
  
Årringen, lokalhistorisk tidsskrift. 

Oversikt over innholdet fra 1999 til 2025.  
 

 

Årringen er en utmerket kilde for den som er interessert i lokalhistorie! 

 

Her er en samlet oversikt over innholdet fra 1999 til 2025 med redaktør, artikkelforfatter og i noen 

tilfelle stikkord om innhold. 
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Side 2 

 

1999: Årringen 1. årgang 
Redaktør Lena Opseth. 

 
 

s. 4 Historien bak lensemuseet i Fetsund. Av Per Emil Berg. 
(Harry Kvebæk, grendehusmøtet, lenseminneforeningen m.m). 
 

s. 8 Lensemiljøet bevart i billedkunsten.  Av Lena Opseth. 
(Ingar Øistad, grafiske blad. 1985). 
 

s.10 Langs lensene. Av Mette Jacobsen. 
(Fra Stasjonsstranda til Nordre Øyeren Naturinformasjonssenter). 
 

s.16 Køla-Pålsen - en katt blant hermeliner. Av Per Emil Berg. 

(Hans Arnts Harvig Paulsen, Nerdrumsstranden Dampsag, Nordre 
Nerdrum gård.) 
 

s.20 Millioner av stokker passerte. Av Mette Jacobsen. 
(Fetsund lenser - Norges største tømmersorteringsanlegg). 
 

s.21 Fethakan. Av Elin Mortensen.  
(Utviklet av smeden Arne Wilhelm Bråten. I kommunevåpenet for 
Fet kommune, designet av lensearbeider og kunstner Reidar Ekeli). 
 

s.21 Takk. Av Per Emil Berg.  
(Donasjon til Lenseminneforeningen, Reidar Stensruds bortgang). 
 

s.22 Fløting over Øyeren i 400 år. Av Bjarne Bergersen og Per 
Christian Nygård. 
(Indre Akershus blad 1985: «Øyeren med land og liv omkring». 

Dramatiske fløtingsturer over Øyeren.  
Lenseformann Wilhelm Pedersen forteller.  
Spennende kanalplaner – og dampbåten gjør sin entré. 
Dampskiptrafikk på Øyeren). 
 

s.32 Lesar-Jens, geni eller bygdeoriginal? Av Per Emil Berg.  

(Jens Kjellerholen. Husmannssønn fra Falldalen. Gjeter, vandrer, 
leste alt han kom over. Minnestein på Fet kirkegård). 
 

s.35 Påling ved lensene. Av Per Emil Berg.  
 

s.36 Gahnsbruket - et sagbruk i Fet. Av Elin Mortensen. 
(«Gahn og Østnæs Brug». «Gahnsbruket». D/S «Gahn». Vogt, 
Westye Egeberg. Bjarne Halvorsens samlinger. Sagbruksmuseum). 
 

s.40 Harry Kvebæk: Fetsund Lenser må videreutvikles. 

Av Lena Opseth. 
 

s.41 Bunntømmeropptaking som museumsaktivitet. 

Av Elin Mortensen.  
 

s.42 Museumsgründeren Kristen G. Bjerke. Av Lena Opseth. 
 

s.44 Gamle ord - fra glemmeboka til minneboka. Lena Opseth. 
(Leif Stensby har samlet 234 ord og uttrykk fra lensene). 
 

s.46 Romeriksdialekta - blant de mest undertrykte.  

Av Lena Opseth.  
 

s.48 NØN - et sted for naturglede. Av Kristin Thorsrud Teien. 
(NØN= Nordre Øyeren Naturinformasjonssenter). 
 

s.50 Følelser til vann. Av Mette Jacobsen. 
 

s.51 Vinterprogram Nordre Øyeren Naturinformasjonssenter 

1999/2000  
 

Baksida Navnet Fet  

2000: Årringen 2. årgang 
Redaktør Lena Opseth. 

 
 

s.4 Pinnen fra Enebakkneset. Av Per Emil Berg.  
(Svartdal bruk. Bærepinne). 
 

s.7 Myggen i Nordre Øyeren. Av Reidar Mehl.  
(Stikkmygg. Vårmygg. Flommygg). 
 

s.12 Nerdrum Bruks historie. Av Bjarne Bergersen. 
(«Lærums dampsag». Køla-Pålsen fra 1884. Brann 1896. 
Jernbanespor ned til saga. Opp til 250 ansatte.  
«Sagarbeidernes bolig» av Bjarne Bergesen, publisert i Indre 
Akershus Blad i 1979 etter intervju med Henry Buraas) 
 

s.18 Skipsforliset. Av Per Emil Berg.  
(1904: Fetværingen Oscar Pedersen Strandbakken overlevde drama 
i Atlanterhavet, D/S Norge forliste og 610 mennesker omkom) 
 

s.22 Båter tilknyttet tømmerfløtingen. Av Bjarne Bergersen og Per 

Christian Nygård. 
(Indre Akershus blad 1985: «Øyeren med land og liv omkring». 
Tømmertransport med hjulbåten. «Øieren».  
Ul i fløyta betydde kølasjau. 
«Glommen» – «Øierens» søsterskip. 
«Øierens» og «Glommens» sørgelige skjebne 
Flere slepebåter på Øyeren). 
 

s.32 SOLVEIG på båten. Av Per Emil Berg.  
(Solveig Johansen, på slepebåtene Isnes og Mørkfoss). 
 

s.35 Fetsund Lenser, 10 års restaurering på elva. Av Elin 
Mortensen.  
 

s.38 Takverk i historisk perspektiv. Av Elin Mortensen. 
(Takkonstruksjon på husene på Fetsund lenser). 
 

s.42 Undervisning ved Fetsund Lenser. Av Audun Hjertager. 
 

s.44 Odd Stenerud, daglig på lensene. Av Erik Rudlang. 
 

s.46 Fugleliv i Nordre Øyeren. Av Audun Hjertager.  
(På Ramsar-konvensjonens liste, viktig område for våtmarksfugl). 
 

s.51 Vinterprogram Nordre Øyeren Naturinformasjonssenter 

2000/2001  
 

Baksida O! deylige Feet. Fra «Fetvisa» av sogneprest Peder Hjort. 
 

  

  

https://www.yumpu.com/no/document/read/62652741/kla-palsen-en-katt-blant-hermeliner
https://www.yumpu.com/no/document/read/62653061/fetsund-lenser-ma-videreutvikles
https://www.yumpu.com/no/document/read/62653066/nerdrum-bruks-historie
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2001: Årringen 3. årgang 
Redaktør Lena Opseth 

 
 

s.4 Fløting i andre land. Av Mette Jacobsen.  
(Internasjonal fløtingsorganisasjon). 
 

s.8 Erosjon og sedimentasjon i deltaet Nordre Øyeren. Av Jim 
Bogen og Truls E. Bønsnes.  

 

s.10 Vinterstemning ved Glomma. Bilder av Erik Rudlang. 
 

s.11 Stormgjerdet ved Svelle. Av Per Emil Berg.  
(650 meter langt tregjerde mellom Øya i Fet og Rælingen). 
 

s.12 Vilberg-skansen på Vilberg gård. Av Lena Opseth.  
(Om festningsanlegget og gården, intervju med Brynjulf Vilberg). 
 

s.14 Forsvarsanlegg i Fet. Av Marquard O. Orning.  
(Vilberg-skansen og Høgås fort). 
 

s.17 Grisepurke i kongelig kortesje. Av Per Emil Berg. 
(Åpningen av Fetsund-brua 1959). 
 

s.18 Krigsskip på Øyeren i 1905. Av Truls Nygaard.  
 

s.21 Merking av tømmer, fløtingens sorteringsmåte. Av Knut M. 
Nygaard. 
 

s.28 Strømmen i trafikk på Øyeren fra 1865 til 1927. Av Bjarne 

Bergersen og Per Christian Nygård. 
(Indre Akershus blad 1985: «Øyeren med land og liv omkring». 
Med «Strømmen» fulgte liv og virksomhet. 
«Strømmen» og Carlshøy pensjonat). 
 

s.36 Bever. Av Audun Hjertager og Elin Mortensen.  
 

s.39 «Abrøtt» - lensearbeidernes frynsegode. Av Per Emil Berg. 
(Vedsanking ved lensene). 
 

s.40 Administrasjonssenteret Lund. Av Elin Mortensen.  
 

s.43 Restaureringen av «Bestyrerboligen» ved Fetsund lenser. Av 
Elin Mortensen. 
 

s.47 Fisker i Øyeren. Av Audun Hjertager.  

(25 arter i Øyeren). 
 

s.51 Vinterprogram 2001/2002  
 

Baksida Sangerfanen. Utdrag av dikt av Asbjørn Dørumsgard. 
 

2002: Årringen 4. årgang 
Redaktør Lena Opseth 

 
 

s.4 Bingen lenser i Glomma. Av Dag Nordsveen.  
(Atthald, sortering og flaking av tømmer på Bingen til 1860). 
 

s.5 «Den spanske armada». Dikt av Inger Haug, fra «De usynlige 
lensene». 
 

s.7 Tunnerud gård i Fet - en praktgård i sveitserstil. Av Aage 
Blegen.  

 

s.10 Tømmer og sagbruk ga mat på bordet. Av Elin Mortensen.  

 

s.13 Utagerende festing i gamle dager. Av Jan Wiese. 

(Sommerfest på Kikut under Nordby bruk i Rælingen). 
 

s.14 "Det gikk på livet laus - kort år". Av Alexander Ytterborg. 
(Fra Drammensvassdraget, tverrelvene Rukkedøla og Thodøla). 
 

s.20 Mellomskarv - pelikanfuglen i Øyeren. Av Elin Mortensen. 
 

s.23 Lystfiske i Øyeren - før og nå. Av Audun Hjertager.  
 

s.26 Jern, vidjer og politikk. Materialforvaltning ved lensene i 

127 år. Av Mette Jakobsen. 
(Materialforvaltere/ ordførere Helge Bakke og «Pete» Pettersen). 
 

s.30 Bygningsarkeologi for Materialbu 1. Av Elin Mortensen.  
 

s.32 Øyerenserien: Veteraner forteller fra livet på lensene. Av 

Bjarne Bergersen og Per Christian Nygård.  
(Fra serien «Øyeren med land og liv omkring», - Indre Akershus 
blad 1985). 
 

s.35 A/S Glommavann. Av Lars Kalvik.  
(Glommavann på flasker – og bygdekomedie på Ungdommen). 
 

s.36 Det sitter i veggene. Av Jan Wiese.  

(Materialer fra Fladebygodset brukt i Brandvoldboligen). 
 

s.38 Fløting i Skiensvassdraget. Konkurransedyktig selv i dag. 
Av Knut M. Nygaard.  
 

s.42 Nordre Øyeren - et eldorado for sommerfugler. Av Rune 
Christensen.  
 

s.45 Storstilt klebersteinindustri i Piggåsen i Fetsund. Av Johan 
Naterstad.  

(Talk, kloritt og amfibol, - myke og gjør kleber lett å bearbeide.). 
 

s.50 Rusdrikkpolitiets razzia i Gansdalen i 1929. Av Vidar 
Amundsen. (Forbudstida 1916–27. Rusdrikk-konstabler). 
 

s.50 Julebukkforbudet i Fet - en seiglivet vandrehistorie. Av 
Vidar Amundsen. (Politivedtektenes §8). 
 

s.51 Vinterprogram for Fetsund lenser  
 

Baksida «Hvile». Dikt av Inger Haug, fra «De usynlige lensene».  
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2003: Årringen 5. årgang 
Redaktør Lena Opseth 

 

 

 
 

s.4 Forfærdelig ulykke ved Fetsund lænser. Av Per Emil Berg.  
(13 druknede i til sammen 8 ulykker ved Fetsund lenser fra 1861 til 

1985, hvorav 6 i én ulykke i 1915) 
 

s.7 Arne smed har lagt hammeren fra seg. Av Lars Kalvik.  
(Om smeden og knivmakeren Arne Braaten). 

 

s.9 Politisk dementi. Av Lars Kalvik.  

 

s.10 Deltaet i Nordre Øyeren - et spesielt rikt fugleområde. Av 
Ole Reitan.  

 

s.14 Det skjulte livet i Øyeren. Av Audun Hjertager.  
 

s.16 Oppsynsmannen som holder orden i Nordre Øyeren. Av 
Lena Opseth. (Gunnar Andersen oppsynsmann). 
 

s.18 Spor etter hav på Romerike - Romerike var en skjærgård. 

Av Audun Hjertager.  
(Salt grunnvann. Funn av steinrur og blåskjell i Piggåsen).  
 

s.21 Lokalrevyene og Fetsund Lenser. Av Lars Kalvik.  
 

s.21 «Lensekaren». Vise fra revyen i 1985. 
 

s.22 Seikaker på boks var hverdagskost på D/S Glommen. Av 
Lena Opseth. (Rolf Totorp). 
 

s.24 Champagneflasken som reiste til lands og til vanns. Av Jan 
Wiese (Ragnhild Jølsens historie gjenfortalt av Antonie Tiberg). 
 

s.25 Fet Historielag 50 år.  
(Stiftet 2. febr 1953, formann Kvål). 
 

s.25 De ringer-vi bringer. 

(En historie om Fet spareforening). 
 

s.26 Haldensvassdraget - Spennende og levende dampbåtmiljø. 
Av Grete Brustad Nilsen.  
 

s.30 Kistefoss Træsliberi - Fra papirfabrikk til museum. Av Inger 
Gogstad. (Industrimuseum og galleri). 
 

s.33 Smak av tre. Av Mette Jakobsen.  
(Borregaard utnytter 90 % av bestanddelen i tømmeret). 
 

s.34 En gjenstand i samlingen ved Fetsund Lenser. To ord om 

telefoner.  Av Mette Jakobsen. 
(Flere telefoner i samlingen) 
 

s.35 Dampteknologiens tidsepoke - og dampmaskinene på 

Fetsund. Av Mette Jakobsen og Knut M. Nygaard. 
 

s.38 Soppemaskinene ved Fetsund Lenser. Av Elin Mortensen. 
(Arnt Svartedals soppemaskin m.m). 
 

S 40 Lokomobilen på Fetsund Lenser. Av Vidar Amundsen. 
 

s 42 D/S Gahn - fra tømmersleper til museumsbåt Av Elin 
Mortensen.  
 

s.45 Fetsund-typen ble modell for stasjonsbygninger. Av Aage 
Blegen. (Tegnet av Schirmer og von Hanno 1861). 
 

s.48 Hvem var musikeren fra Svea livgarde? Av Lars Kalvik. 

(Harry Kvebæk om opprinnelsen til noen av Øen Musikkforenings 
noter).  
 

s.50 Undrende ung dame på museumsvisitt. Av Hans Nordby. 
 

s.51 Program for Fetsund lenser. 
 

Baksida «Fetvisa». 10. vers Av sogneprest Peder Hjort. 

2004: Årringen 6. årgang 
Redaktør Lena Opseth 

 

 

 

s.4 Stokkebåten fra Sørum - dinosauren blant norske båter. Av 
Torstein Arisholm.  
(Halvard Evensen fant den 2200 år gamle stokkebåten i Glomma). 
 

s.7. Stokk konservativ - kopi av Norges eldste båt blir til. Av 
Torstein Arisholm.  

 

s.10 Glede i hvert et slyng. Av Lena Opseth.  
(Fet Husflidslag: Herborg Wahl lærer bort «sprang» og «bregding». 
Sprang = åpen tekstil, løs eller hullet. Bregding er en veveteknikk). 
 

s.14 Bryllupet i Cana under stuegulvet. Av Aage Blegen. 
(En høysetetavle funnet av Karl Faller på Norstun Faller i 1980). 
 

s.22 Norsk Skogmuseum - sprell levende 50-års jubilant. Av 
Magne Rugsveen.  
(Norsk Skogmuseum: Hovedanlegg i Elverum, Klevfoss 
Industrimuseum i Løten og Fløtermuseet i Osen i Åmot) 
 

s.25 Ro, ro, ro din båt ... Fetsundbåten og andre småbåter på 

indre Østlandet. Av Espen Skjærbakken.  

 

s.28 Never-nyttig håndverk - fletteteknikk fra Øst. Av Mette 
Jakobsen. (Finsk håndverk). 

 

s.30 Hvordan var det i Fet for 250 år siden? Av Lars Kalvik. 
(Sogneprest hr. Peder Bleggrafs svar på spørsmål fra Danske 
Kanselli.) 

 

s.31 Ja, den ligningsnemda i Fet. Av LK.  
 

s.32 Union eller selvstendighet - kongedømme eller republikk? 

Av Per Emil Berg. 
(Entydig ja fra Romerike om selvstendighet og kongedømme.  

Jens Ording – en 7-årings opplevelse av folkeavstemningen). 
 

s.36 Tømmerdrift i Wisconsin, USA. Av Elin Mortensen. 
(Chippewa River. Paul Bunyan Logging Camp). 

 

s.40 Flaggermusenes rike er Romerike. Av Leif Gjerde. 
(8 av Norges 13 flaggermusarter fins på Romerike). 
 

s.43 Romeriksdikteren Asbjørn Dørumsgard. Av Lars Kalvik. 
(Pressemann, politiker/ordfører og dikter). 

 

s. 44 «Je venter på vårn». Dikt av Asbjørn Dørumsgard.  
 

s.46 Nissen på Fetsund Lenser. Av Lars Kalvik.  
 

s.48 Elvenøkk - nøkken som forsvant. Av Per Emil Berg. 
(Historisk spill, fløterhistorie, av Tor Karseth). 
 

s.50 Kulturarv tilgjengelig for alle. Av Mette Jakobsen.  

(Budstikkaprisen til Fetsund lenser). 

 

s.51 Program 2005. 
 

Baksida «Eg synge vil om deg». Av Asbjørn Dørumsgard. 
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2005: Årringen 7. årgang 
Redaktør Lena Opseth 

 

 

 

s.4 Lange amatørteater og revytradisjoner i Fet. Av Lars Kalvik. 
(Alf Erik Jahr:” Nostalgirevyen i 2 akter” med tekster fra revyer fra 
1931 til 1971). 
 

s.8 To betydelige kunstnere bak altertavlen i Fet. Av Lars Kalvik. 
(Kopi Peter Nicolay Arbo etter Carl Heinrich Blochs original). 
 

s.10 Gansdalen og Enebakkneset var snekkerbygdene i Fet. Av 
Vidar Amundsen. (Bortimot 50 snekkervirksomheter).  
 

s.13 Den lille fuglen med den vakre stemmen. Av Lene Folkestad 
Skaugset. (Nattergal sett i Norge første gang i 1926). 
 

S 14 Norsk Telemuseums magasinsamlinger i Fet kommune. Av 
Anne Solberg. (Museumsmagasin. Fotosamling, dokumenter og 
gjenstander). 
 

S 18 Direktøren tar forskningsfri fra Fetsund Lenser Av Lena 
Opseth. (Direktør Knut M. Nygaard). 
 

s.20 Hushjelp i Christiania i 1905. Av Per Emil Berg.  
(Kaspara Otilie Øverbys brev). 
 

s.23 50 ekte vannplanter i Øyern - norsk rekord. Av Lena Opseth.  
 

s.25 Selsnepe - dødelig blomsterpryd. Av Mette Jakobsen.  
(Trolig i giftbegeret til Sokrates).  
 

s.26 Ferdighus til hele verden fra Trevar'n. Av Kari Amundsen. 
(Industrieventyret Strømmen Trevarefabrikk). 
 

s.32 Helgeland museum. Av Ansgar Kleiven.  
(I Mosjøen. Samarbeid med skogmuseer i Norden og Russland). 
 

S 34 Den enestående Fetsundbåten. Av Elin Mortensen. 
 

S 37 Runesteinene i Fet. Av Lars Kalvik. (Runer ristet av barn). 
 

S 38 Båtbyggerne og fløtingsbåtene nord i Glomma. Av Elin 

Mortensen.  
 

S 41 Hake med kost. Opplysninger gitt av Odd Stenerud. 
 

s.42 Stilige stofftrykk med lensene som inspirasjonskilde. Av Elin 
Mortensen. (Tilde Haagenrud, i utdanningen i kunst og håndverk). 
 

s.44 "Fløtning er vort yrke. Samhold er vor styrke". Av Per Emil 
Berg. (Fagforening fra 1907, lå nede etter streiken i 1908. 
Lensearbeiderforeningen stiftet 1919, tilsluttet LO i 1932).  
 

s.47 Ild og vann. Drama av Arne Andersson.  
(Om Lensearbeidernes fagforening i 1907 og streiken i 1908). 
 

s.47 Visste du at ... Av Per Emil Berg. 
 

s.48 Lensenissen og anda. Av Lars Kalvik. 
 

s.50 Fiskeørna -den tøffe fiskeren. Av Line Folkestad Skaugset.  
 

S 51 Program 2006 
 

Baksida Pistolkjetting på Fesund Lenser 

 
 

 

2006: Årringen 8. årgang 
Redaktør Lena Opseth 

 

 

 

s.4 Skolegutter på gamle tomter. Av Lena Opseth.  
(Brynjulf Vilberg og Sverre Falao på Fetsund skole). 
 

s.8 Overfallet på Karl Johansen Skaugen. Av Lars Kalvik.  
 

s.11 Industridesign - teknikk og kunst hånd i hånd. Av Morten 
Risvik. (Om Waterwitch påhengsmotor). 
 

s.12 De første kredittinstitusjonene i Fet og Rælingen kommune. 
Av Nils Steinar Våge. (Fet sparebank kom i 1847). 
 

S 16 Historien om nupereller. Av Herborg Wahl.  
(Nuperelle, av nuppe = noe smått, og elle er en forminskningsform) 
 

S 19 Illegal radiolytting i kirketårnet i Fet. Av Lars Kalvik. 
 

s.19 Visste du at ... Av Per Emil Berg. 
 

s.20 Særpregete kniver fra Gansdalen. Av Lars Kalvik. 
(Tangenkniv – Artur Tangen). 
 

s.22 Urtehagen på Fetsund Lenser. Av Angelika Danielsen. 
 

s.26 Fløting i Pennsylvania. Av Elin Mortensen.  
(Old World Wisconsin. Pennsylvania Lumber Museum). 
 

s.32 Svensken som gjorde fetsokning av seg. Lena Opseth.  
(Karl Valdemar Olafsen på vei til Amerika, men giftet seg i Fet). 
 

s.32 Svenske arbeidsfolk var lite velkomne til Fet. Nils Steinar 
Våge.  
 

s.35 Stille flyter do'n. Av Per Emil Berg. 
 

s.36 Hans vender hjem. Av Mette Jakobsen.  
(Tegnet og bygget ved Fetsund lenser: M/S Hans tilbake i 2004). 
 

s 40 Regulert liv. Av Mette Jakobsen.  
(1847 Kanalvæsenet, utgangspunkt for NVE og regulering av 
vannstanden i Øyeren). 
 

s 43 Ivrig bever. Av Line Folkestad Skaugset. 
 

s.44 Hakemysteriet Hakeforvirring Hakeslepp. Av Mette 
Jakobsen. (Brannhaker fremdeles i bruk av brannvesenet). 
 

s.46 Museumssamarbeid over landegrensene. Av Line Folkestad 

Skaugset. (Samarbeid Fetsund lenser og Naturum Värmland i 
Karlstad).  
 

s.47 Naturum Värmland. Av Anna Lööf Falkman. 
 

s.47 Da Lillestrøm ville ha badeplass og Gravskjending. 
(Småhistorier). 
 

s.48 Lensenissen er redningsmann. Av Lars Kalvik.  
 

s.50 Gråhegra - den tålmodige fiskeren. Av Trude Starholm. 
 

S 51 Program Fetsund Lenser 2007. Lenseteatret 2007. 
 

Baksida Regel nummer 1 i «Regler for skolebarn» i Skoleplan for 
Fet folkeskole 1924. 
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2007: Årringen 9. årgang 
Redaktør Lena Opseth 

 

‘ 
 
 

 

s.4 Jernbanen skapte Fetsund til sentrum. Av Nils Steinar Våge. 
(Beiteområde for Hauger, Vilberg og øvre og nedre Garder før 
Kongsvingerbanen ble bygd fra 1859 til 1862). 
 

s.11 Handels- og næringslivet i Fetsund skyter fart. Av Nils 
Steinar Våge. 
 

s.14 Fet jente- og guttekorps - Romerikes eldste korps. Av Lena 
Opseth. (Fetsund skoles musikkorps 1921). 
 

s.18 Ring fru Blikom. Av Jane Maria Berg. 
(Kristine Blikom, kommunens første hjemmesykepleier fra 1967). 
 

S 21 Trær ved Øyeren - til glede og nytte. Av Christine E. Sunding. 
 

S 24 Kulturminner skal være for alle. Av Mette Jakobsen. 
(Samarbeid med ACCU- access to cultural heritage). 
 

s.26 Når det er tatere på Stasjonsstranda, da er det sommer. Av 
Lars Kalvik.  
 

s.29 Flomsteinen i Fet. Av Mette Jakobsen.  
(Tusenårsmonument ved Vinkelen på Fetsund lenser. Avmerket 
flom 1789, 1860, 1890, 1910, 1966, 1967, 1995). 
 

s.32 Høneklukk og hanegal - hønene på Lund. Av Mette Jakobsen.  
 

s.34 Fjæra som ble til fem høns. Av Per Emil Berg.  

(1930: En bemerkning om feilsortering tolket som anklage om 
sløseri. Formannen i lensearbeiderforeningen frasa seg gjenvalg). 
 

s.36 Kjeller flyplass landets første flyplass i 1912. Av Lena 
Opseth.  
 

s.39 Gedigent flystevne på Svelle.  
(1935. Kong Olav til stede. 35 000 tilskuere). 
 

s.40 Tømmerhandelkoden. Av Morten Risvik. 

(The Timber Trades Journal Universal Code. Telegram ble priset pr 
ord, derfor koder istedenfor setninger). 
 

S 42 Har trivdes som smed gjennom 70 år. Av Lars Kalvik.  
(Åge Brøtmet, smed og treskjærer). 
 

S 44 Restaurering av steinkar - et nitid arbeid. Av Elin 
Mortensen.  
 

s.46 Den første ulykken på Kongsvingerbanen. Av Nils Steinar 
Våge. (Skillingsvise om ballastarbeideren Martin Andersen som 
omkom i 1932). 
 

s.48 Stakkars lensenissen. Av Lars Kalvik.  
 

s.50 Fram fra minneboka: Magasinkomfyr. Av Mette Jakobsen. 
(Magasinerte varme. Museet har Astra Jensruds magasinkomfyr fra 
1950). 
 

s.50 Visste du at ... Av Per Emil Berg. 
 

s.51 Lenseteatret 2008 Ild og vann. Program Fetsund lenser 

2008. 
 

Baksida Broenes skjønnhet. Dikt Av Rolf Jakobsen. 

 

2008: Årringen 10. årgang 
Redaktør Lena Opseth 

 

 
 

 

s.4 Isskjæring ved Fetsund Lenser. Av Thomas Støvind Berg. 
(Is kjølte ned matvarer. Isskjæring vinterarbeid på lensene). 
 

s.7 lssagene ved Fetsund Lenser. Av Thomas Støvind Berg. 
(Ligner store tømmersager). 
 

s.9 Slepebåten MB Mørkfos og dens venner. Av Per Emil Berg. 
(Restaurert i 2007/2008, tidligere ballast erstattet med bly). 
 

s.12 Bygdeborga på Rudskulen. Av Nils Steinar Våge. 
(Festningsanlegg fra Folkevandringstida, ca 400-550 e.Kr). 
 

s.15 En ulvehistorie. Av LK. 
 

s 16 Da medietiden kom til Åkrene. Av Åge Albertsen. 
(Prøvesendinger fra 1925. Jens og Dinius Albertsens radio). 
 

s.18 Professoren som reddet lensene - Et intervju med Harry 

Kvebæk. Av Lars Kalvik. 
 

s.21 Gammal brygge, dikt. Av Harry Kvebæk. 
 

s.22 Den første reguleringen av Øyeren. Av Ole Kristen Harborg. 
(Vedtatt av Stortinget i 1857 sprenging ved Mørkfoss). 
 

s.24 Postdama i Fet. Av Lena Opseth. (Gudrun Jahr). 
 

s.26 Et tidsbilde fra 1908. Av Anna Kristine Jahr Røine. 
 

s.29 Livet i Øgardsgrenda i Åkrene 1925-1945. Av Åge Albertsen. 

(Etter ordfører Alf Albertsen fortellinger). 
 

s.35 Fetsund Lenser 1861-1985. Historien i korte trekk. Av Elin 
Mortensen. 
 

S 38 Fetsunds viktigste arbeidsplass. Av Elin Mortensen og 
Thomas Støvind Berg. (Høyeste tall ansatte høsten 1917 med 783 
ansatte). 
 

S 40 Tårnfalken og artens forekomst i Nordre Øyeren. Av Trude 
Starholm.  
 

s.42 Livet som sprettgutt på Prestelensa. Av Per Christian Utsigt. 
(Sommerjobb på Prestelensa i 1952). 
 

s.45 Frivillige organisasjoner i Fet 1835-1907. Av Nils Steinar 
Våge. (43 organisasjoner opprettet i disse årene).  
 

s.46 Fet Samtaleforening 1880-1898. Av Nils Steinar Våge. 
(For menn med hederlig vandel. Startet av 11 driftige menn). 
 

s.49 Rosenberg - det eldste huset i Fetsund. Av Lars Kalvik. 
(Fra ca 1865. Skomakerverksted, telefonsentral, bolighus). 
 

s.50 Lenseforkjemperen på sokkel. Av Jane Maria Berg. 

(Odin Øistads byste av Harry Kvebæk på Fetsund Lenser). 
 

s.52 Bruken av øyene i deltaområdet. Av Alf Erik Jahr. 
(Jørholmen og Rosholmen er eldre øyer, mange nye kommet etter 
utsprengningen ved Mørkfoss). 
 

s 53 Jordbruk på øyene i gamle dager. Av Alf Erik Jahr. 
(Jushaugsand eller Sniksand hørte til Jahr). 
 

S58. Okkupasjonstida i Fet. Fra Vidar Amundsens nye bok. 
 

s. 62 Den gangen ble det farlig for lensenissen. Av Lars Kalvik. 
 

s. 64 Trollet som forelsket seg og Da presten ble skremt LK 
 

s.65 Visste du at ... Av Per Emil Berg. 
 

s.65 Kongeørna, en ny attraksjon. Trude Starholm. 
 

s.66 Slepebåten MB lsnæs 100 år. Per Emil Berg. 
 

s.67 Årringen jubileer. (10 år). 
 

Baksida Underlig. Utdrag av dikt av Rolf Jacobsen. 
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2009: Årringen 11. årgang 
Redaktør Lena Opseth 

 

 

 

 

s.4 Ingen atomvåpen på norsk jord. Benkeforslaget som 

sjokkerte Arbeiderpartiets landsmøte i 1957.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Av Thomas Støvind Berg.  

(Forslag fra ordfører i Fet Theodor Kinn). 
 

s.8 Kjempespringfrø - vakker men uønsket. Av Dag Lennart 
Nielsen. (Svartelistet, fortrenger andre arter). 
 

s.10 400 år med industritradisjoner langs Varåa. Av Nils Steinar 
Våge. (12 vannsager mellom Glomma og Heiavannet). 
 

s.15 Norsk lokalhistorisk institutt. Av Nils Steinar Våge. 
(Her fra Fet: https://lokalhistoriewiki.no/wiki/Forside:Fet ). 
 

s.16 Fet folkebibliotek 100 år. Av Astrid Magnus.  
(Initiativ i 1909. Fet Ungdomslag hadde kjøpt inn bøker til utlån 
fra 1895). 
 

s.20 Billedhugger Gustav Lærum fra Fet. Av Lars Kalvik.  

(1870-1938. Sønn av grosserer Lærum på Nerdrum bruk). 
 

s.22.Solunger og hardhanar. Tilreisende sesongarbeidere ved 

Fetsund Lenser. Av Thomas Støvind Berg.  
(Innkvartert i Vinkelen på vestsida og Trengsla på østsida av elva). 
 

s.26 Det bruser mindre i Nordre Øyeren. Av Lena Opseth. 
(Brushanen årets fugl 2009). 
 

s.28 Tømmertransport over Øyeren før dampbåten kom. Av Elin 
Mortensen. (1849 første dampbåt på Øyeren). 
 

s.30 Kanotur på historisk grunn. Av Anna Kristine Jahr Røine. 
(Kulturminner, spor av Prestelensa, påler og pålebind). 
 

s.32 Vigdis Rojahn. Eventyrfortelleren fra Løkenåsen. Av Lars 

Kalvik. (Prisbelønnet barnebokforfatter og maler). 
 

s.33 Visste du at ... Av Per Emil Berg. 
 

s.34 Freden kommer til Fet, sett med en 13-årings øyne. Av Åge 

Albertsen. (Feiring med tog, flagg og tromme). 
 

s.37 Ola Fet - Ola nordmann. Av Wigo Skråmm.  
(Fordi Fet herredsstyre vedtok en oppfordring om at Norge ikke 
skulle innblandes i krigen mellom Danmark og Tyskland i 1864). 
 

s.37 Gravhaugene på Bjønnhaugen. Av Per Christian Utsigt. 
(Kulturminne i Gansdalen. Nær Gjestadgårdene). 
 

s.38 Pistolkjettingen. Av Morten Risvik. 

(Stort forbruk på Fetsund lenser, ikke lenger i produksjon). 
 

s.40 Hagestaudene minner oss om det viktige. Av Lena Opseth. 
(Gamle Hvam: Mari Marstein samlet inn stauder fra 1990). 
 

s.42 "Lensebåten" tilbake til Fetsund Lenser. Av Per Emil Berg. 
(Øvre Tune båtbyggeri, Kristian Skaar). 
 

s.44 Syltepressa - snekkerhistorie og del av en matkultur. Per 
Christian Utsigt. (Brødrene Taajes snekkerverksted i Gansdalen, 

Lybæk-verkstedet og Brødrene Paulsen laget syltepresser). 
 

s.46 Kara fra Setskauen. Redningen for Fetsund Lenser de siste 

driftsårene. Av Thomas Støvind Berg. 
 

s.49 Lensenissen holder juleselskap. Av Lars Kalvik.  
 

Baksida Kjempespringfrø, opprinnelig fra Himalaia

 

2010: Årringen 12. årgang 
Redaktør Lena Opseth 

 

 
 

 

s.4.Hu mor arbe' som en kar - om kvinners kår ved Bingen 

Lenser. Av Berit Leikhammer.  
(Om Sigrid Strand og Borghild Hammeren). 
 

S.9.Knottfabrikasjon på Jahren under krigen. Av Alf Erik Jahr. 
(Drivstoffmangel - bruk av gassgeneratorer fyrt med knott). 
 

s.12.Glimt fra krigsårene i Fet 1940-45. Av Åge Albertsen.  

(9 år da krigen kom). 
 

s.18 Bombeangrep mot Kjeller. Av Åge Albertsen.  
(18. nov.1943 og 29. april 1944). 
 

s.20 Luftas største flygekunstnere. Av Lena Opseth. 
(Øyenstikkere). 
 

s.22 Ny oppsynsmann i Nordre Øyeren Naturreservat. Av Per 
Emil Berg. (Lars Tore Ruud). 
 

s.24 Fiskeriket Øyeren. Sverre Solberg.  
 

s.28Arbeidsplassen som ble et levende museum. Av Elin 

Mortensen. 
(Fetsund lenser fredet 1989, Fetsund lensemuseum kom 1990). 
 

s.31Museumskonsolidering - brutalt, men nødvendig? Av Anna 
Kristine Jahr Røine.  
(2009: Fetsund lenser + Akershus fylkesmuseum + Follo museum 
= Akershusmuseet). 
 

s. 32 Jeg ville ta vare på lensene. Av Harry Kvebæk 
 

s.35 Bronsealdergravene på Løken Varde. Av Nils Steinar Våge. 

(Bronsealderen fra ca 1800 til 500 f. Kr: To graver på Løken varde, 
én på Barkenes, én på Østanes og én på Brågården). 
 

s.38 Borgen gård. Av Knut Borgen 
 

s.42 Fødsel i dølgsmål og fostermord. Av Lars Kalvik.  
(1857: Maren Nilsdatter ble hentet på Skaarer av lensmann Pind, 
fikk ti års tvangsarbeid i tukthuset for fostermord). 
 

s.43 Visste du at ... Av Per Emil Berg. 
 

s.44 Her kommer Dalenrevyen, Hurra Dalenrevyen. Av Lars 
Kalvik.  
 

s.45 Kopipressa. Kopierte ved bruk av vann Av Elin Mortensen. 
(Skrev med kopiblekk, vått papir presset sammen med brevet så 
skriften smittet over, tynt papir så teksten kunne leses rettvendt). 
 

s.46 Den siste på sjunken. Av Thomas Støvind Berg. 
(Kolbjørn Strandbakken fra Fet). 
 

s.48 Min verden blant stubber og troll. Av Tor Kristiansen. 
(Trefigurer av sammenvridde grener og halvråtne stubber). 
 

s.49 Lensenissen viser seg fram. Av Lars Kalvik.  
 

Baksida Nytt fiskedikt. Utdrag av dikt av Arild Nyquist. 
 
 
 

 
 

https://lokalhistoriewiki.no/wiki/Forside:Fet
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2011: Årringen 13. årgang 

Redaktør Lena Opseth 
 

 
 
 

 

s.4 "Ombygningen af Fetsund Bro". Av Per Emil Berg. 
 (Kongsvingerbanen åpnet 1862. Brua ombygd 1868-69, 1872-77, 
1909-10 og 1915-17). 
 

s.9 Bunntømmerhaken. Av Morten Risvik.  
(Treskaft med pigg, forskjellige utforminger). 
 

s.10 "Gamle dager "- den gang tømmeret fantes. Av Thomas 
Støvind Berg.  
 

s.13 Karibåtene ved Fetsund Lenser. Av Arve Nordsveen.  
(1939: Varpebåten Kari til Fetsund lenser fra Glommen mekaniske 
verksted i Fredrikstad. Gjenfunnet i Harasjøen i Romedal/Stange). 
 

s.14 "En lærers liv i Fet for 150 år siden". Av Grete Borud. (Om 
Ole Christian Schatvet, ferdig lærer i 1858). 
 

s.18 Historisk tømmerslep Fetsund – Sagdalen. Av Steinar Bunæs. 
(Tømmer til kvernhuset ved Strømmensaga i Sagdalen). 
 

s.20 Gahnsbrukets venner. Av Per Christian Utsigt.  
(Initiativ ved Gudmund Aas, Ansgar Bye og Vidar Amundsen). 
 

s.21 Bingen lenser - nå er Lenseminne-foreningen på plass også i 

Sørum. Av Berit Leikhammer. (Stiftet 2011). 
 

s.22 Arbeiderboligen Sootbrakka. Av Elin Mortensen.  
(Soots Arbeiderbolig/ Brakka/ Vilbergbrakka/ Gulbrakka). 
 

s.24 Oppvekst på Brakka i 1920-årene. Av Nils Lund, intervju.  
(1 rom og kjøkken, noen hadde ekstra soverom i 3. etg). 
 

s.26 Villengenes magi. Av Alf Erik Jahr. 
 

s.28 Slåtteliv på øyene. Av Alf Erik Jahr.  
 

s.30 Et virkelig varmt stemmelokale. Alvorlig sykemelding. Av 
Lars Kalvik. 
 

s.31 Barndomsminner fra Inngjerdinga. Jane Maria Berg. 
(Intervju med Reidun Kjustad født Watterud). 
 

s.32 Fetsund Lenser 150 år. Av Elin Mortensen.  
(Pga jernbanebrua ble tømmersorteringsanlegget flyttet fra Bingen 

til Fetsund). 
 

s.34 Øyerens vannstand - en kilde til konflikt. Av Sverre Solberg 
og Øystein Søbye.  
(Hensyn til fugl, fisk, båtliv, jordbruk og kraftproduksjon). 
 

s.38 Livet til en fattig husmann fra Fet. Christian Jakobsen 
Monkerud født 1839 forteller om sitt liv. 
 

s.42 Det eldste huset på Nerdrum. Av Lars Kalvik. 

(Stensbyhuset). 
 

s.43 Nytt på Natursenteret. Av Trude Starholm.  
 

s.44 Fra Warå Mølles historie. Av Nils Steinar Våge.  
(Sagbruket Varåbruket nedlagt 1918, Arnt Julius Quille etablerte 
bygdemølla Warå Mølle i 1920). 
 

s.48 Visste du at ... Av Per Emil Berg. 
 

s.49 Lensenissen hjelper en syk pusekatt. Av Lars Kalvik.  
 

Baksida Å nei, er jorda så grøn og herleg! Av Halldis Moren Vesaas 
 

 

2012: Årringen 14. årgang 
Fung. redaktør Thomas Støvind Berg 

 

 

 
 

s.4 Kongsvingerbanen 150 år. Av Per Emil Berg. 
(Kongsvingerbanen åpnet 3. oktober 1862. Hovedbanen 1854). 
 

s.8 Togulykken ved Fetsund Bro 1917. Av Thor Bjerke.  
(Svensketoget kjørte inn i et godstog. Byggmester Hellerud ble 
drept, 2 skadet. Lokfører Amundrud og trafikkelev Minde frikjent). 
 

s.10 Spisesalen eller Vinkelen? - Seiglivet mysterium endelig løst. 

Av Elin Mortensen og Thomas Støvind Berg. (Hvile-/sovebrakke 
for tilreisende arbeidere på Fetsund lenser. Spisesalen fra 1909 
revet 1947/-48, Vinkelen flyttet dit fra Nes). 
 

s.12 På klassetur med Sagene skole i 1937: Tilbake på Fetsund 

Lenser 75 år etter.  Av Thomas Støvind Berg.  
 

s.16 Mørkfos 100 år. Av Per Emil Berg.  
 

s.19 Hvordan beveren kjører tømmer. Av Lars Kalvik.  
(Fra «Historia de gentibus septentrionalibus», Biskop/ 
«naturforsker» Olaus Magnus, 1490-1557 som bruker Solinius som 
referanse). 
 

s.20 Jul på Roven i gamle dager. Av Bjørg Hagen Arnesen.  

(Fra bureisningsbruket Langseth). 
 

s.23 Fet lokalhistoriske arkiv. Av Per Christian Utsigt. 
(Fra 1998. Vidar Amundsen i kjelleren på Rådhuset). 
 

s.24 Nordre Øyeren Naturinformasjonssenter = Nordre Øyeren 

Våtmarkssenter. Av Trude Starholm.  
 

s.25 Da elva gjorde "kål" på kålen. Av Alf Erik Jahr. (1967). 
 

s.26 Øyerens flittige skogsarbeider. Av Sverre Solberg og Øystein 
Søbye. (Bever: Hytte med to rom, inngang under vann). 
 

s.28 Brakka på Nes lenser. Av Thomas Støvind Berg 

(Nes lenser 1908, erstattet Furuholmen lense, anlegget flyttet til 
Glennetangen i 1937-38. Brakka fra Nes lenser var kornlager under 
krigen, ble revet 1947 og flyttet til Fetsund lenser: Vinkelen). 
 

s.30 Fet kommuneskoger. Av Per Christian Utsigt.  
(Kommunen kjøpte skogen da Haneborg og Westye-Egeberg solgte 

seg ut, - oppsitterne fikk kjøpe brukene de drev, og kommunen 
skaffet arbeid i skogen og ved Ulverud- og Rovensaga). 
 

s.33 Sangsvaner. Av Mette Sperre. (Svaner i mytologi m.m). 
 

s.36 Tømmersleping i Odalen: Odalsbåten tilbake i Storsjøen. Av 
Thomas Støvind Berg og Arve M. Nordsveen.  
(Oppstadåa fra Storsjøen til Glomma, renner begge veier avhengig 
av vannivå). 
 

s.40 Minneord om lenseforkjemperen Harry Kvebæk. Av Jane 
Maria Berg. (Musiker og kulturbevarer. 1925 - 2012). 
 

s.42 Bokomtale: Stemmer fra elva, fløtingas historie i Fet 

Av Nils Steinar Våge. (Forfatter Thomas Støvind Berg). 
 

s.45 Katten reddet liv. Av Lars Kalvik. 
 

s.45 Forskjell på melk og mjølk. Av Lars Kalvik. 
 

s.45 Visste du at ... Av Per Emil Berg. 
 

s.46 Bokomtale: De forunderlige broderisting. Av Per Emil Berg. 
Bok av Herborg Wahl. (De eldste bevarte broderier er fra Assyria 
og Babylon 13.-11. århundre f. Kr). 
 

s.48 Lensenissen ordner opp med bølla og banditten. Av Lars 
Kalvik.  
 

Baksida En svane. Utdrag av dikt av Henrik Ibsen. 
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2013: Årringen 15. årgang 
Redaktør Thomas Støvind Berg 

 

 
 
 
 

s. 4.Fløterfestival for hele familien. Av Berit Leikhammer.  
(Utslepp fra Bingen lenser. Tertitten. Slep til Gansvika m.m). 
 

s.8 Å speile fortida - stemmerett og likestilling. Av Kari Westby. 
(1814 stemmerett for menn over 25 år med en viss eiendom/ 
formue. 1913 stemmerett for kvinner, 1919 for de fattige.  
1916 Castbergske barnelover som likestilte barn født i og utenfor 
ekteskap. 1927 ekteskapsloven, rett til husholdningspenger). 
 

s.11 Kvinner i kommunestyret og formannskapet i Fet. Av Per 
Emil Berg. (1916: Josefine Matilde Buvik, Marie Fjeldsrud). 
 

s.11 En trussel og En overraskelse. (Småhistorier). 
 

s.12 Gamle forsamlingshus i Fet. Av Per Christian Utsigt. 
(Kari Brandhaug og Berit Langs registreringer). 
 

s.16 Jan Stenerud - Mannen som sparket Fet inn i amerikansk 

fotballhistorie. Av Thomas Støvind Berg.  
(Til USA på skistipend i 1962. Plakett fra amerikansk fotball «Hall 
of Fame» på Østersund Ungdomsskole). 
 

s.20 Til Amerika i 1854. Av Bente Arnesen.  

(Flere meldte utflytting til Amerika i mars 1854, bl.a. Maren 
Ramstad som ble tjenestejente hos presten Muus og Oline Pind). 
 

s.22 Emigrasjon fra Fet og Rælingen 1853-1920. Av Nils Steinar 
Våge.  
(Fra 1853 til 1920: 1398 personer, derav fra 1881-1885: 345). 
 

s.23 Thranebevegelsen i Fet. Av Nils Steinar Våge. 
(31 thranitter i Fet hovedsogn, 31 på Enebakkneset, som hørte 
under Enebakk. Noen thranitter, også fra Fet, emigrerte). 
 

s.26 Elvas rallar. Av Thomas Støvind Berg. (Rallar = løsarbeider). 
 

s.28 Spanskesyken og Norby Bruk i Rælingen. Av Per Emil Berg. 
(Kona til bruksfullmektig ved Norby bruk, Elise Marcussen Buraas 
og sønnene Kolbjørn og Roald døde av spanskesyken i 1918). 
 

s.32 Nye støvler. Av Lars Kalvik. (Tidsbilde, tidlig 1900-tall). 
 

s.34 Sjøfløting og pramtransport av tømmer i Danmark. Av Elin 
Mortensen (Fløting fra kysten ut til tømmerskipene). 
 

s.37 At samla. Av Malin Sanglert 
 

s.38 Rovdyrundervisning, Nordre Øyeren Våtmarkssenter. Av 
Line Gustavsen (ca 900 sjetteklassinger i 2013). 
 

s.40 Knudsensmia i Mjøndalen - et begrep. Av Per Emil Berg. 
(Gave til Fetsund Lenser: 40 merkeøkser fra Knudsensmia). 
 

s.44 Vikingskip i kamp på Øyeren i 1220-årene. Wigo Skråmm. 
(Ribbungopprørene, kongssønnen Sigurd Erlingsson). 
 

s.47 Kjempespringfrø - en oppdatering. Av Line Gustavsen 
 

s.47 Visste du at ... Av Per Emil Berg.  
 

s.48 Årets prospektkort. (Flommen i Fetsund 1916). 
 

s.49 Lensenissen og reven. Av Lars Kalvik.  
 

Baksida Elva i aftenlyset. Av Hans Børli. 

 

2014: Årringen 16. årgang 
Redaktør Thomas Støvind Berg 

 

 

 

s.4 Ekornes - Møbelgigant og hjørnesteinsbedrift i Fet. Av 
Thomas Støvind Berg. (På tomta etter Nerdrumsbruket, 1962). 
 

s.12 Noen bruddstykker fra Fets historie omkring 1814. Av Nils 
Steinar Våge. (Erich Olsen Blegen og Christopher Hansen Borgen - 
til møte for å utpeke tre eidsvollsmenn fra Akershus Amt). 
 

s.15 Romerike hadde to representanter i riksforsamlingen på 

Eidsvoll. Av Nils Steinar Våge.  
(Peter Blankenborg Prydz og Christian Christensen Kollerud). 
 

s.16 Tømmerrenner ved Femunden. Ole Kristen Harborg. 
(Fra 1715. Tømmer til Røros kobberverk. På verdensarvlisten). 
 

s.18 SOOT-dynastiet ved Fetsund lenser. Av Per Emil Berg. 
(«Soot og sand og kaldt vann styrer over hele Øyeren»). 
 

s.21 Fuglelivet på Fetsund Lenser. Av Trude Starholm. 
 

s.26 Modell av hjuldamperen DS "Øieren". Av Thomas Støvind 
Berg. (Modellmaker Nils Baade Aslaksen). 
 

s.29 Småhistorier fra Roven-posten. Av Bente Arnesen. 
 

s.30 Vesle Kari. Av Lars Kalvik. (Tidsbilde, tidlig 1900-tall). 
 

s.33 Gamle protokoller fra Roven idrettsforening. Av Bente 
Arnesen. (Stiftet 1926). 
 

s.35 Plommer og epler i Holtbakken - og en kjent idrettsmann. 

Av Bente Arnesen (Oscar Aas Haugen). 
 

s.36 Minner fra Roven. Av Bjørg Hagen Arnesen. 
 

s.39 Smuglere på Øyeren. Lars Kalvik.  
(Spritsmuglere måtte nødlande på syttitallet. Revyvise). 
 

s.40 Fedrelandet - landskjent bane skapt gjennom dugnad. Av 
Thomas Støvind Berg.  
 

s.44 Toppfotball med Strømmen IF på Fedrelandet. Av Thomas 
Støvind Berg. (Før Strømmen fikk egen bane). 
 

s.48 Barndomsminner. Av Jane Maria Støvind Berg. 
(Intervju med Lena Opseth og Tor Johansen, oppvekst i Øyaveien). 
 

s51. Tanker og minner fra den "gamle" skolehverdagen. Av Per 
Christian Utsigt. (Lærer i 40 år. Gikk ut av Dalen skole i 1952). 
 

s.52 Hagen på Lund. Av Elin Mortensen. (Hageprosjekt,1992). 
 

s.55 En god hjelp. Av Lars Kalvik. 
 

s.55 Fagforening. Av Lars Kalvik. 
 

s.55 Ånerudbakken. Av Per Christian Utsigt. 
 

s.55 Visste du at ... Av Per Emil Berg. 
 

s.56 Dampskipet Strømmen fraktet varer, passasjerer og turister 

på Øyeren. Av Nils Steinar Våge. (9 anløpssteder).  
 

s.59 Mygg som ikke stikker! Av Line Gustavsen.  
(Bare 3 av 30 myggarter stikker: Stikkemygg, knott, sviknott). 
 

s.62 The Man in Black. Av Per Emil Berg. (Lars Lindtner Kalvik, 
journalist, forfatter, arkivar, knivmaker, lensenissens far). 
 

s.64 Årets prospektkort. (Fetsund ca 1955). 
 

s.65 Katten til lensenissen blir borte. Av Lars Kalvik.  
 

Baksida Der skreg en fugl. Dikt av Vilhelm Krag. 
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2015: Årringen 17. årgang 
Redaktør Thomas Støvind Berg 

 

 

 

s.4 Minneord om Lena Opseth. Av Per Emil Berg og Bodil 
Michelsen. 
 

s.6 Nordre Øyeren naturreservat - 40 år! Av Sverre Solberg og 
Øystein Søbye (Miljøvernminister G. H. Brundtland 1975). 
 

s.12 Glommafløtinga: Et 30-års minne. Av Thomas Støvind Berg 

(Siste tømmerstokk levert Borregaard i 1985). 
 

s.16 Det skjedde for 70 år siden. Av Rolf Andersen.  
(Rolf Magnus Andersen fra Fetsund om fangenskapet i Tyskland). 
 

s.20 Skoleelev i Lillestrøm under andre verdenskrig. Av Randi 
Johansen. (Volla og Sørum skoler beslaglagt av tyskerne). 
 

s.23 Ridderhaugen: Raumernes stolte, men akk, glemte 

gravminne. Av Alf Erik Jahr. (Aldri arkeologisk utgravd). 
 

s.25 Har du sett'a Julia? Av Bente Arnesen.  
(Hu går igjen ved «kastet» på Lystadmoen!) 
 

s.26 Bestemor flytter. Av Lars Kalvik. (Tidsbilde, tidlig 1900-tall). 
 

s.28 Visste du at ... Av Per Emil Berg.  
 

s.29 Fløting Norge rundt: Marsørkarane - Mannskap og årstider 

i tømmerfløtinga i Vefsna. Av Kjell M. Øksendal. 
(Elva Vefsna renner fra Sverige til Vefsenfjorden ved Mosjøen). 
 

s.36 Mine 26 år ved Fetsund Lenser. Av Elin Mortensen. 
(Restaureringsarkitekt ved Fetsund lenser). 
 

s.40 Flyklubben i Gansdalen. Av Per Christian Utsigt.  
(Erling Opsahl, tidligere instruktør ved Little Norway i Canada 
bosatte seg i Gansdalen i 1954, og fem unge menn fikk flytrening). 
 

s.43 Litt om gener i snøklokker. Av Mari Marstein.  
(Noen tuer snøklokker på Lund). 
 

s.44 Hagen på Lund – jubileumsprosjekt. Av Elin Mortensen.  
 

s.45 Ordtak og Gåter. 
  

s.46 Sabotasjeaksjonen mot Foss Slipeskivefabrikk i Gansdalen 

høsten 1944. Av Vidar Amundsen.  
(Rolf Braaten, presser, kom på jobb dagen etter og ble forhørt. 
Sabotører fra Pelle-gruppa, en død og en skadet). 
 

s.50 Avisbyen Lillestrøm. Av Lars Kalvik (3 stk på 1950-tallet). 
 

s.52 Fyrstikkfabrikken på Enebakkneset. Av Per Emil Berg. 
(Johan Olsen Lybæk 1825–1890. Fabrikken brant i 1877). 
 

s.54 Brandvalsaga - Lillestrøms første dampsagbruk. Av Nils 
Steinar Våge. (I drift fra 1860). 
 

s.57 Forsamlingslokalet Glabakk på Lystadmoen. Av Bente 
Arnesen. (Tilhørte Sørum Ungdomslag). 
 

s.58 Minner fra en oppvekst på Roven. Av Bjørg Hagen Arnesen.  
 

s.62 Lekkert der! Av Jan Rune Martinsen.  
(Betyr «forsiktig med det»). 
 

s.63 Slektsgransking. Av Nils Steinar Våge. 
 

s.64 Årets prospektkort. (Fetsund skole, fra mellomkrigstida). 
  

s.65 Lensenissen ordner opp. Av Lars Kalvik. 
 

Baksida Du må ikke sove. Utdrag av dikt av Arnulf Øverland. 

 

2016: Årringen 18. årgang 
Redaktør Thomas Støvind Berg 

 

 

 

s.4 Tømmerets vei fra Bingen til Bjørvika. Steinar Bunæs. 
 

s.9 EEO ble landskjent for storproduksjon av modellfly. Av Per 
Christian Utsigt. (Egil Engelhardt-Olsen, 5–6 ansatte). 
 

s.12 Herredshuset i Fet. Av Per Emil Berg. 
(Kommunestyremøter på Herredshuset fra 1931 til 1980). 
 

s.15 Jul på Grønnebø. Av Lars Kalvik. (Tidlig 1900-tall). 
 

s.18 En dag på Skedsmosaga i 1912. Av Wigo Skråmm.  
(Skedsmo Dampsag & Høvleri ved Nitelva,1884-1838). 
 

s.22 Artige historier fra Dulpen. Av Bente Arnesen.  
(Om Ole Dulpen og orgelspill, og om pilking på Dulpemyra). 
 

s.22 Bakstenun. Av Bente Arnesen (= trau til å bake i). 
 

s. 23 Fets kommunale ruggestein. Av Bente Arnesen.  
(Leif Schatvedt og ruggesteinen i Svarttjernlia) 
 

s.24 Gjenstand ved Fetsund Lenser – Regnemaskiner. Av Thomas 
Støvind Berg.  
 

s.26 Tretysjøhytta/skihytta i Fet. Av Bente Arnesen.  
(Åpnet januar 1970, bygd på dugnad). 
 

s.28 Fløting Norge rundt: Tømmerfløtingen i Haldenvassdraget. 

Av Desirée Nævdal. (Engebret Soot). 
 

s.34 Elvelangs Glomma – til fots fra Rånåsfoss til Bingsfoss. Av 
Øystein Søbye og Ola Einbu. 
 

s.39 Førerkort i gamle dager. Av Lars Kalvik. (Anders Fjeld). 
 

s. 39 Den første bilen. Av Jan Rune Martinsen. (Ole Uriansrud). 
 

s 40 Taterstigen. Av Bente Arnesen.  
(Fra Nystua Skårer til Hammeren i Sørum). 
  

s.42 Skoletur på Roven skole 1939. Av Johannes (Johs) Henriksen.  
 

s.43 Da krigen kom til Roven. Av Johannes (Johs) Henriksen. 
 

s.45 Gestapo på besøk. Av Jan Rune Martinsen.  
(Ole Uriansrud avhørt ad døde tyskere ved Varsjøen). 
 

s.45 Russerfanger i Fet. Av Bente Arnesen. (Øvredalen skole). 
 

s.46 Karl XII og svenskene i Fet i 1716. Av Bente Arnesen.  
 

s.48 Min tid som fløtingsbestyrer på Fetsund Lenser. Av Harald 
Solberg. (1962 til 1966). 
 

s.52 Juleminner. Av Kristian Hauglid. (Fra Arstun på Bleike). 
 

s.55 Å låne varme. Av Bente Arnesen. (Varmebekken fra Blesa). 
 

s.55 Visste du at ... Av Bodil Michelsen og Per Emil Berg. 
 

s.56 Fet skytterlag - bygdas eldste forening. Av Jostein 
Magnussen. (Stiftet 1861). 
 

s59. Fet skytterlags fane. Av Jostein Magnussen. (1864). 
 

s.60 Kjempespringfrø - en trussel mot lokal flora. Av Trude 
Starholm. (Svartelistet art). 
                        

s.64 Årets prospektkort. (Bøler landhandel, Enebakkneset). 
 

s.65 Bølla og Banditten vil stjele skatten til lensenissen. Av Lars Kalvik.  
 

Baksida Arbeideren. Utdrag av dikt av Per Sivle. 
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2017: Årringen 19. årgang 
Redaktør Thomas Støvind Berg 

 

 
 

 

s.4 Kjeller flyplass er lokal verdenshistorie -en historisk perle 

under trussel av utslettelse. Av Frøydis Ulvin.  
(Vår eldste flyplass, 1912. Statsråd Nils C. Ihlen eide Kjeller gård). 
 

s.10 Fetsundbåten. Av Per Emil Berg. 
 

s.13 Torvmåsan. Av Bente Arnesen. (Asakmarka, grenseområdet 
mellom Fet, Sørum og Skedsmo. Tørket torv brukt til strø). 
 

s.13 Tiøringen. Av Jan Rune Martinsen. (Mynt - pynteknapp). 
 

s.14 Anna Monrads fortellinger - eventyr, sagn og beretninger 

fra Romerike. Av Astrid Ruud Skedsmo.  
(Født i Nes 1886, utvandret til Amerika). 
 

s.15 Presten som ville selge dotter si for et lass med suggel. Av 
Anne Monrad. (Eventyr). 
 

s.16 Bevaring av gamle gravminner på Fet kirkegård. Av Kari 

Westbye. (Eldste fra 1755, Christine Marie Ancher). 
 

s.19 Farlig arbe'. Av Hans Hammeren. (Om sprenging). 
 

s.19 Sagt om tømmerfløtern. Av Johs. Johannesen.  
 

s.21 Storflommen i 1967 - et dystert 50-årsminne. Av Thomas 
Støvind Berg.  
 

s.26 Storofsen. Av Aslak Bech. (1789. Øyeren gikk til Nittedal 

kirke. Store deler av Østlandet flomskadet). 
 

s.28 Visste du at ... Av Thomas Støvind Berg. 
 

s.29 DS "Rauma" - fra grågås til svane. Av Per Emil Berg. 
(Slepebåt ved Fetsund lenser fra 1898 til 1959, deretter privat eie). 
 

s.33 Krokstad i Blaker. Av Bente Arnesen. (Om Krokstad og 
Norges Luftsportsforbund som vil ha flyplass). 
 

s.34 Vårens vakreste eventyr. Av Øystein Søbye. (Tiurleik). 
 

s.40 Pendlerlivet fra Roven til by'n på 40- og 50-tallet. Av Bjørg 
Hagen Arnesen. (Oppvokst i Langseth, født 1934). 
 

s.44 En rusletur i gamle Fetsund. Av Berit Watterud. (Monolog på 
Dalheimrevyen 2005). 
 

s.45 Oldefar og oldemor. Av Tor Karseth. (Fra «Fløyting, flom og 
følelser»). 
 

s.46 Arne Solheim - kunstmaleren fra Fet. Av Svein Kverhammer. 
 

s.48 Lillestrøm Dampsag & Høvleri. Av Nils Steinar Våge. (Bygd 
1869, kalt «Hønensaga», «Dampsaga», «Lillestrømbruket»). 
 

s.52 Plankekjøring på Romerike. Av Steinar Bunæs.  
 

s.55 "Når vi tenker på hva dom hadde å greie seg med ... " Av 
Berit Leikhammer. (Reparasjon av rier-karene ved Bingen). 
 

s.59 Besøkssenter våtmark Nordre Øyeren - en formidlingsarena 

for natur i 20 år! Av Trude Starholm og Thomas Støvind Berg. 

(Åpnet 1997). 
 

s.63 Årets prospektkort. (Dalen kapell). 
 

s.64 Minneord om Lars Lindtner Kalvik. Av Per Emil Berg.  
 

s.65 Nissen på Fetsund Lenser. Av Lars Kalvik.  
 

Baksida.Tiur. Utdrag av dikt av Hans Børli. 
 

2018: Årringen 20. årgang 
Redaktør Thomas Støvind Berg 

 

 
 

 

s.4 Årringen 20 år. Av Per Emil Berg.  
 

s.6 Sagbrukene i Lillestrøm. Av Kari Westby.  
(Flisbyen, - etter at sagbruksprivilegiene ble opphevet i 1860). 
 

s.14 12 år på lensene har gitt mening og mye glede! Av Anna 
Kristine Jahr Røine.  
 

s.19 Rakkarmåsan. Av Bente Arnesen og Øystein Berntsen. (Ved 

Taterstigen i Fallerskauen). 
 

s.20 Gjenreising av gammel storrlåve på Sniksand. Av Anna 
Kristine Jahr Røine. (Kulturminne). 
 

s.23 Visste du at ... Av Thomas Støvind Berg. 
 

s.23 Moe-butikken i Fetsund. Av Bente Arnesen. (1875-1959, lå 
bak Spenst treningssenter). 
 

s.23 Sommersol til siste stund. Gjenfortalt av Anna Uriansrud  
 

s.24 Celebre humler på Romerike. Av Roald Bengtson.  
(25 av 35 humlearter fins på Romerike). 
 

s.33 Landskap før og nå.  
 

s.36 Den store rundreisen. Av Desirée Nævdal.  

(Kristiania, Urskog-Hølandsbanen, Fredrikshaldkanalen). 
 

s.42 Fløting Norge rundt: Kanalspell og tømmerfløting i Trysil. 

Av Michael Hundeide.  
 

s.49 Ny bok: Nordre Øyern - Mennesker og natur gjennom 1000 

år. (Lene Skovholt, Harald Haraldstad, Alf Erik Jahr, Svein 
Kvernhammer og Anna Kristine Jahr Røine). 
 

s.50 Vannområdet Leira-Nitelva. Av Line Gustavsen. 

(16 kommuner innenfor vannområdets grense. EUs vanndirektiv 
2000, bærekraftig bruk av vannmiljøet). 
 

s.54 Kjeller flyplass høsten 1912. Av Wigo Skråmm. 
(Einar Meyer forteller). 
 

s.57 Fra lensemiljøet. (Småhistorier). 
 

s.57 Julekveld. Av Hans Børli (Dikt). 
 

s.57 Potetkjellere.  Av Bente Arnesen (Falla og Tingsrudveien). 
 

s.58 Vinkelen - midtpunktet i Fet kunstforening. Av Fet 
kunstforening.  
 

s.62 Hytta. Av Turid Lisbet Nygård. (Barndomsminner). 
 

s.63 Vanndansen. Av Inger Haug, fra «De usynlige lensene». 
 

s.63 Mattiskulpen. Av Rune Martinsen. (I Varåa, mellom 
Møllerbakk og Åsheim). 
 

s.64 Årets prospektkort. (Jernbanebrua og tømmer på vei til 

Prestelensa). 
 

 s.65 Jul + Vennskap = Sant. Av Turid Lisbeth Nygård. (Basert på 
Lars Kalvigs univers om lensenissen). 
 

Baksida Tenk å være en humle i gresset. Av Gro Dahle. 
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2019: Årringen 21. årgang 
Redaktør Thomas Støvind Berg 

 

 

 

 

s.4 Ny avdelingsdirektør. Av Thomas Støvind Berg.  
(Hans Olav Stegarud). 
 

s.10 Tømmerstokkens forvandling ved Borregaard fabrikker. Av 
Per Emil Berg. 
 

s.14 Raviner på Østlandet – den store forflatningen. Av Sverre 
Solberg. (Leirbakketerreng, rødlistet naturtype). 
 

s.18 Slora Mølle i Sørum er sikret – av folket for folket. Av Dag 
Winding-Sørensen. (Kulturarven ivaretatt - «Olavrosa»). 
 

s.23 Perledykk i arkivet. Av Bente Arnesen. (Om Bleike gård). 
 

s.24 Måsan i Lillestrøm. Av Turid Lisbeth Nygård.  
 

s.26 Myntfunn i Fet. Av Jan Erik Wold. (Romerske mynter). 
 

s.27 Beveren i Nordre Øyern Naturreservat. Av Ine Merethe 
Bakken. (Registrering i 2018). 
 

s.30 Telegraf og telefon. Av Kjell R. Johansen. 
(Fet telefonselskap 1906). 
 

s.33 Nytt liv i huset «Gamle Rosenberg». Av Ingrid Flåøyen.  
 

s.34 Fra en vannfugltelling i Nordre Øyeren. Av Trude Starholm.  
                    

s.41 Klipparkivet: For hundre år siden.  
 

s.41 En alen fra Sørum. Av Bente Arnesen. 
 

s.41 Regntøy på elva. Av Arne Rosenberg. 
(Om å smøre olje på skuldersømmene for å få oljehyrene tette). 
 

s.42 Fra Fet til Australia på 1870-tallet – hvordan gikk det med 

dem? Av Jan Rune Martinsen.  
 

s.45 Norske migranter til Australia. Av Thomas Støvind 

Berg. (Boka «Nedenunder og hjem» av Fredrik Larsen Lund). 
 

s.46 «Askeladden» på nye eventyr – fra Glennetangen til Bingen. 

Av Berit Leikhammer.  
(Bygd i 1925 ved Glommen mekaniske verksted, Kråkerøy). 
 

s.50 Lillestrøm skysstasjon – hotell og kino. Av Wigo Skråmm. 
(Skysstasjonen ble flyttet fra Skrimstad gård til trafikknutepunktet 
Lillestrøm i 1880). 
 

s.51 Berte Budeie. Av Bente Arnesen.  
 

s.52 Rotna på Finnskogen. Av Bente Arnesen. (Fløterelv). 
 

s.54 Lerka på tunet til Fetsund lenser. Av Trude Starholm. (Et 
lerketre fra begynnelsen av 1900-tallet).                    
 

s.56 Jenta som vart nissebitin. Anna Monrads fortellinger.  
 

s.58 Telthus på Romerike. Av Bente Arnesen.  
(Til oppbevaring og tørking av militære telt. Vilberg, Løken m.fl). 
 

s.60 100 år siden Tyfusepidemien i Fet. Av Bente Arnesen og 
Thomas Støvind Berg. (79 tilfelle, 12 døde). 
 

s.62 To kjonesteiner i Fet. Av Bente Arnesen.  
(Kjone =hus til tørking av korn). 
 

s.62 Visste du at ... Av Thomas Støvind Berg. 
 

s.63 Årets prospektkort. (Fetsund skole og Fet herredshus, 1955). 
 

s.64 Lensenissen og historien om spøkelseskråka. Av Turid 
Lisbeth Nygård.  
 

Baksida Jeg spiler min vinge. Henrik Ibsen. (Fra versedrama). 

2020: Årringen 22. årgang 
Redaktør Thomas Støvind Berg 

 

 
 
 

 

s.4 Intervju med ordfører Jørgen Vik. Av Bodil Michelsen. 
(Første ordfører i storkommunen Lillestrøm). 
 

s.6 Tømmerruta og nytt nasjonalt fløtingsmuseum og 

kompetansesenter for våtmark. Av Hanne Libak.  
(Astrid Finneide reiselivsutvikler i Tømmerruta. - «Langhuset + 
Langbryggen» vinnerbidrag i arkitektkonkurransen). 
 

s.7 Fet svømmeklubb 50 år. Av Bjørnar Schau og Thomas Støvind 
Berg. (Basseng på Østersund og Dalen). 
 

s.8 Roma mineralvann – 100 år med brusproduksjon i 

Lillestrøm. Av Thomas Støvind Berg. (Martin Bergersen 1920). 
 

s.16 Lillestrøm 1912. Da vognmennene kjørte året inn. Av Wigo 
Skråmm. (Basert på intervju med bestefaren Einar Meyer). 
 

s.18 Urskog-Hølandsbanen En liten jernbane – et viktig 

kulturminne. Av Finn Halling. (Jernbanedrift fra 1896 til 1960). 
 

s.24 Portalkrana ved Urskog-Hølandsbanen. Av Stein 

Domaas. (Stasjonsmester H. A. Torp hadde ideen til krana og 

kongens fortjenstmedalje). 
 

s.26 Med Tertitten til bestefar Mork. Av Berit Leikhammer. 
(Barndomsminne, 1950-tallet). 
 

s.28 Nytt fugletårn på Jørholmen i Nordre Øyeren naturreservat 

– til glede for turfolk, skoleklasser og fuglekikkere. Av Trude 
Starholm.                      
 

s.32 Fiskeørna i Nordre Øyeren. Av Øystein Søbye. 
 

s.37 Nye og gamle veinavn, eller heter det vegnavn? Av Bente 

Arnesen. (Kommunesammenslutning krever nye navn). 
 

s.37 Vinternveien. Av Bente Arnesen. (Etter plassen Vintern). 
 

s.38 Sagelva gjennom 50 år. Av Steinar Bunæs. (Sagelvvassdraget). 
 

s.41 Landskap før og nå. 
 

s.45 Dikt. Gjenfortalt av Bjørg Arnesen  
 

s.45 Naturopplevelse ved Bingen lenser. Av Thomas Støvind Berg 
(Hans Petter «Pete» Pettersen, i «Stemmer fra elva»). 
 

s.45 Gjenstander etter Køla-Pålsen blir utstilt på Pålsetunet. Av 

Anna Kristine Jahr Røine. (Gave fra Anne og Johan Wesmann). 
 

s.46 På gjengrodde stier.  Mikkelrud i dag. Av Øystein Søbye. 
(Finneplass og et botanisk paradis. Et glemt kulturminne). 
 

s.50 Lillehammer lense og tømmerfløting i Mjøsa. Av Thomas 
Støvind Berg. (Ved E6 under Lillehammer bru). 
 

s.59 Visste du at ... Av Thomas Støvind Berg. 
 

s.59 Forum for kulturminnevern Lillestrøm er etablert. Av Anna 
Kristine Jahr Røine. (Stiftet 2020). 
 

s.60 Barndom i Fetsund på 1960-tallet En fortelling om fire 

jenter. Av Guri Kinn. 
 

s.63 Årets prospektkort. (Nerdrum 1964). 
 

s.64 Lensenissen vil flytte. Av Turid Lisbeth Nygård.  
 

Baksida Ett er nødvendig. Hans Børli. 
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2021: Årringen 23. årgang 
Redaktør Thomas Støvind Berg 

 

 

 

 

s.4 På skulptur langs flomvollen og Sagstien. Av Ola Einbu og 
Øystein Søbye. (Elvebredden kunstpark). 
 

s.10 Fattigdom i mange former. Av Trine Grønn Iversen.  
 

s.15 Folkebadet på Herredshuset. Av Bjørg Hagen Arnesen.  
 

s.16 Fløtingsinnretninger og inngrep i vassdragene. Av Morten 

Risvik. 
 

s.21 Å spille i korps før og nå - Tanker fra en 100 åring. Av Lars 
Åge Møgster og Karoline Møgster.  
(Fet skolekorps 100 år. Intervju med Anne Grete Strandengen). 
 

s.24 Fremmede planter - et stort problem for annet 

biologisk mangfold også på Romerike. Roald Bengtson. 
(Eksempel på problemplanter i Lillestrøm kommune). 
 

s.31 En handletur til Kristiania. Av Bente Arnesen. 

(Bonde og garver Andreas Solberg fra Enebakkneset f 1819 
forteller om en tur til Kristiania, nedskrevet av barnebarnet Johan). 
 

s.32 «Valinga» over Øyeren. Av Vidar Amundsen og Bente 
Arnesen. (Oppmerking med bruse/einer der det var trygt over isen). 
 

s.33 Perledykk i arkivet. Av Bente Arnesen. (Jaren Vandledning). 
 

s.35 På kanotur. Av Øystein Søbye og Sverre Solberg. 
 

s.40 «Vi har slåss med elva hvert eneste år!» Av Berit 
Leikhammer. («Kara på karet» - fra Bingen lenseminneforening). 
 

s.42 Tømmerfløtingen i Glommavassdraget etter 1950. Av Elin 
Mortensen. (Ut fra regnskapsbilag fra 1950 til 1988). 
 

s.48 Naturvernforbundets historie i vårt distrikt. Av Kirsti 
Ingebricson, Liv Grøtvedt og Sverre Solberg.  
 

s.51 Landskap før og nå. 
 

s.55 Tømmerslep til flisbyen 50 år etter. Av Thomas Støvind Berg. 
(Siste slep 1971, 50-årsmarkering 2021) 
 

s.56 Da parafinlampen ble gammeldags i Lillestrøm. Av Wigo 

Skråmm. (Desember 1911 elektrisk lys i Lillestrøm, Einar Meyer 
forteller). 
 

s.57 Lillestrøm kommunale elektrisitetsverk. (1912). 
 

s.58 Fløting Norge rundt - Kart over fløtingsvassdrag i Norge. 

Av Morten Risvik  
 

s.62 Visste du at ... Av Thomas Støvind Berg. 
 

s.63   Årets prospektkort Av Per Emil Berg. (Hovinhøgda. Skolen 
tatt i bruk 1957). 
 

s.64 Lensenissen og Nøkken. Av Turid Lisbeth Nygård.  
 

Baksida Jeg lagde mitt Øre til Kildens Bred. Utdrag av dikt av 
Johan Sebastian Welhaven 

 

2022: Årringen 24. årgang 
Redaktør Thomas Støvind Berg 

 

 
 
 

 

s.4 Oppvekst i Fetsund sentrum på 1950-tallet. Av Trine 
Hanestad Bye. 
 

s.9 Med hest over Fetsundbrua. Av Bjørg Hagen Arnesen. 
 

s.10 Birøkt og villbier i samme områder - går det bra? Av Roald 
Bengtson. 
 

s.14 Bordbåtfrakt på Øyeren og Nitelva gjennom 200 år. Av Lene 

Kristine Skovholt. 
 

s.19 Spennende rester etter bordbåtene i Gansvika. Av Anna 
Kristine Jahr Røine.  
 

s.21 Ferdsel på veiene i Skedsmo og omegn før 1914. Av 
lokalhistoriewiki/ Nils Steinar Våge. 
 

s.22 Kjærestepar bygde seg hus av leire. Av Per Emil Berg.  
(38 hus bygd av jord/leire i Akershus, 13 i Skedsmo og 4 i Fet) 
 

s.26 Pudrett eller pudritt? Av Bente Arnesen. (Gjødsel fra latrinene 

i Kristiania). 
 

s.28 Husmannsplassene på Måsan i Lillestrøm. Lokhist.wiki.  
 

s.29 Perledykk i arkivet. Bente Arnesen. (Heimstellsnemnda). 
 

s.30 Huler og heller. Av Reidun Marie Aasheim.  
(Heller = steinformasjon som gir ly. Dypedalen på Roven). 
 

s.33 Visste du at ... Av Thomas Støvind Berg. 
 

s.34 To møter med romeriksulven. Av Øystein Søbye.  
 

s.38 Tømmerruta - veien mot en bynær regionalpark. Av Hanne 
Kollhus Libak.  
(Samarbeid mellom Viken fylkeskommune, MIA og Rælingen). 
 

s.40 Brude-egget i Fet - en godt bevart hemmelighet. Av Anna 

Kristine Jahr Røine.  
(Eggformet livbåt lagd av Ole Brude, hos Vidar Amundsen). 
 

s.43 Landskap før og nå. Av Thomas Støvind Berg. 
 

s.47 Skeidismogruppa. Av Per M. Aarseth.  
(Skeidismo er sletta mellom Skedsmo kirke og Huseby gård). 
 

s.48 Fetsund lenser – storforbruker av blomstertråd. Av Per Emil 
Berg. (Brukt til å bunte sammen tømmeret, sopping). 
 

s.50 Etter abbor med fiskestang og besvergelser. Av Øystein 
Søbye. (Og oppskrift på fiskesuppe). 
 

s.53 Corona Tobakksforetning i Lillestrøm. Av lokalhistoriewiki  
 

s.54 Til fots over brua - en del av bussturen. Av Per 

Christian Utsigt. (Ut av bussen fra 1956 til nybrua kom i 1959). 
 

s.57 Snublesteiner i Lillestrøm kommune. Av Turid Pettersen. (9 
stk, til minne om jøder som ble arrestert/ deportert). 
 

s.58 Med D/S «Strømmen» på Øyeren. Av Wigo Skråmm og Alf 
Skråmm. (Minnehistorie etter Einar Meyer 1899-1988). 
 

s.60 Hvorfor ligger det en stor stein med hull i på Svelle? Av 
Anna Kristine Jahr Røine. 
 

s.61 Renna mellom Langtjenn og Setten. Av Bente Arnesen. (Bygd 
i 1882 for å lette tømmerfløtinga). 
 

s.62 Frivillighetens år: - Bli med! Av Turid Pettersen.  
 

s.63 Årets prospektkort. Av Bente Arnesen. (Danmarksevja).  
 

s.64 Lensenissen og Trollgjedda. Av Turid Lisbeth Nygård.  
 

Baksida Å fiske er et mysterium. Utdrag av dikt av Andre Bjerke
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2023: Årringen 25. årgang 
Redaktør Thomas Støvind Berg 

 

 
 
 

 

s.4 Veteraner forteller fra livet på lensene. Av Bjarne Bergersen 
og Per Christian Nygaard. (13 av gamlekara). 
 

s.11 Regle fra Dalen i Fet. Av Ingrid Østreng.  
(Laget av Sofus Østanes og Martin Utsigt). 
 

s.12 Statuer på Romerike. Av Ola Einbu og Øystein Søbye.  
 

s.20 Sørum kirke. Av Bente Arnesen.  
(2015 boka «Sørum kirke 850 år»). 
 

s.22 Tid i sand. Av Eilen Bjotveit Wiborg. (Bier i Norge). 
 

s.26 En tømmerstokks historie. Av Thomas Støvind Berg.  
 

s.29 Perledykk i arkivet. Av Bente Arnesen.  
(Fra referatet i tingboka etter Peder Svindals drukning i 1739). 
 

s.30 På topptur. Romerikets fineste utsiktstopper. Av Øystein 
Søbye.  
 

s.44 Maleriet som nesten forsvant. Av Per Emil Berg.  

(Tømmerfløter, malt av Harald Borg, gitt til Fetsund lenser da 
Conten i Lillestrøm skulle rives i 2003). 
 

s.47 Ras, kongegodts, sundmenn og annet fra riktig gamle dager. 

Av Bente Arnesen. (Om Enderud og Østersund m.m). 
 

s.47 Heiarunden i Fet. Av Bente Arnesen. (Tursti). 
 

s.48 Elva bestemte David Kvebæk forteller. Fra boka «Stemmer fra 
elva» av Thomas Støvind Berg. 
 

s.49 Landskap før og nå. Av Thomas Støvind Berg.  
 

s.54 Slektsgranskning. Av Edel Aavik (Slektsverksted, Fet 
historielag, eksempel. – En feil er rettet i neste nr). 
 

s.57 Romerike historielag. Av Bente Arnesen (Stiftet 1920). 
 

s.57 Fortidsminneforeningen på Romerike. Av Bente Arnesen 
(Fortidsminneforeningen stiftet 1844, Romerike lokallag formelt 
stiftet 2012, men hadde eksistert uformelt i flere år). 
 

s.57 Visste du at ... Av Thomas Støvind Berg.  
 

s.58 Å sanke torv på Måsan i 1911. Av Wigo Skråmm. 
(Minnehistorie fortalt av Einar Meyer 1899-1988). 
 

s.58 Torvfabrikkene i Lillestrøm. (Lillestrøm Torvfabrik 1873-
1877 og Lillestrøm Torvstrøfabrik 1892-1932).  
 

s.62 Veddemålet og Storfiskeren. (Småhistorier). 
 

s.62 Fet Postaabneri. Av Nils Steinar Våge. 
(På Tien gård fra 1851. Fetsund stasjon fra 1862). 
 

s.63 Årets prospektkort. Av Bente Arnesen. (Leirsund). 
 

s.64 Lensenissen og huldra. Av Turid Lisbeth Nygård.  
 

Baksida Verdens mangfold. Dikt Av Randi R. Kile. 

 

2024: Årringen 26. årgang 
Redaktør Thomas Støvind Berg 

 

 
 
 

 

s.4 Norges første fatale flyulykke. Av lokalhistoriewiki.no. (1917, 
flyet styrtet ved Brøter gård og Arne Kølzov omkom). 
 

s.9 Den første flyulykken på Kjeller. Av Wigo Skråmm. 
(Minnehistorie fortalt av Einar Meyer 1899-1988). 
 

s.10 "Et rum, hvor husvilde faar overnatte". Av Edel Aavik. 
(1912: Herredsstyret i Fet vedtar å tilrettelegge nattelosji for 
husville på fattiggården på Hov, men ombestemmer seg). 
 

s.11 Feil i artikkel i 2023. (Om slektsgranskning). 
 

s.12 Hvorfor to av øyene i Nordre Øyern-deltaet har nummer og 

ikke navn. Av Anna Kristine Jahr Røine. (Treer´n og Firer´n). 
 

s.14 Arbeidssyklusen gjennom året ved Fetsund lenser. Av Per 
Emil Berg.  
 

s.21 Visste du at ... Av Thomas Støvind Berg. 
 

s.22 Funnefoss industriarbeidermuseum. Av Åse Mørk. 

(Funnefossen Tresliperi og Papirfabrikk). 
 

s.25 Historiske Kjeller - et enestående bokverk. Av Steinar 
Bunæs.  
 

s.26 Lysglimt i vannet. Av Eilen Bjotveit Wiborg. 
 

s.32 lstidslandskapet på Hauerseter. Av Øystein Søbye (Romerike 
landskapsvernområde). 
 

s.41 Perledykk i arkivet. Av Bente Arnesen.  
(«Jeg har skutt min hund». 1912). 
 

s.42 Historier fra Sørumsand 1950 -1960 -og 1970-tallet. Av 

Morten Svendsen. 
 

s.46 Skjulte kulturminner. Av Anna Kristine Jahr Røine, Bente 
Arnesen.  
(Dampskipskaia, Furusandlyva, Triumfbuen og Jakobstien). 
 

s.49 Landskap før og nå. Av Thomas Støvind Berg.  
 

s.54 En reise med DS Strømmen i 1913. Av Per Emil Berg. (Olaf 
Lund forteller). 
 

s.58 Tømmerfløting i Skarmodalselva og Unkervatnet i 

Hattfjelldal. Av Thomas Støvind Berg. 
(Næmingeordning - utdanning i tradisjonshåndverk). 
 

s.62 Fet alpinklubb. Av Bente Arnesen. (Bjanesbakken i lia som ble 

kalt Griseryggen). 
 

s.62 Fet historielag. Av Bente Arnesen.  
(Vandring på Østanes med arkeolog Reidun Aasheim). 
 

s.62 Ny kulturmiljøplan. Av Bente Arnesen.  
(Tidligere planer samles etter kommunesammenslutningen). 
 

s.63 Årets prospektkort. (1910: Sørumsanden stasjon på den 
smalsporede tertiærbanen). 
 

s.64 Lensenissen prøver å spise en solstråle. Av Turid Lisbeth 
Nygård.  
 

Baksida Drømmene, dikt av Hans Børli.  
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2025: Årringen 27. årgang 
Redaktør Thomas Støvind Berg 

 

 
 
 

 

 

s.4 Nordre Øyeren naturreservat 50 år! Av Sverre Solberg og 
Mette Sperre (Reservatet opprettet 5. des 1975) 
 

s.9 Visste du at Av Thomas Støvind Berg 
 

s.10 Postillen fra Vilberg Av Edel Aavik  
(Huspostill i Lokalhistorisk arkiv, skrevet av Povel Andersen 
Medelby i 1614). 
 

s.11 Vilberg Av Bente Arnesen.  

(Egen gård fra vikingtida, brukerne kjent fra 1500-tallet) 
 

s.12 Lyntog og annet av aluminium fra Strømmens værksted  

Av Steinar Bunæs (Hjørnesteinsbedrift i Strømmen fra 1873-2011, 
laget tog, busser, biler, skipspropeller m.m.). 
 

 

s.18 Fetsund lenseminneforening – 40 år. Av Jane Maria Berg 
(Tale holdt ved jubileet. Gansvika 29. juni 2025) 
 

 s.21 Perledykk i arkivet. Av Bente Arnesen.  
(«Susp. Fattigunderstøttet», - fattigunderstøttede hadde ikke 
stemmerett). 
 

s.22 Barndomsminner fra en (ganske) nær fortid  

Av Thomas Støvind Berg (Oppvekst på Lillestrøm på 1970-tallet). 
 

s.30 Uranienborg – en tidskapsel etter Roald Amundsen Av 
Anders Bache 
 

s.34 Flommyggen – sommerens svøpe Av Øystein Sørbye 
(Sommeren 2025 uten mygg). 
 

s.38 Svartedauden i Fet – og tida etter Av Nils Steinar Våge  
(Folketallet i Fet sank fra ca 750 til ca 500) 
 
s.40 Vådeskudd i Fet Av Jan Rune Martinsen 
(Oskar Pedersen skutt under andejakta i 1923). 
 

s.41 M/B «Nøkken» – sprek 100-åring i fortsatt drift på lensene 

Av Thomas Støvind Berg  
 

s.46 Gamle bilder fra Fet, Sørum, Skedsmo og Øyeren  

Av Thomas Støvind Berg 
 

s.52 Blikomøya ved Fetsund lenser Av Per Emil Berg 

(Navn etter formann Ragnvald Blikom 1893-1951) 
 

s.55 Ragnvald Blikom Av Hilde Stenerud Skeie 
 

s.56 Pollinator-Parkene – små tiltak, store ringvirkninger  

Av Egil Juodziukynaite og Joakim Mjelde Widum 
(Blomstrende oaser for pollinerende insekter). 
 

s.62 Skjulte kulturminner Av Bente Arnesen 

(Demninger og stenkistedammer) 
 

s.63 Årets prospektkort. «Aeroplankafeen» på Kjeller. 
 

s.64 Lensenissen på kanotur.  

Av Turid Lisbeth Nygård, basert på Lars Kalviks univers om 

Lensenissen.  
 

Baksida Fra Fetvisa. Av Peder Hiort - Sokneprest i Fet Prestegjeld 
fra 1734 til 1738. 
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Tips! Nettsteder du kan finne hva Årringen inneholder: 
 

• På nettsiden til MIA Fetsund lenser, ligger Årringen under publikasjoner.  
Der går det an å klikke seg inn nummer for nummer og se innholdsfortegnelse. Artikkelforfatter er tatt med i 
innholdsfortegnelsen fra og med 2020-nummeret.  

Det er lenker til utvalgte artikler, - i første nummer artikkelen om Køla-Pålsen og om Harry Kvebæk. 
https://mia.no/fetsundlenser/publikasjoner/arringen  
 

• Årringen ligger også på Nasjonalbibliotekets nettbibliotek blant tidsskrift. Innholdet kan ikke leses uten spesiell tilgang, 
men det går an for alle å søke for å se hvilket nummer som inneholder et bestemt tema eller navn ved å fylle ordet inn i 

«Søk i nettbiblioteket».  
https://www.nb.no/search?mediatype=tidsskrift&seriestitle=%22%C3%85rringen%22%20  

 

 

https://mia.no/fetsundlenser
https://mia.no/fetsundlenser/publikasjoner/arringen
https://www.nb.no/search?mediatype=tidsskrift&seriestitle=%22%C3%85rringen%22%20

