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Influensområdet
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• Det handler om språk

• begreper/definisjoner
• lovverk
• forskrifter
• retningslinjer
• veiledninger



• På leting etter influensområdet
• et litt flytende/utflytende begrep
• latinsk lånord som bygger på in- «i, på» + fluere «flyte, strømme»
• omland, betjeningsområde, dominans-/influensområde
• Carl August Fleischers kommentarutgave til strandloven (1971)
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• Plan- og bygningsloven, 2008
• Det som ikke er forbudt, er lov.
• Et lite sidesprang – NOU 1977:1 «Ny 

planleggingslov»
• «Speilvendig av bygningsloven»

• Lovens formål (§ 1-1)
• fremme bærekraftig utvikling til beste for den 

enkelte, samfunnet og framtidige generasjoner
• legge vekt på langsiktige løsninger, og 

konsekvenser for miljø og samfunn skal 
beskrives

• Planbeskrivelse og konsekvensutredning (§ 4-2)
• planer som kan få vesentlige virkninger for miljø 

og samfunn, skal gi en særskilt vurdering og 
beskrivelse – konsekvensutredning – av planens 
virkninger for miljø og samfunn
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• Praksis har utviklet seg til at områder oftest 
reguleres før de bygges ut
• KU-forskrift og -veiledning (M-1941) er kanskje 

en del av denne de facto «speilvendigen»?

• KU-forskriften – kriterier for om en plan eller 
et tiltak kan få vesentlige virkninger for miljø 
eller samfunn
• Økt belastning i områder der fastsatte 

miljøkvalitetsstandarder er overskredet
• Konsekvenser for befolkningens helse, for 

eksempel som følge av vann- eller 
luftforurensning

• Prioritert rekkefølge: unngå, begrense, 
istandsette og hvis mulig kompensere for 
vesentlige skadevirkninger for miljø og 
samfunn både i bygge- og driftsfasen
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• M-1941 om støy og influensområde
• Influensområdet er:

• der støy fra områdene rundt kan påvirke 
planen/tiltaket.

• der støy fra den aktuelle planen kan påvirke 
områdene rundt, f.eks. endring av 
trafikkmønster som fører til at tilstøtende 
strekninger får økt trafikk/støy. 

• avgrenses til de områdene hvor støynivået 
antas å gi overskridelse av grenseverdiene i 
tabell 2 i T-1442/2021

• avgrensning skal beskrives og begrunnes.
• Formålet med støyutredning

• eventuelt synliggjøre avvik fra grenseverdier 
og kvalitetskriterier (T-1442).
Vær ærlig og tydelig!
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• T-1442 (siden 2005)
• I større prosjekter som 

påvirker støyforholdene i et 
stort influensområde, for 
eksempel vegomlegginger 
som påvirker trafikkstrømmer 
i større deler av vegnettet, bør 
det legges vekt på å minimere 
samlet støyplage i 
influensområdet.

• Tilstrekkelig utstrekning og 
avgrensning
• Utfordrende for veg- og 

togtrafikk, hvor kildene ikke er 
stasjonære

• Veiledning til T-1442
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• Eksempel plansak i 
oppstartsfasen
• Kapasitetsøkende 

jernbanetiltak
• Planavgrensning
• Influensområde?
• Politisk ønske om en 

bredere vurdering av 
støysituasjonen

• Influensområde 
kontra strategisk 
støykartlegging
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• Fasitsvaret?
• Alltid se utenfor plangrense
• Alltid begrunne avgrensning
• Alltid vurdere avbøtende tiltak
• Hver sak er unik

• avgrensning må gjøres ut fra faktiske og konkrete forhold i den enkelte sak
• gir ikke presedens
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