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Aktiviteter i desember 
Sonemøte Sone 4 
4. des. Brumunddal 
 
International LEO Day 5. des 
 
Frivillighetsdagen 5. des 
 
GAT Møte Teams kl 19.00 
 
Guvernørrådsmøte 17. des 
Kl. 19.00 på WEB 
 

Aktiviteter i januar 

   FOKUS SULT   
 
Rekruteringsmøte for sone 1 
Besøk av Hroar Thorsen 
på¨Slobrua. LC Odal 
5, jan. kl 18.00-21.00 
 
Melvin Jones bursdag 13. jan 
 
Barnas ridderuke/-renn  
12.-18. Januar, Beitostølen 
 
Nordisk Samarbeidsråd (NSR) 
16-18. jan. Helsinki, Finland 
 
Guvernørrådsmøte 21. jan 
Kl. 19.00 på WEB 
 
Regional Lions Leadership 
Institute RLLI 23-25 
Januar, Garderemoen 
 
Sonemøte Sone 7 
28. jan. kl 19.00, Nannestad 
 

Aktiviteter i februar 
Innleveringsfrist for saker til 
GRM 3 er 1. februar. 
gs@lions.no 
 
Frist for forslag til Distriktsmøte 
2026 er 1. februar  
DGB@lions.no 
 
Distriktsrådsmøte 3 på Teams 

4. feb. kl. 19-20.30 på WEB 

Sonemøte Sone 4                    

5. feb. kl. 18.00 Brumunddal 

 

 

Kjære Lionsvenner    

Mange klubber har høyt aktivitetsnivå i desember med julemesser og andre arrangement 
som krever dugnadsinnsats fra oss alle. Det gjør oss synlige i lokalmiljøet og det blir lagt 
merke til at Lions bidrar der det er behov. Det er fint å se at vi har så mange støttespillere, 
og veldig hyggelig å få positive tilbakemeldinger på innsatsen vi som frivillige legger ned. 
Det har vært en aktiv og meningsfylt høst i distriktet, og jeg vil takke hver og én for 
engasjement, varme og utholdenhet i arbeidet vårt. 

Siste uken i november fikk Distrikt 104 B verdenspresident A.P. Singh på besøk til 
Jessheim. Sone 7 fikk i oppgave å presentere sin klubb.  Jeg er stolt og imponert over 
forberedelsene og fremføringen Steinar Reinsberg, LC Eidsvoll, Egil Lie, LC Eidsvoll Sør, 
Bjørn Fjeldbo, LC Nannestad, Nicklas Skei Nyborg, LC Ullensaker, Svein Erik Øvrebekk, LC 
Ullensaker-Kløfta, Steinar Stenersen, LC Årnes og Ass. Soneleder Lisbeth Ingebrigsten 
gjorde.  Det er ingen enkel oppgave å presentere egen klubb og sone på engelsk foran et 
stort publikum, verdenspresident A.P. Singh og Sangeeta Jatia. Singh var mektig imponert 
over dugnadsinnsatsen med tunge løft og alt vi bidrar med i lokalsamfunnet. 

 

 

 

 

 

 

Lions Regional Leadership Institute (RLLI) er et lederkurs utviklet av Lions Clubs 
International (LCI). Lions Norge har tilpasset kurset til norske forhold. Kurset kan brukes i 
Lions og ellers, er gratis og forgår på Quality Airport Hotel Gardermoen. Oppstart fredag 
23.01.2026 kl. 12.00 og avslutning søndag kl. 16.00 Påmeldingsfrist 31.12.2025, 
kontakt Christian H. Johansen, enten md.glt@lions.no eller 918 39 282. 

Lions Røde Fjær 2027 (LRF2027) er uke 10 i 2027. Selv om kampanjen fortsatt ligger et 
stykke frem i tid, oppfordres klubbene til å begynne med planleggingen og velge en Røde 
Fjær kontakt i klubben. Det er en fordel at denne oppgaven ikke hviler på presidenten.  
Kjell Børresen fra LC Vang er valgt som distriktets LRF koordinator. Røde Fjær har alltid 
vært et av Lions sterkeste fellesprosjekt og varemerke. 

Desember minner oss om verdien av å møtes og gjøre ting sammen. I Lions betyr ofte 
desembermøte julebord med ledsagere. La oss fortsette å ta godt vare på hverandre og 
skape gode øyeblikk i klubbene våre. Små handlinger kan gjøre stor forskjell.  

Nyt en velfortjent juleferie når den tid kommer slik at vi samler inspirasjon til å fortsette 
det gode arbeidet i januar 

God jul og godt nyttår! 

 

 

 

 

 

Det er med glede jeg kan gratulere LC Haram med 
tegningen fra Søvik Skule på Haram som vant 
distriktets Fredplakatkonkurranse 2025. En stor 
takk til alle dere som arrangerer 
Fredsplakatkonkurranse på skolene. Jeg er 
imponert over alle de flotte vinnertegningene. Det 
kom inn 28 bidrag. Det kunne vært moro å vite hvor 
mange elever som har tegnet! 
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