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Kjære Lions venner.  
Desember er her – og vi nærmer oss halvferdig i et aktivt og viktig fiskalår for Distrikt A. Jeg vil takke 

hver og én av dere for innsatsen i klubbene, i sonene, i distriktsrådet og i alle de aktivitetene som har gjort 

en forskjell i lokalsamfunnene våre. 

Medlemsutvikling. 
Vi har pr 30/11-25 følgende utvikling av medlemstallet i Distriktet. 50 nye medlemmer, 28 
medlemmer har sluttet, dette medfører en nettovekst på 22, og vi er totalt 952 medlemmer. Vi må 
fortsette å holde trykket oppe når det gjelder rekruttering, og å beholde medlemmer ved å ha gode 
klubbmøter og meningsfylte aktiviteter. Husk, vi er gode venner som hjelper andre. Hvor godt 
kjenner dere hverandre i klubben, har du omgang med alle medlemmene, eller er det de få? 
Jeg oppfordrer alle klubber til å: 

• Vurdere det indre liv i klubben. Har vi det bra, kjenner vi hverandre, blir alle involvert. 

• Invitere gjester på treff og aktiviteter 

▪ Gjennomføre minst én ny aktivitet i første kvartal 2026 

▪ Gi nye medlemmer en rolle tidlig, inviter dem på styremøtene som observatør. 

▪ Fortsette å løfte frem kvinner og yngre som naturlige ressurser og ledere. I Distriktet vårt er 

kvinneandelen ca 30%, i Distriktrådet er det 8 kvinner. 

Fredsplakatkonkurransen. 

Årets tema er «Together as one” og konkurransen er nå avsluttet. Vi fikk inn 4 tegninger fra 
klubbene, og Distriktsrådet har valgt en vinner. Vinneren er Sigrid Remen Sæther, og vinnertegningen 

er sendt inn fra LC Malvik. Gratulerer. Se vedlegg. 

Mitt valg. 

Jeg kan nå informere dere om at Mitt valg kursene er gratis for de som tegner kontrakt fra nå og utover. 

Klubbene betaler 1/3 og tulipanfondet betaler 2/3. Gå ut og promoter Mitt valg for skoler, barnehager og 

idrettslag. Men dette medfører også at vi må ha et større fokus på salg av tulipaner når vi kommer til april. 

Prisene på tulipanene er uendret. LQ som er ansvarlig for tulipansalget vil komme tilbake med mer 

informasjon. 

Rapportering av service aktiviteter. 

30/11-2025 er det 69% av klubbene som rapporterer inn sine serviceaktiviteter. Det er viktig å rapportere, 

se vedlegget fra Hege Birkeland. Vi mangler 31% i rapportering i å nå målet på 100% rapportering. Så 

fortsett det gode arbeidet. 

Synlighet i lokalmiljøet. 

Det er så viktig at vi er synlige i lokalmiljøet. Det er der vi rekrutterer nye medlemmer. Jeg har blitt 

kontaktet av medlemmer som etterlyser en sentral involvering i å skaffe flere medlemmer. F eks ved 

reklamekampanjer. Men det er i lokalmiljøet klubbene verver medlemmer, og den beste 

reklamekampanjen er aktiviteten i klubbene. VDG2 Silje S Olsen har laget et skriv rundt synlighet som er 

vedlagt. 

Besøk av Inernational President A.P. Singh. 

A.P Singh var på norgesbesøk i forrige uke. Han fikk omvisning på Grønkjær som er vår neste Røde Fjær 

arrangement. Han var imponert over det som ble vist. I tillegg så hadde han møte med alle Distrikts 

guvernørene hvor vi skulle informere om status i Distriktet. Jeg var klar, satt på flyplassen i Bodø og 

ventet. Men flyet mitt ble forskjøvet fra kl 1030 til 1700 pga skøytebane på rullebanen. Og da var møtet 

begynt. Men jeg oversendte manuset til Guvernørrådsleder Odd Konrad Dale, så det ble informert om 

status i A. 
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Røde fjær. 

Vi fikk informasjon om status på Røde Fjær komiteens arbeid når jeg var på Guvernør rådsmøte forrige 

helg. Det vil komme mye informasjon rundt dette etter hvert. Jeg har forespurt PDG Øistein Normann 

Juul om ha ville påta seg oppgaven som Røde Fjær koordinator i Distriktet. Det svarte han bekreftende 

på, så han er nå utpekt som LRF koordinator for Distriktet. Han er medlem av LC Trondheim vest. Lykke 

til med arbeidet. 

Opplæring sentralt. 

Det har vært avholdt ett ELLI-kurs sentralt på Gardermoen 21-23 november. Der hadde Distrikt A med 4 

deltakere. Neste kurs er RLLI som skal avholdes 23-25 januar. Påmeldingsfristen er forlenget til 31. 

desember 2025. Dette er et viktig kurs for de som kan tenke seg fremtidig oppgave som tillitsvalgt. Kurset 

er absolutt å anbefale. Lions Norge dekker kurs opphold og kurset, Distrikt A dekker ½ part av 

reisekostnadene. 

Neste ELLI-kurs avholdes 13-15 mars. Dette er et kurs som passer godt for nye medlemmer i klubbene 

som i fremtid kan tenke seg å være tillitsvalgt på klubbnivå. Samme kostnadsfordeling som for RLLI. 

All påmelding skjer på Gnist-Lions Norge-Opplæring. 

 

I dag ble det 2 siders brev, det var mye som skulle med. Skal prøve å begrense meg til en side neste 

månedsbrev. 

 

Kjære Lions venner. Takk for innsatsen dere har lagt ned i frivillig arbeid i Distrikt A i 2025. Jeg er 

imponert over det som skjer i klubbene. Det er dere som er Lions! God jul og Godt nytt år ønskes dere 
alle med familier. 
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