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Nyhetsbrev november 2025

Landsmgte 23.-25. mai 2025

Foreningen har gjennomfgrt landsmgte i Bergen
denne helgen.

Teresa Gote holdt ett engasjerende foredrag om
Mestringsprogrammet ved Haukeland
Universitetssykehus.

Vi gnsker ogsa Pernille Holmen velkommen som nytt
styremedlem.

@vrige styremedlemmer er Gabriella J Ottesen, Eirik
Bakke, Nina Gilberg og Benedicte Lampe.
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LGS-prisen

Hallvard Vindenes mottok historiens fgrste LGS pris
for sitt langvarige og betydelige engasjement for
pasientgruppen.

Statped-brukerkonferansen/brukerrad
Foreningen var representert ved faglig brukerrad
05.11.2025 hvor vi fikk tatt opp temaer som er
viktige for var gruppe. 06.11.2025 var det
brukerkonferanse hvor alle brukerradene deltok og
som hadde hovedtema om bekymringsfullt
skolefraveer. Dette var bade spennende og laererikt
for oss a delta pa.

Familiesamling Skien familiepark 2026
Vi ber dere holde av datoene 29.05.2026-
31.05.2026.

Da blir det familiesamling i Skien fritidspark. Med
aktiviteter for store og sma. Her er det blant annet
klatrepark og badeland. Vi jobber ogsad med et eget
program for ungdommer. Vi ser hvor viktig
familiesamlingen er og holder derfor prisen for
deltakelse pd samme niva som familiesamlingen pa
Voss i 2024. 1200, - for voksen og 600,- for barn hele
helgen.

Les mer om Skien fritidspark pa
www.skienfritidspark.no.
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https://www.skienfritidspark.no/
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Likepersonssamling Oslo 07.-09.11.25

Vi avholdt likepersonssamling i Oslo fredag 07.11.-
09.11.2025. Linn Beate Ask fra OUS Rikshospitalet
holdt et fint og leererikt foredrag med fglgende
tema:

e Foreldrenes fgrste mgte med Spalteteamet frem
til operasjon-

e Hva skjer pa
innleggelsesdagen/operasjonsdagen

e Hvilke rettigheter har mor/far hos NAV

e Oppfelging etter hjemkomst

Likepersonene og styret fikk oppdatert hverandre og
utvekslet erfaringer som f.eks. oppdatere
likepersonsveileder, planlegge lokale aktiviteter og sa
moret vi oss med a lage en reels-video for a
rekruttere nye likepersoner. Se her

Webinar

Mandag 11.08.2025 gjorde vi noe helt nytt og
inviterte til et webinar for vare medlemmer med
psykolog Marie Ditlefsen. Tema var skolestart og det
a veere annerledes. Dette var spennende og leererikt
for alle som deltok. Vi gnsker & arrangere flere slike.

Familiesamling med landsforeningen Laebe- og
ganespalteforening i Danmark 19.-21.09.25
Foreningen var representert pa den danske
foreningen sin familiesamling 19.09-21.09.2025 med
tre styremedlemmer.

Vi fikk hgre et spennende foredrag av Karen Vejs
Willert om hvordan psykologteamet jobber i
behandlingslinjen, samt Helle Alsteds foredrag om
hvor viktig sgvn er. «Sgrens safari show» for barna
var stor underholdning for oss voksne ogsa. Det er
alltid fint @ mgte vare skandinaviske venner og kunne
sparre og hente inspirasjon fra de.

Medlemskontingent januar 2026
Vi minner om at faktura for medlemskontingent blir
sendt ut januar 2026.

Vi oppfordrer vare medlemmer til & oppdatere
medlemsinformasjon i Gnist.styreweb.no eller Gnist-
Velkommen til Gnist

Er du ikke medlem i var forening enda? Meld deg inn
pa www.lgs.no.
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