
Informasjon om ny avfallsløsning i 
Hospitalsløkkan

Tirsdag 4. november



Hvem er vi?
• Ingunn Schrøder – prosjektleder for delprosjektet «UAM sentrum»

• Arve Kvernemo – renovatør i området og prosjektmedarbeider i «UAM sentrum»

• Karen Mjøen Berg – prosjektleder for prosjektet «UAM – Utsortering av matavfall i 
Trondheim kommune»

• Bård Sande – kommunikasjonsansvarlig for prosjektet «UAM – Utsortering av 
matavfall i Trondheim kommune»



TRVs historie – kort fortalt

1918: Trondheim 
Renholdsverk etableres.

1925: Sorterings- og 
forbrenningsanlegg, 

formatkjøkken  og 
pudrettfabrikk på Sluppen.

1946: Slutt på 
kildesortering. Deponi på 
Sluppen, Nidarvoll og Lade.

1948-1968: Standardisering, 
automatisering og 

modernisering.

1986: Trondheim E-verk åpner 
forbrenningsanlegget for 
fjernvarme på Heimdal.

1996: Etablering av 
gjenvinningsstasjon på 

Leangen og Heggstadmoen.

1997: Trebeholdersystem
innføres i Trondheim, med 

returpunkt.

2021: BrukOm åpner på 
Nyhavna.

2006: Skille mellom 
nærings- og 

husholdningsavfall.

2014: Oppstart 
forprosjekt Sentralt 

ettersorteringsanlegg for 
Midt-Norge (Sesam)

2015-2016: TRV samler 
virksomheten på 
Heggstadmoen.

2000- …: Nedgravde 
containere og avfallssug
etableres i flere områder.

2023 - … : 
Matavfallssortering 

innføres i 
Trondheim.



1918 170 383 MNOK Eier

66 000 tonn 

Etablert Ansatte Omsetning 2024

• Heggstadmoen
• Nyhavna,

Eierandeler:
• Ecopro (10 %)
• Sesam Ressurs (45 %) 

avfall hentet inn i 2024, til 
ombruk, materialgjenvinning, 
energigjenvinning og deponi

2,3 mill
Tømminger per år

160 000
Oppsamlingsenheter 

215 518
Innbyggere (per 1. januar 2025)



Dette har skjedd de siste ukene…



Nye beholdere…



… flere returpunkter (nye minireturer + gamle returpunkter)…



… startpakke med utstyr og informasjon på døra…



… og første matavfallstømming 31. oktober



Bakgrunn for endringene



Vi har fått til mye i 
Trondheim… … men ikke dette



Det har vi fått mange påminnelser om…



Slik så det ut sist vi sorterte ut matavfallet…

Driftskonseptet:

«Ta vare på og 
videreforedle de 

sentrale ressurser som 
lå i avfall fra 

husholdning og latrine»



…og slik så verden ut sist vi gjorde store endringer



Hvorfor sorterer vi ikke 
bare i én dunk – sånn som i Oslo?



Det var planen – også i Trondheim
2017:



Men systemet i Oslo fungerer ikke godt nok

2021/2022:



Matavfall må sorteres separat
• Oslo må på sikt legge om sitt system.
• Derfor anbefaler Renovasjons- og 

gjenvinningsetaten i Oslo å innføre 
egen beholder for matavfall - akkurat 
som vi gjør her i Trondheim.



Nye krav



Vi må få ut enda 
mer av 
ressursene som 
ligger i avfallet

Kilde: 
Miljødirektoratet



Mer sortering, nærmest mulig kilden
• Bystyrevedtak 2022 (lokale krav)
• Innføring av egne beholdere for matavfall og glass- og 

metallemballasje 

• Avfallsforskriften §10a – 2023/2025 
(nasjonalt krav)

• Krav til henteordning: ...ordninger for innsamling av avfall 
der avfallet hentes på avfallsbesitters eiendom eller i 
umiddelbar nærhet til eiendommen. 



§ 10a-3n. Henteordning

Avfallet skal hentes på avfallsbesitterens eiendom eller i 
umiddelbar nærhet til eiendom.

Et innsamlingspunkt innenfor 100 meter fra avfallsbesitters 
bolig vil normalt kunne regnes som "umiddelbar nærhet" 
forutsatt at det er enkelt for avfallsbesitter å gå til punktet. 

§ 10a-3 o. Bringeordning

Avfallet leveres på innsamlingspunkt som ikke 
ligger i umiddelbar nærhet til avfallsbesitters 
eiendom.

Henteordning vs. bringeordning



Hvordan få til mer utsortering? 
Et godt system – både inne på kjøkkenet og utenfor huset. 

Når det tilrettelegges for god kildesortering, kildesorterer folk flest – og det starter i kjøkkenbenken!



Avfall til 
materialgjenvinning
- ny og gammel 
løsning

Vs.



Dagens løsning i 
Trondheim sentrum
Henteordning for restavfall

Bringeordning for plastemballasje, papp- og 
papiravfall og glass- og metallemballasje



Hvem har tilgang til returpunkt?



Pilotprosjekter Ila, Kalvskinnet og 
Othilienborg



Pilotprosjekt 2021-2022
• 2000 husstander var med

• Ulike områder av byen, ulike 
innsamlingsløsninger



Involvering og tilbakemeldinger



Plukkanalyser






Kartlegging Trondheim sentrum



Kartlegging av Midtbyen



87 %

11 %
2 %

Matavfall

Ja, det er plass Nei, det er ikke plass Annet svar

46 %53 %

1 %
Full kildesortering

Ja, det er plass Nei, det er ikke plass Annet svar



Mange hensyn å ta:
• Mangel på areal til full kildesortering
• «Ingen» ønsker avfallsløsningen utenfor 

huset sitt
• TRV råder ikke over offentlig grunn
• Fremkommelighet for biler – både på vei 

og over vei – også veiarbeid og 
byggeaktivitet

• HMS for renovatører 
• Ulike brukergrupper





Det nye systemet i Hospitalsløkkan



Mange hensyn å ta –
både praktisk og estetisk
• Verneverdig trehusbebyggelse
• Trange gater – begrensninger på både 

kjøretøy og areal

• Samtidig: Like krav til kildesortering 
og tilgjengelighet som ellers i byen og 
landet



Området
• Ny løsning settes 

ut område for 
område i sentrum.

• Erfaringene fra 
Hospitalsløkkan vil 
legge føringer for 
hvordan 
avfallsløsningen 
blir i resten av 
sentrum.



Løsningen

Hjemme

Flere returpunkt i 
nærheten 

Miniretur – mindre mengder Returpunkt – større mengder

• Beholdere for matavfall ved dagenes restavfallsbeholder

• Flere returpunkt for glass- og metallemballasje, papiravfall og plastemballasje

• Miniretur med Mr. Fill der vi ikke har mulighet å etablere containerpunkt pga. fremkommelighet for bil.



Hva er Mr. Fill?
– komprimerende enhet

Komprimerer avfallet fra 3-5 ganger, gir beskjed om fyllingsgrad
(glass- og metallemballasje komprimeres ikke)



Hvor står returpunktene?



Hvordan har vi informert?
Ved innføring av ny avfallsløsning fikk alle 
beboere/hjemmelshavere:
• Brev og SMS 
• Utdeling av startpakker – dør til dør 22. 

oktober
• Stand i etterkant – spørsmål, 

tilbakemeldinger, ekstrautstyr

Startpakker inneholder innomhusbøtte, 
sorteringsnett, bioposer, sorteringsguide 
og informasjonsbrosjyre.



Hva skjer med matavfallet?



Behandling av matavfallet
• Biogassproduksjon med jordforbedrings- og 

gjødselprodukt. 
• Gjenvinning av plantenæringsstoffer og drivstoff for 

transport.
• Størst ressursutnyttelse per i dag

1 tonn matavfall kan 
erstatte 100 liter diesel.

10 000 tonn matavfall 
tilsvarer 10 GWh i energi, 
eller 1 million liter diesel.

For hver pose med 
matavfall som sorteres 

kan en buss i Trondheim 
kjøre 250 meter



Anlegget vi leverer til
• Ecopro i Verdal. 
• TRV eier 10 %



Kompostering
• Komposter gjerne –det gir 

god jord i hagen! 
• Men matavfallsbeholderen 

følger eiendommen



Dette visste vi om situasjonen i 
Hospitalsløkkan før ny ordning



Hva inneholdt restavfallsbeholderne i 
Hospitalsløkkan før matsorteringen begynte?

22 % annet avfall, som for eksempel

42 % matavfall

36 % reelt restavfall

64 % kan sorteres ut!



Over 60 % av det som 
var i restavfallet kunne 
vært sortert

42 % matavfall

7,5 % plastemballasje 6,8 % papp og papir

2,7 % glass- og metallemballasje



Kun 36 % var reelt restavfall 
– riktig sortert





Eksempel på 
restavfallsbeholder med 
betydelig potensiale for 

bedre sortering

Eksempel fra Sandgata: 
Mye papp som enkelt kunne vært 
sortert ut i container som står noen få 
meter unna



Det er et stort potensiale for bedre sortering

Enkle tiltak, spesielt 
der det er 
utleieenheter:
• Aktiv bruk av 

sorteringslister og 
sorteringsguider som 
trv.no/sortere eller 
sortere.no

• Oppslag på vegg: 
Sorteringsliste og 
oversikt over 
systemet



Vi vet at restavfallsmengdene går ned når folk begynner å sortere. 

Men det tar tid å endre vaner. 

Det er en viss gjennomtrekk i området – mange som ikke vet om 
returpunkter osv. 

Det har også vært langt å gå for mange med avfallet.

Med tydelig informasjon og tilstedeværelse prøver vi å nå ut til 
flest mulig.



Avfallspyramiden – resultater TRV

+ 0,2 % Avfallsreduksjon

1,0 %Ombruk

44,0Materialgjenvinning

54,7%Energigjenvinning

0,3 %Deponi

20242023

0,9 % 

36,8 % 

62,0 % 

0,3 % 



Vi ser at det nytter
• Vi sender mer til materialgjenvinning og 

ombruk, og mindre restavfall til 
forbrenning.

Det er fortsatt et stykke igjen før vi når 
målene for 2035. Men vi er på rett vei!

https://trv.no/hva-skjer-med-avfallet-ditt/
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Hva med tekstiler?

• Lever både brukbare og ødelagte tekstiler, klær og sko i 
samme pose på gjenvinningsstasjonen.

• Det aller viktigste er at de er tørre og rene, og at du har 
lagt dem i en knyttet plastpose.

Nei, takk:
• Våte eller grisete, tilsmussede klær, tekstiler og sko
• Truser, sokker
• Madrasser, overmadrasser (pga. hygieneregler)
• Dyner, puter, soveposer (pga. hygieneregler)
• Våte eller tilgrisede tepper
• Hundesenger, stellebordsmadrasser

https://trv.no/tekstiler-trondheim/
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Trenger du hjelp til å hente større avfall?

https://trv.no/produkter-og-tjenester/trenger-du-hjelp-til-a-
transportere-avfallet/
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Hvordan følger vi opp 
videre?

• Daglig rydding i området
• Nivåmåling på returpunkter
• Tilbakemeldinger på e-post/telefon
• Dialog med velforening
• Planlegger spørreundersøkelse til 

alle beboere
• Plukkanalyse i løpet av våren



Takk for oss!
Karen Mjøen Berg, Ingunn Schrøder, Arve Kvernemo og Bård Sande
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