BEDRIFTSORGAN FOR A/S PROTON

: Nr. 2 JUNI 1950 3. arg.

Det er vor egen by!

Saa fast og trygt dn bviler

L i dine aasers ly.
Snart hoit og blaat. Snart taakegraat.

Og det er Storting, det er Slot

QOO o | ng ecamle Akershus
arl i fjordens bolgebrus.

Nils Collet Vogt



SEIPEN SESE

Fra vinterens dvale har vi de par, tre siste
maneder hatt hele sommerens ouverture og
glade forleper — varen. April med snesmelting,
fugletrekk, hestehov og blaveis. Hele naturen
gjorde forberedelser til fest.

og lysere, solen kle varmere og varmere og som

Dagene ble lysere

sa mange ganger tidligere — vi hungret etter
sommeren. Sinnet ble mykere og venligere,
gangen spenstigere og vi myste pa solen, kikket
pa antrekket og tok overblikk over garderoben.
Vi opplevet hele det vidunderlige varbruset nar
alt spirer og gror. Vare virkelige eksponenter
for varen var og ble som alltid sangfuglene som
var i full gang fra tidlig pa morgenkvisten.

Det var grunn til a si med Elias Blix:

No livnar det i lundar

no lauvast det i li;

den heile skapning stundar
no fram til sumars tid.

Mai var de mange fri- og helligdagers tid.
Vi opplevet 17 mai, mer stralende enn kanskje
noen gang tidligere. Det var flagg pa by og
havn og det myldret frem av smatroll pa alle
veier og gater og det var heysesong pa matros-
dresser og stivete harsloyfer. Det er mange
smabarn rundt om i Norges land i dag — ja
mer enn det noensinne har vert. De vil alle
vere med i barnetoget. »Settende mai er vi sa
gla i « er en kjent og kjar strofe for de sma.
Er det ikke sa det kiler langt ned i mavegropen
a se nar de kommer i barnetoget, flagg i flagg
og lugg i lugg pa alle storveier og storgater i
byer og bygder. Musikkorpsene i stivpersete
stramme bukser og med blankpussete instru-
menter, skolefaner i solskinnet, russeluer og:
Ja vi elsker. Sa var det iskrem og ballonger
og pelseboder og mange ble flekkene pa den
hvite skjorten eller den rene kjolen som var
sa fin da flagget gikk til topps om morgenen.

For oss Osloinnvanere var det 900 ars jubileet
som satte sitt preg pa bylivet. Enten vi er
innflytter eller innfedt sa er vi stolte av var
by. Nar vi ser pa Oslo bys historie ned gjennom
tidene, ser vi et speilbilde av hele landets

2

historie. Forsti de siste T0—80 ar har byen hatt
sin storste utvikling og nar det gjelder elektrisi-
tetens utvikling i Oslo kan vi med hand pa
hjertet si at vart firma har i ikke liten grad
satt sitt preg pa byen. I arenes lop vil man
finne spor etter oss svaert mange steder. De
offisielle festligheter er slutt og de grupperte
seg om Gamlebyen, Akershus, Domkirken og
Radhuset. Radhuset har vakt oppmerksomhet.
Byen kan innkassere de mange anerkjennende
ord med en viss stolthet. Handverkere og
kunstnere har virkelig gjort verk som duger
cg som vil bli staende for lange tider.

Sa er vi da ‘kommet til midtsommer med
St. Hansaften som arets deiligste, lengste og
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lyseste natt og dessverre, det er et varsel aA‘_)

na gar det den andre veien. Men heldigvis det
er et godt stykke igjen og imens skal vi etter
beste evne utnytte dagene mest mulig ute i
naturen. Ettersom varmen har ekt, har ogsa
intensiteten i ferieplanene eket. Vi star foran
arets storste feriemaned. Det viktigste spors-
mal for svert mange er: hvordan skal vi nytte
denne fritiden pa beste maten. For de unge
er det i var tid ikke no stort problem. De kan
dra ut pa turer — til fots, med sykkel, pa sjeen
eller ta en rundreise med tog eller bat. Ganske
anderledes stiller det seg nar det er blitt en
familie. Familiefaren teller pa knappene dvs.
pengene. Husmoren ma og skal ha ferie. Hun

trenger den i heyere grad enn noen annen.~)
Kjare Protoner ta dette i betraktning i som)

merens planer. Barna skal ogsa ut. Det er
derfor de er fri. Husk det er ikke nok & fa
ferie men det viktigste er hvordan vi bruker
denne verdifulle tid til rekreasjon.

Sa ensker vi alle og enhver i firmaet — ingen
nevnt og ingen glemt — en herlig god sommer
og haper at dere etter endt ferie vender tilbake
til arbeidet styrket pa sjel og legeme og rustet
til & mote en ny vinter. Vi sender en hilsen
til vdre representanter, agenter og datter-
selskaper med de samme gode onsker. Likeledes
hilser vi til vare pensjonister og enker etter
pensjonister med onsket om at sommeren ma
bringe dem riktig mange koselige stunder.

D




C

VARE REPRESENTANTER

Vi fortsetter i dette nummer wvar artikkelserie
0§ presenterer:

J. Glad Balchen, Kristiansand.

Kristiansand var i Norge en av de forste byer som
fikk heyspent krafttilfersel. Kringsja kraftstasjon
ble memlig satt i drift for 50 ar siden. Stasjonen
er fremdeles i drift, men de eldste maskiner er ut-
byttet slik at stasjonens ytelse i dag er 6000 kVA.
Det var ikke mange hoyspente byverk den gangen
og det var sikkert initiativrike menn som satt i
ledelsen av Kristiansand Fossefald, som det private
verk dengang het. Senere overtok kommunen ve:-
ket og det er bygget ut Nomeland kraftstasjon med
20 000 og Iveland som fullt utbygd skal gi 37 000
kVA. Alle stasjoner ligger i Otra som har sine
kilder i vannskillet mot Haukelid. Men ogsa Vest-

o Agder fylke var relativt tidlig ute og det har et

av de best utbygde fylkesnett i landet. Vest-Agder
Elektrisitetsverks kraftstasjon ‘Skjerka ligger i
~Aseral ca. 9 mil fra Kristiansand. Den er utbygd for
48 000 kVA og neste utbygging er under forbere-
delse. Utenom disse har vi andre offentlige verk,
bl. a. har Mandal Elektrisitetsverk en stasjon pa ca.
5000 kVA og flere storre bedrifter har egne kraft-
stasjoner.

Da jeg flyttet hit varen 1924 for a bli represen-
tant for A/S Proton, tidligere Siemens, var det
under ganske beskjedne vilkar. Landsdelen er som
folket, sjarmerende og jeg fant meg etter hvert til
rette i det serlandske miljo og med det sorlandske
lynne. I distriktet levet folket av sitt gardsbruk
med sjoen eller skogen som utmerket stotte for
kontantinntekten. Bade i byene og fylket var elek-
trisitetsverkene blitt dyre og skattene tynget i
mange ar sterkt. Utbyggingen av kraftverkene la
imidlertid grunnlag for nye virksomheter og pro-
duksjonsapparatet er oket jevnt og pent. Et karak-

teristisk trekk i distriktet er alle de sma gard-sager.
Hver gard har gjerne sin motordrevne sag for kasse-
og tennestav. De storste avtagere for kraft er den
elektrokjemiske industri som for tiden utvider sine
anlegg for 4 ta i mot den okede krafttilforsel.

Ser en pa kartet finner en grensene for Kristian-
sand distrikt omtrent mellom punktene Farsund,
Lillesand og Bykle, eoverst i Setesdal. Distriktet
omfatter siledes deler av Vest- og Aust Agder fyl-
ker. Bykle herred elektrifiseres nu, det er det siste
herred i distriktet.

A/S Proton's forretningsomrade omfatter de
fleste felter av elektroteknikken og firmaets per-
sonale er spesialister hver pa sitt felt. Det er repre-
sentantens oppgave 4 formidle kontakten mellom
kundekretsen og firmaet og han har i spesialistene
den faglige stotte. Etter 25 ars samarbeid og hyp-
pige besok i firmaets forskjellige avdelinger i Os'o
har jeg nok lert en del, men faget er fortsatt i sterk
utvikling sa bade vi og kundene trenger a bli holdt
a jour. Derfor anser jeg den linje riktig, at firmaet
fremtidig vil seke 4 la spesialistene oftere bhesoke
distriktene, enn det har vert mulig i de senere ar.
Etter at vi fikk Serlandshanen er forbindelcen
Kristiansand—Oslo ypperlig, og med den okede
krafttilforsel vi allerede har fatt og vil fa frem-
over er mulighetene for oket virksomhet til stede.
Firmaet har et stort arbeidsomrade, vi har gjennom
arene hatt mange interessante objekter og jeg har
inntrykk av at kundene fortsatt gjerne sporr oss.

J. Glad Balchen.

Kaare Terjesen, Arendal.

Arendal er en vakker Serlandsby pa vel 12000
innbyggere. Den eldre bebyggelse var anlagt pa
holmer og skjzr, som na er landfaste. Gatene er
her fremdeles trange og krokete men idylliske,
mens den bydel som ligger pa fastlandet har brede
og rette gater. Havnen er god og rommelig, og det
er jernbane fra Grimstad og Treungen tilsluttet
Sorlandsbhanen. Arendal er ogsa sete for Aust-
Agder Fylkes administrasjon, og vi har flere kraft-
verk pa disse kanter, nemlig Arendals Fosse-
kompani, Arendal komm. Kraftverk og Aust-Agder
Kraftverk.

Var representant Kaare Terjesen, Arendal, er
fodt 2 nov. 1916 pa Tromey ved Arendal. Han har
radioteknisk utdannelse samt handelsgymnasium
og 5 ars installasjonspraksis. Terjesen har veart
var lampeagent fra 1 aug. 45 og ble var faste repre-
sentant fra 1 juli 48. Vi stiller Terjesen noen
sporsmal, som han beredvillig gir oss svar pa:

— Vi har hert De skal ha sa fine kontorer,
Terjesen?

— Ja, jeg skal ikke nekte for det. Da jeg ble
lampeagent for Proton, hadde jeg et lokale pa en
annen kant av byen, men i 1947 fikk jeg mine na-
vaerende lokaler i Langbryggen 7 bh. Der disponerer
jeg 2. etasje inneholdene 2 rom og bra lagerplass.
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K. Terjesen.

Fra kontoret har jeg utsikt over det indre av
Arendals havn, den sakalte Pollen. Kontorene
ligger meget sentralt til, og bare ca. 100 mtr. fra
byens rutebilstasjon.

— Ja, en slik idyllisk utsikt som De har fra Deres
kontorer, ville nedsette arbeidseffektiviteten be-
traktelig skulle vi sitte her.

— A, det er ikke farlig. Man venner seg til den,
det er dagligdags for oss.

— Nar De har si bra lagerplass, sa har De vel
litt av hvert pa lager?

Det skraverte hvite felt pa bygningen i bakgrunnen
viser Terjesens kontorer.

— Ja, bl. a. har jeg et stort kommisjonslager av
Osramlamper. Disse selges til industri og forret-
ninger og en del til skipsflaten, jeg har bl. a. et
par storre rederier som faste kunder.

— Og materiell forovrig?

— For det ovrige materiell har vi som kunder
samtlige elektrisitetsverk, industrier og installa-
torer. Dessuten en del skipsbyggerier, sykehus,
leger, rorleggerforretninger etc.

— Deres distrikt, hvor stort er det?

— Det strekker seg over Aust-Agder Fylke,
unntatt Lillesand, samt Treungen, Nissedal og
Fyrresdal av Telemark fylke.
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— Hvordan er det a vare Proton-representant
overfor kundene?

— Ja, jeg bereiser jo distriktet stadig, og jeg vil
si at det er gledelig alltid 4 bli vel mottatt som
representant for Proton eller Siemens som de fleste
sier og har i hukommelsen og helst vil bruke ved
omtale av firmaet.

g.

Utvidelse av aksjekapitalen.

o

Det har vaert planer om a utvide aksjekapi-
talen i Bergens Telefonkompagnis dattersel-
skaper EGA, Nera og Proton samt Osram-Fa-
brikken A/S. I henhold til vilkirene for over-
tagelsen av selskapene fremsatte Industride-
partementet proposisjon om bevilgning av
955 000,— kr. til tegning av 20 % aksjer ved de
patenkte utvidelser. Belopet fordelte seg slik:

A/S Proton .......... kr. 400 000,00
EGA ................ » 330 000,00
ASNera ............ » 100 000,00
Osram-Fabrikken A/S » 125 000,00

Saken var oppe til behandling i Stortinget
denne maned og mot 38 stemmer ble innstil-
lingen om Statens deltagelse vedtatt.

Enkelte mennesker er sa mistroiske at de tror det
er noe ondskapsfullt man ikke sier, — nar man er taus.

Menneskenes misnoye med livet er ofte bare et ut-
slag av deres misnoye — med seg selv.

Det er midt i storbyen man stoter pa mennesker med
den sterkeste naturfolelse.
hodet —

Han gikk av sted med paraplyen over

overspent og utilregnelig.
(R. W.)

— Et smil som kunne spise en banan sidelangs.

(Arthur »Bugs« Baer)

Det er bare én ting i verden som er verre enn i
bli snakket om, det ikke & bli snakket om.
(Oscar Wilde)

En av de dagene da alt man kaster i papirkurven

havner ved siden av.
(Marian McClurg)

Kjoler kan inndeles i hoghalsete og vighalsete.

(Hidér)
Genealog — en som oppsporer Deres familie si
langt tilbake som pengene rekker.
Hjem — et sted hvor en mann kan si hva han vil

fordi ingen tar noe hensyn til ham.
(Pauwl H. Gilbert)

J
J
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ULTRALYD-UNDERSOKELSE AV MATERIALER

Sideroscope ultralydapparat.

Som leserne sikkert vet, har vi allerede i mange
ar brukt rentgenfotografering av materialer for a
finne eventuelle feil i dem. Mange kjenner kanskje
ogsa til magnetisk undersokelse av objekter av jern
og stal. Nar man sender magnetisme gjennom dem,
vil magnetfeltet bli uregelmessig hvis det er sprek-
ker og feil i objektets overflate og denne uregel-
messighet kan gjores synlig ved a stre jernpulver
over det hele.

Det besnzrende ved begge metoder er at man
prover objektene uten a4 odelegge dem. Begge har
imidlertid sine utpregede begrensninger og ensket
om nye muligheter har lenge vert uttalt. Gjennom
eksperimenter — i forste rekke i Frankrike, Eng-
land og U.S.A — har man kommet til at under-
sokelse med ultralyd har store muligheter.

Ultralyd kan man frembringe ved a la den hoy-
frekvente strom fra en slags radiosender pévirke
et stykke kvarts, som omdanner den til mekaniske
svingninger. Man kan saledes lett skaffe seg meka-
niske svingninger med en frekvens pa ca. 1000 000
impulser pr. sekund. Disse ligger langt over deot
omrade virt ere kan omfatte og er derfor gitt be-
tegnelsen ultralyd.

Setter man kvartsstykket (»lydhodet«) an mot
den gjenstand man ensker a undersoke,’vi‘l sving-
ningene forplante seg innover i objektet, stote an
mot endeflaten og ekkoet vil vandre tilbake igjen
til lydhodet. Her blir det oppfanget, forsterket og
gjort synlig ved hjelp av et instrument som kalles
oscillograf, i form av en pukkel pa en lysende kurve.

Hvis det sa skulle vaere en skjult feil inne i objektet,
vil det oppsta et lite, ekstra ekko fra feilen og det
vil folgelig danne seg en ekstra pukkel pa kurven.
Prinsippet er det samme som ved ekkolodd, ved
hjelp av hvilket man kan »se« havbunnen som en
lignende kurve og eventuelle fiskestimer som et
ekstra ekko.

Et blikk pa felgende skisse vil vise prinsippet for
ultralyd-undersokelse:

INNGANG S~ ENDE-
EKKXO EKKO
LYDHODE| |—— — — — — . FEILFRITT
LYDBANE OBJEKT
6 OBIEKT
MED FEIL

Objektet kan vaere fra 20 mm til 12—15 m langt
og hehover ikke a vaere metallisk, det gjelder bare
at det er kompakt nok til a lede svingningene. Hvis
det er porost, kan det ikke lede lyden, derimot for-
planter svingningene seg godt i vasker som vann,
olje ete.

Dette kan man nyttiggjore ved den sakalte
stransparensmetode«, idet man kan la lyden for-
plante seg i et vannbad og stikke objektet ned i
vannet for undersekelse. Er det feil i objektet, vil
feilen virke som en poresitet og stoppe lyden. Pa
denne mate kan man undersoke ogsa helt tynne
objekter, f. eks. jernplater.

Ultralyd-apparatet ma benyttes av en erfaren
mann og kan i hans hender brukes til de utroligste
undersokelser. Dette vil vi sikkert oppleve etter
hvert og kunne lese om i fagskrift og dagspresse.

K. Koren.



Norges forste fabrikk for tannlegeutstyr.

Dentalindustri,

Som kjent har Proton ute i As kjopt en fabriklk
som for 10 ar er leiet bort til firmaet Dental-
industri Vi avla en dag et besok i fabrikken for
a se litt niermere pa sakene fordi den for det forste
hadde tilknytning til vart firma, og for det annet
at det som blir laget er sjeldne fabrikasjonsvarer
her i landet. Et par kilometer fra As st. fant vi
stedet, vakkert beliggende og omkranset av skau
og mark. Vi tenkte pa de tusener i Oslo som ville
lengte seg syk etter 4 kunne arbeide i slike landlige
omgivelser. Her var intet gratt og stovet, ingen
roykspyende piper, ingen trafikk eller i det hele
tatt noe som kunne forstyrre idyllen. Naturen
odslet med grenne farger, solen skinte og det andet
av herlig fred og hvile.

Selve fabrikken har en underetasje pa 150 m?
og en 1ste etasje pa 300 m® og her inne hersket
en travel virksomhet. Til venstre for inngangen
har driftslederen R. Bang Furuheim, som tidligere
har vart ansatt hos oss, sitt kontor. Ved siden
av ligger tegnekontoret og innenfor der har verks-
mester Begby sitt kontor. I montasjerommet som
ligger i direkte tilknytning til kontorene settes de
enkele deler sammen til stoler og units og vis a vis
uten skillevegg finner vi en finmekanisk avdeling.
Videre er der et lakeringsverksted og et verktoy-
rom. Bakerst i bygningen ligger maskinhallen
hvor det tyngre og grovere arbeide finner sted.
I underetasjen er et bra lager av halvfabrikata,
bl. a. ca. 75 units til Tannlegehogskolen og videre
et stort rom med smie hvor sveisning av delene
foregar, og til slutt finner vi spiserom for arbeiderne
samt et fyrrom.

Tannlege S. Holbye som er leder av Dental-
industri, er en opptatt mann med mange jern i ilden,
og vi sper ham nir ideen kom om 4 lage en slik
fabrikk her i landet.

— Ingenior Koren, ingenior Bang Furuheim oy jey
planla allerede i 1937—38 konstruksjon av tannlege-
apparater. Under krigen konstruerte Bang Furuheim
og jeg en rekke modeller mens Koren pi sin side under
sitt Englandsopphold samlet en rekke opplysninger for
oss av betydning. De endelige tekniske konstruksjons-
detaljer foreld i 1947.

— Hva lager dere sa her?

— Tannlegestoler og dentalunits. Fabrikasjonen har
pagdatt nd ca. 34 dr og vi har kommet godt igang og
har en masse halvfabrikata liggende. Den forste serien
av stoler og units er allerede ute pa markedet. Dessverre
er plassen her allerede blitt for liten, vi kunne trenge
mye mer rom.

— Hvordan er det med ettersporselen?
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Sverre Holbye.

— Etter forholdene er behovet for tannlegeutstyr
forholdsvis stort her i landet. Norske tannleger har et
godt ord pa seq internasjonalt og er kjent for & benytte
forsteklasses og moderne utstyr. Landets behov for
tannleger er ogsi stadig stigende fordi folke har fatt
oynene opp for den store rolle en effektiv tannrolkt
spiller for helsetilstanden i sin alminnelighet.  Som
kjent har Stortinget vedtatt loven om alminnelig folke-
tannrokt for hele landet, hvilket il medfore at det
opprettes ca. 900 folketannklinikker rundt omkring i
byene og distriktene. Helsedirektoratet arbeider med
planer om et passende standardutstyr for disse klinik-
kene, og vi har i disse dager levert 2 komplette utstyr
etter Helsedirektoratets spesifikasjoner.

—Huvorledes er det med tannlegeundervisningen ?
Hvor mange tannleger utdannes drlig ?

— Tannlegeundervisningen er i stopeskjeen, oy det
er ennd ikke bestemt om hele undervisningen skal
sentraliseres i Oslo eller om det skal bygges egen kli-
nikk i tilknytting til wniversitetet i Bergen. Inntil ndi
har man ikke greid & uteksaminere mer enn 50 tann-
leger om aret ved den gamle hogskolen. Det er nd satt
igang en parallellundervisning her i Oslo, likesom en,

del utdannes i Sverige, Danmark og U S. A. slik at det-

regnes med ca. 100 nye tannleger pr. dar fra hosten av.
I forbindelse med den nye undervisningsplan har vi fatt
leveranse av 100 units til Hogskolen i Oslo.

-— Er det ikke s at dette er landet forste fabrikk for
dentalutstyr?

— Jo. det er det og vi er store optimister nér det
gieller denne sak. Myndighetene er oppmerksomme pi
var fabrikk, oy vi hiper pa deres stotte slike at vi kan
bli selvhjulpne pa dette omrade. Med hensyn til salget
cr Proton Norsk Rentgen encforhandler.

— Hvor mange mann teller arbeidsstokken her og
hvordan er arbeidsforholdene ?

— For tiden har vi 18 mann i arbeid og blandt folkene
hersker en sjelden god dnd. De er de beste arbeids-
kamerater av verden og gdr med interesse oy iver opp
i sitt arbeid. De fleste er fra Ostfold, og vi har innredet
hybler i funksjonerboligens 1 etasje, mens Bang Furu-
heim disponerer 2 etasje. Plassforholdene her pa selve
fabrikken er som De ser lite tilfredsstillende hvillet
serlig gar wt over montasjen. En unit o en stol bestair
Jjo av flere hundre enkeltdeler hvorar manae er hvit-
lakkerte eller forniklede. .. Med den lille plassen som
er til disposisjon for montering er det sa a si ugjorlia
@ fa montert enkeltdelene sammen uten @ pifore dem
smdaskader. Det er jo heller ikke helt rasjonelt sa lenge
vi bare kan monterve 5 og 5 units og stoler ad gangen
I samarbeid med Protons ledelse arbeider vi na med a
finne en losning pa dette problemet

— Er De tilfreds med de resultater som er oppndadd ?

— Stort sett, — ja. Men savel ingenior Koren som
Bang Furuheim og jeg har jo fatt sanne at det ilcke
bare nytter med idealisme og pagangsmot ndir en skal
starte noe nytt. Til tross for at forarbeidet med Fon-
struksjoner og tegninger pagikk i var fritid i nesten ti
dr har selve igangsettingen av produksjonen budt pri
store vanskeligheter. Det skal jo den storste presisjon
til for at produktet skal bli bra. og vi har hele tiden
satt oss fore @ fd fram et produkt om hvilket det ikke
skal kunne sies sja, det er ikke vanskelig & se at det
er norsk fabrikatc. Bdide kvalitetsmessig og estetisk
skal vare produkter vere pd hoyde med de beste uten-
landske. Jeg vil ikke unnlate & nevne nar vi nd er nadd
fram til et slikt resultat, sa skyldes det i hoy grad de
rad oy den bistann som vi har fitt fra Norges Tann-
legehogskole. Scerlig skylder vi rektor Ivar EKrohn o
professor Reichborn-Kjennerud megen taklk for mange
gode rad oy for tips om smd finesser av betydning for
den praktiscrende tannlege og som vdre apparater er
wtstyrt med.

GO
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Snapshot fra Dentalindustri.

6.
7.
8.
9.

Tannlege Sverre Holbye
Eksterier fra fabrikken

Fra montasjen av units
Utsnitt av montasjerommet

Driftslederen, ingenier R. Bang Furuheim.

Utsnitt av maskinhallen

Tannlegestol

Funksjonzerboligen

Fra lageret av halvfabrikata
Dentalindustri's arbeidere og funksjonaerer.
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— HEr det ikke tungvint & ha bedriften savidt langt
fra Oslo?  Blir det ikke en del tomgang, hvis dere
plutselig star oppradd for deler av et eller annet slag?

— Til det vil jeg svare at for det forste blir det ad-
skillig lavere omkostninger & drive fabrikasjon i As enn
i Oslo. For det annet gjeller det & ha sapass go over-
sikt at vi ikke blir staende plutselig opprddd for noen
verdens ting. Utenom dette vil det nok av og til bli en
del tomgang pa maskinene, men det skal vi utjevne ved
oysa a lage andre ting.

Vi angret ikke pa besoket i As og hadde all grunn
til a4 gratulere Holbye med resultatet. Nar vi
tenker pa alt det grunnleggende arbeide og de
tusener av detaljer som skal til for 4 sette i gang
en slik fabrikasjon, sa var det a4 onske at dette
foretagende matte krones med hell. Det ville
vaere gledelig i var valutafattige tid & kunne gjore
landet selvhjulpne pa dette omrade.

g.

Vaeret, humeoret

og arbeidslysten.

Versykens kompliserte mekanisme.

Nietzsche har engang skrevet folgende samtale:
A.: »Jeg forstar ikke hva det gir av meg. I gar var
alt sa stormfullt og varmt inne i meg, sa solfylt og
klart. Og i dag! No er alt rolig, stort, tungsindig,
moerkt som lagunen i Venedig . . .« B. svarer: »Der
beskriver du en liten, behagelig sykdom. Den neste
nordavind vil ta den fra deg.«

Den neste nordavind . . . Det finnes en mengd=
mennesker hvis sinnstemning skifter med vinden.
En dag er de opptimistske, muntre, arbeidsdykt'ge,
og neste dag er de pessimistiske, gretne og melan-
kolske. Det er lenge siden man kunde fastsla at det
eksisterte en forbinnelse mellom verlaget og sinn-
stemningen og arbeidsevnen. Men det er bar ikke
mulig & sla seg til ro med den primitive formel:
darlig veer gir darlig humer, selv om en gra himmel
med evig silregn ikke virker direkte oppmuntrende.
Varsykens mekanisme er meget mer komplisert.
Forst og fremst er det ikke veret i seg selv, men
omslagene i veret som er skyld i forandringene i
det andelige og legemlige velbefinnende.

Til vaeromfintlige regner man hovedsakelig dem
som ved varforandringer har begrensede legemlige
smerter, uten at den alminnelige stemning og ar-
beidsevne behover a4 bli pavirket. Til disse horer alle
som lider av reumatiske sykdommer, som har gamle
sar og liknende. Ogsa det kjente tilfelle med »hone-
oyet« som stikker i nar det er varforandring, til-
horer denne kategori.

Hos de verfolsomme ligger virkningen av var-
forandringene mere pa det 4ndelige omrade. Til ver-
folsomme horer nesten alle nervese, nevrastenikere,
hypokondre, alle hvis vegetative nervesystem pa en
eller annen mate er beskadiget. Man treffer dess-
uten ofte pa varfolsomme blant rekonvalesenter og
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kroniske syke. Mange mennesker blir forst varfel-
somme ved & betrakte seg selv under sykdommen
eller rekonvalesensen. Ved mangel pa selvbehersk-
else kan denne varfolsomhet gi seg mange patolo-
giske utslag, sa man til slutt gir vaeret skylden for
ethvert lune, hver eneste nedsettelse av arbeids-
evnen. Vearfolsomme er ogsia mange andelig og
kunstnerisk skapende mennesker, hvis sinnsstem-
ning har stor innflytelse pa deres ytelser.

En tredje gruppe er de vaeroverfolsomme som kan
merke omslagene i varet lenge for alminnelige in-
strumenter har registrent dem.

Det finnes ogsa dyr som er overfolsomme nar det
gjelder varet. I serlig grad insektene. Det velkjente
fenomen at svalene flyr lavt nar darlig ver er i an-
marsjhar sin forklaring i at insektene lenge for det
darlige ver bryter los, soker seg smutthull i ner-
heten av jorda. Gjedselbillen er absolutt overfol-
somme. Lenge for det begynner 4 regne kryper den
i skjul, men den kommer til gjengjeld fram igjen
for det holder opp med a regne.

Alt dette er erfaringer bygd pa kjensgjerninger.
Vitenskapsmannens arbeid begynner ni ved spers-
malet: Hvilke elementer i varlaget er det som har
disse virkninger, og hvor i den mennezkelige orga-
nisme angriper de?

Til & begynne med gjorde man sarlig forandringer
i lufttrykket ansvarlig for denne varemfintlighet
og folsomhet. Men bare den kjensgjerning at
menneskene nar de befinner seg i normale heyder,
altsa ved lavt lufttrykk er serlig foretaksomme og
arbeidsdyktige, mens de er i darlig humer nar reg-
net er forestaende, altsi ved lav barometerstand,
bare det er en motsigelse som viser at lufttrykket
alene ikke kan gjores ansvarlig. Tydeligvis spiller
temperaturen, fuktigheten og den elektriske spen-
ningstilstand i atmosferen en like stor rolle.

Uklart er ogsi spersmélet om hvor virkningen av
disse elementer setter inn. Det vegetative nerve-
system spiller her en stor rolle. Men hermed er jo
ikke meget forklart. Den kjensgjerning at det ofte
inntreffer dedsfall ved slagtilfelle, hlodpropp og pi
grunn av svakt hjerte ved bestemte verlag, syn:s
a tyde pa at ogsa andre ting enn mervene spiller
en rolle.

Sant nol!

Sta i trikken. Plassen trang.
Pa kontoret dagen lang.
Det er pappas lille sang.

Byens gater. Stor trafikk.
Gjore innkjop i butikk.
Det er mors musikk.

Lykke, leik og poesi.
Veere ute, veere fri.
Det er barnas melodi.

Vern skogen mot brann.
Gjor ikke opp ild.

Skogen gir, ilden tar.

Vern den rikdom Norge har.

Husk hva vi mister hvis skogen brenner,
veer ikke skyld i at ulykken hender.
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OSRAM
MEDDELELSER

SDet ex vanlig

Salgsrepresentant i Osram-Fabrikken A/S Hans H.
Thelle-Eriksen gir her et kaseri over sine inntrykk
fra en salgsreise.

— »Sa skulle jeg ha en 60 og en 40-watts lampe,
men et godt merke er De snill. De forrige jeg fikk
brant si fort i stykker. I det hele tatt synes jeg
ikke lampene er si gode som de var for.«

— »Da kan De jo prove dette merket her, hvis
De da ikke vil ga over til lamper for heyere spen-
ning, 240 volt f. eks., det pleier a hjelpe pa leve-
tiden.«

En slik dialog mellom kunde og ekspeditor horte
jeg en dag under et besek hos en lampeforhandler.
Da kunden vel var ute av deren med sine 240-volts
lamper, tok jeg saken opp med ekspediteren i den
hensikt 4 here hans motiv for a4 gi kunden et
slikt svar.

»Det er vanlig service, det,« sa han. »Er ikke
kunden forneyd ma vi spke a gjore hva vi kan for
a fa tilfredsstillet kunden i hans krav. Og De si
jo selv at han slo seg til ro.«

Jada, kunden slo seg til ro, forelebig, men hva vil
ekspeditoren si hvis kunden klager over at de nye
lampene lyser darlig?

Service — sa ekspediteren — men var det en
korrekt serviceform? Var virkelig kunden tjent
med det svar han fikk og de varer han kjopte?

Under krigen fikk vi alle fole stremrasjoner-
ingens ulemper. Vi merket lavere spenning pa
nettet, utkoblinger til forskjellige tider av degnet
og meget mer. Normalt fantes de fleste steder
230-volts lamper, som da selvsagt brant med under-
spenning, og derved fikk en lenger levetid — men
— pa bekostning av lysytelsen.,

Etterhvert er vi igjen kommet opp pa et normalt
spenningsniva. Nettet holder generelt den nomi-
nelle spenningsverdi, som pa de fleste steder ligger
pa 220 eller 230 volt. — Folks erfaring i samband
med lampenes levetid gjor seg derfor gjeldende na.
Men mener levetiden nid er kortere sammenliknet
men det man oppnidde under krigsarene. Pa en
mite er dette riktig, men en mé samtidig huske pa
a ta lysytelsen i betraktning. Det er denne faktor
som er avgjorende for god belysningsokonomi.

En kjoper lamper for a fa en lyskilde. Det er
altsa lampens lysytelse som i realiteten er varen
kunden har behov for. Her ligger kjopemotivet
begravet. Uansett hva lampen skal brukes til, s&
er det lyset kunden betaler for a fa.

Nar en 230-volts lampe brenner under en spen-
ning pa 220 volt, eller analogt 240-volts lamper pa
230-volts nett, vil lampen gi en lysmengde som er
20 % lavere enn om lampen brenner under den
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serviee - - - —

spenning den er bygget for. Jo lenger lampen
brenner for underspenning desto mer avtar lys-
ytelsen. I lepet av brenntiden ma en regne med
ytterligere 20 % lystap.

Vi mennesker trives best og arbeider best i det
miljo vi er vant til. Slik er det med lampene ogsa.
Det ma vere en viss sammenheng mellom lampene
og driftsforholdene pa stedet for at resultatet skal
bli best mulig. Det er like galt a brenne en lampe
for underspenning som a la lampen fa for hoy
spenning. I forste tilfelle synker lysytelsen kraftig,
i siste tilfelle reduseres levetiden betraktelig.

Ved 12 volts kontinuerlig overspenning, f. eks.,
reduseres levetiden for en 220-volts lampe til 1250
timer, dvs. 50 % av det normale.

Nar en kunde tilrades a4 nytte 240 volts lamper
pa 230 volts nett kan en regne med folgende fakta:

1. Kunden far ikke det lys han betaler for. (Watt-
forbruk i forhold til lysytelse.)

9. Med okende brenntid synker lysytelsen enna
mer. Den ekstra lange levetid en underspent
lampe far, blir m. a. o. ingen innspart kapital.
En taper heller mer jo lenger lampen brenner.

3. Kunden far inntrykk av at det kreves sterkere
lampe enn den som brenner og setter inn en
ny med heyere wattforbruk. Dette betyr pkede
stromutgifter for kunden.

4. Ekspeditoren odelegger en del av det arelange
arbeid vitenskapsmenn og fagfolk har nedlagt
for 4 na en god lysytelse i forhold til watt-
forbruket.

5. Sett i lopet av en sesong vil forretningens
lampesalg gid ned i antall, hvis prinsippet
underspente lamper folges, fordi slike lamper
lever unormalt lenge. Sia lenge lampene lyser,
skal det meget til at en forbruker bytter dem
ut, selvom ytelsen er temmelig lav.

6. Ekspeditorens »gode rad« kan medfore at
kundene etterhvert reklamerer fordi lampene
slyser darligere na enn fore.

Hva burde si ekspeditoren ha sagt og gjort da
kunden klaget over at lampene brant sa fort ut?

a. Forklart kunden at driftsforholdene er viktige
for lysytelsen, og at det er lyset som er det
primaere for kunden. Levetiden kommer i
annen rekke og vil sjelden vare kortere enn
92500 timer nar lampen brenner under normale
driftsforhold.

h. Hvis klagen gjentas fra en og samme kunde
burde han foresli en kontrollmiling av spen-
ningen pa stedet. Viser denne at nettet virkelig
holder 240 volt gjennomsnittlig, er det i dette
tilfelle — og kun da — berettiget & levere
lamper for denne spenning.
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¢. Ta kundens gamle lamper inn til undersekelse.
Hvis kunden menere reklamasjonen alvorlig,
vil han ta det bryet. Er det derimot en vanlig
»klagesang« vil forretningen heyst sannsynlig
heller ikke fa noen »defekte« lamper i retur.
d. Ga aktivt inn for lyskultur.

Sammenliknet med de ovrige europeiske land
viser det norske marked en usedvanlig tendens til
bruk av sméa lamper, 15 og 25 watt. Nar en sam-
tidig tenker over at vi her i landet, i motsetning
til andre nasjoner, bruker 2500—timers lamper med
forholdsvis darlig lysutbytte sammenliknet med
1000-timers lamper, kan det vaere grunn til a sporre:
Hvorfor skal en ytterligere svekke lysytelsen ved
underspenning? — Det er nemlig nettopp dette
ekspeditoren i ovennevnte eksempel gjorde!

En av landetss lampefabrikker foretok for en
tid siden en spenningskontroll i to Vestfold-byer.
Forbrukerne i disse byer pasto at nettspenningen
matte ligge pa 240—250 volt, og at lamper for dette
spenningsintervall var et berettiget krav. Kontroll-
malingen ble foretatt til forskjellige tider av degnet
og pa vidt forskjellige steder og resultatet viste at
spenningen overalt 14 mellom 210—230 volt. Selvom
forbrukerne er i god tro med hensyn til sine krav
om lamper for heyere spenning, sia viser dette
eksempel hvor meget man kan legge i et slikt krav
og hvor lite underbygget det er.

KX
!

Direktor Karl Holmvang dede 24 april, 70
ar gammel. Han fikk sin tekniske utdannelse
ved Porsgrunns tekniske fagskole og i Mitt-
weida i Tyskland.

Holmvang ble ansatt som montasjeingenior
ved Telefunkens fabrikker i Berlin og ble
meget benyttet av Telefunken i arene 1904—
1915. Han monterte i disse arene tradlese
sendere praktisk talt over hele verden. I arene
1915—17 var han knyttet til AEG.s radioav-
deling i Oslo. Derpa var han et par ar leder
av National Industris radioavdeling i Sande-
fjord og i 1919 ble han direkter for Norsk
Telefunken Radioaksjeselskap, na Aksjesel-
skapet »Nera«, Oslo, og han var dette sel-
skaps administrerende direkter inntil 1949,
da han tradte tilbake etter nadd aldersgrensa.

Holmvangs navn er knyttet til noen av de
forste og mest kjente radiobedrifter i vart
land. T 1919 utstyrte han det forste morske
skip med radio, i 1925 var han med a starte
Kringkastingsselskapet og var i flere ar med-
lem av styret og nestformann i dette. Han
var ogsa blant stifterne av Norske Radiofor-
handleres landsforening og var organisa-
sjonens ferste formann, og hans innsikt var
hoyt vurdert blant alle radiointeresserte. Han
var pa sitt omrade en foregangsmann bade
teknisk og organisatorisk.
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Norges storste

Gilette-reklamen under

montasje.

For oss Oslo-innvanere har vi fatt et nytt trekk
i bybildet, nemlig Giletie-reklamen pa toppen av
Torstedhjernet i Stortingsgaten. Heyt og domi-
nerende ruver denne reklamen og er synlig pa
lang avstand, men sa er det ogsa Norges storste
roterende neonur. Skivens diameter er 4,5 meter
og roterer 3 omdr. pr. minutt. Uret drives av et
verk som far sine impulser fra et presisjonsur i
bygningen. Anlegget har i alt 22 transformatorer
og er utstyrt med 85 meter neonrer. Anlegget er
levert av vart firma og med Elektro-Vakuum A/S
som underleverander.

Vi iler

med a korrigere vare trykkfeil i forrige nummer.

Under omtalen av Halvor Valen, Skien star det
overst pa side 6:

»Ved a utbygge Hjartdela er beregnet vunnet
235 mill. kW«, — det skal selvfelgelig vaere kWh.
Likeledes »og fallene ned til Bandak kan i 3 kraft-
stasjoner utvinnes 2300 mill. kW« skal selvfelgelig
ogsa vare kWh.

Under »Gratulasjoner« har vi ved en inkurie gitt
sjaffer Peder Hansen titel av »sterkstremmonter«.
Vi ber Hansen sia meget om unnskyldning og vil
igjen pa riktig mate gratulere ham med den pas-
serte 50-ars dag.

Eventyrene veksler. Ingen er like,
Noen er store og spenningsrike
Andre er sma. Med fin poesi

som den rede gjennomgangsmelodi
Noen er gria. Og enkle av utstyr.
Det er hverdagens eventyr.

Men tross forskjellig farge og klang
Begynner de alle: Det var engang ..

L
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Litt om tykke mennesker.

Livet er ikke lett, er det ikke det ene sa blir man
for tykk. Her har man lykkelig og glad nadd de
40 og unngatt alle de farer en overdreven ungdoms-
spenstighet forer med seg og skal begynne a leve
skikkelig — innrette seg pa normalt livstempo, pleie
sine sma hobbier og eiendommeligheter i eller uten-
for familiens skjod, starte i old-boysklasser hvor
ingen fordrer noe sterre av en, kort sagt ha det
trivelig. Og sa kommer en velmenende venn eller
innpasliten doktor med en stor leftet pekefinger
og sier: »De blir nok for tykk, min gode mann
(eller mrlig kvinne).« N& er naturligvis 40 ar en
noe vilkarlig valgt grense, men det er fra denne
alder en sarlig ser vektokningene komme, og be-
trakter man en samling av litt middelaldrende al-
minnelige mennesker, blir man fort klar over at
overvekten er en av vare mest utbredte skavanker.

Na kan man naturligvis si at mitt flesk ikke an-
gar noen andre, men det er na allikevel en av lege-
nes oppgaver 4 fa folk til a ta vare pa seg selv og
den kropp de har fatt utlevert, og det er ofte felt
a4 se hvor lite omhyggelig folk tar vare pa sitt
hylster. Dessuten er vel legene mer enn andre
opmerksom pa de tallrike plager og ulemper en
overvekt forer med seg fra plattfot og areknuter
til nedsatt levealder. De kjenner det okede arbeide
for hjerte og kretslep og alle andre plager de tykke
drar omkring med.

For 4 bedemme om et menneske er overvektig
bruker vi 4 sammenligne vekten med hoyden.
I praksis kaller vi det overvekt mar kiloene over-
stiger sentimeterhoyden - 100. Dette er en helt
vilkarlig valgt regel, og noe avvikelse er det for
legemstypen, men stort sett kan vi si at nar kiloene
krabber over den rode strek ber man tenke litt pa
figuren.

Alle som er tykke synes de er urettferdig be-
handlet av skjebnen, for de lever og spiser likedan
som sine medmennesker som ikke legger pa seg —
ofte spiser de ogsd mindre og ser misunnelig pa sin
slanke arbeidskamerat som hver dag uten skade
setter til livs en stor haug med formiddagsmat mens
de selv ma ta til takke med et skarve knekkebrod
med blek og tynn ost pa. Det er klart det er urett-
ferdig, like urettferdig som at noen er intelligente
og andre blieyet, noen har naturlig harfall og andre
er skallet o. 1. Vi er gudskjelov ikke like og det er
falt i noens lodd 4 vaere mer tilboyelig for fedme
enn andre. Skarpe hjerner har forsekt a finne ut
grunnen til denne forskjell, men ncen felles arsak
til vektekning hos friske folk er ikke funnet. I
enkelttilfeller kan man peke pa diettforandring, for-
andring i levevis, for kvinner ogsa overgangsalder,

men oftest star man uten paviselig arsak til feno-
menet.

Vektokningen skyldes til syvende og sist ganske

enkelt at man forer mer energi til kroppen i form
av nering enn kroppen klarer a4 utnytte — det
overskytende blir liggende igjen som reservefett.
Legger man om spiseseddelen til kraftigere og mer
mat eller mosjonerer man mindre i arbeidstid og
fritid enn man pleier virker det inn pa vekten.
Vi ser vektekning hos idrettsfolk som legger opp,
folk som flytter nmrmere arbeidsplassen eller be-
gynner 4 bruke trikk eller buss, folk som anskaffer
seg hil, kvinner som gifter seg og begynner a vare
husmedre i stedet for yrkeskvinner. Kostens inn-
flytelse ga krigsarene den beste demonstrasjon av,
hortfallet av fett og sukker i naringen ga de mest
forbloffende reduksjoner av formene som dessverre
etterkrigstiden er begynt 4 fylle ut igjen.

Men tilbake star allikevel masser av tilfelle
hvor vi ikke kan si hvorfor vektekningen kommer.
For kvinner ser det ut til & kunne vare en hormonal
faktor med i spillet, vi ser vektekninger som folger
fodsel og overgangsalder uten at dog hormonbe-
handling synes 4 spille noen rolle som helbredende
faktor.

Undersekelser av tykke og tynnes oppforsel viser
at de tykke lever sroligere« enn de tynne selv om
de har like amstrengende arbeide. I hvile bruker
de mindre muskler, de sitter roligere, de sover roli-
gere og gar fmrre skritt om dagen enn tynne —
hele deres psyke er innstillet pa roligere og mere
avslappet tilvaerelse, uten at de kan gjere noe for
det og uten at man kan hjelpe dem til & bruke mer
energi.

I sammenheng hermed ser vi ogsa ofte lite resul-
tat av mosjon og mer aktivt liv, de bruker ikke
stort mer energi for det. Hermed folger at vart
viktigste middel til 4 redusere vekten ligger i 4
redusere kaloritilforselen i naringsmidlene. De
tykke innvender at de spiser sa lite som de synes
de kan, og i hvert fall mindre enn alle tynne men-
nesker, men noe kan allikevel oftest gjores. En
avmagringsdiett betyr ofte en hel omlegging av
spisevaner og kostvalg, og det er satt opp tabeller
hvor en selv valgfritt kan velge mellom fedemidler
av samme neringsverdi. En slik tabell gir av og
til folk noe 4 tenke pa. Et glass melk svarer f. eks.
til 2 spiseskjeer saus eller til en smorkule, eller %
liten sjokoladeplate eller %2 spekesild. Et glass ol
inneholder mer nering, et glass liker omtrent like
meget, mens 2 sukkerbiter gar god for et helt
melkeglass eller en tynn, tynn skive med speke-
skinke. Det er ikke sa fi mennesker som er livende
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redd for &4 drikke for meget melk, men ikke tar det
sa noye med litt sukker eller flote i kaffen, litt
ekstra godt palegg eller ' ol til middag.

Men avmagring og diett er veldig kjedelig, sarlig
her i landet hvor alle kalorifattige naringsmidler
som er litt spennende — i forste rekke frukt og
gronnsaker, er sa dyre og sesongbetonet. Skal
en ga inn for vektreduksjon, og det hor de fleste
gjore sa snart de merker vektekningen — hber det
ga litt sport i arbeidet.

Fa satt opp en liste hvor De skal gi ned 1 kg
i vekt om uken og kjemp med vekten og folg med —
Det er ofte lett a oppna resultater selv med re'a-
tivt beskjeden forandring av spiseseddelen.

Angaende bruk av avmagrende medikamenter —
slankepiller o. 1. er de fleste leger temmelig tilbake-
holdne. Enkelte midler hjelper bare ved rent syke-
lige tilstander, andre gir fare for tilvenning og
ikke onskede bivirkninger.

Diett er og blir hovedmidlet, men oket mosjon,
gymnastikk, massasje o. 1. kan hjelpe godt pa vei.

E. Berle.

Konsern-interesser.

=
1 1947 utvidet Norsk Akkwmulator Co. A[S. sin
kr. 1500 000,00.
tegnet Bergens

aksjekapital til Av den nye

aksjekapital Telefonkompagni
kr. 600 000,00, og sammen med sine tidligere aksjer
har selskapet sdledes 44 % av den samlede aksje-
utvidelsen ble Statens

kapital. Samtidig med

akkumulatorfabrikk pa Horten overtatt. Betingel-
sen for at Staten solgte fabrikken var at denne
skulle flyttes utenfor Marinens omride innen 2 ar.
Det ble derfor oyeblikkelig ervervet en passende
tomt og arbeidet med & reise en ny fabrikk tok til
i 1948. Den nye fabrikk ventes a vare fullt ferdig
installert i sommer.

Akkumulatorfabrikken produserer i Oslo — i
selskapets leiede lokaler i Pilesttredet 75 ¢ — torr-
elementer under merket Pertriz. Ved en minnelig
ordning med vart firma har Akkumulatorfabrikken
fatt anledning til 4 overta vare verkstedlokaler
samme sted, hvorved Pertrixfabrikken kan fi plass
til sine utvidelser som heregnes a vare ferdig i
lopet av 1950. Ved arets slutt vil saledes Norsk
Akkumulator Co. A/S ha en terrelementfabrikk med
en kapasitet av omtrent den dobbelte av for. Sel-
skapet vil saledes vare i stand til & dekke en
vesentlig del av landets behov av terrelementer og

blyakumulatorer.
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Verdens dyreste sykdom.

Man kan ikke altid ga rundt og veere i solskinns-

humor. Men er De oppmerksom pa hva som kan skje
hvis De alltid er i darlig humer? Dette nye og spen-
nende kapitel i legekunstens historie behandles inn-
gaende i en oppmuntrende og instruktiv artikikel i
Det Beste's februarnummer.

Artiklen handler om de psykosomatiske lidelser,
verdens dyreste og mest utbredte sykdom, som
rammer folk i alle aldre og alle samfunnslag. Den
framkalles hverken av bakterier, virus eller svul-
ster, men simpelthen av de forhold folk lever under
— og sykdomskimen heter: bekymringer, sorger,
vanskeligheter. Men den kan til gjengjeld framkalle
de mest forskjelligartede symptomer, fra eksem,
oppkastning og hodepine til sa alvorlige lidelser
som magesar, hjertekrampe etc. Tkke sa fa men-
nesker ender som invalider for livet.

Hvordan kan bekymringer og sorger i den grad
influere pa legemets helbredstilstand? Det kommer
av at tanker og folelser ikke bare pavirker hjernen.
Hele legemet deltar sa a si i tankevirksomheten,
Det er f. eks. ikke nedvendig a fortelle at en mann
er sint — det kan man se pa ham. Han blir enten
blek eller rod, arene svulmer, musklene spennes sa
sterkt at han dirrer. De fleste ubehagelige folelser
framkaller en spenning i musklene. Hvis man til
stadighet gar rundt og tenker pa moe ubehagelig,
er musklene alltid spendt — og stadig muskelspen-
ning gir smerte, enten det rammer nakkemusklene,
spiseroret, magen, tykktarmen, hjertemusklene eller
andre mottagelige steder. Ogsa de indresekretoriske
kjertler kan pavirkes av vare folelser og gi alvorlige
symptomer.

Vare folelser og reaksjoner kan med andre o-d
gjore oss til invalider for livet, og det er bare én
losning av problemet. Vi ma lwre a tenke og fole
riktig. Man kan ikke alltid ga rundt i stralende hu-
mer, men man kan ga inn for 4 gjere sin livsinn-
stilling sa lys og optimistisk som mulig. Man ma
ikke ga og speide etter sykdomstegn hos seg selv;
man ma lare 4 sette pris pa sine daglige omgangs-
feller og sitt daglige arbeid — ikke bare betrakte
det som et nedvendig onde. Man ma finne seg og
dyrke en hobby som kan gi glede og tilfredsstillelse
i fritiden. Man ma innstille seg pa 4 mete problemer
og motganger med beslutsomhet. Ethvert menneske
rammes for eller senere av motgang, og har det ikke
lert 4 mote det med loftet hode, kan det fore til en
alvorlig psykosomatisk lidelse.

Losenet ma vere: Jeg vil gjere min livsinnstilling
sa lys og munter som mulig. Det er den sikreste vei
til et lykkelig liv.

VO

GO



Tidligere utdelinger av medaljer
fra Selskapet for Norges Vel
for lang og tro tjeneste.

Vi bragte i forrige nummer bilder av dem som
ifjor fikk medaljen og vi synes det er av interesse
a fortelle at det ogsa tidligere er arbeidere og funk-
sjon@zrer hos oss som er blitt hedret.

Forste gang det skjedde var julaften 1937 hvor
direkter Heyerdahl pa sitt kontor overrakte me-

Avdelingssjef daljer til avdelingssjefene Sigurd Moldenhauer og Avdelingssjef
S. Moldenhaner Hans H. Daldorff. Hans H. Daldorff
Neste gang var den 23. desember 1940 og ut- Monterformann J. Michaelsen (}).
delingen foregikk pa konferanserummet i 2nen etg. Hovedbokholder H. G. Hansen.
ved direkter Heyerdahl og i nerver av firmaets Sterkstrommonter Rudolf Johansen.
_ ledende sjefer. Folgende fikk medalje: Sterkstrommontor Fritjof Larsen (1).
Bokholderske, frk. Emma Nordby. Verkstedmonter Ole Haugan.
(@ Avdelingssjef C. J. Johansen. Sterkstrommonter Karl Kjeserud.

Montorformann Karl Andersen(t).

B e =

Fotografi fra utdelingen i 1940.

Fra venstre: Karl Kjeserud, C. J. Johansen, frk. Emma
Nordby, Rudolf Johansen, H.G.Hansen, Karl Andersen.

13



DET NYE APPARATANLEGGET I SAUGBRUGSFC

Av sivili _Jenie

Som det vil vaere kjent leverte og

monterte vi i fjor apparatanlegget i

Saughbrugsforeningens kraftstasjon. Ved

elskverdig imotekommenhet av sivil-

ingenior Erichsen (tidligere ansatt i
vart firma) i Saugbrugsforeningen, har
vi mottatt en beskrivelse av anlegget
som vi tror vil interesgere mange. Sam-
tidig viser vi et bilde av det nye kon-

trollrom.

De omfattende elektriske anlegg
i Saugbrugsforeningens fabrikker i
Halden har i de siste ar gjenomgitt
store moderniseringer og utvidelser,
og i fjor kom turen til bedriftens
kraftstasjon i Tistedal. Denne stasjon
ble bygget i 1907 og fikk etter hvert
installert 5 aggregater. Pa langveg-
gen i1 maskinsalen var apparattavlen
anbrakt og bakenfor la det hoyspente
apparatanlegg i flere etasjer.

Etterat Saugbrugsforeningens an-
legg ble tilknyttet Samkjeringen
matte apparatanlegget ombygges for
a svare til de nye krav bl a. til kort-
slutningseffekt, og forat ombyg-
ningen skulle forstyrre driften minst
mulig, ble det bestemt & anbringe et
komplett nytt apparatanlegg med
tilhorende kontrollrom i en forlengelse av kraft-
stasjonen. I fjor hest var det nye anlegg ferdig, og
driften ble overfort til nyanlegget etter programmet.

Hoyspentanlegget i forste etasje gjor et meget
tiltalende og oversiktlig inntrykk. Anlegget er for
5 kW og er utfort med 2 sett samleskinner anbrakt
i U-form. De anvendte effektbrytere er trykkluft-
manevrerte ekspansjonshrytere med koblingseffeki
330 MVA. Alle skillebrytere er likeledes trykkluft-
manovrert. Betjeningen skjer ved fjernstyring fra
kontrollrommet, men det er dessuten anbrakt trykk-
luftbetjente organer for manovrering fra midt-
gangen mellom de to sellerekker. Mot midtgangen
er sellene pa begge sider opp til ca. 2 meters hoyde
forsynt med betongvegg og i denne er innfelt skap
for releer, manevrering og signalorganer. Pa hver
skapder er malt skjema for den tilherende selle.

Pi utsiden av de to sellerekker er der rommelige
ganger for montasje, kontroll og revisjon av appa-
ratene, som er heskyttet med gitterderer foran
sellene.

Det som imidlertid i sarlig grad tiltrekker seg
oppmerksomheten i det nye anlegget, er kontroll-
rommet i annen etasje. Her er alle instrumenter og
apparater for kontroll og fjernstyring samlet pa en
buet apparattavle med en rekke felter og oppdelt i
samsvar med bedriftens behov og egenart. En mer-
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Det nye kontrollrom.

ker seg de kvadratiske instrumenter, som gir sarlige
muligheter for god utnyttelse av plassen og dess-
uten tar seg godt ut, hvilket antagelig ovenstiaende
bilde vil vise. Fra venstre finner en forst generator-
feltene. Hvert av disse inneholder bhl. a. 1 cos.o-
meter, 1 synkronoskop og 1 viserinstrument som
angir turbinfyllingen. Dernest kommer et felt for
fjernmaling av kraftlevering fra Hafslund. P&
samme felt er det styrebrytere for stengning av
luker. Under spenningsregulatoren pi neste felt er
anbragt et fjernmaleinstrument, som er forbundet
med motstandselementer i samtlige generator- og
turbinlagre. P4 samme felt er det trykknapper for
apning og stengning av trottelventiler og kontroll-
lamper. Videre folger malefelter for kW og kWh ved
alle generatorer og et sarskilt felt for miling av den
totale belastning over samleskinnene. I neste felt
er det voltmetre for maling av linje og fasespen-
ningen pa samleskinnene samt et registrerende volt-
meter omkobbelbart mellom de to systemer. Mile-
feltet har dessuten instrumenter som viser vann-
standen savel for overvann som undervann. Et av
feltene er koblingsfelt for synkronisering av de to
samleskinnesystemer. De to felter lengst til hoyre
inneholder varslingstabla for feilmelding og en
akustisk signalordning, forevrig med en behage-
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'RENINGENS KRAFTSTASJON

ir E. Criksen

ligere klang enn vanligvis anvendt for slike appa-
rater.

En viktig detalj i anlegget bestar i at effekt-
brytere og skillebrytere er forriglet pa en slik mate
at en hvilkensomhelst generator eller utgaende
kabel kan legges over fra det ene samleskinnsystem
til det annet under drift. Forriglingen hindrer ogsa

( at man ved feil betjening trekker ut en skillebryter

| a« ved innkoblet effektbryter. .

Wy Over tavlefeltene er anbragt et oversiktlig blind-
skjema utfert av malte metallskinner og med inn-
felte bryterstillingsvisere.

I pulten foran apparattavlen er det innbygget
radio for avlytting av wvarvarsling ete. Denne
radio tjener samtidig som forsterker for et heoytaler-
anlegg ved porten foran kraftstasjonen, og porten
kan betjenes fra pulten i kontrollrommet.

Rommet er serlig godt belyst ved rikelig anven-
delse av lysror over glasstaket. Derved framheves
ogsa de smakfulle farver som striler en i mote i
dette anlegget. Bildet viser kontrollrommet tatt
mot apparattavlen. Pa den motsatte side .er det en
dobbelt glassvegg ut mot maskinsalen. Gjennom
glassveggen som demper larmen fra maskinene
meget effektivt, har man utmerket oversikt over
kraftstasjonen.

Aol deg

med méfe!

Nar sommerferien star for doren,
melder problemet med a bli solbrent
seg. Og historien gjentar seg. Altfor
mange av oss far en mer enn onskelig
kontakt med den plagsomme svien,
brenningen og de sovnlose nettene.

Det lumske ved solingen er at for-
brenningen med alle ubehag forst mel-
der seg flere timer etterpd altsa
etterat en har holdt opp & sole seg.
Forste varsel om at det holder pa a bli
for mye av det gode, er en mistenkelig
sterk rodfarge f. eks. pad skuldrene og
den ovre delen av ryggen. Og da er det
gjerne for sent 4 unnga plagen. Fort-
setter en solingen ogsa etterat rodmen
har vist seg, kan en fia en temmelig
alvorlig og iallfall plagsom forbrenning.

Den forste synlige forandringen ved
soling er rodmen. Den skyldes som kjent
fotokjemiske prosesser som blir satt |
gang av de ultrafiolette straler i sol-
lyset. Om en som ikke er tilvent, far
for mye sol pA kroppen, kan det oppsta
vieskefylte blemmer pa huden. Da star
en overfor en sakalt annengrads-for-
brenning, og hvis denne er noe utbredt,
kan det oppstd en alvorlig tilstand. For
mindre barn er det oftere enn for
voksne fare pa ferde. Nettopp med smé-
barna ma man vare forsiktig og venne
dem gradvis til de ultrafiolette stralene.
Men en ma heller ikke glemme at nett-
opp barn trenger sola mest — mer enn
voksne — ikke minst pd grunn av D-
vitaminet som gjennom de ultrafiolette
stralene blir dannet i huden. Og dette vitaminet kom-
mer siden hele kroppen til gode. At barna na mer enn
for i tiden kommer ut i sola, er nettopp grunnen til at
rakitten — den engelske syken — ma er s sjelden
hos oss.

Hvordan en skal unngd & bli solbrent, vet nok de
fleste fornuftige mennesker i sitt stille sinn. Losenet
er langsom tilvenning. Forste gang en soler seg, bor
en noye seg med & fa svak rodme. Denne rodmen
etterlater en lett pigmentering og nedsatt mottagelig-
het til neste gang. Ved & smore huden inn med en eller
annen fet salve og si pudre med talkum, beskytter
man den noe. En bedre beskyttelse kan en oppna ved
A4 bruke solbadolje og kremer som inneholder kjemiske
stoffer med den egenskap at de holder en del av de
ultrafiolette stralene tilbake, absorberer dem og pi
det viset hindrer dem i 4 na inn til huden. De kort-
bolgestralene som er sarlig ansvarlig for forbrenning,
blir heldigvis absorbert mest, mens de mer brunende
strilene slipper igjennom »sperringenc. Men en mi
ikke stole for mye pa disse beskyttende midlene. Selv
om en ikke har sa lett for & bli solbrent nar en bruker
dem, ma en veere forsiktig og ikke sole seg lenge om
gangen til & begynne med.

Nar det gjelder behandlingen av solbrenthet, er det
lettest og enklest & pudre med talkum nar forbren-
ningen er av lettere grad. En kan ogsd smere huden
inn med koldkrem for en stror pa talkum. Men er for-
brenningen alvorlig er det best & soke lege naturligvis.

Men malet er her som ellers & forebygge. Den som
soler seg med mate til & begynne med, kan unnga
plager, far den vakreste brune fargen og dessuten
storst utbytte av de forste feriedagene.
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Pelle har ordet:

Mor'n. Vi har hage vi — har dere? Det er'ke no'n
stor hage, men vi har no'n epletrar og blomster og si
har vi sandkasse. De voksne prover & lave rabatter.
Jeg vet ikke hva det er for noe, men de sier at vi ikke
ma gi oppi dem. NAar de voksne ikke ser det, da herjer
vi i rabattene for det er veldig morsomt og det kan
gjores mye ut av det. Det er farmor'n min som eler
hagen og nar hun blir sint s truer hun oss med stok-
ken sin, men da leper vi fort for farmor kan'ke lope
for hun har vonne ben. Na om var'n har det vert mye
stri og mas og ryddig og fint skulle de voksne ha d=t
alle steder. Forst rakte de lov, ossa tente de bal og
far han fikk reyk i oynene og snakket noe vi ikke
skjonte men som mor sa hysj til . Vi lavde ossad bal,
men det var i vedskjulet. Det royk mye verre der enn

ute. Farmor skrek brann og si kom mange folk lo-
pende og alle hadde sa fryktelig hastverk. Far hentet
brannslangen pa kjokkenet og sa dusjet de hele ved-
skjulet og all veden ble vat ja likesa vat som den veden
som de voksne brant i vinter. Mor grat og sa at det
var no'n forferdelige barn hun hadde og n& ble vi
kanskje sendt vekk ossd. Men vi trestet mor, og sa at
vi aldri skulle g& fra henne. De voksne er si rare,
hvorfor kan ikke vi brenne bl imne nar de gjor san't
ute. Btterat de hadde slukket balet i vedskjulet, var
far helt sort i ansiktet og det syntes vi var veldig goy.
Tenk far som neger a get. Vi horte han sa til mor at
jeg far ga oppe i natt for 4 se etter gnister. Kan'ke vi
ogsa fa se pa fyrverkeri, spurte vi far, men du verden si
sint han ble. — Na far det pinedo viere nok sa'n, —
marsj i seng med dere og heretter skal det bli en annen
dans. Vi trodde ikke far kunne danse, for mor sier
bestandig at han har aldri vert no tess til 4 danse.

En tid kalte de voksne det for vaAronna nir far spadde
i haven og sa at ma skulle det bli slutt pa levetann.
Truls tok og gjemte no'n gamle hestetenner som han
en gang hadde funnet, oppe pa loftet s far ikke skulde
fa tak 1 dem i hvert fall. Nesten hver dag nir far kom
hjem fra Proton si hadde han med seg sma pakker
med fro eller han hadde vzrt hos en gartner og fatt
no'n planter, Vi fikk ogsa lov til & vaere med i haven og
jeg fikk kjore trillebar. Det er veldig goy med en slik
stor trillebar som de voksne bruker. Riktignok ble det
en del brak nar jeg kjorte enkelte steder som de kalte
for nysddd. De mener vel grynsadd sa jeg til Truls, for
det visste vi hva var og det kunne vi ikke like. Jeg
kjorte lillesoster i trillebaren ogsa, men sa veltet den og
lillesoster falt ut og hodet kom ferst. Hun ble visst
stukket av en hveps, slik som hun hylte og mor kom
lopende og var veldig sint. Skal dere ta livet av Prik-
ken da, sa hun, men vi hadde jo ikke tenkt & kle av
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Prikken. Ver na litt rolige da gutter og kom og hjelp
meg, sa far, — dere kan leke soplekjorere. Far kan
det han, — han vet at vi temmer soppelkassen en
gang imellom. S& lesset far og Truls sann rusk fra
haven oppi trillebaren og jeg kjorte dit hvor far ville
ha det. Vi holdt pa en god stund og far sa han hadde
verdens flinkeste gutter og at vi ville bli til noe nar
vi vokste opp. Na gar jeg inn og tar en kaffetar, sa
kan dere fid holde pa litt alene, sa han. Og nar
far var sd stolte av oss, si skulle vi henge i, det var
bade Truls og jeg enige om. Truls broren min som er
litt eldre enn meg sia no’n planter som hang med bla-
dene og sa svaert molefunkne ut. De er visne, sa han,
de méa vekk og sa dro han de opp og la dem i trille-
baren og jeg kjorte dem pa fyllinga som far kaller det.
Vi var veldig flinke og tok opp litt av hvert og sa kom
far. — Hva i herrens navn har dere gjort av jorginene
og staudene som jeg hadde plantet. Ja dere er verdens
storste davelunger. Vi syntes det var veldig darlig
gjort av far a ta det pA den maten og jeg hadde grat
pa stemmen da jeg sa at vi skulle jo veaere flinke A
hjelpe dig vi far. Sa skjonte jeg far var litt lei seg for
han ble tykk i stemmen og sa at ja, ja dere visste vel
ikke bedre da gutter.

Noen ganger far jeg ris av far og mor gir meg klask
av og til hun ogsi. De tror ris ikke hjelper noen ting. De
gjor det fordi de er sinna for noe jeg ikke vet hva er.

En dag laget jeg solekaker i sandkassen. Men det
maétte jeg ha vann til og sa tok jeg en boks og gikk inn
pa kjokkenet for i fylle vann fra springen. Springen er
litt hoyt oppe, ossi selte jeg pa gulvet sa jeg matte ha
mere vann. Mor torket opp av gulvet og ga mig en
halv boks med vann, men det var jo bare nok til en
sandkake. Jeg gikk derfor inn igjen og klov opp pa en
stol ved siden av vasken, og si fylte jeg to bokser. Mor
sa at jeg matte lukke deren nar jeg gikk ut, men hvor-
dan kunde jeg det nar jeg hadde noe i begge hender?
Nesten alt vannet rant ut av et hull i den ene boksen
ossé matte jeg ha mere vann. Jeg gikk derfor tilbake
med det store spannet mitt for &4 fi nok med en gang
og et hoyt blomsterglass som sto ved vasken gikk
istykker. Jeg satte spannet pa gulvet for a4 plukke opp
glassbitene. Mor kom inn og snublet i spannet. Vannet
rant ut og ossd matte jeg fylle spannet igjen. Mens mor
gikk etter skurekluten, klov jeg opp pa stolen, men den
gled og jeg falt. Mor ble sint fordi jeg kom til & temme
ut litt vann enda hun selte mye mer da hun sparket til
spannet og hun bar mig og spannet ut og sa du kan
bare vage 4 komme inn etter mer vann. Hun sa hun
hadde hodepine og matte ga og legge seg litt.

Litt etter métte jeg ha mer vann, men jeg husket
hva mor hadde sagt ossi fylte jeg det store spannet mitt
fullt med sand og bar alle boksene, eskene, koppene,
lokkene, skalene, slevene, spadene og skjeene inn pa
kjokkenet. Jeg selte nesten ikke no sand pa gulvet.
Né& hadde jeg alt jeg trengte inne og behovde ikke & ga
inn og hente mer vann. Jeg klappet ut kakene pa
kjokkenbenken og strodde sukker pa. Jeg sloste ikke
med sukkeret og skrapte det som ble tilovers tilbake i
sukkerkoppen. Det ble litt brun farve ossa i sukker-
koppen. Vi har sinn Protos komfyr og jeg apnet ovns-
doren for a4 sette inn en kake i stekovnen. Sa skrudde
jeg pa noen brytere som mor pleier gjore. Jeg kom til
4 rive ned et sant stort lodd som sto pa komfyren og
det brakte veldig. Da jeg snudde mig sto mor og sa pa
mig. Hun var visst sinna for noe.

Mor ga mig ris. Jeg vet ikke hvorfor. Far sier at det
kan veere orntli vanskelig & forstd mor noen ganger.
Han sier at hun skulle lese mer barnesykologi.

ROVER,
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Proton Sportsklubb

avholdt sin arlige generalforsamling fredag 28 april
i »Grotten«, Wergelandsveien 5. Valgene ga fol-
gende resultat:

Formann: Odd Eriksen.

Viseformann: Randi Fredriksen

Kasserer: Odd Mathisen.

Sekretar: Ellen Pedersen.

Suppleanter: Eva Lewer Hansen, Bjarne Skodbo
og Kaja Svendsen.

Ski- og skoytegruppen:
c Oppmann: Arne Schroeder.
:I Medhjelpere: O. Leivestad, Eilif Pettersen.

Handballgruppen :
Oppmann: Ulf Gundersen.
Medhjelpere: Egil Jacobsen, K. Solberg, Berit
Andresen, Inger Olsen.

Tennisgruppen :
Oppmann: Bjern Dahlberg.
Medhjelpere: Turi Lindemann, Arne Svendsen.

Skytegruppen:
Oppmann: Reidar Behle.
Medhjelper: F. Wiger.

Fotballgruppen :
Oppmann: Eilif Pettersen.
Medhjelpere: Kjell Jensen, Bjarne Skodbo.

_< Bandygruppen:
‘ Oppmann: Kjell Jensen. P
"% Medhjelpere: Ole Alfstad, Alf Jorgensen.

Friidrettsgruppen:
Oppmann: 0. Leivestad.
Medhjelpere: Eilif Pettersen, Rolf Berntsen.

Festkomiteé:
Formann: Sverre Dahl.
Medlemmer: Tor Rustan, Turi Lindemann, Randi
Fredriksen.
Valgkomité:
Formann: T. Morland.

Medlemmer: Eva Lower Hanzen, Leif Risvang.
Medarbeider i Proton-avisen: Arne Svendsen.

Revisorer: I, Toerres, O. Arnesen.

Handballen i Proton
i rask framgang.
Men friidrett og fotball er nede i en bolgedal.

Vi har felt de forskjellige oppmenn i Proton
Sportsklubb litt pa pulsen ma i begynnelsen av
sesongen og fant det naturlig 4 begynne med UIf
Gundersen — oppmannen i handball. Nar vi har
valgt a4 begynne med handball er ikke det helt til-
feldig. Fra en spe begynnelse med til dels store
tap og vekslende interesse har enkelte tro slitere
holdt ut og de ser i dag fruktene av sitt arbzide.
Proton har nemlig skaffet seg en posisjon innen
bedriftshandballen bade nar det gjelder dame- og
herrelag. Vi overlater ordet til Gundersen som for-
teller om treningen.

— Etter at vi sluttet med innendorstreningen har
vi dratt opp til hytta hver torsdag. Deltagelsen har
veert meget god pa disse treningskveldene — ca. 25 stk.
har vert med, hworav halvparten dawmer. As har ledet
treningen som har bestatt av terrenglop, gymnastiklk,
teknikk oy taktikk. Han har gatt inm for oppgaven
med liv og sjel og dette har gitt seg utslag i en stadiy
stigende interesse — lkanskje spesielt hos damene. . .

. .— Vi har hort at det har vert arbeidet pi handball-
banen, hvordan ligger det an med den na?

— Det er forsavidt ikke riktig a kalle det handball-
bane, den er vesentlig storre og skal jo brukes nermest
som. idrettsplass. Hdandballfolket har imidlertid tatt de
tyngste loftene, og helt siden august i fior har det
vert arbeidet med banen nar det har vert anledning.
Na mangler det bare finpussing og valsing oy sda tar
vi den i bruk til trening i sommer. Til hosten fyller vl
pda matjord og wtpd hesten neste ar skulle gressbanen
veere klar til »offentlig innvielse<.

— Har du noen planer for sesongen?

— Det er allerede klart at vi siste helgen i angust
skal foreta en gjenvisitt hos N.K.T. i Kjobenharn.
Det var det danske laget som gjestet oss i vares. Vi
har ennd ikke undersokt muligheten for d fa fri, men
regner med at det gar an & ta noen dager av vinter-
ferien. Antagelig reiser vi nedover med bdt — opp-
holdet strekker seg over 3—14 dager.

— Hvordan ser du pa sesongen —
optimisme ?

— De forste kampene skulle tude pa det. Damene
spiller na i 3. div. og har allerede slatt et par 1. div.
lag i treningskamper. Jeg regner devfor med at damene
spiller seg opp i 2. div. At herrene blir Oslomestre kan
i ikke vente, men vi har grunn til 4 tro at de vil fd
en meget respektabel plasering pai tabellen . Til dem
som ikke er orientert kan jeg nevne at Protons herre-
lag ble plasert i 1. div. da drets serie ble satt opp. ..

er det grunn til

Vi takker for opplysningene og ensker handball-
gruppen i Proton fortsatt framgang og vekst og
tror at saken er i de beste hender hos den inter-
esserte og iherdige oppmannen.

Friidretten i Proton har ikke vert drevet lenge
og da vi oppsoker oppmannen Odvar Leivestad far
vi vite at interessen ikke er overvettes stor. Vi
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rykket etter fjorarets innsats opp i A-klassen i
bedriftsstafetten, men her er oppmannens syn pa
arets situasjon:

—Det er vanskelig a fa gutta med pa trening og det
md til ndr vi skal ha et brukbart stafettlag. Utenom
et par villige sjeler ma jeg nesten oppsoke hver enkelt
oy godprate og lokke for d fa dem med. Til Fornebo-
stafetten i ar motte ikke fullt lag og i de to terreng-
lopene vi har hatt pa hytta savenet vi mange av fjor-
arets lopere. Det siste terrenglopet var for evrig et
B.T. arrangement som vi forseksvis hadde pdatatt oss.
Ega fikk 1ste mann i 3 av klassene. Deltagelsen fra
oss var fire mann, med Odd Hansen pa jde plass i
kl. 1 og R. Schroder som 1ste mann i kl. IV. Etter lopet
var det en liten tilstelning pd hytta og det ble besluttet
at neste ar skal lopet holdes i Drammen.

Hvilke stafettlop har dw tenkt @ melde pa lay
til i ar?
- Hvis interessen oker mda vi vel vere med i Steen
& Strom-stafetten og den store bedriftsstafetten som
gar wtpa hesten. Men skal vi delta ma det systematisk
trening til, det nutter ikke bare a slenge med a sette
opp et layg den dagen vi skal lope.

— Kronprinsen har jo satt opp en pokal til den be+
driften sam tar flest idrettsmerker, har du tenkt a fdi
med medlemmene pa noe slikt ?

— Jeqg har tenkt & fd med noen pdi trening — det
er jo ikke det samme som @ avlegge prove som mange
tror. Videre har vi sd& mange spreke karver over 35
ar i Proton at disse absolutt burde prove a ta merket
— som kjent far disse gullmerket med en gang.

Vi haper de som er interessert i friidrett og da
spesielt lop, oppseker den ivrige oppmannen slik at
han far noe 4 arbeide med nar de viktige stafettene
gar til hosten. Da vi til slutt far tak i oppmannen
for fotballen, Eilif Pettersen, er det en nedbrutt kar
vi snakker med.

— Sett inn en annonse om at oppmannsjobben er
lediy, sier han. Det er ikke noe fotballag & stelle med
i Proton. Sist mette det fem mann pa trening og det
er ikke mye @ rope hurra for. Det var forresten litt
bedre til den forste kampen var, da hadde jeg fatt
lokket med 15 mann, men sa ville alle sammen spille
og det ble litt krangling om hvem som var best.

— Har dere regelmessiy trening ?

— Ja vi har treningskamp mot Bogstadkameratene
hver tirsdag med etterfolyende sammenkomst pa hytta.
Da blir spillerne kjort opp i bil fra Rosenkrantzgaten,
s bedre kan det ikke vere.

— Har dw noen planer for sesongen?

— Vi skal i dar arrangere B. T.-cupen og da kunne det
vere hyggelig @ fa stilt lag. Likeledes er det planer om
en tur til Trondheim og dette trodde jeg ville veere en
spore til guttene om @ vise mer interesse. Pd julefesten
ble vi jo lovet kraftig juling ndr vi kom til Trondheim,
men gdr vi inn for saken skal de nok fa mer enn nok
med @ forsvare seg der oppe.

— Hvordan er tilslutningen fra kontoret?

— De glimrer med sitt fraver, det er bare montorer
vi har brukt i kampene hittil, men her byrde vi fa et
bedre samarbeide. Bt sd stort firma som Proton burde
ha et godt fotballag.

Dette kan vi vere skjont enig med ham i. Det
skaper litt reklame for firmaet den innsatsen som
blir gjort i bedriftsidretten ogsa. Firmaet har jo
stillet seg velvillig overfor sportsklubben, derfor
skulle det veere naturlig at medlemmene gar litt
mer inn for de grenene de har interesse for. Det
kreves enda ikke sa svert mye i bedriftsidretten
enn at mange fler kunne vere med. Hvorfor ikke
forseke seg litt i friidrett eller fotball? Serlig fri-
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idretten og da spesielt provene for idrettsmerket
burde samle langt flere deltakere enn hva til-
fellet er.

Med dette haper vi at medlemmene skjonner hvor
skoen trykker og regner med at oppmennene ikke
far noen vanskeligheter med hensyn til sviktende
deltakelse nar de setter i sving sine tiltak utover
sommeren.

A, Sv.

EE S

Hoyre oy venstre.

Den som akter a soke jobb i en skotoyforretning kan
ha nytte av denne replikkveksling.

Kunden (som prover sko): Jeg synes den venstre
kjennes litt trang.

Ekspeditoren: Det blir bedre nar den blir litt utgatt.

— Ja, men den heyre virker for stor.

— De kryper jo alltids litt nar man har gatt med

dem i regnvear. (»G. H. och S. T.«).

Alle fabrikker lever av a selge.

De fleste som holder pa med fabrikasjon av varer
har aldri studert det a selge varer. Men alle sammen
arbeider for en som har studert hvordan han skal
selge. Er det ikke slik?

Alle fabrikker lever av a selge. De har selgere
som reiser rundt og opptar ordres. Og et eller annet
sted pa toppen av ethvert firma som gar bra, sitter
det en mann som kjenner salgsmetodene.

Selv de store firmaene som har mange tekniske
spesialister ma forst og fremst ha sitt salgsapparat
i orden. Det er ikke nok a ha teknisk utstyr og viten-
skapelig teknisk forskning. Forskning av kundene
ma ogsa til.

Vi ma ikke bare studere masseproduksjon, men
ogsa massesalg. Det er noe som heter det. Det er
resultatet av en stor salgs- og reklamekampanje.

Det kan skapes en landsomfattende etterspersel
etter en vare pa noen fa maneder. Atter og atter er
dette gjort — og likevel er det framdeles mange
produsenter som betrakter reklame som en om-
kostning i stedet for en faktor som senker omkost-
ningene ved a oke salget, slik at nettoen stiger.

Hvis en produsent bruker bare 1 % av sitt salg
pa reklame, da reklamerer han ikke i det hele tatt.
Han bare hvisker om sine varer nar han i virkelig-
heten skulle rope. Og kundene blir ikke tiltrukket

av hvisking. (Etter The Efficiency Magazine.)

Ny flytekran.

Oslo Havnevesen har fatt sin nye 100 tonns flyte-
kran. Denne giganten ruver godt opp pa havna
og avhjelper et lenge folt savn for skipstrafikken
Utliggerarmens rekkevidde er 12 meter fra pon-
tongens »baug« og kranen har et mannskap pa 5
mann. Verd & nevne i denne forbindelse er at
Siemens-Schuckertwerke A/G har levert det elek-
triske anlegg.

J

L.
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Hans Chr. Carlsen.

Vart bank- og inkassobud Hans Chr.
Carlsen dode den 18 mai etter lengere tids syk-
dom, nar 66 ar gammel. Han ble ansatt i
firmaet i 1917 og oppnadde en tjenestetid pa
33 ar hvorfor han i fjor ble hedret med Sel-
skapet for Norges Vel's medalje. Carlsen var
praktisk talt gjennom alle ar ansatt i vart
bokholderi og innkasserte regninger hos
kundene her i byen. Dessuten hadde han sin
faste gang til vare bankforbindelser med
verdipapirer og kontanter. For Carlsen ble
det i arenes lep mange mil a ga, gate opp og
gate ned, fra den ene kant av byen og til den
annen, og det er store pengeverdier som gjen-
nom denne tid har passert gjennom ham. Men
Carlsen kunne man stole pa, pengene var i
trygge hender og han var punktlig som en
klokke. Gjennom sitt lange virke ble han
godt kjent hos kundene, og han var en heflig,
elskverdig og korrekt representant for vart
firma.

I sitt arbeid var han pliktoppfyllende og
palitelig, og det var en forneyelse og kunne
motta hans alltid neyaktige oppgjor.

Stille og beskjeden, enkel og bramfri var
han i all sin ferd. I Carlsen har vi mistet en
av vare mest trofaste medarbeidere.

Inkassosjef 1 vart bokholderi, Leif A.
Christiansen dode plutselig om aftenen den
24 mai, 50 ar gammel. Sa bratt slo'det triste
budskap ned blant oss at vi ikke riktig kunne
fatte det — han hadde vent pa kontoret som

Leil A. Christiansen.

vanlig samme dag. Christiansen sto midt i
sin fulle kraft, og at vi ikke mer skal se ham
blant oss, fyller oss med dyp sorg.

Gjennom 32 ar hadde han sitt virke i vart
firma. Han begynte pa registraturet, var en
45 ar pa fakturaavdelingen og kom der-
etter i kundebokholderiet hvor han i 1943
overtok inkassoen. Christiansen var en dyktig
mann i sitt arbeid, grundig og samvittighets-
full og gikk med hele sin arbeidskraft inn for
sin stilling. Gjennom sitt behagelige og vin-
nende vesen, sitt gode skjenn og sunne om-
domme til kredittforholdene, ble han meget
godt likt av vare kunder. Han ble da ogsa
formann i oElektriske Grossisters Kreditt-
forbund«.

I Proton Sportsklubb nedla han et stort og
uegennyttig arbeid. Han var med fra starten
i 1937, forst som revisor, deretter lader av
tennisgruppen inntil han ble klubbens for-
mann i 1938 og helt fram til 1945. Da
Siemenshytta i Sorkedalen ble bygget i 1941
var Christiansen formann i byggekomiteen
og medla her et stort og oppofrende arbeid
som fra alle hold fikk full anerkjennelse. Han
ble ogsa hyttens bestyrer gjennom alle a.
helt til i fjor, da foreningen Siemenshytta ble
stiftet.

Personlig var Christiansen en hyggelig kar
med et lunt humer og elskverdig vesen. Han
var avholdt blant sjefer og kolleger, og det er
med vemod vi kommer til 4 savne ham fram-
over.




Oi gratulerer:

50 ar

8. juni 1950
Sterkstrommontor Birger Hansen,

Oslo.
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Funksjonerer

Fravaersdager

Damer 496

Herrer merk. 289

Herrer tekn. 217
Arbeidere

Lager 268

Svakstrom 103

Sterkstrom 121

60 ar

2 mai 1950.
Avdelingssjef C. J. Johansen.

Fravarstatistikk, Oslo1/1—31/5 50.

Driftsdager %%
8956 5,5
9536 3,0
9706 2,7
4428 6,1
5097 2,0
8055 1,5

Personalforandringer.
Nyansettelser i tiden 1/3 50 — 31/5 50.

Vi on

sker velkommen!

Navn

Gerd Haugan

Erik Zimmermann

Sossen ‘Andersen
Lilli Andersen
Mimmi Hansen
Hilda Sunde
Arne Gabrielsen
Tor Haugaard
Per Karlsen
Sverre Hansen
Egil Myhre
Victor Orner
Bergljot Dyvik
Per Haaland
Gerd Haugen
Per Egil Berg
Agda Notto

Ivar Trygve Hansen

Carsten Fleischer
Ella Just

Solveig Krogh Nielsen

Ervin Gross
Elsa Andresen
Bjarne Larsen
Frank Lindgren

Aase Annelise Haug Hansen

Ansatt

1/3
1/3
6/3
6/3
9/3

T e

R

QO

Stilling

Stenograf
Lagereksp.
Fakt.skr,
Forv.dame
Montorske
Monterske
Spesialarbeider
Kontorassistent
Instrumentrep.
Lezregutt
Ingenior

Bud

Monterske
Lagereksp.
Montorske
Kontorassistent
Rengjoringshjelp
Mekaniker
Spesialarbeider
Monterske
Montorske
Hjelpearbeider
Rengjoringshjelp
Mekaniker
Monter
Montoerske

Avdeling

I

Lager
Fakt.ktr,
Forv. 11
Prod.
Prod.
Prod.
Fakt. ktr.
Prod.
Svakstrom
1
Posteksp.
Prod.
Lager
Prod.

R
Verkstedet
Prod.
Prod.

Prod.
Prod.
St.vst,
Verkstedet
Prod.

Prod.
Prod.



~NO

b S

Den 13 april ble bokholderske froken Emma
Nordby ved en enkel heytidelighet pa direkter
Selmers kontor overrakt H. M. Kongens fortjenst-
medalje i selv. :

Froken Nordby er fedt i Oslo den 16 juli 1883 og
ble den 1 september 1900 ansatt ved Trondhjems
Elektriske Bureau og arbeidet her etter at firmaet
antok navnet Siemens til 1 januar 1914. Hun ble da
overfort til Oslo-kontoret hvor hun var til 31 d:s m-
ber 1920. Etter et kortere opphold ved Trondheims-
kontoret fra 1 januar 1921 til 15 juni 1922, kom
hun atter til Oslo hvor hun arbeidet til hun na’ds
aldersgrensen den 1 september 1943.

Da hennes arbeidskraft er helt usvekket, har hun
fortsatt etter eget enske som bokholderske ved P/T,
hvor hun fremdeles har sitt daglige yrke.

Froken Nordby har saledes til hesten hatt sitt
arbeid i bedriften i 50 ar og gjennom de mange over-
flytninger, — hun har til enhver tid stilt sin
arbeidskraft til firmaets disposisjon, — har hun
vunnet seg mange venner bade ved Oslo-kontoret
og her i Trondheim.

Froken Nordby er fremdeles i besittelse av en
enestaende arbeidskraft og arbeidsevne og er be-
sjelet av en arbeidsvilje og arbeidsglede som uvil-
karlig smitter over pa hennes omgivelser pa kon-
toret, og hennes omgjengelige gemytt har gjort det
til en stor glede 4 samarbeide med henne i alle disse
ar for sa vel kolleger som overordnet personale.

Ved en begivenhet som denne, er det nok mange
som sender en avholdt kollega de varmeste tanker
og ensker henne lykke til i hennes fremtidige virke.
Vi ved P/T haper at vi enna i mange ar ma fa nyte
godt av hennes arbeidskraft og erfaring.

J. .

25 ars jubileum i Trondheim.

Produksjonen er ikke kommet riktig i gang i
Trondheim enna. Bare pa ett omrade synes vi a
vere kommet godt i vei, og det er nar det gjelder
fremstillingen av 25-arsjubilanter. Den siste frem-
bringelse pa omradet er ingenier Arne Johan Hoey,
som feiret sitt 25-arsjubileum den 1 mai 1950. Hoeg
er fodt den 11. april 1905 og begynte som leregutt
i Siemens, Oslo, den 1 september 1921 og var der
til 19 mai 1925. Fra 1926—1929 tok han sin tek-
niske utdannelse ved Technikum Mittweida hvorpa
han begynte som monter i Trondheim den 1 august
1929 og ble ansatt som funksjonzr samme sted den
1 november 1929. Nir vi legger til at han ogsa en
vesentlig del av sitt liv har bodd i firmaets for-
retningsgird i Trondheim, kan det med full rett
sies at han har tradt sine barnesko innen firmaet.

I sin forste ingeniortid arbeidet Hoeg med verk-
toymaskiner, pumper og hussentraler. Grunnlaget
for salg av disse fikk han ved besgk i Siemens, Wien,
og da han kom hjem, ble der etablert en propa-
gandatur pa Nordland, med egen motorbat og
reisende.

Hoeg er sjef for installasjonsavdelingen og er
autorisert installator for firmaet i Trondheim og
Strinda.

Vi som har arbeidet sammen med Heeg gjenncm
alle disse arene, har satt pris pa ham som en god
kollega, som alltid har forstatt & lyse opp i hver-
dagen med sitt gode humer og sin lakoniske terre
humor.

Vi gratulerer Heeg med jubileet, og ensker ham
fortsatt gode arbeidsar og arbeidskar.

H. L.
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FFor forste gang.

sensasjon at yngstemann, Torbjorn Foss, presterte A
st hele selskapet etter | nydelg stil A ha landet to
ganger pA 130 m — en populier seler.

Etter rennet var det fest med premieutdeling pa
‘hyttac. T kampen om firmaets vandrepokal trakk ogsi
| Ar Installasjonsavdelingen det lengste stri, men nytt
av dret var at kontoret rykkket opp ph 2. plass og
kanskje skal vi sl en dag oppleve at det blir pultaliterne

-

Den smilende damen som vi bringer bilde av oven-
for, er fru Selvely Odegaard. Det er ikke vanlig at
vi introduserer nyuansatte pi denne mite, men i
dette spesielle tilfelle fant vi at vi mitte la begiven-
heten fa en swarlig omtale,

Sivilingenior Solveig Odegaard, som begynte vid
P'T den 10 mai i ar, er nemlig den forste kvinnelige
sterkstromsingenior som er uteksaminert | Norge,
og PT fikk folgelig wren av 4 bli arbeidsgiver for
den forste norskutdannede, kvinnelige sterkstroms-
ingenior,

Dette mi derfor sies o viere historikk i vir

hransje.

Til glede for vire kolleger i Bergen knn vi for-
telle nt hun er fodt der,

Etter 4 ha knivet med studiekamerater av det
annet kjonn pa Hogskolen, gkal hun na gi inn for
4 hevde seg i konkurransen blant vare mannlige
ingenlorer,

Vi onsker fru Odeganard hjertelig velkommen
blant oss Protoner og hiper at hun vil trives her,

PI"s skirenn 1950,

Vi mi ogsd lar be om undskyldning for at vi kKommer
med referat fra skirennet | sommemummerst, men
denne gang eor ikke skylden var. Opprinnelig hadde vi
tenkt 4 ln skirennot finne sted den 25 feb, men da satte
det | dagene for inn med slikt kraftig snofall at det
ville bll for stroveomt & trilkke loype og sette hopp-
bakken | forsvarlig stand. Begivenhoten b'e derfor ut-
satt til lordag, den I8 mars og | stralende sol og med
det beste fore en kan vente etter Arstiden ble dagen en
applevelse bide for deltakere og tilskuere.

I skirennet deltok 30 mann og ot tilsvarende antall
var tilskuere, s4 oppslutningen om skirennet § &r mi en
si var den beste. Ogsh | Ar fant begivenheten sted fra
Elektrikerhytta  eller Elektrikernes Ferichjem som
stedet heter etter ombyggingen of utvidelsen som har
funnet sted, og her har vi fatt ot sted som egner seg
godt for alike arrangements, 1 kjelleretasjen er det en
stor sportshall hvor 60 personer kan benkes tll bords
samtidig, dessuten et prektig kjokken og badstue, | 1.
etasje er deot to stuer og sh er det tre-fire soverom
ovenpi.

For &4 komme tilbake til skirennet s& ble konkur-
ransen sdvel | loypa som 1 hoppbakken mer knivskarp
enn noensinne. Formen mitte visst ogsd viere prima
for etlerat loypekomiteen hadde lagt en loype som
shulle gas pA co. 20 min, gikk de heste hen A tilbakeln
distansen ph 12 min. T hoppbakken opplevde vi den
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som bryter installasjonens hegemont,

1. A Woldseth 19,21 min.
18—35 Ar
L Fo A oriviirvasinennadadoassde 1228 min.
 NEaR) - T R R TN R S e R ot S SR 1242 »
3. M.Abstadnes . .....o0viinnnnn.. 1334 >
e AvBUUPIRBHE < cire s i snbed i wied LR 10 E B
8 IR S0 et ik e s en e vninveoresiiinies M3z
6 KoMark (.ioiailociads 1440 -
7. L Hernes ...... 1601
& KRN i eaeieresnresassiss 1627
0. S.BoFMEN. ... i iiiiieiaddhaiad 1642
10, J, Botthelm 16.56
Happrenn,
Under 18 Ar, .
1. I. Foss R oA N uzp )
R A WO o e s anaes e s sdeitensets 87 J
18—35 Ar.
5 HAIRBYIE o ondittsnte salewaasinesiue ehiviiss 1 p
S TOHRODY o ivaiviia il Vldsadasanaliad 130 »
Gy T T ORI S O A 131 »
e X3 51T TUSECIRR e SR TR WA Ol s B ek, 125 »
O ROHBUE  cihiilidaasaesases + 124 »
6. J.Botthelm .. ... .. e 121 »
T A BVOHUMIN o oot aiaivaseiasiaedseaisss 120 »
8. O.Drangsholt . .... PR PR RS ‘ 118 »
B QiBEUMAA: o i vreriity v oot 118
10, ABIrupstal . .ooiiiiiersiitecans 114
Kampen om vandrepokalen:
L. Installasjonsavdelingen 784.8 p. ved O, Brustad,
A. Strupstad,
S. Berntaen,
2, Kontoret ............ 760.9 p. ved R. Haug,
T, Huseby,
J. Bottheim,
3. Verkstedet TH0.2 p. ved H Alberg,
J. Hernes,
J. Svendsen.

Resultatene ble:

Langrenn,
Under 18 Ar.

-

Vi grulu|(~rvr:

Bryllup 5 april 1950, Oslo:

Frk, Bjorg K. Mathiesen (fakturakontoret) og
Odd Falek.

Bryllup 20 mai 1950, Trondheim:

Frk. Ingeborg Olsen og
montor Johan Nilsen,

Bryllup 27 mai 1950, Oslo:

Frk. Gerd Kopperud og
bokholder Harnld Andersen (hovedbokholderiet).

Bryllup 3 juni 1950, Trondheim:

Frk. Edel Neuberg og
montasjeinspektor Trygve Opheim.

Bryllup 24 juni 19850, Oslo:

Frk. Aud Halvorsen og
salgsassistent Dag F. Andersen (R.avd.),



Denne gang . . . . .

Nér vi denne gang skulle bestemme oss for et

. bilde av vart intervjuobjekt, var vi litt i tvil om
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i hvilken positur vi skulle presentere ham. Hvis
vi hadde valgt et annet, sa hadde vel mange med en
gang gjettet hvem han var. Men det er en bestemt
begivenhet som fikk oss til ikke & falle for denne
fristelse, nemlig a presentere Sverre Stallvik i et
av sine karakteristiske svev i hoppbakken, for det
er vel herfra at han er best kjent

Den bestemte begivenhet er intet mindre enn at
Stallvik i disse dager holder pa med monterpreven
og dermed star i ferd med a4 gjere spranget eller
skal vi si hoppet, over fra lzreguttenes rekker til
monterenes og fagarbeidernes rekker.

Pa hjemlig grunn oppe pa Byasen, narmere be-
stemt Munkvoll, traff vi Stallvik forleden dag i
frokostpausen. Her har han i den senere tid hatt
sitt virke ved A/S Graakalbanens Selvaghus, og
som praktisk preve har han alene utfert hele den
elektriske installasjon i huset. Vi tar oss en tur inn
i huset og beskuer verket, og det tar oss ikke lang

. tid 4 se at her er alt fagmessig utfort og vi tillater

oss pa forhand 4 gratulere Stallvik med resultatet.

— Hvor lang tid regner du med at dw vil bruke
pa denne jobben?

— Med alle installasjoner for lys og varme, huset
er nemlig elektrisk oppvarmet, har jeg vel holdt
pa i ca. en maned.

— Vil det si det samme som at dw har brukt
lengere tid pd et slikt arbeide, enn om det hadde
veert et vanlig arbeidsstykke?

— Du vet, nar man skal avlegge en slik prove,
s@ ma man gjore s@ meget for det som mulig, men
dermed vil jeg ikke ha sagt at arbeidet har tatt
noe lengere tid en vanlig, det er vel helst innsatsen
som er mer jevn og sikker. Ellers er det ikke noen
bestemmelse om hvor lang tid man skal bruke pa en
slik prove. '

—Nar man skal opp til en slik prove, hvilke for-
maliteter er det da som ma ordnes for den blir satt
i gang?

— Firmaet ma forst soke om a fa anlegget god-
kjent for fagproven og dessuten ma alle papirer
veere i orden med hensyn til praksis og provetid.

— Er det noe oppsyn med arbeidet etter hvert
som det skrider frem?

— Provenemnda for elekirikerfaget har inspisert
arbeidet J—5 ganger under utforelsen og siste gang
da som en endelig bedommelse for godkijenning.

— Nar du holder pa og arbeider slik i et nybygy,
onsker du ikke da mange ganger at det var ditt
eget hus du holdt pa med? Du er jo nygift, og
formodentlig i knipe for hus som sa mange andre?

Til dette peker Stallvik pa et nybygg ca.100 meter
lenger oppe og kan stolt fortelle at det huset skal
han flytte inn i nar det er ferdig, og der holder
han pa utover kveldene etter arbeidstid og han har
da prevd seg bade med litt graving, steping og
snekkring, ved siden av sitt eget fag.

Men vi kan jo ikke forlate Stallvik feor vi har
pratet litt med ham om hans store hobby — ski-
hopping.

— Hvordan er det, kreves det ikke mye @ holde
seq i form slik at en kan hevde seg i konkurransen
med de store gutta?

— En skulle kanskje ikke tro at en behovde noe
serlig forhandstrening for a delta i hoppbakken,
men faktum er, at sa knivskarp som konkurransen
er blitt i de senere ar, ma ogsa en skihopper byyge
opp formen gjennom en systematisk trening i turn-
ing og lettere akrobatikk.

— 0g mar sesongen setter inn, gar det ikke da
meget utover arbeidet?

— For mitt vedkommende er det ikke sid mange
arbeidsdager som er gatt tapt. Treningen foregar
om kveldene, si hele fraveret i arbeidet innskren-
ker seg til noen fa lordager pa grunn av reise til
renn i mer fjerntliggende distrikter.

— Hva regner du som din storste bragd i hopp-
bakken?

— Det ma vel vere seieren i Alpbacken i Oster-
sund under Svenska Skidspelen.
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Her kan vi opplyse at Stallvik den gang slo hele
den svenske V.M.-troppen pluss Falkanger.

Vi takker for praten og ensker Stallvik alt hell
med proven og haper at han nd nar han si og si
har gjort det store hoppet, ogsa ma hevde seg med
like stor @re i sitt yrke som han gjor i hoppbakken,
og det tviler vi ikke pa at Stallvikk vil gjere som
den beskjedne og bramfri sportsmann han er.

Nar dettes trykkes, kan vi meddele at preven er
godtatt og at Sverre Stallvik har fatt sitt montor-
sertifikat med meget god karakter, og vi benytter
anledningen til 4 onske ham velkommen over i fag-
arbeidernes rekker.

Da vi var pa kraftstasjonen.

Vi i P/T hadde lenge gledet oss til a se en kraft-
stasjon, og endelig kom det oppslag at vi skulle fa
reise il Svean. Onkel Thorvald hadde lovet at vi skulle
fa reise for en krone, oy at firmaet ville betale resten.

Det var sondayg den 21 mai at dette skulle skje. Om
lordagen gikk vi og gledet oss og leste i konversasjons-
leksilkon om Ekraftstasjoner, slik at ingen skulle tro at
det var forste gang vi var der. Det var fint ver om
lordagen, men vi la oss tidlig sa vi skulle veere utsover
til turen. Men det var ikke mulig @ fa sove, for vi gledet
0ss sa veldiy, oy plutselig sa var det morgen. Vi sto opp
og kledte pa oss og gikk ned til Schultz gate. Der var
det alt kommet mange, men Johannes var ikke kommet
enda, men det gjorde ikke sa mye for det var han som
ordnet med de to store bussene vi skulle reise med, og
derfor matte vi vente pa ham allikevel. Da Johannes
var kommet og vi alle var kommet inn i bussene, var vi
meget fornoyd, for da begynte det a regne. Sa kjorte vi
on vi sang »Sol ute, Sol inmes, — men det regnet
allikevel.

Da vi kom til kraftstasjonen, var denne en stor grd
bygning som lignet pa U-batbunkeren pid Nyhavna,
men den var nymalt og fin inni. og de som skulle ha
yreie pa slike ting, sa det var en meget fin kraftstasjon.
Sa ble vi delt opp i grupper med 8 mann i hver med en
gruppeleder.  Gruppelederne var slike folle som hadde
veert i kraftstasjonen for, og det var de veldig stolte av.
Alle grupper hadde 1 gruppeleder, men damegruppen
hadde J, hva det ndg kunne komme av. Men sd sa de at
det var veldig farlig i stasjonen og at vi mdtle vere
meget forsiktig, og da angret vi nesten pa at vi var
med. Vi matte liste oss pa ta langs veggene i noe de
kalte hoyspent apparatanlegy. oy det var strengl for-
budt a peke pa noe, for da kunne det hende at vi aldri
fikk anledning til det mer, sa de. Vi syntes ikke det sa
sa veldig farliy og imponerende ut for det var ingen
ting som gikk rundt der. Det eneste som pyntet opp,
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var noen rode, bla og hvite stenger som gikk pa kryss
oy tvers, og noen omvendte brune blomsterpotter som
var festet i taket og som stemgene hang i. I et lite
rom ved siden av horte vi plutseliy et gledeshyl fra
Kitty — her er en type R 318/1010, ropte hun, her er
en 333/2020/6 og R 624 b/1010/400. Dette syntes vi alle
var veldig morsomt. Siden gikk vi gjennom maskin-
salen, oy det var et stort, nesten tomt rom. Men det var
morsommere i kjelleren, for der dundret vannet yjennom
store ror, oy det dryppet vann i nakken pa oss da vi
nesten krop bort over gangene. Vi syntes det var sveert
interessant_at de hadde laget seg skytebane i et rom,
men vi fikk ikke lov til & prove & Skyte. Derimot tok
de oss med inn i selve fjellet. Det dryppet vann alle
steder, og vi angret nesten pa at vi ikke hadde tatt
kalosjer pd, men vi syntes likesom det var for uteknisk
for vi reiste.

Til slutt gikk vi inn i hjernen pa huset. Derfra gikk
det hyssinger ut til alle de andre rommene vi hadde sett
pa, og ved @ trekke i disse hyssinger, kunne de styre
hele stasjonen og mere til. Det var ogsd noen instru-
menter og noen releer, og her var det si pent og nymalt
at vi fikk nesten lyst til @ bli der, og alt sammen var
veldig flott laget, sa de.

Etterpa fikk vi se at maskinmesteren fisket orret
bare med hov der vannet kom ut fra stasjonen igjen,
og han fikk tak i fisk ogsa, sd vi ble meget imponert
over kraftstasjonen, S satte vi oss endelig i bussene
igjen, og alle, som hadde, tole fram matpakkene sine.
Vi som ikke hadde noen, ble enda sultnere av det, sd vi
studerte landskapet noye mens vi kjorte opp over til
Selbusjoen og tenkte pd svinekoteletter. Her sd& vi hvor
vannet forsvandt inn i fjellet og hvor mye sten som var
tatt wt, og sa ble vi tilshutt fotografert.

Alle vi 55 Protoner som hadde vert med, var enige
ome at vi hadde hatt en hyggelia og morsom tur, og vi
hapet det ikke skulle vare for lenge for vi fikk gjore
en ny sdadann.

Deltager.

Beretningen ovenfor har vi mottatt fra en be-
geistret deltalier i en ekskursjonstur som firmaet
arrangerte til Svean Kraftstasjon. Turen kom
egentlig i stand som en naturlig avslutning pa det
teoretiske monterkurs der ble gjennomfert med
godt resultat siste vinter. Deltagelsen i turen ble
ogsa utvidet til a gjelde for funksjonmrene og ikke
minst for disse var det nok nytt land mye av det

vi fikk se pa Svean. Og som innsenderen ovenfor
antyder sa er det nok et utbredt enske om & fa
flere slike arrangements fremover.

Bra a vite bade for nybegynnere oy andre: )

Jeg har seks arlige, tjenende menn
(som lerte meg alt hva jeg vet).
De heter Hva og Hvorfor og Nar
og Hvorledes, Hvor og Hvem.
(Bedr.ok.)

Og sa var det 90-Aringen som var si takknemlig og
stolt over at han ikke hadde en eneste uvenn. Han hadde
aoverlevd dem alle sammen.

Fravarsstatistikk Trondheim.
i tiden 1. januar—30. april

1950 1949
Manedslonnede .................... 1.9 ¢ 0.9 7
(SIS ) e e i O 30 » 1.7 »
TIMEIONNAAR" < 5200 s srernrsvaiasz Eanisarie svirs 3.9 » 4.2 »
SAMLEE: R e o s o oo smiy 3.19, 2.8 9%,
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Personalforandringer.
Nyansettelser i tiden 20/2 50 — 20/5 50.

Vi onsker velkommen!

Navn Ansatt Stilling Avdeling
Bergen.
I O L OO IO S0 4 oneres scemspmossisbygrsioseaiass os 14 Kontorassistent
Trondheim.
OIBVRH GVIBTAI ool svaliiy s sinisivis o sisnileamsaaials 1/3 Ingenior Sterkstrom
BCTCOIFIHCIIR, 5 & o e suoisisisnesayeesuievenwaponus prsyeuy 1/3 Leaeregutt Verkstedet
RN R PO e o oesacsaiion somios o eso orbie el o100 o e s 6/3 Visergutt Lageret
IR B2 RS EVARBE 3t iassenm e oo s a e e i d rore v 15/3 Montoer Inst.avd.
ATTNOREANCETRAVEIY: i esivials s ialaiia suanlaaazsiesis 27)3 Praktikant Verkstedet
BEMMEETOIEON' |, oo vseoie mansees maeimiossipimes 11} Hjelpemontor Verkstedet
ORI IO RIS o0 ovactoiie oo oL orassor suaios <o oSy lo. aori oo 12/4 Hjelpemontor Verkstedet
BHOESCHISEAR: s ssvnnaitmiss e F e e 17/4 Kontorassistent Sterkstrom
RROREIORFUROL 350G S i s v arara Vs ayane e 22/4 Tekniker Sterkstrom
Georg HansSen ............covemmnnrennnnsns 25)4 Tekniker Sterkstrom
HMHNECRIANE, oo oo opsesisutrsimedie saese) e siyst e oivie 25/4 Lagerbetjent Lageret
EAPNOWSUOPVILIC . osviveraian o svvmenin Easiese o 0 o 3swi 2/5 Mekaniker Verkstedet
Solveig: DdegRard iz ssismssenaaate s 105 Ingenior Sterkstrom
DEONARBONSEAN, - o0 et e Ve o o i e NG 22(5 Montor Verkstedet
Overfort til funksjonear:

TN EHRINGEEN (... o sivieiniammyosessisimmsioness: sspisiese oy 14 Lagerrevisor Lageret
MRIALIoL (AMATBHSSER e s vaees s siveasmiioms e ) kontorassistent Verkstedet

Elektrisk tronderhumor.

Lav spenning.

I en fjellbygd var det like for jul sa sterk belastning
pa stedets elektrisitetsverk at spenningen i stedet for
de 220 volt gikk helt ned pa 150—160 volt. En gammel
gubbe kom en dag i samtale med verkets bestyrer, og
den siste nevnte blant annet at spenningen var tem-
melig lav.

— Ja, sa gubben, — i dag da @ sto opp 14 katta pi
kokeplata.

Dagen etter mottes de to, og bestyreren bemerket
litt sarkatisk:

— N4, hvordan stir det til med katta na da?

— Katta hi frosse ihjal no!

Da bygda skulle fa eleltrisitet.

I en av Sor-Trondelagsbygdene skulle man for en del
ar siden faA elektrisk kraft. Folk visste ikke alkurat si
mye om dette annet enn at det var en velsignelse. Da
Ola derfor spurte en kone ute i grenda om hun ville ha
lavspent eller hoyspent til girds, svarte hun:

— ZB vil ha hoyspent, for & vil itj ga 4 snubl i led-
iingan,

Da Overbygda i Verdal skulle fa elektrisk lys var
gamle Hansine bade interessert og temmelig skeptisk.
Da den forste elektriske lampen ble tent, betraktet hun
nysgjerrig den lille glasskulen. Si rystet hun pa hodet
og mezlte:

— Det gar vel bra si lenge denn glasskula held.
Men gir a sunn, si far vi vel heile Olvillfossen ut-
over 0ss.

Et skritt ut i det uvisse.

En landsens kone var kommet til byen og besd und-
rende dens mange rare ting. Blandt annet trikken. En
yngre pode av staden ble stanset av kona som forsik-
tig spurte:

— B de fali 4 sti pA derre skeinan?

— Neida, sa gutten, — men hvis du stir med den
ene foten pa skinnen og den andre oppi traden der, ja,
da e det fali.

»Tjueen, tjuesju«.

Den nye tellemdte innfores fra 1. juli.

Vi skal allikevel ikke si toti-en, toti-to osv. Tallet 20
mda hete t jue i begge mdl, sier Kirkedepartementet i
stortingsmeldingen om den nye tellemdaten. Folgeliy
blir det ogsd tjuefem, tjuesju osv. For tallene 10—19
skal vi beholde den naverende uttale. En endring til
enti-en, enti-to osv. er etter departementets mening
hverken gjennomforbar eller onskeliy. 30 og 40 skal
hete tretti oy forti pd begge mal. Formene tredve og
forr gar altsd wt, i hvert fall i tallord som tretti-en,
fortifem. Etter tallord som 21, 31 skal det som regel st
flertall, og en skal vwre uboyd. Det skal altsa hete
tretti-en hester, tretti-en geiter, tretti-en ar, men De-
partementet mener at det bor veere en viss valgfrihet.
I arstall skal man ogsdé bruke en: nittenhundreog-
fortien.

For ordenstallene skal man ga over til formene tjue-

forste, tjueandre osv., og de samme former skal brukes
ved wttalen av broker, f. eks. en tjuefemtedel.

Hvis Stortinget ikke har noe @ innvende skal den nye
tellemdten innfores i skolene (bade i folkeskolen oy de
hoyere skoler) fra kommende skoledar, altsa etter som-
merferien. Den skal ogsa gjennomfores i Kringkast-
ingen, i Statens administrasjon og ved andre stats-
institusjoner si snart som mulig, helst fra 1 juli i ar.

Departementet mener at lite vil vere vunnet ved en
gradvis gjennomforing av reformen i skolene  slik at
man f. eks. begynner i forsteklassene; det vil bare med-
fore wusikkerhet, hvis lererne skal bruke forskjelliy
wttale i de forskjellige klasser.

Den nye tellemdte skal gjennomfores ogsa skriftlig,
i de tilfelle hvor tallene skrives fullt ut med bokstaver,
dvs. pa verdipapirver, sjekker, anvisninger, girokort m.v.
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Jovordan er det
meed hulommelsen ?

Hukommelsen er den sjelsevnen som hjelper til
a kalle fram tidligere begivenheter. Den er som en
film som livets opplevelse kan rulles opp pa.

Hukommelsen kan oppdras. Den kan trenes opp
til det storste mal av neyaktighet, eller den kan
bli slik at den helt bedrar en. Det er alt sammen
et spersmal om trening. — Men, sier vi kanskje,
— vi kan ikke alltid kontrollere tankene vare. Det
hender sa altfor ofte at det dukker kjedelige ting
opp i erindringen. Ja, det kan sa vaere, men vi er
likevel i det store og hele ansvarlig for hva slags
erindringer vi dveler ved. Hukommelsen er i al-
minnelighet en gjengivelse av tanker i fortiden.

Det sies at hukommelsen stort sett er et fysisk
produkt og altsa i hey grad avhengig av fysiske
fenomener. Hvis vi kunne underseke overflaten av
hjernen hos mennesker av forskjellig mentalitet,
vilde vi finne at det er stor forskjell pa utseendet.
Et intellektuelt heyt utviklet menneske har en
hjerne som er serlig full av folder og fordypninger
vinninger som er usynlige uten mikroskop. Dissz
fordypninger foyer seg etter som vi bruker hjernen.

Vi kan forestille oss at en tanke som leper over
eller gjennom hjernen, etterlater et ganske svakt
spor. Andre tanker av samme slag, tanker som
soker det samme mail, folger i dette spor sa det
blir en tiltrakket sti, og langs denne sti drar enda
flere tanker, slik at hjernen blir full av allfarveger
enten for gode og nyttige tanker eller for det mot-
satte. Langs disse sporene leper hukommelsen.

Noen hjerner kan sammenliknes med et skrive-
bord som det alltid er uorden pa, sa en aldri finner
det en onsker. Andre er derimot ryddige og or-
dentlige, og nar det onskes en eller annen opply:z-
ning blir tanken satt pa sporet, og straks kommer
det fram som en ensket 4 finne. Med hukommelsen
kan vi gjere praktisk talt alt hva vi vil. Den kan
bli var fiende hvis vi forsemmer den, og den kan
bli var beste tjener, hvis vi gir den de rette be-
tingelser og oppdrar den riktig.

Det er jo slik at hukommelsen har en tilsvarende
motpart, som vi kunne kalle »forglemmelsen«. Dzn
er ogsa noe vi selv far i stand. Vi roser oss av a
kunne huske, men evnen til & kunne glemme er i
mange tilfelle mer verdifull enn evnen til 4 huske.
Vi kan lazre oss opp til & huske det som er nyttig
og verdifullt, eller vi kan laere oss til det motsatte.
Vi har sikkert alle sammen sett mennesker som
gar og ruger over det som er ubehagelig. Pa den
annen side kjenner vi slike som alltid lever i en
atmosfere av behagelige minner. Har vi ikke lagt
merke til at vi nesten straks kan se hvilken klasse
den ene eller den annen horer til?
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Naturligvis husker vi godt det som er godt og
gledelig. Men har vi vent oss til fortrinsvis a hefte
oss ved det som er ubehagelig, si vil dette trenge
seg fram igjen.

Hukommelsen er for en stor del det vi gjor den
til. Det er tre grunnprinsipper for en god hukom-
melse, og det forste av disse er oppmerksomhet. Vi
har kanskje lert denne setningen helt fra barn av:
»Oppmerksomhet er det stoffet hukommelsen er
laget ave. Denne setningen lerte vi som barn, og
den var pa mange mater en fulltreffer. Hvis vi
ikke trener hukommelsen ved oppmerksomhet, mi
det ikke undre oss om vi seinere i livet vakner opp
til det faktum at vi ikke har noen.

Det er sa meget i vare dager som distraher
oss, det gjelder nyheter bade i aviser og kring-
kasting. Konsentrasjonen blir derved vanskelig-
gjort.

Det finnes naturligvis tilstander der tap av
hukommelsen er et framtredende trekk, f.eks. vis:e
mentale og nervese forstyrrelser. En fremskreden
alder kan ogsa vare arsak til en svekket hukom-
melse. Det at en ikke kan huske navn er en av de
forste ubehageligheter av denne art som 4rene
forer med seg. La ikke dette bli en unedig bekym-
ring men glatt det over med et smil hvis De ikke
kommer pa navnet. En av de storste farer nar en
er nadd til dette punkt, er 4 bli fortvilt over det.
Nar en selv legger merke til det er det ikke si
alvorlig, for de som mister sjelsevnen for alvor,
samtidig med at hukommelsen svikter, vet ikke
noe om det.

Er oppmerksomhet det forste ved en god hu-
kommelse, sa er konsentrasjon det neste. La oss
venne oss til a repetere. La tankene ga mange

ganger den samme veien, si vil den til sist sitte

fast. Hold aldri opp med a ove hukommelsen pa
denne maten. Gjenta hver dag et dikt eller en
annen fint formet setning. Det er ikke noen bedre
mate 4 bevare hukommelsen pa enn 4 lere et vers
eller et lite utdrag av en kjent forfatter hver dag.

Hjelpemiddel nummer tre er a4 gjengi det en
husker. Prev 4 minnes begivenheter helt fra den
forste barndom. Fortell interessante opplevelser
for barna eller for andre, og flett sa mange detaljer
som mulig inn i fortellingen. Hold vedlike den
skriftlige forbindelsen med wvenner, og bring for
dagens lys det vi har lagret pa bunnen av erind-
ringen.

Nest etter alderen er det ganske sikkert mental
tretthet og nervese overanstrengelser som er arsak
til en svekket hukommelse. Det kan vare hele
nervesystemet som er svekket, og dette virker
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Otrandidyll

Som Protonmann elsker jeg vannstoffatomene

og utstyrt med matpakke drar jeg sa ofte jeg kan .

ned til sjoen for a nyte solen og komme i beroring
med vannet. Jeg utnytter ikke vannkraften malt
i kVA men bruker mine krefter i vannet.

En badestrand er som regel tettpakket med folk.
Armer og ben med tilhorende kropper i alle dimen-
sjoner dekker moder jord. Hvitt, lyserodt og
mange nyanser av brunt preger stranden. Noen av
det svake kjonn har badedrakter, andre har litt
oventil og litt nedentil slik at det savidt greier seg,
— den som ikke taler synet kan jo bare la vere.
Det er mangt og meget @ meditere over. To men-
nesker er ikke like, heter det og det er sa sanf.
Blikket vandrer fra den ene til den andre. Der har
vi en atlet med kobberbrun hud — han ma sikkert
sta i Proton sportsklubb. Her er badenymfer med
all den ynde og gratie en kan onske seg, og eldre
og korpulente kvinner som soler seg etter soldrakt-
systemet. Shorts er et kledeliy plagg for yndlingen,
men seniorklassen med geiteragg pa lar og legger
og tett lovskog pa brystet gjor seg ikke sa godt pi
en tettbefolket badestrand. Sma nevroser har ogsa
lett for a oppsta hvis man er mager og hulbrystet
eller lyserod og fleskete. Men, herregud, dagen er
deilig, man blir forsonlig stemt og enhver ma fa
prise solen med det hylster man har fatt utlevert.
— Det er sa lett a kritisere. La oss tenke oss at
samtlige Protoner en dag etter endt arbeidstid
dro ut til Paradisbukten for a bade. Etter hvert
forsvant de daglige kler og stranden ble full av
Protoner i badeantrekk. Ja, snakk om a se hver-
andre under en ny synsvinkel. Det skulle bli prat
i flere dager om han og han og hun og hun. Ja,
som nevnt, det var bare en tanke — utflukten i
realitet tror jeg ville vere preget av mange forfall.

uheldig pa hukommelsen. Sa snart en merker symp-
tomer pa nervesitet, sevnleshet, svekket hukom-
melse og tretthetsfolelser om morgenen bor wvi
straks seke legehjelp.

Ett er sikkert: vi kan alle sammen gjore meget
for at hukommelsen var ikke skal bli svekket for
tidlig. For den som alt i ungdommen begynner pa
a holde hjernen i form vil det sikkert lykkes. Ord-
spraket »en sunn sjel i et sunt legeme« er sikkert
like berettiget for 1950 som det var for de gamle
romere for 2000 ar siden.

Solen behandler sine tilbedere svert forskjellig.
Mannen til venstre for meg har bare fatt brune
flekker pa lyserod bunn, og damen i hans folge ser
ut som hun har solet seg gjennom en tesil.

Andre er helt brune, sjokoladebrune, de tilhorer
den priviligerte klasse som blir brune bare de viser
seqg i solen. Fagmannen snakker om pigment og
det er sa sant: pigment kan man svare nar det
tales om brun og ikke brun.

Stranden har ogsa besok av en av mine naboer.
den noe til ars komne frk. Dyrekjer, som i mange
ar har hatt bikkje. En slik liten en, som ser ut
som den har lopt for full fart mot en mur og har
forandret sitt opprinnelige utseende. Nar hun snak-
ker til den sa er det bare Sukker-Dutte-Snuske-
bassen og masse anvet rart som kanskje bikkje
skjonner, -—— for folk er det i hvert fall wrad. Pa
stranden ma selvsagt Bassen fa lope overalt, snuse,
sloss og riste seg nar den er vat. Den bjeffer pd
dem som gar i vannet og pa dem som kommer opp
igjen. Frk. Dyrekjer sitter med et salig smil og
betrakter kjeledeggen mens den bruker seg som
verst.

Men etter mye mas vil ogsa Basse-gutten ha seg
en dukkert og spretter til sjos. Etter en kort rund-
tur er den atter pa det torre og forkjelet som den
er, strener den like bort til det fineste pleddet,
rister seg grundig og vil legge seg godt til rette.
Men Basse-gutten som ellers aldri far hore et vondi
ord, far en klask pa baken og horer €n sint manns-
stemme. — Vil du se a ha deg vekk fra pleddet
mitt, di forbaskede fillebikkje. Basse-gutten fyker
avsted fra teppet hoyst forurettet og saret i sitt
innerste. En slik behandling har den aldri opplevd.

— Stakkars sote Snuske-bassen, kom til mamma
du, sier frk. Dyrekjer, som har sett opptrinnet.

— Ja, lop du, di skvaldrebikkje, du er sa lik
mamman din sa, sier den forargede innehaver av
det vate teppe. Kvinnen skal si da gjerne ha det
siste ord og frk. Dyrekjers replikk ble da:

— Fy skam Dem, mann. Tenk a sla sma verge-
lose dyr, jeg skal fa@ Dem anmeldt til Dyrebeskyl-
telsen.

Ja, det er mangt oy meget man kan se og opp-
leve pa en badestrand. Dagen nwrmer seg slutt og
jeg samler sammen mine pjalter og rusler bedage-
lig hjemover. Spise, sove og i morgen til Proton
og 4 skuffer fulle av ugjort arbeid.

Rover.
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DK 34. Hift. 3—4 Nordisk Immateriellt Ritts-
skydd.

DK 621.3. Hochspannung und Hochleistung von Pro-

fessor Dr. Ing. Joseph Biermanns (Chef-
Elektriker der AEG).
Trouble-Shooting and Maintenance Guide
by James R. Cameron.

DK 778.55.

DK 338. Production Handbook by L. P. Alford and
John R. Bangs.

DK 621.3 Surge Phenomena. Seven Years' Research
for the Central Electricity Board (1933—
1940).

DK 621.318. Kammerloher Band 1: Hochfrequenztech-
nik. Teil I. Elektromagnetische Swing-
ungskreise.

DK 621.396. Kammerloher Band 3: Hochfrequenztech-
nik. Teil II. Elektronenrehren und Ver-
stéirker.

DK 621.314. Kammerloher Band 8: Hochfrequenztech-

nik. Teil. I1I. Gleichrichter.
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Pa restauranten.

Gjesten: Har De gaffelbiter?
Kelneren: 4— Nei, bare hele bestikk.

Slik reklameres det for den berommelige Hary-
Lime-grammofonplaten i U. S. A.:

— Platen er den skjonneste ting som er kommet i
beroring med en nal siden Rita Hayworth ble vaksinert.

— Min mann gar ofte i sovne.
— Det var trist. Gar han langt?
— A nei, eksportolet star ute i spiskammeret.

— Det dr mérkvirdigt, att ni nykterister inte ta bort
drter och flidsk ochsa!
— Varfor skulle vi gora det? Det finns jo inte ring-
aste anledning.
— Jo, dd a4 gott!
(Albert Engstrom)

Og sa var det pianostemmeren som pi valgdagen sa:
I dag var det valg, si da gad jeg ikke stemme.

28

Oppl. 800.

Imiterte gullkorn.

Jo enklere menneskene er desto mindre

forskjell er det pa dem.

av natur,

Man tilgir snarere den som har urett enn den som
har rett.

Hvor ofte innbiller man seg ikke a ha overvunnet
en vanskelighet ved & unngi den.

At tingene stiger i verdi nar de gar tapt, er en av
livets mange bitre erfaringer.

Den innerste drivkraft til de menneskelige handlinger
er lengselen etter at noe skal bli annerledes bedre.

Den storste gunst man kan vise sine medmennesker
er a vise dem tillit.

Tiden er kanskje den faktor som menneskene minst
av alt er i stand til & bedomme.

Enkelte forer et sa regelmessig liv at de kan fore
dagbok lang tid i forveien.

A interessere seg for mennesker man ikke interes-
serer seg for, er alle hovmesteres tragedie.

Man lever i to verdener, en for seg selv og en
sammen med menneskene. A fore et rikt liv i hver av
disse verdener danner en absolutt nedv endig forutset-
ning for a fore et rikt liv overhodet.

Det skal noe til a vaere @rlig nar ens livsoppgave
bestar i 4 selge strikk i metermal.

En stridbar kvinne satte pa sin manns gravstein:
Hvil i fred til vi motes igjen.
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