Ungdommer sgkes.

Klubber med lang erfaring i arbeidet med ungdomsutveksling er godt i gang med a finne
arets ungdom(mer) til utveksling sommeren 2026 . De har opplegg de vet fungere i sitt
omrade, og falger det.

Klubber uten erfaring, og som har lyst til & preve, er ofte mer usikre pa hvordan de skal
finne gode kandidater. La det veaere sagt: Egnede ungdommer i vare egne rekker
(barn/barnebarn/neveer/nieser) er like kvalifiserte som alle andre. Har du en i blant dine
som vil ha nytte og glede av en slik opplevelse, sa gi dem sjansen. Det er en fin mate a bli
litt mer voksen pa.

Noen klubber har funnet det formaistjenlig & samarbeide om ungdomsutveksling, som LC
Asnes og LC Valer. De har et veldig informativt skriv som jeg har fatt lov til & dele. Mange
gode poenger der, som dere sikkert ogsa kan bruke. Dere finner det vedlagt.

Et poeng ved ungdomsutveksling som ikke nevnes sa ofte er at klubben kan fa nye

kontakter. Ungdommene og deres foresatte far innsikt i hva Lions driver med, blir kanskje
bade interessert og imponert, og vil veere potensielle nye medlemmer.

Dere finner nyttig informasjoner om ungdomsutveksling pa:
https://gnist.styreweb.com/org/4425/3367/articlecategories/2/1860

https://www.lions.no/youthcamp

Torpa oktober 2025.
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TIL UNGDOM MELLOM 18 06 21 AR I VALER 06 ASNES

Lions Club Vdler og Lions Club Asnes inviterer 1 - 2 ungdommer fra Vdler og
Asnes til § delta pd ungdomsutveksling sommeren 2026

Du vil bo hos en vertsfamilie - fortrinnsvis i et europeisk land - en uke og
deretter to uker i en ungdomsleir sammen med ungdom fra hele verden.

Lions dekker reise, opphold og litt lommepenger.

I vertsfamilien blir du behandlet som et familiemedlem og felger
vertslandets oppsatte program. PG leiren mé du delta aktivt i alle gjeremadl og
opplegg som leirledelsen legger opp til.

Ungdomsutvekslingen har som mal

* dlaungdom f& meningsfylt kontakt med ungdom og voksne fra andre land og kulturer

 dtadelifamilie- og samfunnsliv i andre kulturer

* dfremme internasjonal forstdelse og «goodwill> og arbeide for fred og
medmenneskelig forstaelse i Lions &nd

Etter hjemkomsten sender du et reisebrev til Lions Club Véler/Asnes hvor du forteller
om din reise. Vi ensker ogsd at du meter pd et medlemsmete og forteller om turen din

INTERESSERT? Din seknad ma sendes innen 1. februar 2026.
Ta kontakt med en av de undertegnede snarest for mer utfyllende opplysninger.

Pa vegne av Lions Club Vdler Pa vegne av Lions Club Asnes
Oddny Andreassen Christen Ringnes
Mob . : 95906608 Mob .: 91306531

oddnyandreas@gmail com christen.ringnes@gmail.com




