
 

VIKTIGE AKTIVITETER FRAM 
MOT JUL 

Kjære medlemmer i Forsvarets seniorforbund avdeling Øvre 
Romerike. 

Det nærmer seg jul og dermed mange aktiviteter for oss 
medlemmer. Under er listet datoer hvor foreningen har aktiviteter, 
noter disse datoene.  

Noen arrangement har påmelding, her vil det komme ut mer info 
om selve arrangementet og påmeldingsfrist. 

 
22.oktober: Medlemsmøte hvor Svein R   Aarvik fra Seniornett 
foredrar med tittelen: «Datasvindel og sikkerhet». Et meget aktuelt 
og nyttig tema for oss alle. 

FORSVARETS SENIORFORBUND  

avdeling Øvre Romerike  

   
    

     
  

Velkommen til FSF – Øvre 

Romerike        

Det å avslutte sitt yrkesaktive liv medfører for alle 

store endringer. Vår avdeling forsøker gjennom 

medlemsmøter og andre aktiviteter å bidra 

positivt til å gjøre den nye tilværelsen bedre.   
  

        



Det vil også bli opplæring i bruk av Gnist. Ta med mobiltelefonen og 
få hjelp til å komme i gang. 

18. november: Svensketur, denne turen er så godt som fulltegnet, 
men det kan jo være noen som trekker seg så vil du være med ta 
kontakt med  Dag Arne Altenborn på mobil:481 64 203. 

28. november: Julebord på Sessvollmoen, mer info kommer. 

04. desember: Kirkeparade i regi av Trenregimentet på 
Sessvollmoen, mer info kommer. 

17. desember: Julekaffe på EIF huset, mer info kommer. 

05. desember: Få med deg denne fantastiske julekonserten i 
Ullensaker kulturhus med Didrik Solli-Tangen. Foreningen har noen 
subsidierte billetter til kroner 500,- (ordinært 695,-), kontakt Dag 
Arne Altenborn mobil:481 64 203. 

24.-26. april 2026: Cruise til Hamburg, et fantastisk godt tilbud og 
foreningen dekker kr 400.- per billett, kontakt Dag Arne Altenborn 
mobil : 481 64 203. 

 

Hilsen 

Styret 

 


