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Tur til Fjällbacka 22. mai 2025 

Tekst og foto Petter Figenschou 

34 forventningsfulle siemenspensjonister stod 

klar på Oslo bussterminal kl. 9 denne torsdagen. 

Vår hyggelige sjåfør Einar fra Finn Carlsen tok 

oss om bord – og kjørte så til første stopp ved 

Storebaug kafe hvor kaffe m/rundstykke stod klar 

til oss og vi fikk en strekk på beina.  

Turen gikk så videre mot svenskegrensen og et 

vindfullt og hustrig Fjällbacka. 

 

Her møtte vi vår lokale og meget kunnskapsrike 

guide Åsa som tok oss med på vandring forbi 

kirkegården og opp på kirkebakken hvor vi fikk 

høre om lokale helter og velgjørere opp gjennom 

årene - ikke minst om industrieventyret 

Tetrapack. Vi fikk også høre om Camilla 

Läckbergs forfatterskap med krimhistorier 

knyttet til bygda, og om sildefiske og 

granittindustriens store betydning. 

Nede ved sjøsiden ved minnestedet under fjellet 

fikk vi historien om Ingrid Bergman. 

Så vandret vi videre til kaien der vi gikk om bord 

i turistbåten Saltskär. Her var det godt å komme 

inn i varmen og få varm kaffe og bakst. 

 

Turen gikk så opp gjennom den fine skjærgården 

med fortellinger om det tidligere livet på øyene 

og bl.a. forbi Dannholmen med Ingrid Bergmans 

sommersted, før vi ankom Tanumstrand Hotel 

hvor vi fikk servert lunsj i restauranten.  

 

Fornøyde og mette satt vi oss så i bussen igjen og 

tok turen innom ‘systemet’ og Eurocash i 

Strømstad for litt harryshopping på veien tilbake 

til Oslo. 
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Sosial samling med dugnad på Siemens hytta 

tirsdag 17. juni 2025 

Tekst og bilder: Jan Fjeld 

12 ivrige seniorer stilte på Siemens hytta i 

duskregn til sosialt treff og dugnad. Startet dagen 

med Antons nystekte vafler og sveler. Vi hadde 

fått en liste av Odd Arild Kongtorp med diverse 

oppgaver. Disse gikk vi igjennom og fikk løst 

noen. Etterpå konsentrerte vi oss om arbeid rundt 

hytta. Vedskjulet ble ryddet og feid.  

 

 

Kløyvegjengen gikk løs på de vedkubbene som 

lå i skjulet. Det ble nok litt for lite ved til 

vinteren.  

Grillen fikk en omgang med stålbørste og kost. 

Busker og gress langs stier og veien opp til 

trappa, fikk en omgang med saks og 

gresstrimmer. 

Mellom regnskurene ble det tid til litt prat om 

gamle kollegaer. 

 

 
 

Vi hadde en velsmakende lunsj, som William 

hadde ordnet. Praten gikk som vanlig om løst og 

fast, spesielt om turer til hytta i «gamle» dager. 

Noen verdensproblemer tok vi også opp, de er 

det jo nok av for tiden. Oppbrudd ved 14:30 tiden 

for å rekke hjem før den største trafikken kom. 

 
 

Pga været måtte lunsjen spises inne. 
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Tur til Telemarkskanalen 2 til 3 

september 2025 

Turen starter kl. 09.00 fra Oslo bussterminal  

2. september 

 
Bli med på en spennende 2-dagers tur på 

Telemarkskanalen, med overnatting på historiske 

Straand Hotel i Vrådal. Underveis på båtturen 

opplever du så mye som 5 sluseanlegg, 

inkludert Vrangfoss, som er det største anlegget. 

Turen byr også på elveseiling og til slutt en 

idyllisk innseiling til Kviteseid. 

Pakken inkluderer buss fra Oslo til Lunde sluser. 

Båten går kl. 12.20 og ankommer Kviteseid 

brygge kl. 16.20, lunsj om bord. Transfer med 

buss fra bryggen til Straand Hotel for 

overnatting, med middag og frokost. Middagen 

servers kl.19.00 

 

Avreise 3. september etter frokost kl. 10.30, 

ankommer Oslo ca kl. 18.00 

 

Vi bruker litt av dagen etter frokost i Vrådal før 

returen hjem. 

Info: Straand Hotel i Vrådal er et av Telemarks 

fremste fullservice hoteller. Straand er medlem i 

De Historiske Hotell, og er kjent for sin 

hyggelige atmosfære og gode mat. I veggene 

sitter det flere hundre års historie, så nyt gjerne 

en kaffekopp i en av de gamle stuene på hotellet. 

 

Påmeldingsfrist er 3. august, egenandelen er 

kr.1800 pr. person i dobbeltrom + kr. 250 for 

enkeltrom. (ordinær pris er kr. 3.900) 

Påmelding til Kjell Kvifte E-post:  

kjel-kvi@online.no eller SMS:922 03 426 

 

Faktura blir sendt når turen er bekreftet. 

 

 

 
 

Andre aktiviteter i år 

Medlemsmøte på Siemens 14.oktober 

 

Julefest er litt usikkert i år ang. dato og sted. Som 

kanskje mange vet, skal Siemens flytte fra Østre 

Akers vei i november/desember. 

 

Seniorklubben er med i Frivillighetsregisteret: 

Grasrotandelen er en ordning som gjør at du som 

spiller kan bestemme hvor noe av overskuddet til 

Norsk Tipping skal gå. Gjennom Grasrotandelen 

kan alle som spiller på Norsk Tippings spill, gi 

inntil 5% av beløpet de spiller for til et lokalt lag 

eller en forening. Støtten går kun til det frivillige 

laget eller den foreningen som du selv har valgt. 

Vi håper det blir Seniorklubben med org. nr.: 

990566534  

Medlemmenes epostadresse  

De som har epostadresse, men ikke har mottatt 

epost fra styret, bes oppgi denne. Vi sender ut 

Seniorposten elektronisk til de som har 

epostadresse. Send informasjonen til: 

jafjeld2@online.no Får du ikke E-post, sjekk 

SPAM og/eller søppelfilter. Kanskje ligger det E-

post der.  

 

 

 

mailto:kjel-kvi@online.no


Seniorposten 
 

Seniorposten Nr. 2025-3 
 4 Redaktør: Jan Fjeld 
 

Informasjonsavis for Siemens Seniorklubb Oslo -  Nr. 2025-3 juni 

 

 

 

 

 

 

Siemens senior nettside  

På nettsida vår er det mye historie å lese. 

www.siesenior.net/SieOslo/index_osl.htm  

Vi arbeider med en ny hjemmeside, med bedre 

brukervennlighet. Regner med at den blir ferdig i 

høst. 

Neste utgave av Seniorposten 4-2025, kommer 

ca. 20. september. 

Nye medlemmer siden Seniorposten nr. 2025-2: 

Mona Eide-Olsen 

Lene Andresen 

Arvid Pettersen 

Sissel Hellene 

 

Avdøde medlemmer  

Innmeldte dødsfall blant medlemmer siden 

Seniorposten nr. 2025-2:  

Einar Næss døde 22. mars 

Aage Rolf Amundsen døde 3. mai 

Pål Trygve Filtvedt døde 26. mai 

 

Dødsfall blant medlemmene 

Ved info om dødsfall blant medlemmene, gi 

beskjed til Seniorklubben. Siemens HR vil da 

sende krans til begravelsen. (Vi oppdaterer 

medlemsregisteret). Send E-post om dette til Jan 

Fjeld: jafjeld2@online.no 

 

 

Medlemskap for etterlatte 

Etterlatte ektefelle/samboer kan få medlemskap i 

foreningen ved å søke skriftlig om dette. Søknad 

sendes styrets leder.  

 

Siemens-kortet 

Siemens har bestemt at: 

• Siemens-kort/Adgangskort som ikke benyttes i 

løpet av 1 år automatisk blir sperret. 

• Siemens-kort/Adgangskort som ikke blir 

benyttet i løpet av 2 år blir automatisk fjernet. 

Vi oppfordrer derfor alle til å aktivere kortet sitt 

minimum en gang i året. Det kan gjøres i 

resepsjonen på Siemens. 

Styrets sammensetning etter årsmøte 8. april 

 

Styreleder: 

Petter Figenschou, Tistilveien 23, 1476 Rasta. 

Mobil: 924 49 743 E-post: Pett-fig@online.no  

 

Nestleder: 

Svein Åge Henriksen, Erich Mogensøns vei 36, 

0594 Oslo. Mobil: 926 42 474 E-post: 

sveinagehenriksen@gmail.com 

 

Kasserer: 

Johan William Nordseth, Trondheimsveien 503, 

0962 Oslo Mobil: 922 56 299 E-post:  

William.nordseth@icloud.com 

 

Sekretær: 

Jan Fjeld, Ole Reistads vei 3, 1068 Oslo Mobil: 

928 29 432 E-post: jafjeld2@online.no 

 

Arrangementer: 

Anton Fredrik Fossum, Nordsetergrenda 25c, 

1161 Oslo Mobil: 926 08 123 E-post: 

anton.fredrik.fossum@gmail.com 

 

Internett: 

Randi Møller, Feltspatveien 6,  

1475 Finstadjordet. Mobil: 924 10 720 E-post: 

randi.irene.moeller@gmail.com 

 

Arrangementer: 

Kjell Kvifte, Teglverksfaret 9,  

1405 Langhus Mobil: 922 03 426 

E-post: kjel-kvi@online.no 

 

Varamedlem: 

Willy Kjos, Nedre Frydendal 58, 

1384 Asker Mobil: 920 23 150 

E-post: willykjos@gmail.com 
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