




Bedre å Bygge 
Barn og Unge 
enn .....



Målet for 
prosjektet og 
tiltakene har 
vært

• forsterke arbeidet med å 
inkludere flere barn og unge i 
forskjellige fritidsaktiviteter i 
nærområdet, også utenom 
lagidrett



Prosjekt:
«Bedre å bygge barn 
og unge enn å 
reparere voksne» 
BBBU fra 2019
med støtte fra 
bydelen

Ingen bildebeskrivelse er tilgjengelig.

https://www.facebook.com/hauketoifhandball/photos/a.2019437308314087/2019442051646946/?type=3


Bydel Søndre
Nordstrand

Lions Club Oslo/Hauketo har en god dialog og godt samarbeide 
med bydelen

Bydel Søndre Nordstrand har bidratt med frivillighetsmidler til Lions
Club Oslo/Hauketo for å gjennomføre prosjektet: «Bedre å Bygge 
Barn og Unge» 
Av bevilgede midler  fra bydelen, bevilger klubben 40% i tillegg til 
bevilgede midler fra bydelen.  

Bydel Søndre Nordstrand har også bidratt med frivillighetsmidler til 
foreningen VBU for gi flere barn og unge fra området, gjerne med 
sine foreldre, muligheter å delta på opplevelser og turer i ferier



Aktiviteter

• Samarbeid med skolene, HIF, Speidere og skolekorps for å få
flere barn og ungdom i fritidsaktiviteter i nærområdet

• Etablerte en styringsgruppe

• Bestårav 1 rep. fra hver av skolene, HIF og speideren

• FAUpå Prinsdal skole ble ogsåmed

• Økonomisk støtte til foreninger/klubb for at barn/unge fra 
lavinntektsfamilier kan delta i fritidsaktiviteter i regi av HIF
ogandre

• Svømmeopplæring (i samarbeid med skolene) for elever som ikke kan
svømme. Svømmeklubben Neptuns Barn somhar
svømmeopplæring.



HIF
Hauketo 

Idrettsforening

• Ballskole for ca 250 barn hvert år fra 2020

• Sponset 10 bobleballer

• Sjakkbord

• Lions Cup for 600 barn høsten 2023 og 800 i 2024 

• Startet innebandy for jenter i 2021

• Mat og drikke til ballskolen første uke i skoleferien,

og uken før skolestart 2020 - 2025

• Rush trampolinepark for de største (13-15)

• Tusenfryd i 2023 også for de største (13-15)





• Uten mat og drikke duger........!





Diplom for fullført fotballskole



Skolene

• Skolene og skoleområdene som samlingspunkt for ungdom i 
nærområdet. 

• Vi har bidratt til ca 50 barn har lært å svømme ved hjelp av innleide 
instruktører fra svømmeklubben Neptuns Barn. 

• I 2019 organiserte vi Bootcamp for ungdomsskole elever som ikke 
deltok i lagidrett.  Fysisk aktivitet utendørs med bildekktrekking og 
forskjellige styrkeøvelser. Her deltok 35 jenter og gutter.

• Sponset sjakkbord og bordtennis bord i skolegården
• Sponset mat ved skoleslutt for de som fikk leksehjelp.

• Det Magiske skole biblioteket
• Bidratt med midler til oppussing av det gamle lærerværelse
• Innkjøp av bøker
• Multi media tv
• FAU sto for selve oppussing av lokalet.
• Biblioteket har blitt et positivt samlingspunkt etter skole tid
• Det er også ansatt en som har ansvaret, samt hjelp til leksehjelp
• Det er ansatt en egen bibliotekar



Det magiske skolebiblioteket 



Prinsdal Toppåsen 
skolekorps
Ved salg

• Samarbeid med Prinsdal 
Toppåsen skolekorps

• Avtale med korpset
• Distribusjon av flyers i 

nærområdet
• Utkjøring av ved
• Korpset tok i mot 

betalinger på Vipps og kort
• Overskudd av ved salg 

tilfalt korpset.
• I år overtok korpset alle 

bestillinger, og utkjøringer 
og kontakt med tidligere 
kunder.

• Ved salg er også et 
samarbeid med LC 
Nordstrand, LC Ekeberg og 
LC Bryn



Speideren

• Speideren ble etablert i 2021
• Lokalisering?
• Avtale med Oslo kommune for leie av 

skytter huset på tidligere Prinsdal 
skytterbane

• Midler til å oppgradere bl.a. elektriske 
anlegget.

• Støtte til speiderleirer
• I dag er det over 40 speidere, jevn fordelt 

av gutter og jenter





Lions VBU

• Gi flere barn og unge fra området, gjerne 
med sine foreldre, muligheter delta på 
opplevelser og turer i ferier i regi av Lions
VBU (Velferdstiltak for barn og ungdom)

• Dette er et samarbeid med NAV i BSN



VBU Tur til Strandenga/Biri, driftes av Lions.
Et sjarmerende historierikt småbruk beliggende ved Mjøsa.



VBU tur til Skauerøya 
i Lillesand

• En gammel storgård som driftes av                                    
Lions Lillesand. 
• Skauerøya er en frodig øy med 
fantastisk natur, bade bukter og 
utsiktstopper.



• Klar for tur til Langedrag



VBU tur til Langedrag Nature Park som tilbyr møte mellom
menneske og dyr på en helt unik måte



• 3 juledag tar Zouhair og Serge med barn fra HIF med 
tur til Langedrag.





Total bidrag til 

nærmiljø fra

2019 -2025 

Midler til BBBU prosjektet

Frivillighetsmidler fra BSN 2019 -2024: kr. 440.000

LC Oslo/Hauketo 2019 -2025:               kr. 201.400

Totalt:                                                      kr. 641.400

Bidrag til nærmiljø 2019 - 2025

kr. 301.303

Totalt bidrag:                                           kr. 942.703



Gode venner som
hjelper andre
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