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Rehabilitering av kontorbygg med DT-elementet

Sverdrupsgate 27 - Innoasis
Et prosjekt med hovedvekt pa baerekraft!

Hvordan kopler vi de store baerekraftmalene til akustikk?

Tgnnes Ognedal
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DT-elementer: Ribbedekker med tynn plate
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Produksjonen av DT-elementer, eller dobbelt T-elementer, begynte rundt midten av 1900-
tallet, med en gkning i popularitet pa 1960- og 1970-tallet. Disse prefabrikkerte
betongelementene ble utbredt brukt i kontorbygg, industrielle bygninger og andre
konstruksjoner pa grunn av deres styrke, effektivitet og kostnadsbesparelser.
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Lab-malt lydisolasjon
R, =42 —-47 dB L= 80—84 dB
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Byggdetaljblad: 522.513
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Dekkekonstruksjon (radekke) Dekketykkelse | Flatemasse Liten Middels Stor
inkludert ev. pastap, flankeoverfering | flankeoverfaring | flankeoverfgring
gulvavrettingsmasse eller 2 . . . . . .
slemming, men uten belegg o.l. kg/m Lo R Low Ru Low R
dB dB dB dB dB dB
Ribbeplater i betong 60 mm plate 180 - - 84 46 86 45
60 mm plate + 50 300 79 51 80 49 82 48

Malsetting for vertikal lydisolasjon: R’ 248 dBog L', , <58 dB
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Eksempel 1

Lydisolerende himling

L’ .. =26 dB vertikalt (m/teppe)
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Innoasis: for — skisse — som bygget (eksempel 2)
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Organisasjon / Baerekraft

(& St ate Om Estate Nyheter ‘ Bransjeguide | Lokaler ‘ Om oss

Byggherre: Smedvig Eiendom
Prosjektledelse: Veni
Arkitekt: Helen & Hard
Akustiker: Brekke & Strand

REHABILITERT: Smedvig Eiendom har rehabilite !tg amle NAV-bygget i Sverdrupsgate i Stavanger.

Smedvigs Innoasis vant Storebrand
Eiendoms Baerekraftspris

Hederllg Omtale for Omerk I Rehabiliteringsprosjektet til Smedvig Eiendom i Stavanger er vinner orebrand Eiendoms Baerekraftspris

onsert un h—y Arendalsuka, deles ut til den aktgren som har

Stava nge r Aften blad 1 1 03 * 23 fflm:/;:e: engst for en x;;wer' ba?v'em'aft\g eiendoms t ransje. o
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veni
Hva er viktig for Smedvig?

Baerekraftig strategi

Retro first

Bygg som «eldes med verdighet»
Skal eie bygget — livslgpsperspektiv

02.11.2024 Tgnnes Ognedal 9



veni
Hva er viktig for Smedvig?

Krav til bzaerekraft

Leietakerkrav - forbrukermakt

EUs taksonomi — baerekraftig investering
CSRD - barekraftsrapportering

Redusert risiko
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veni
Hva er viktig for Smedvig?

Fleksibilitet

Leietakertilpasninger krever ombygginger
Leietakere blir mindre og leier over kortere tid
Fleksibilitet gir enklere leietakertilpasninger -
mindre avfall, tid og «motetilpasninger»

02.11.2024 Tgnnes Ognedal 11



Baerekraftsmodell Sirkuleer
fremtid

Langsiktig Samfunnet
forvaltning rundt oss
) N
Teknologiens Menneskets
muligheter . drivkraft

“““ SMEDVIGX

02.11.2024 Tgnnes Ognedal 12
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Arkitektens malsetting

Vakkert og varig

Fleksibelt

Klimavennlige materialer (som betyr):
Ombruk
Gjenbruk
Lave verdier for GWP (CO, ekvivalenter)
Kortreiste materialer
Unnga miljggifter

Endringsdyktighet (mulig framtidig ombruk)

Akustikers tilleggskriterier:

Gode, men ikke overdimensjonerte tiltak
Lydkrav tilrettelagt for ombruk
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Akustiker tidlig med i prosessen
Forste mote pa byggeplassen i rabygget

DT-dekkene gir
for lav
lydisolasjon.
Anslatt

R, =42-46 dB
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Dekker; gnske om synlig betong

BREKKE ii: STRAND

Felgende lgsning basert pa 50 mm plate i ribbedekket.

e Teppe eller parkett pa parkettunderlag

e 40 mm flytesparkel med romvekt minimum 18 kg/m?3
(evt. 30 mm betong)

e Plata splittes under vegger med lydkrav R’ > 40 dB

e Lydfuger med sperresjikt for a hindre stgpebroer
(betongflyting under skille)

e Minimum 40 mm trinnlydplate (evt. 2x 20 mm) eller
stgpeplate av mineralull / steinull




Himlings-absorbenter

Absorption
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Absorberende spalt Reflekterende diffuserende ribbe
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Fleksibilitet / apenhet

Skjort for
skillevegger
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Mye a passe pa i byggefasen
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Maleresu

Itater:
L

= 48 dB vertikalt (m/teppe)
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Innoasis - Konklusjon

Tiltakshaver er stolt av prosjektet sitt!
(selv om kostnadene ble som for nybygg)
Stor trivsel blant leietakerne.
Det er lite klager pa lydforhold, tross noen avvik.
Det meste er lett a fikse.

Neste gang skal vi gjgre det enda bedre!

SPORSMAL?
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