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Dosis-respons for støy - sjenanse

• Grad av sjenanse som funksjon 
av lydnivå LA,eq av trafikkstøy 
(laboratorieforsøk). Hvert 
punkt er gjennomsnitt av 112 
svar.

Ref.: Clausen et al. (1993)
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• Andel misfornøyde som funksjon av 
lydnivå LA,eq av trafikkstøy 
(laboratorieforsøk). Hvert punkt er 
gjennomsnitt av 112 svar.

• Grafen er en S-kurve (Probit analyse, 
antatt normalfordeling)

• Tilnærmet stigning på 4 prosentpoeng 
per dB mellom 20 % og 80 %

Dosis-respons for støy – prosent utilfredse 

Ref.: Clausen et al. (1993)



• Resultat av forsøk i tvilling-kamre (A og B)

• Kammer A: 
• Temperatur økt (23,3 ° - 26,0 ° - 28,4 °)
• Nøytralt lydnivå (40 dB) og luftkvalitet (0,6 

decipol)

• Kammer B:
• Lydnivå økt (40 dB – 75 dB)
• Nøytralt temperatur (21,3 °) og  luftkvalitet 

(0,6 decipol)

• Lydnivå for lik preferanse av rom med høy 
temperatur (A) og rom med støy fra trafikk 
(B)

• Endring på 1 °C tilsvarer endring på 4 dB

Relasjon til temperatur

Ref.: Clausen et al. (1993)



• Høy temperatur 28,4 °C tilsvarer lydnivå på 
60 dB (4 son)

• Dårlig luftkvalitet (8,9 decipol) tilsvarer 
lydnivå på 60 dB (4 son)

• Kombinasjon av høy temperatur og dårlig 
luftkvalitet tilsvarer lydnivå på 71 dB (ca 8 
son)

• NB: En fordobling av opplevet hørestyrke 
(målt i son) tilsvarer ca.10 dB økt lydnivå

• Hypotese: Opplevet virkning av 
temperatur og luftkvalitet er additiv på 
samme måte som opplevet hørestyrke

Kombinasjon av flere inneklimaparametere

Ref.: Clausen et al. (1993)



• Subjektiv hørestyrke måles i son

• En opplevet fordobling av 
hørestyrken tilsvarer en 
fordobling av verdien i son

• Hørestyrkenivå måles i phon

• 40 phon tilsvarer 1 son

• 50 phon tilsvarer 2 son

• 60 phon tilsvarer 4 son

• 70 phon tilsvarer 8 son

Hørestyrke målt i son

https://community.sw.siemens.com/s/article/sound-
quality-metrics-loudness-and-sones

Ref.: ISO 532-1 (2017)



• Støy fra uvedkommende samtaler i et 
kontor kan ha to effekter:
• Forstyrrende, hvis taletydelighet er høy 

(lille avstand, kort etterklangstid)
• Maskerende, hvis taletydelighet er lav 

(stor avstand, lang etterklangstid)

• Kontorlandskap med kort 
etterklangstid kan bli for stille, og alle 
lyder blir forstyrrende

• Etterklangstid må hverken være for 
kort eller for lang

Kontorlandskap – ikke nok å ha kort etterklangstid

Ref.: Balázová et al. (2007)
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• Effektivitet av arbeid

• Etterklangstid må hverken være for kort 
eller for lang

Kontorlandskap – ikke nok å ha kort etterklangstid

Ref.: Balázová et al. (2007)
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• Målinger i 41 klasserom in grunnskoler i 
Canada. Etterklangstid 0,45 s +- 0,11 s, 
med elever 0,41 s +- 0,09 s

• I klasserom for grunnskole er det største 
problem et høyt støynivå fra elevenes 
stemmer

• Intet tyder på at kortere etterklangstid vil gi 
lavere støynivå

Klasserom - ikke nok å ha kort etterklangstid

Ref.: Sato & Bradley (2008)



• Nødvendig med tilstrekkelig stort volum 
per person

• Kort etterklangstid er viktig

• Antall personer ikke over rommets 
akustiske kapasitet for å kunne føre 
samtaler med S/N forhold > -3 dB.

• Akustisk kapasitet  ଶ଴ ௏

்

Restauranter og kantiner – akustisk kapasitet

Ref.: Rindel (2019) 



• Lydnivå fra 
musikkinstrumenter kan bli 
for høyt, hvis rommets 
volum er for lille

• Etterklangstiden er også av 
betydning, men sekundær i 
øvingsrom

Musikk øvingsrom – volum må være stort nok

Ref.: ISO 23591 (2021)
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Gardin til akustisk regulering



• Viktigste kilde til 
søvn forstyrrelse er 
støy fra trafikk 

• Nest viktigst er støy 
fra naboleilighet

Helse og støy i boligen – søvn forstyrrelse

Ref.: WHO (2007) LARES report Fig. 37 Total for eight European cities (n = 8539).



• Trafikkstøy og trinnlyd fra nabo er største 
problem i boliger (20 % sjenerte, moderat, 
mye eller voldsomt) 

• Støy fra samtaler eller musikk hos nabo er 
også viktig (ca. 10 % sjenerte, moderat, 
mye eller voldsomt)

Årsaker til støysjenanser i bolig

Ref.: Løvstad et al. (2016)(n = 702)



• Vedvarende gener fra nabostøy 
er medvirkende til bl.a.:
• Forhøyet blodtrykk
• Depresjon
• Migrene

• Støysjenanser fra naboer er en 
sterkt undervurdert risikofaktor 
for helse i boliger

Helse og støy i boligen – Helseeffekter

Ref.: Grimwood (1993)

Ref.: Maschke & Niemann (2007)



• Barn utsatt for trafikkstøy i bolig i tidlig 
barndom ( 0 til 7 år) har økt risiko for 
adferdsproblemer (hyperaktivitet, 
konsentrasjonsbesvær)

• Trafikkstøy Lden > 50 dB kan være skadelig 
for barn

• NB: Støy er beregnet uten hensyn til 
eventuelle støyskjermer

• Fra 1970 til 2010 ble bygget støyskjermer 
ved de fleste boliger med over 65 dB 
støynivå

• Middels demping av støyskjermer er 12 dB 

Trafikkstøy og bolig - Problemer hos barn

Ref.: Hjortebjerg et al. (2016)Data fra Danmark, n = 46 904



• Referanse er boliger med 
trafikkstøy Lday < 50 dB 

• Boliger eksponert med 
trafikkstøy Lday > 60 dB gir 
økt risiko for død eller 
slag

• 4 % økt risiko for å dø

• 5 % økt risiko for slag for 
voksne mellom 25 og 75

• 9 % økt risiko for slag for 
eldre over 75

Trafikstøy og bolig – Økt risiko for død eller slag

Ref.: Halonen et al. (2015)

Based on data for 8.6 million people living in 
London between 2003 and 2010 
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