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Dosis-respons for stgy - sjenanse

Overpowering 5 . .
& Grad av sjenanse som funksjon

av lydniva L, . av trafikkstoy

e

i A,eq
very high 4. (laboratorieforsgk). Hvert
. o ' punkt er giennomsnittav 112

High 23 svar.
4o |
>
Q

Moderate £ 2~
<

Slight ;

No annoyance : : -

35 45 55 65 75
Noise level (dB)

Fig. 5 Anncyance as a function of noise level. The data points

represent the mean of 112 assessments. The line shown is the
resuit of linear regression.

Ref.: Clausen et al. (1993) Mults it
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Dosis-respons for stgy — prosent utilfredse
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Fig. 8 Percenr dissatisstied as o function of traftic noise level.
The dota points represent the mean of | 12 assessments and the
curve is the resuit of probit analysis.

Ref.: Clausen et al. (1993)

Andel misforngyde som funksjon av
lydniva L, ., av trafikkstay
(laboratoriefors@k). Hvert punkt er
giennomsnitt av 112 svar.

Grafen er en S-kurve (Probit analyse,
antatt normalfordeling)

Tilneermet stigning pa 4 prosentpoeng
per dB mellom 20 % og 80 %
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Relasjon til temperatur
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Fig. 2 Noise leveis in chcmber B and operative temperature in
chamber A resuiting in equal preference for the two chambers.

Ref.: Clausen et al. (1993)

Resultat av forsgk i tvilling-kamre (A og B)

Kammer A:
Temperatur gkt (23,3°-26,0°-28,4°)
Ngytralt lydniva (40 dB) og luftkvalitet (0,6
decipol)

Kammer B:
Lydniva gkt (40 dB - 75 dB)
Ngytralt temperatur (21,3 °) og luftkvalitet
(0,6 decipol)

Lydniva for lik preferanse av rom med hgy
temperatur (A) og rom med stgy fra trafikk
(B)

Endring pa 1 °C tilsvarer endring pa 4 dB
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Kombinasjon av flere inneklimaparametere

The experimental design allowed the three en-
vironmental parameters to be compared one by one.
However, one experiment (experiment 7) was in-
cluded to study the combined effect of more than
one parameter. In this experiment the combinaton
of a 28.4°C operative temperature and a perceived
air quality of 8.9 decipol was compared with a range
of traffic noise levels. When tested individually,
both environmental conditions had the same effect
on human comfort as traffic noise with L, equal
to 60 dB. When the two environmental stressors
were combined, the equivalent noise level was 71
dB. Inrerestingly, this increment of 11 dB corre-
spond approximately to a subjective doubling of the

loudness.

Ref.: Clausen et al. (1993)

Hoy temperatur 28,4 °C tilsvarer lydniva pa
60 dB (4 son)

Darlig luftkvalitet (8,9 decipol) tilsvarer
lydniva pa 60 dB (4 son)

Kombinasjon av hay temperatur og darlig
luftkvalitet tilsvarer lydniva pa 71 dB (ca 8
son)

NB: En fordobling av opplevet hagrestyrke
(maltison) tilsvarer ca.10 dB gkt lydniva

Hypotese: Opplevet virkning av
temperatur og luftkvalitet er additiv pa
samme mate som opplevet hgrestyrke
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' Horestyrke malti son
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Figure 6: The sone scale is frequency independent. A doubling of sones equates to
a doubling of perceived loudness at any frequency.

Ref.: 1ISO 532-1 (2017)

https://community.sw.siemens.com/s/article/sound-
quality-metrics-loudness-and-sones
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' Kontorlandskap - ikke nok a ha kort etterklangstid

Percentage dissatisfied (%)
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Stgy fra uvedkommende samtaleri et
kontor kan ha to effekter:

* Forstyrrende, hvis taletydelighet er hgy
(lille avstand, kort etterklangstid)

* Maskerende, hvis taletydelighet er lav
(stor avstand, lang etterklangstid)

Kontorlandskap med kort
etterklangstid kan bli for stille, og alle
lyder blir forstyrrende

Etterklangstid méa hverken vaere for
kort eller for lang

Ref.: Balazova et al. (2007)
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Kontorlandskap - ikke nok a ha kort etterklangstid
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Klasserom - ikke nok a ha kort etterklangstid
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Malinger i 41 klasserom in grunnskoler i
Canada. Etterklangstid 0,45s +- 0,11 s,
med elever 0,41 s +- 0,09 s

| klasserom for grunnskole er det stgrste
problem et hayt stgyniva fra elevenes
stemmer

Intet tyder pa at kortere etterklangstid vil gi
lavere stayniva

Ref.: Sato & Bradley (2008)
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' Restauranter og kantiner — akustisk kapasitet

*  Ngdvendig med tilstrekkelig stort volum
per person

* Kort etterklangstid er viktig

* Antall personer ikke over rommets
akustiske kapasitet for & kunne fare
samtaler med S/N forhold > -3 dB.

20V

¢ Akustisk kapasitet Nyax = —

Ref.: Rindel (2019)
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' Musikk gvingsrom - volum ma veere stort nok

Diffusorer

Gardin til akustisk regulering

Starre rom

Lydniva fra
musikkinstrumenter kan bli
for hgyt, hvis rommets
volum er for lille

Etterklangstiden er ogsa av
betydning, men sekundeer i
gvingsrom

Ref.: 1ISO 23591 (2021)
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Helse og stay i boligen - sgvn forstyrrelse

* Viktigste kilde til
sgvn forstyrrelse er

stay fra trafikk
* Nestviktigst er stay
fra naboleilighet

Traffic  Neighbour flat Parking Surrounding Animals Staircase use
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Total for eight European cities (n = 8539). Ref.: WHO (2007) LARES report Fig. 37
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Arsaker til staysjenanser i bolig

Trafikkstay og trinnlyd fra nabo er stgrste
problem i boliger (20 % sjenerte, moderat,

Y mye eller voldsomt)

20
15
10

0

Speech, etc. Music, etc. Footfall Traffic noise Noise (al
sour CB'%

Stay fra samtaler eller musikk hos nabo er
ogsa viktig (ca. 10 % sjenerte, moderat,
mye eller voldsomt)

Percentage annoyed (moderately + very + extremely)

(n=702) Ref.: Lgvstad et al. (2016)
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' Helse og stagy i boligen — Helseeffekter

Level 1

| Noise begins or
is relatively
quiet

f A AN
f‘ CQG !i
Curiosity... <

... Or irritation

Level 2
Noise continues or
becomes louder

Annoyance, anger,
’D bitterness, feeling
aggrieved

g

==

... Or tension, pressure,
frustration,
resignation, feeling

fraught and anxious

Level 3
Noise gets worse

Hatred, hostility, desire
for revenge, bloodshed

(I could murder,

Depression, tiredness,
taking it out on

others, feeling upset
and frightened

Ref.: Grimwood

(1993)

Vedvarende gener fra nabostagy
er medvirkende til bl.a.:

* Forhgyet blodtrykk

* Depresjon

¢ Migrene

Stgysjenanser fra naboer er en

sterkt undervurdert risikofaktor
for helse i boliger

Ref.: Maschke & Niemann (2007)
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Trafikkstgy og bolig - Problemer hos barn

Odds ratio
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Data fra Danmark, n = 46 904

Barn utsatt for trafikkstgy i bolig i tidlig
barndom ( 0 til 7 ar) har ekt risiko for
adferdsproblemer (hyperaktivitet,
konsentrasjonsbesveer)

Trafikkstay L
for barn

> 50 dB kan veere skadelig

den

NB: Stgy er beregnet uten hensyn til
eventuelle stgyskjermer

Fra 1970 til 2010 ble bygget stayskjermer
ved de fleste boliger med over 65 dB
stagyniva

Middels demping av stgyskjermerer 12 dB

Ref.: Hjortebjerg et al. (2016)
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' Trafikstoy og bolig — Okt risiko for dad eller slag

Based on data for 8.6 million people living in
London between 2003 and 2010

Table 14.3 Risk ratio of death or stroke due to road traffic noise Ly, > 60dB
relative to L, < 50dB

Risk ratio Confidence
(RR) interval 95 %

Death Adults (>235) 1.04 (1.00-1.07)
Elderly (>75) 1.04 (1.00-1.08)

Stroke Adults (>25) 1.05 (1.02-1.09)
Elderly (>75) 1.09 (1.04-1.14)

Referanse er boliger med
trafikkstay L;,, <50 dB

Boliger eksponert med
trafikkstoy L 4,, > 60 dB gir
gkt risiko for dad eller
slag

4 % gkt risiko for a dg

5 % gkt risiko for slag for
voksne mellom 25 og 75

9 % gkt risiko for slag for
eldre over 75

Ref.: Halonen et al. (2015)
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