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Bakgrunn og Motivasjon



Bakgrunn og Motivasjon
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• Sommerjobb hos COWI sommeren 2021

• Lydmålinger på Rikshospitalet – Helikopterstøy



Tabell hentet fra masteroppgave

Bakgrunn og Motivasjon
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Anbefalt grenseverdi Leq < 45 dBA



Høsten 2021: Prosjektoppgave 

Bakgrunn og Motivasjon
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• Litteraturstudie: Støynivå på nyfødtintensiv avdeling

1. Hva anbefaler litteraturen som grenseverdier for lydnivå på nyfødtintensiv avdeling?

2. Hva sier litteraturen om lydnivå og -kilder på nyfødtintensiv avdeling?

3. Hva er mulige tiltak for å unngå uakseptable lydnivå på nyfødtintensiv avdeling?



Hvordan påvirker høye lydnivå spedbarn?

Bakgrunn og motivasjon
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• Hørselstap

• Økt blodtrykk og puls  -> Høyere stressnivå

• Redusert oksygenmetning

• Økt smerteoppfatning

• Endret atferd



Masteroppgave

Bakgrunn og motivasjon

7 November, 202210

1. What are the sound levels to which infants are exposed to inside and 

outside of an incubator at neonatal intensive care unit?  

2. How does the incubator contribute to these sound levels?

3. Which measures can be used to achieve the recommended sound 

level limit values inside of the incubator?



Masteroppgave

Bakgrunn og motivasjon
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1. What are the sound levels to which infants are exposed to inside an   

incubator at neonatal intensive care unit?  

2. How does the incubator contribute to these sound levels?

3. Which measures can be used to achieve the recommended sound 

level limit values inside of the incubator?

HVA ER LYDNIVÅENE INNI OG UTENFOR EN KUVØSE 

PÅ NYFØDTINTENSIV AVDELING?

HVOR MYE BIDRAR KUVØSEN I SEG SELV TIL LYDNIVÅENE?

HVORDAN KAN MAN REDUSERE LYDNIVÅENE??
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Metode



Metode
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Metode - Rikshospitalet
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• 2 lydmålere

- Nor145, Nor150

• 3 mikrofoner

• 4 dager



Metode - Rikshospitalet
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Metode – St.Olavs Hospital
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• 1 lydmåler

- Nor150

• 2 mikrofoner

• 5 dager



Metode – St.Olavs Hospital
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• Målt lyd fra aktiv kuvøse (utvendig) - ISO 3746

• Målt lyd innvendig 
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• Målt lyd innvendig 



Metode – St.Olavs Hospital
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Metode – St.Olavs Hospital
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Metode – St.Olavs Hospital
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Kuvøse er påskrudd

Kuvøse er påskrudd + vakumpumpe

Kuvøse er påskrudd + vakumpumpe + oksygentilførsel

Kuvøse er påskrudd + oksygentilførsel
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Resultater



Resultater - Rikshospitalet
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Resultater - Rikshospitalet
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Resultater - Rikshospitalet
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Resultater - St.Olavs Hospital

7 November, 202226
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Resultater - St.Olavs Hospital
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Resultater - St.Olavs Hospital
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Resultater - St.Olavs Hospital
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Konklusjon



Konklusjon
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1. What are the sound levels to which infants are exposed to inside and 

outside of an incubator at neonatal intensive care unit?  

2. How does the incubator contribute to these sound levels?

3. Which measures can be used to achieve the recommended sound 

level limit values inside of the incubator?
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incubator at neonatal intensive care unit?  
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1. What are the sound levels to which infants are exposed to inside and outside of an 

incubator at neonatal intensive care unit?  



Konklusjon
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2. How does the incubator contribute to these sound levels?



Konklusjon
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3. Which measures can be used to achieve the recommended sound level limit values 

inside of the incubator?



Konklusjon
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3. Which measures can be used to achieve the recommended sound level limit values 

inside of the incubator?

• Endre planstruktur

• Endringer av kuvøse

• Vakum pumpe

• Oksygentilførsel

• Klimakontroll
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Videre forskning



Videre forskning

7 November, 202239

• Teste tiltak på kuvøse

• Vurdere grenseverdier
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Takk for oppmerksomheten


