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Motivasjon for og ved bruk KLT

Bærekraft mht. utslipp, gjenbruk av konstruksjon og ombruk av materialet

Utseende / inneklima

Målsetting:

Rasjonelle og økonomiske løsninger

Begrense høyder, spesielt dekketykkelser

Øke lydisolasjonen ved lave frekvenser

Unngå sjenerende dekkesvingninger

Fra Finansparken Helen & Hard-arkitekter
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Sjenanse i boliger med ulike dekkekonstruksjoner
ref; Fredrik Ljunggren BNAM 2022
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Datagrunnlag:

Høsten 2022 Tønnes Ognedal

Treteknisk Håndbok Hefte 5 Lyd

Byggforskserien, f.eks. Hefte 522.891

Leverandørenes anvisninger

FoU-prosjekter

Prosjekt-erfaringer (målinger/beregninger)

Merk: 
Flere referanser oppgir 
bare laboratorieverdier

Forskjell lab / felt:
Knutepunkt og utførelse



NS 8175:2012/2019
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2012

2019



Rask utvikling?

Det er foretatt mye og god forskning på massivtre

Likevel har man fortsatt fortsatt lyst å “optimalisere” løsningene

Ingeniørens dilemma:

Gjenta optimalisering til man møter faktorer som man ikke trengte 
ta hensyn til i tidligere sikre løsninger. 

Forenklinger og raske endringer i byggefasen er ikke tilstrekkelig 
avklart.

Vanskelig byggesystem kan gi økte feil på byggeplassen.
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Utfordring: Massivtre er lett

Aktuelle tykkelser kan ikke alene oppfylle lydkrav over R’w = 35 – 40 dB

Løsninger med:

tilført masse

flere sjikt

frikopling mellom sjikt / flater

Knutepunktsløsninger er viktige  
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Dekkekonstruksjoner i boliger – prinsipper fra hefte 5
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Prosjekt for noen år siden med store spenn => 
Behov for lett konstruksjon oppå KLT
Erfaring den gang: 

Granabgolv e.l. ikke ansett som sikker løsning, eks.:

Avviket fra grenseverdien for R’w er sannsynligvis påvirket av flanketansmisjon
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R’w L’n,w



Andre erfaringer fra: 
Byggesystem i et tidlig Norwegian Wood prosjekt

Prinsipp:

Omvendte separate kasser stables oppå hverandre

Overliggende kasser vibrasjonsisolert mot underliggende

Kassebunnen danner dekker / etasjekillere

Oppforet vibrasjonsisolert golv ved på dekkene

Litt ekstra vibrasjonsisolering mellom bunn og sider 

KLT-dekke-tykkelse:   220 mm

Total dekke-tykkelse: 500 mm
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Knutepunkt

Tidlige knutepunktsløsninger:
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Fra Treteknisk hefte 5 / LydFra Norwegian Wood



Sidekommentar til dekker:
Isolasjonstype i vegger: matter eller innblåsing?

Fristende løsning / forenkling: 

Innblåsing etter tett bygg.

Resultat: 10 dB avvik

pga. for stiv forbindelse

Innblåst 
mineralull

Unngå innblåst mineralull I 
lydisolerende konstruksjoner
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Måleresultater L’n,w; Norwegian wood prosjekt
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Måleresultater R’w; Norwegian wood prosjekt
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Valgt dekkekonstruksjon i vårt prosjekt
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15 mm parkett

12 mm Fermacell

36 mm Silencio Thermo

22 mm golvspon

98 mm bjelkelag m/ 100 mm mineralull

50 mm elastiske klosser, Sylomer

30 mm betongheller på 30 % av arealet

260 mm KLT dekke-element



Margin til grenseverdi i NS 8175:2012: R’w = 1 – 4 dB  L’n,w = 8 – 10 dB
Måleresultat tilfredstiller også NS 8175:2019

Høsten 2022 Tønnes Ognedal



Erfaringer med vibrasjonsisolerte golv:

Ferdige systemer med Granab/Nivell/VT-dBlock med 25 mm Sylomer (e.l) er gode nok

For  løsninger uten himling

Mest aktuelt på tykkere dekker 

Evt. dekker med ekstra last 

Anbefaler stive overgolv for  begrense følbar svikt

Merk: Knutepunkstdempingen blir mindre med lettere dekker.
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Eksempler: Hybride løsninger / hule dekker
Vurderes å kunne tilfredsstille krav i NS 8175:2012 
og kanskje :2019 avhengig av masse i hulrommet
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Eksempler: Hybride løsninger (teoretisk vurdert)
Vurderes å (kanskje) kunne tilfredsstille krav i NS 8175 (avhengig masse og overgolv)
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Hybridløsning med betong på KLT Forskalingsdekke på tynn KLT



Ulike overgolv på kassedekker med sandfylling
Prosjektert med 2 x 20 mm trinnlydplate

Høsten 2022 Tønnes Ognedal

Kassedekke (blå pil) = 22 mm KLT + 120 mm hulrom m/60 mm sand + 60 mm KLT

Kassedekke med sandfylling



Måleresultater R’w (to ulike steder): 
36 mm Silencio er dårligere enn både ett og to lag 20 mm trinnlydplate
Fikk større forbedring med å fjerne en 20 mm trinnlydplate og legge inn 13 mm Silentboard
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36 mm Silencio
R’w = 53 dB

20 mm min ull 
pluss 13 mm gips
R’w = 57 dB

Små 
C50-korreksjoner

36 mm Silencio
R’w = 55 dB

2 x 20 mm min ull
R’w = 56 dB

Små 
C50-korreksjoner



Måleresultater L’n,w : 
36 mm Silencio gir høyere verdi enn både ett og to lag 20 mm trinnlydplate
Fikk litt større forbeding med å legge inn 13 mm Silentboard og fjerne en 20 mm trinnlydplate
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36 mm Silencio
L’n,w = 61 dB

20 mm min ull 
pluss 13 mm gips
L’n,w = 50 dB

Max 4 dB
C50-korreksjon

36 mm Silencio
L’n,w = 59 dB

2 x 20 mm min ull 
L’n,w = 50 dB

Max 4 dB
C50-korreksjon



Ulike overgolv på forskalingsdekke
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Overgolv av parkett, parkettunderlag, 13 mm gips, 22 mm spon på ulike underlag: 
A: 36 mm Silencio
B: 20 mm Rockwool trinnlydplate
C: Granab S3000 N12  (40 mm hulrom)

D: 25 mm Sylomer-kloss, grønn (85x45x25 Silent P Pluss) c/c 600 mm begge veier

A og B gir for lite demping.
C og D ble vurdert å ha potensiale til å innfri krav til lydskille mellom boenheter

Ekstra test:
C med et ekstra lag gips pluss 50 mm isolert gipshimling ble god nok. 



Konklusjoner
Vibrasjonsisolerte lette tilfarergolv kan tilfredsstille krav i boliger

25 mm elastiske klosser er et godt utgangspunkt

Løsningen krever en viss tykkelse eller masse til dekket

Overgolvet må være stivt nok til å unngå sjenerende nedbøyning

Flytende golv på mineralull må kombineres med

Nok tyngde av sand, singel eller betong (evt. heller) oppå dekkene

Eventuelt nedforet himling

Bedre lavfrekvensisolasjon kan oppnås med 

Vibrasjonsisolerte golv (i forhold til flytende)

Økt masse / flere platelag i overgolvet

Økt masse av dekket
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Takk!
Spørsmål?
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