
             Månedsbrev 

                September 2025 

 
 
Aktuelt : 
 
 
Jubilerende klubber :  
 
Alle klubber som har 
«runde år» må feires : 
(charterdato) 
 
LC Ski           20. sept. 1960 
 
LC Oslo/Tveita-Vålerenga 
                        15. sept. 1970 
 
 
 
 
Nye medlemmer : 
 
01.07     Ina Bråten 
01.07    Åshild Braaten 
01.07    Bjørn Engesmo 
01.07    Erik Strengelrud 
14.08    Bjørn Braaten 
 

Velkommen til dere alle 
 
 
Antall medlemmer i  
distrikt E   (aug. 2025) : 
                             1813 medl.  
 
 
Hva skjer ? 
 
Oppdatert årshjul er lagt ut 
på Gnist 

 
Distriktsrådsmøte   nr 1 
11. sept. 2025   Kl 19.00 
Sted:      Nordre Skøyen 

Hovedgård 
 
 

 
Oppfordring til alle 
klubber som har aktiviteter 
som flere bør kjenne til  -  
send en liten melding. Det 
er plass i denne spalten. 
 
 
 

 
DG’en har ordet : 
 
Kjære Lions-venner i Distrikt E 
Nå har de fleste hjulene begynt å svinge. Sommerens hvile er nå over. 
Klubb-, komite- og andre møteaktiviteter har startet. Det diskuteres og 
planlegges. Høstens program har sikkert de fleste klubbene fått på plass. 
Jeg håper det er mange spennende programmer som har blitt «snekret 
sammen».  
 
Noen klubber sliter med å komme i gang. De har hatt lite fornyelse de siste årene og kanskje det 
er tillitsvalgt som motvillig går på enda et nytt år. Trenger dere litt fornyelse eller hjelp med å 
komme i gang – da må dere si fra. Vi sitter ikke med en tryllestav, men GAT teamet vil mer enn 
gjerne være en sparringspartner. En telefon til Gunnar Johnsen (VDG1 og leder av GAT teamet) 
kan være lurt. (Dere kan nå han på tlf.nr : 958 38 482.) 
 
Jeg har vært på mange møter hvor det etterlyses sentral innsats i markedsføring og 
medlemsverving. Dette er et arbeide som klubbene må utføre. Men, vi har et par virkemidler som 
ikke er fult utnyttet. Når vi skal verve et nytt medlem vil henne/han gå hjem, slå på sin datamaskin 
og hente ut informasjon om aktuell klubb. Ikke bare aktuell klubb, men også omkringliggende 
klubber. En dårlig hjemmeside vil være svært lite gunstig. Lions sentralt har gitt hver klubb 
mulighet til å kunne, ved bruk enkle midler, få frem en innholdsrik og god hjemmeside. 
 
Gjesteskribent 
Månedens gjesteskribent er Sverre Norgren. Noen av hans oppgaver i Lions er nettopp å kunne 
hjelpe til med å lage hjemmesider. Mange klubber bruker Facebook til å informere om ulike 
aktiviteter - fortsett med det, men en god hjemmeside er som et lite oppslagsverk om klubben. 
 
Guvernørrådsmøte 
Det første guvernørrådsmøte denne høsten har blitt avholdt. Både saksliste og referat ligger på 
Gnist. Jeg oppfordrer alle til «å kikke de i kortene». Til dette møtet ble det lagt frem en sak som 
gjaldt forespørsel om midler til premier i en vervekonkurranse. Forespørselen ble innvilget. Det 
vil bli orientert om denne saken på vårt distriktsrådsmøte den 11. september. Jeg gleder meg til 
å reise rundt å dele ut vervepremier…….. 
 
Stor takk …… 
Det er en klubb som må takkes spesielt. Lions Club Fredrikstad har valgt å støtte vårt nye 
distriktsprosjekt med 50.000 kr. Det gjør at vi kan komme litt raskere i gang. IRC Hanne Berdal 
arbeider sammen med LAN om å få dette prosjektet i gang og vi regner med at i 
november/desember vil få mer informasjon om dette prosjektet. 
 
Det er et spørsmål jeg vil bruke litt spalteplass på. Fra tid til annen kommer det spørsmål om hvor 
mye penger bør en klubb ha i aktivitetskassa. Vanskelig spørsmål. Jeg vil snu spørsmålet og rette 
lyset mot de som har kjøpt singel, ved eller lodder av oss. Vil de bli glade når de for hører at 
klubben har «satt pengene på bok». Jeg skal vokte meg vel for ikke å komme med tall i denne 
sammenhengen. Men, ta en liten diskusjon om hva som er sunn klubbøkonomi.  
 
Hvordan går det med fredsplakatkonkurransen ? Har dere fått mange kontakter? Tiden begynner 
å bli knapp, hvis dere ikke har gjort det – ta kontakt med skolene….! 
Da gjenstår det bare for meg å si lykke til med et nytt semester. Vi krysser fingrene i håp om at vi 
skal bli et godt Lionsår. 
 
Hilsen fra DG’en 
Øyvind Breivik 
 

LIONS NORGE 

MD 104 

Distrikt E 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
Gjesteskribent – Sverre Norgren  
 
Som Distriktets MK (tidligere kalt PRC) har jeg blitt bedt om å være gjesteskribent i denne 
utgaven av DGs Månedsbrev. 
 
MK står for Medie og Kommunikasjon og derfor er det naturlig i dag å tenke digitale medier i 
tillegg til andre måter å kommunisere med omverdenen. Noen klubber bruker Facebook eller 
Instagram og det er sikkert vel og bra, men alle klubbene i Norge har en hjemmeside som man 
finner om man går via Lions.no.  
Denne siden finner man også dersom man «googler» klubben. Det er en av mange grunner til at 
det bør stå noe fornuftig på siden.  
Det er imidlertid i dag alt for mange klubber som ikke har skrevet inn noe som helst på disse 
sidene. Det betyr at dersom noen går inn på siden til din klubb så vil det bare stå styret i 
klubben (dette blir oppdatert sentralt hvert år) og ellers ingen ting.  
Man kan fort få den følelsen at i denne klubben skjer det ikke noe. Dette er jo synd dersom det 
for eksempel er et potensielt nytt medlem som er inne på siden. 
 
Hjemmesidene er en fin måte å få fortalt hva man driver med i klubben og det er mange 
muligheter her som ofte ikke blir brukt. Derfor er DG og også jeg opptatt av at flere klubber (les 
alle), tar i bruk disse sidene om dere ikke allerede har gjort det. 
 
Det er ikke så vanskelig når man bare kommer litt inn i det. Man trenger en i klubben som kan 
være villig til å gjøre det, og så er jeg villig til å bistå slik at dere kommer i gang. Bare gi beskjed 
så finner vi en måte å gjøre det på. Jeg stiller gjerne opp på sonemøter eller klubbmøter for å 
snakke om dette dersom det er av interesse. 
 
Jeg håper jeg hører fra mange av dere. 
 
Hilsen 
Sverre Norgren 
D-MK 104E 
sverrenorgren@gmail.com 
 
 
 

 

 

 

 


