
  Velkommen til skitrening! 

 

Mandag 13 oktober ønsker vi velkommen til trening. 

 
 

 

Treningsgruppe 1. 6 og 7år Født 2019-2020 

Treningsgruppe 2. 8 og 9år Født 2017-2018 

Treningsgruppe 3. 10, 11 og 12 år. Født 2013-2016. 

Treningsgruppe 4 Ungdom. Født 2012 og eldre. 

Treningene publiseres i Spond  
Søk opp gruppa her https://group.spond.com/PMKIB 

Det er trening følgende dager: 
mandag kl 18:00 
onsdag kl 18:00 

Det serveres Kveldsmat etter trening på mandager 

https://group.spond.com/PMKIB

