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Komité for historie, samfunn og 

vitenskap (HSV) 
 

Leder: Thor Asbjørn Halvorsen 
E-post: 
thor.asbjorn.halvorsen@gmail.com 
T: 901 81 316 
 

 

SEMINAR: KLIMA, NATUR OG ENERI – 

HVORDAN BLIR FRAMTIDEN? 
2. September: Hva er status om klimautviklingen? - 
trender, drivere og tiltak. Seniorforsker Kjetil 
Schanke Aas, Cicero senter for klimaforskning 
9. september: Framtidens energisystem – er 
kjernekraft en del av løsningen? Divisjonsdirektør 
Martin Smedstad Foss, IFE Energi 
7. oktober: Hvordan påvirkes verden og Norge og 
Nedre Romerike av klimaendringene? Klimaforsker 
Hans Olav Hygen, Metereologisk Institutt 
21. oktober: Iskjerner fra Svalbard og Antarktis gir 
ny kunnskap om fortidens klima. Seniorforsker, 
glaciolog Elisabeth Isaksson, Norsk Polarinstitutt 
28. oktober: Norsk natur taper mot alt - klimatiltak 
kommer på toppen av veier, jakt og hyttebyer. 
Journalist og forfatter Ole Mathismoen 
11. november: Naturrestaurering – er det mulig? 
Hva naturrestaurering er og hvordan Hjerkinn 
skytefelt på Dovrefjell ble restaurert til 
nasjonalpark. Forskningsdirektør Dagmar Hagen, 
NINA, og Vegard Løkstad, Forsvarsbygg 
18. november: Samspillet mellom digital utvikling 
og det grønne skiftet vil prege utviklingen i dette 
århundret. Professor Morten Dæhlen, Institutt for 
Informatikk UiO 
2. desember: Kunstig intelligens i helsetjenesten – 
hva er det og hva brukes det til? Forsker, 
samfunnsviter Mari Serine Kannelønning, Nasjonalt 
senter for e-helse-forskning   
16. desember. - Aktuelt tema. 
 
Forelesningene er tirsdager kl. 12.00 – 14.00. 
 
Du må være medlem i SUL for å delta. E-post med 
informasjon om påmelding til medlemmene 10.aug. 
For innmelding i SUL, se www.sul-lillestrom.no 

 
 

   Styret     

 

  

       Vidar S. Andersen, leder  
       tlf. 907 255 14, eller e-post 
       Styre.Leder@sul-lillestrom.no 

Harald Johansen 
nestleder 

Per Erik Borgen 
sekretær 

 
 

  

      Laila Granli 

      Johansen  

      kasserer 

      997 62 639 

Per Erik 
Syvertsen 
styremedlem 

Sigyn Sørvoll 
Ødegaard 
varamedlem 

Lene Haanshus 
nettredaktør/IT- 
leder 
913 99 849 

 

Kontakt med SUL 
E-post: post@sul-lillestrom.no.  
Nettsider: www.sul-lillestrom.no. 
Nedre aldersgrense for medlemskap: 55 år. 
Kontingent: kr 250 pr. person pr. år. 
Innmeldingsskjema på medlemsmøtene og på  
www.sul-lillestrom.no 
 
 

 

Lillestrøm Kultursenter 
 

Lillestrøm Kultursenter har 
et rikt program med stor 
underholdnings- og 
informasjonsverdi for våre 
medlemmer.  
 
 

Se nettsidene https://www.lillestrom-kultursenter.no 

 
 

 
 

 

Senioruniversitetet 
i Lillestrøm (SUL) 

 
 

Program for høsten 2025 
 
 
 

Velkommen til Senioruniversitetets arrangementer  
høsten 2025. Programmet omfatter medlemsmøter  
med foredrag, seminarer, reiser og kunst- og 
kulturarrangementer.  

 
Senioruniversitetet skal være et forum for utveksling  
av kunnskap og erfaringer, og bidra til kontakt  
mellom medlemmene. Styret i SUL håper medlem- 
ene vil benytte seg av både det faglige og det sosiale 

tilbudet i programmet.  

 

På de ordinære medlemsmøtene er det foredrag av 

fremtredende og kunnskapsrike foredragsholdere.  

 
Følg med på vår Facebook- og hjemmeside der vi 
løpende legger ut informasjon om SUL og tilbud om 
aktuelle aktiviteter. Vår hjemmeside har alltid 
oppdatert aktivitetskalender. 
 

Hilsen styret 
 

 
 

 

http://www.sul-lillestrom.no/
mailto:Styre.Leder@sul-lillestrom.no
http://www.sul-lillestrom.no/
https://www.lillestrom-kultursenter.no/
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Medlemsmøter høsten 2025 
Møtene holdes i Lillestrøm Kultursenter på tirsdager  
kl. 12.00. Invitasjon sendes medlemmene på e-post. 
 
16. september: «Eldre og trim» 
Hans Emil Thunem, leder av DNTs friluftstrim 

for eldre, personlig trener, 
utdannet kostveileder med 
spesialisering innen 
idrettsnæring 

 
Er det for sent å begynne å trene 
når håret gråner og knærne 
knirker?  

Som erfaren PT og trener av friluftstrimmen,  
gir Hans Emil deg svarene – og konkrete råd  
for en sterkere og friskere alderdom. 
 
30. september: «Vindkraftens rolle i 

energiforsyningen» 

Lars Tallhaug, virksomhetsleder for vindkraft i 

Akershus Energi 

Hva er et vindkraftverk? Hvilken 

nytteverdi har det? I den offentlige 

debatten om planleggingen av nye 

vindkraftverk er det framsatt  

en rekke påstander om vindkraft 

som han gjennomgår. 
 
 

14. oktober: «Kirkens SOS – alltid et med-

menneske å snakke med når livet er vanskelig» 

Ina Herrestad (tv), fag- og veiledningsansvarlig 

for Kirkens SOS Oslo 

og Borg, sammen med     

Esther Marie Lier, 

ambassadør for 

Kirkens SOS Oslo og 

Borg.  

De forteller om Norges største døgnåpne og 

frivillige krisetjeneste med over 50 års erfaring. De 

vet at samtaler redder liv, og deler av sine beste 

samtaletips. 
  

 
 
 

 

4. november: «Norge mellom stormaktene i 

Arktis» Andreas Østhagen, forsker 1 ved Fridtjof 

Nansens Institutt, tilknyttet 

Nord universitet og Harvard 

universitet.  

Hvorfor vil Trump kjøpe 

Grønland? Hvorfor har India 

forskere på Svalbard? Foredraget 

vil handle om geopolitikk i Arktis 

og hvordan Norge må håndtere 

stormaktene, ressursforvaltning, og klimaendringer i 

nordområdene 

 

 
25. november:  «Leger uten grenser» 
Dina Hovland er president for Leger Uten 

Grenser Norge og jordmor ved 
Sagene helsestasjon i Oslo 
kommune.  
Hun forteller fra 20 års erfaring og 
over 13 internasjonale oppdrag.  
 
 
 
 

 
 9. desember:  «100 år med kultur i Lillestrøm» 

Lars Otto Ullereng, daglige leder 

Lillestrøm Kultursenter 

 

I 2026 fyller Lillestrøm 

Kinoteater/Lillestrøm Kultursenter 

100 år. Senterets daglige leder tar 

oss med på et historisk tilbakeblikk 

med mange gode historier og 

bilder. 
 
 
 
 
 

  
   Kunst- og  
   kulturkomiteen 
    Leder: Ingeborg Lundsvoll 
    E-post: 
    KK.Leder@SUL-Lillestrom.no 
    T: 452 24 646 

 
Invitasjon med priser, frister etc. sendes ut til 
medlemmene i god tid før påmelding. 
  
28. august: Omvisning og skulpturvandring i 
Ekebergparken 
25. september: Omvisning i ny separatutstilling i  

Galleri Würth  
16. oktober: Lunsjkonsert i Connect, Lillestrøm 
kultursenter med Liv Hege Nylund og Arnhild Vik  
med kabareten «Tidene skifter», en markering av 80 
år siden frigjøringen.  
19.november: «Fortellingen om Lillestrøm 

kommune» i Tellus i Intro-bygget vis-á-vis 

Lillestrøm kultursenter. Vi viser både Film 1 

«Spor», fra siste istid til 1814 og Film 2 «Damp», 

fra perioden 1814 til 1905. Kulturstiftelsen Visyn 

forteller om filmkonseptet. 
 
Alle arrangementer starter kl 12:00. 
 
 

Reisekomiteen 
Leder: Wenche Andersen 
E-post:  
Reise.Leder@SUL-Lillestrom.no  
T: 452 96 385 
Informasjon om turene og detaljene 

rundt påmelding blir annonsert i 

egen e-post til medlemmene. Det 

planlegges høsttur til Bodensjøen (fulltegnet) og en 

dagstur før jul til Finnskogen. 

 
  
 OBS: Det kan bli endringer i programmet. Følg med på 

Kalenderen på sul-lillestrøm.no, som alltid har oppdatert 

program. 

mailto:KK.Leder@SUL-Lillestrom.no
https://ekebergparken.com/nb/60-min-skulpturvandring
https://ekebergparken.com/nb/60-min-skulpturvandring
https://galleri.wuerth.no/galleri-wuerth/hjem/forside.php
https://galleri.wuerth.no/galleri-wuerth/hjem/forside.php
https://no.wikipedia.org/wiki/Liv_Hege_Nylund
https://arnhildvik.no/Om%20Arnhild
mailto:Reise.Leder@SUL-Lillestrom.no

