
Velkommen til 2025/2026 sesongen i OCT Galaxy  

 

 

Vi har gleden av å ønske velkommen til en ny sesong i Oslo Cheer Team Galaxy. Dette skrivet vil gi 
informasjon om oppstart i alle klubbens lag, samt noe generell info for hele klubben, også gjennom 

sesongen. Alle treningstider skal nå ligge på hjemmesiden under:  

https://www.octgalaxy.no/terminliste/kalender/?dato=08-2024  

NB! Da lagene ikke er satt/fordelt vil Gnist-gruuppene ikke være oppdatert før i slutten av august! 

 

Evalueringsuttak youth lv 4, junior og senior er satt tilfølgende datoer: 

Thunder youth lv 4 (elitelag): 20.8.2025 kl17-20 https://forms.gle/h97N3MW5XjQviExJ9 

Steel junior lv 4: 19.8.2025 kl 17-20, felles med Gold  https://forms.gle/aRbWHyQhtD2REgk2A 

Gold junior lv 5: 19.8.2025 kl 17-20, felles med Steel https://forms.gle/aRbWHyQhtD2REgk2A 

Felles senior lv 6: 21.8.2025 kl 17-20.https://forms.gle/dnkYMFzBGPzrGEC38 

Felles for disse uttakene er at man MÅ fylle ut et uttaksskjema for å kunne delta. 

Vi har i tillegg sendt ut en mail til alle registrerte medlemmer på mini og peewee, hvor vi ber alle sende inn 
skjema for ønsket lag. Årsaken til at vi innfører dette i år er at vi har en del endringer mht antall dager det 
trenes og hvilke dager. Her er link til skjema: https://forms.gle/RNxpteYz1VVK3vax5 

 Vi vil fortsette å ta inn utøvere jevnt utover sesongen på de lagene som ikke er låst og som har plass.  

Åpen hall og Åpen trening før sesongstart 

Det vil som tidligere år være både åpen hall og åpen trening i ukene før uttak. I år kjører vi to uker med 
åpen trening. Forskjellen på åpen hall og åpen trening følgende: 

Åpen hall: ingen organisert trening. Det vil være 1-3 ansvarlig trenere til stede mht sikkerhet og bistand. 

Åpen trening: delvis organisert trening. Det vil være trenere for alle nivåer til stede for å trene utøverne på 
deres nivå. 
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Dette er datoene: Merk at det er delt opp mht nivå/alder, samt tilbud! 

5. og 7. august, kl 19:00-21:00: Åpen trening i Frydenberg hallen, for junior og senior. Både junior- og 
seniortrenere vil være til stede og holde treningen. Det vil være mulighet for å jobbe med egne skills. 

11. og 13. august kl 17:00-20:00: Åpen hall i Frydenberg hallen, åpent for youth, junior og senior. Her 
vil det ikke være organisert trening, med trenere som vil kunne bistå. Her anbefaler vi at man kommer i 
grupper 

12. og 14.august kl 17:00-19:00 åpen trening for youth.  Her vil det være delvis organisert trening 
med youthtrenere til stede og holde treningen. Det vil være mulighet for å jobbe med egne skills. 

12. og 14.august kl 19:00-21:00: Åpen trening i Frydenberg hallen, åpent for junior og senior. Her vil 
det være delvis organisert trening med både junior- og seniortrenere til stede og holde treningen. Det 
vil være mulighet for å jobbe med egne skills. 

 

Nytt av sesongen 25/26! -VIKTIG 
Vi har gjort flere store endringer for sesongen 25/26 og det er denne sesongen ekstremt viktig at alle setter 
seg inn i disse.  
De 3 største endringene er i forbindelse med det å løse lisens (1. punkt under), treningstider (2. punkt 
under) og aktivitetsbidrag (3.punkt under). 
 

1.​ Aktivitetsavgift og lisens til NAIF 
 

1.​ Aktivitetsavgift til NAIF for mini og peewee blir som tidligere fakturert ut fra OCT Galaxy- dette betyr 
at klubben legger ut og viderefakturerer denne kostnaden til foreldre. Her er det ingen endring fra 
tidligere. Aktivitetslisensen er lik som tidligere; kr 175,-. 

2.​ For alle andre utøvere, altså på alle lag fra youth og opp til senior, må foresatte eller utøvere 
selv løse lisens for kommende sesong. Vi vil altså ikke lenger løse lisenser for utøverne, og siden 
viderefakturere denne. Bestillingslink fra forbundets system vil sendes ut på mail så snart denne er 
klar. Vi vil også legge linken på hjemmesiden vår.  
Man kan velge mellom å løse grunnlisens på 675 ,-, eller en utvidet lisens som koster 1 825,- Vi 
anbefaler utvidet lisens til elite- og seniorlagene.  NB! Alle må ha lisens, og risikerer å ikke kunne 
trene/konkurrere om denne ikke løses.Les mer om lisensene her: 
https://amerikanskeidretter.no/forbund/klubbdrift/lisens-og-forsikring/#cheer-lisens 
Vi understreker at lisensen må løses innen 2 uker etter oppstart av sesongen. Dette er fordi utøvere 
må være forsikret for å kunne trene, i tillegg til at ingen får delta på konkurranse uten at dette er på 
plass. Lisens vil følges opp av lagleder.  
 
 
 
 
 
 

 
2.​Treningstider 
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Vi har de siste årene fått flere lag i klubben, uten at vi har fått mer treningstid i annen hall fra OIK, og vi 
ser oss derfor nødt til å gjøre endringer i treningstidene for flere av de konkurrerende lagene våre fra og 
med kommende sesong. 
Vi er nødt til å fristille tid i løpet av ukedagene og gjør derfor som våre naboklubber Viqueens og Tigers 
og innfører faste treningshelger gjennom hele sesongen. Faste helgetreninger gjennom hele sesongen 
vil gi foresatte mer forutsigbarhet, i tillegg til at det gir utøvere mer fritid i ukedagene. Det fristiller også 
mye tid til våre yngre og nyere utøvere. Shine og Blackout vil i tillegg trene fast hver 1. fredag i 
måneden. 
 
Dette betyr at lagene det gjelder vil ha 2 treninger i ukedagene i partallsuker og 2 treninger i 
ukendagene + lørdag og søndag i oddetallsukene. Det vil være faste tidspunkt for 
helgtreningene gjennom hele sesongen.  
 
1.​ Thunder: Lørdag 13:30-15:30 Søndag 11:30-13:30 
2.​ Steel: Lørdag og søndag 11:30-13:30 
3.​ Gold: Lørdag 11:30-13:30 Søndag 13:30-15:30 
4.​ Blackout: Lørdag 15:30-17:30 Søndag 13:30-15:30 
5.​ Shine: Lørdag 13:30-15:30 Søndag 15:30-17:30 

 
 

 
3. Informasjon om semesteravgiften og alternativ til 

aktivitetsbidrag 
 

For å sikre forutsigbarhet i klubbens økonomi og drift, har vi innført en fast semesteravgift for alle 
medlemmer på alle lag i klubben. Dette vil være i stedet for en felles dugnad som klubben tidligere har 
gjennomført enten høsten eller våren, hvert år. 
 
Under følger et eksempel på utregning av dette bidraget for et peewee lag: 
 
Semesteravgiften totalt er satt til kr 3550, totalt kr 7100 for hele sesongen, og består av følgende:  
Kr 2600 i treningsavgift pr semester + Kr 950 i aktivitetsbidrag til støtte for klubbens arrangementer og 
driftsoppgaver. Det er mulig å oppfylle aktivitetsbidraget (950,-*2) på én av to måter:  
a) Betale hele semesteravgiften på kr 3550  
b) Engasjere seg i klubbens aktiviteter tilsvarende verdien av aktivitetsbidraget (kr 950*2). Dette vil 
være i form av salg eller andre praktiske bidrag som klubben organiserer. Dette betyr i praksis å bli 
fakturert kr 2600,- *2, og delta på aktivitetsrelaterte oppgaver tilsvarende kr 950,-*2. Velger man 
alternativ b må foreldre melde i fra om dette. Man vil deretter få alternative løsninger for salg av varer ol. 
Ved salg av varer så legger klubben ut for varekosten og fakturerer ut ca 3 uker etter at den enkelte har 
mottatt produktene. Dette gir den enkelte minst 1,5 måned å selge produkter før man må betale for 
varene.  
NB: Hvis man velger pkt b så må dere gi beskjed om dette ved sesongstart. 
 
Med denne ordningen ønsker vi å gi våre medlemmer valgfrihet og fleksibilitet, samtidig som vi ivaretar 
viktige inntektskilder som gjør det mulig å opprettholde og videreutvikle vårt tilbud. Vi takker for 
forståelsen og støtten – sammen skaper vi et godt miljø for aktivitet, mestring og fellesskap. 
Vi gjør oppmerksomme på at det å delta på PWSO vil ikke være en del av dette bidraget. Dette er 
et separat arrangement hvor alle må jobbe dugnad. 
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Nye lag og nye tilbud 
 
Vi har etter tilbakemeldinger fra foreldre og i dialog med andre klubber valgt å gjøre om litt på vårt tilbud 
når det kommer til de yngste lagene våre. 
 
1.​ Vi innfører introkurs for mini: dette er et 8 ukers kurs for de yngste utøverne som ikke har vært i 
idretten tidligere. På dette kurset vil de få innblikk i den grunnleggende opplæringen som gjelder for de 
yngste. Vi gjør dette for at både de nye og de eksisterende utøverne på minilagene skal kjenne på 
større grad av mestring og idrettsglede. De som allerede går på laget vil på denne måten unngå å hele 
tiden begynne på nytt med nye utøvere og vil dermed kjenne på en større grad av progresjon.I tillegg vil 
våre nye utøvere få en større forståelse for hva cheerleading går ut på før de faktisk begynner og 
forplikter seg for sesongen. Kurset varer 8 uker og går på søndager i Frydenberghallen fra kl 
10:00-11:30. Etter endt kurs må foreldre velge om utøver ønsker å gå videre 1 eller 2 dager i uken. 
 
2.​  Mini Glow: Dette laget er for de yngste som kun ønsker å trene 1 dag i uken. Vi har en del utøvere 
som tester ut mer enn én idrett, og dermed passer det best kun å trene 1 dag. 
 
3. ​ Mini Bronze: Dette er laget for de yngste hvis man ønsker å trene 2 dager i uken 
 
4. ​ Peewee Sparkle og Black: Tidligere har disse trent samtidig. Denne sesongen vil de trene på 
forskjellige dager; Sparkle trener mandag og onsdag, Black trener tirsdag og torsdag. Begge fortsetter å 
trene 3 timer per uke, med samme nivå. På denne måten vil treningstilbudet for denne aldersgruppen 
være tilgjengelig for en større gruppe barn. 
 

     5.​ Nytt lag, Apollo junior lv 2: Dette er et nytt tilbud som gjelder nye utøvere i alderen 15-19 år. 

 

Turntilbud med Scott 
Turntilbudet fra Scott skjer i Frydenberghallen, men det er Scott som må kontaktes direkte ved spm og 
betaling. Dette er ikke et tilbud som er inkludert i OCT Galaxy sitt treningsavgift. Viktig å understreke at å 
beherske turn gir en stor fordel for utvikling innen denne idretten, da det handler i stor grad om 
kroppskontroll og core styrke. 

 Tumbling Trial Camp – Sept to Dec 2025 
Wednesdays & Fridays · 16:00–20:15 

 Weekly Program – 4 Skill-Based Classes 
​ •​ 16:00–17:00 
Front/back walkover · Forward/backward roll · Cartwheel · Round-offs 
​ •​ 17:05–18:05 
Intro to back handspring 
​ •​ 18:10–19:10 
Multiple back handspring · Roundoff back handspring 
​ •​ 19:15–20:15 
Standing back tuck · Roundoff back handspring tuck 
 

 Dates (Excludes Holidays) 
Wednesdays & Fridays: 
September – 3, 5, 10, 12, 17, 19, 24, 26 
October – 8, 10, 15, 17, 22, 24, 29, 31 
November – 5, 7, 12, 14, 19, 21, 26, 28 
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December – 3, 5, 10, 12, 17, 19 
 

 Subscription Pricing 
Only 499 NOK/month 

 Choose and attend 2 classes per week 

 Stay consistent and grow your tumbling skills 

 Suitable for beginner to intermediate levels 
 

 Payment Info: 
Please transfer to: Acct #1520.17.72424 
Include participant’s name in the payment message. 
 

 Location: 
Frydenberg Skole 
Frydenbergveien 48, Oslo 
 

 Sign Up Now 

 pelleperformance@gmail.com 

 97 27 1661 
Limited spaces – secure your spot today! 
 

Drakter 
NB for alle lag!  ALLE UTØVERE I KLUBBEN MÅ HA DRAKT, SLØYFE OG CHEERSKO.  

Alle som ønsker det vil kunne levere inn gamle drakter som videreføres med hver del i sin egen pose hvor 
hver enkelt pose er tydelig merket med navn, pris pr. del og telefonnummer for VIPPS. Klubben vil etter 
dette være ansvarlig for salget videre. Vi minner om at det vil ta minimum 3-6 uker å få alle drakter utlevert, 
og det er ingen garanti for at akkurat din drakt selges videre. Alle drakter som ikke selges umiddelbart blir 
lagret i hallen, og selges etter hvert som det kommer nye utøvere til. Ønsker du den tilbake, send en mail til 
post@octgalaxy.no.  

Heidi vil ha 2-3 dager i hallen kommende høst hvor hun matcher innleverte drakter mot nye utøvere på 
lagene mini, peewee, Flare, Steel og Gold. Datoer sendes ut i løpet av august/september. 

Gold, Shine og Blackout har sorte Cheer-sko.  

Hos Athletix er det Varsity Edge 2.0, Edge og Phantom som kan bestilles 

Hos Cheermania er det Nfinity Vengeance som kan bestilles.  

NB Lag som får nye drakter denne sesongen: 

Da vi har flere nye lag kommende sesong, i tillegg til at vi ikke får bestilt opp flere drakter på enkelte av 
lagene våre, har vi besluttet at følgende lag får nye drakter sesongen 25/26: 

●​ Peewee Sparkle fikk ikke drakt forrige sesong, og skal ha lik drakt som peewee Black. 
●​ Vårt nye lag Apollo skal ha drakter 
●​ Silver, White og Thunder skal ha nye drakter. Thunderdrakten produseres ikke lenger og den er nå 

7 år gammel. Denne drakten utgår og vil ikke bli mulig å selge videre. White draktene vil kunne 
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selges videre da laget Flare vil overta disse draktene. Silver lånte drakter forrige sesong og har 
dermed ingen drakt som kan selges videre. 

●​ Shine skal ha ny drakt 

Estimerte kostnader for ny drakt pr lag finnes i prisoversikten: link her  https://www.octgalaxy.no/priser/  

Det vil sendes ut et måleskjema der foresatte på lagene som skal ha nye drakter vil måtte måle utøverne 
og melde mål inn til styret som så bestille drakter til alle. Merk at det er lang bestillingstid på drakter og at 
det er viktig å overholde meldefristen for disse målene. Draktene må forhåndsbetales og vi sender ut 
fakturaen rimelig raskt etter at innmeldingsfrist for mål er ferdigstilt.  

NB! Merk at de som ikke overholder fristene for bestillinger vil kunne stå uten drakt og dermed 
risikere å ikke få stille på matta under første konkurranse som er i november! 

Ny drakt eies av det enkelte medlemmet. Vi er behjelpelige med videresalg når/om barnet slutter.  

*Sløyfe/scrunchie varierer i pris, ca 200,- og 250,-. Det er vanlig at lagene bytter sløyfe/scrunchie hver 
sesong. 

Alle konkurrerende lag fra Flare og opp til og med seniorene skal ha klubbens tekniske genser. Pris 
vil ligge på 600,- og bestilles etter størrelser som lagleder henter inn og melder videre til styret. 
Denne faktureres ut fra klubben. Når vi nå har gått over til tekniske gensere, fremfor lag t-shirts, vil 
vi senke den enkeltes kost betraktelig totalt sett. Disse genserne vil kunne brukes i flere sesonger, 
og man vil ikke måtte bytte ut noe velfungerende hver sesong. Det er denne som skal brukes på 
reiser og konkurranser og den er en del av drakten. NB! De som allerede har en teknisk genser som 
passer, trenger ikke kjøpe ny! Er genser mistet, eller den har blitt for liten, må det bestilles og 
betales for en ny. 

Vi har en kjøp/salg gruppe på Facebook, hvor det ligger litt sko og andre småting. Drakter ligger ikke her, 
da disse kun selges gjennom klubben (både nye og brukte). 

https://www.facebook.com/groups/634719089960632/ 

Hallvakt 
Vi er pålagt av Oslo kommune å stille med en voksen hallvakt over 18 år på samtlige treninger. Hallvakten 
kommer 15 min før treningen begynner og avløser trener på toppen av trappen. Hallvakten har ikke 
anledning til å forlate hallen. Dere melder dere på hallvakt via følgende link. 
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1uQEyGK4C6AippxLIgAbPUKgLIYtt_bk5Lh1qy_OS0dM/edit?usp=
sharing Merk at skjemaet gjelder hele sesongen (august til juni), og at dere vil måtte stille mer enn en gang 
per halvår. Les info i toppen av skjema nøye! Hallvakt vil følges opp av lagleder.  

 
Foreldremøter 

 
Foreldremøter holdes i løpet av september. NB! På senior er det svært viktig at også utøvere stiller. Datoer 
sendes ut på mail og legges i kalenderen på hjemmesiden og i Gnist. 

Ingen vil måtte komme en ekstra dag for dette møtet, det settes en dag utøverne er i hallen og trener. 
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Her vil det velges lagleder for de lagene som trenger en ny, og informasjon om resten av sesongen vil gis. 
Alle lag MÅ ha en lagleder, så fint om dere gjør dere opp en tanke om dere ønsker dette. Møte for lagledere 
holdes så snart som mulig etter foreldremøtene. 

 

Digitalt møte vedr Gnist 
Det vil holdes et digitalt møte hvor vi går gjennom bruken av Gnist. Spesielt foresatte på mini og peewee 
oppfordres til å delta på dette. Link og dato vil sendes ut kort tid etter sesongstart.  

 

PWSO og andre frivillige dugnader 
Frivillig dugnader: Alle våre lag får muligheten til å delta på frivillige dugnader der fortjenesten går direkte til 
utøvere som deltar. I år vil vi dog redusere antallet frivillige dugnader da vi ser det blir mye jobb for lite til 
ingen deltagelse. De frivillige dugnadene vil fra og med sesongen 25/26 være julekalendere før jul og 
påskeegg før påske. I tillegg vil det komme 1 dugnad per halvår via Spleis der man selger produkter 
og/eller skrapelodd. NB! Fortjeneste utbetales ikke!  

Peeweestar Open (PWSO)i Ekeberghallen 08.11.2025 er sesongens første dugnad og her er OCT Galaxy 
arrangør sammen med NAIF.  Dette er en konkurranse for de yngste, som vår klubb arrangerer. Her vil alle 
måtte jobbe i en eller annen form. NB! Dugnadsvaktene er i snitt 4-5 timer denne ene dagen.  Påmelding til 
oppgaver vil sendes ut av ansvarlig i styret innen kort tid. Mini og Peewee konkurrerer her. Junior, youth og 
senior har muligens oppvisning her. www.peeweestaropen.no 

 

Foreldredonasjon 
Vi har et ekstremt stort forbruk av plaster, isposer og sportstape, og viderefører også denne sesongen 
«foreldredonasjon».  

Vi ber derfor om at følgende leveres inn ved sesongstart: 

Mini og peewee: 1 pakke plaster pr utøver 

Youth: 1 ispose per utøver 

Junior: 1 rull sportstape pr. utøver.  

Senior: 1 rull elastisk sportstape per utøver 

Lagleder vil følge opp innleveringen av dette, og innleveringen vil purres opp da vi ser at dette har sklidd 
betraktelig ut de siste årene mens bruken har fortsatt. 

Leveres til lagleder så raskt som mulig etter oppstart  
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Treningsavgifter 
Alle klubbens priser finner dere her: https://www.octgalaxy.no/priser/ 
Faktureres fra klubben:​
Medlemsavgift: 350 kr pr. halvår pr. utøver​
Aktivitetsavgift mini og peewee: 175 kr per halvår, per utøver 
Treningsavgift og aktivitetsbidrag: pris avhengig av lag 
 
Vi fakturerer ut treningsavgifter mm uke 36 og uke 2 m/14dagers forfall. Vi ber alle overholde disse fristene 
slik at vi slipper å bruke mye tid på å purre, i verste fall sende til inkasso.  
 
Om en utøver velger å slutte midt i sesongen, vil ikke treningsavgift, medlemsavgift eller 
lisens/aktivitetsavgift bli refundert. Dette gjelder også oppsparte dugnadsmidler - disse går inn i en 
felleskasse for laget.  

For konkurranselagene binder man seg hele sesongen, fra august til juni, og forplikter seg dermed 
økonomisk for hele perioden. Dette fremkommer også av kontrakt konkurrerende utøvere må signere. 
Kontrakten sendes ut digitalt til samtlige fra og med sesongen 25/26. Alle utøvere har minimum en 
skolemail og vi ber om at dere alle signerer på denne måten.  

Gjør oppmerksom på at fristen for å melde seg ut midt i en sesong, og unngå treningsavgift for vår 
2026, er 15.desember. Dette er en absolutt frist. Utmelding gjøres kun via hjemmesiden. Det er ikke 
nok å gi beskjed til trener. 

 

Konkurranser 

Alle konkurranser og oppvisninger er i utgangspunktet obligatoriske for youth,junior og senior. Det 
må søkes fri mht konkurranse for disse utøverne. Dette gjøres nå digitalt via 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc2FHTnntLah7kAeg0HB7PeN5rQ4EVXDF2645MkPhT-c-RmD
w/viewform? Det holder ikke bare å gi beskjed til trener. Skjemaet ligger også festet i gruppene på 
Facebook. Klubben har laget et årshjul og markert når de enkelte konkurransene er. 2 uker før en 
konkurranse – også kalt oppkjøringsperioden, vil det ikke bli innvilget gyldig fravær. Vi har markert perioder 
med grønt, gult og rødt. Dette vil lastes opp i gruppene på Facebook og på intranettet når trenere har satt 
alle intervaller.  

Bronze, Glow, Sparkle og Black har påmelding via Gnist. Vi ber om at alle foresatte på disse lagene 
svarer innen fristene som er satt. Overholdes ikke påmeldingsfristen, vil utøver ikke bli meldt på. 
Konkurranser de forskjellige  lagene skal delta på gjennom sesongen vil bli presentert på foreldremøtene. 

 

Ekstratreninger i forbindelse med konkurranser: 
Flere konkurrerende lag har treninger i første halvdel av høst-, vinter- og påskeferien (lørdag-tirsdag). 
Fastsatte tider vil fortløpende legges inn i klubbens aktivitetskalender på hjemmesiden, og er 
dermed også tilgjengelig via Gnist. 2 helger før konkurranser blir det obligatoriske treninger for de 
konkurrerende lagene. En helg før oppvisning har også mini (Glow og Bronze) og peewee (Black og 
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Sparkle) helgetrening. NB! Ektratreningene er obligatoriske for samtlige utøvere. Fri skal det 
informeres om (mini og peewee), eller søkes om (youth, junior og senior) i god tid før. 

Vi vet det er flere konfirmanter både på youth og junior også denne sesongen. Om konfirmasjonsturer 
kommer i oppkjøringen til konkurranser, vil fravær dessverre ikke bli godkjent. Planlagt fravær, utenom 
konkurranser, skal søkes og godkjennes skriftlig av hovedtrener i god tid før det er aktuelt. De 2 siste 
ukene før konkurranse vil ingen permisjon bli innvilget.  

NB! Fravær fra selve konkurransen/turen skal det søkes om til styreleder, skriftlig på leder@octgalaxy.no, 
minimum 4 måneder før avreise. Årsaken til dette er at det er svært kostbart å reise på tur. Vi starter tidlig 
med å bestille flybilletter og hotell noe som medfører at kostnader påløper. Trekker en utøver seg fra en tur 
etter at billetter mm er bestilt, og disse kostnadene ikke lar seg refundere, står den enkelte utøver ansvarlig 
for disse kostnadene.  

Det er like viktig at mini og peewee møter på samtlige treninger som de konkurrerende lagene. Det er ikke 
nødvendig å søke fri her, men beskjed skal gis til hovedtrener i god tid før fraværet. Beskjed på veggen i 
gruppa på Facebook er ikke gyldig fravær og vil bli slettet. Kontaktinfo til hovedtrener finner dere i 
Gnist og på hjemmesiden under https://www.octgalaxy.no/kontakt/trenere/ 

 

Styret: 

Styreleder Hanne Holm-Lunder Markussen 

Nestleder Truls-Jeppe Lund 

Medlemsansvarlig/styremedlem Heidi Mæland 

Styremedlem Live K. Skarvang 

Styremedlem Lene Lundblad 

 

Hvem man kontakter for hva: 

Hanne: sportslig ansvarlig, politiattest ordningen, personalansvarlig for trenerne, konkurranser utland, 1. 
mottaker varslingssaker 

Jeppe: delt sportslig ansvar med styreleder 

Heidi: inn- og utmeldinger, fakturaer, påmelding til norske konkurranser, barneidrettsansvarlig, salg av 
bruktedrakter, frivillige dugnader 

Live: arrangement ansvarlig (PWSO, jul og sommeravslutning) 

Lene: kommer etter hvert 
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Sponsor 
Vi ønsker å få flere sponsorer. Per i dag har vi en sponsor - fra en forelder i klubben. Dette er vi svært 
takknemlige for. Vi har ikke mulighet til å henge opp noen sponsoreffekter ute i hallene, men vi vil legge ut 
på hjemmesiden, FB sidene, samt kunne trykke på lagenes tekniske gensere eller andre treningseffekter. Vi 
har ikke lov til å sette reklame på konkurranseuniformene våre. . Send en mail til post@octgalaxy.no hvis 
dette er noe dere kan bidra med. 

 

Det er opprettet grupper for samtlige lag på Facebook (25/26 bak navnet). 

OCT Galaxy Mini Glow​ OCT Galaxy Black​ ​ OCT Galaxy Sparkle​  

OCT Galaxy  Silver​ ​ OCT Galaxy White​ ​ OCT Galaxy Steel​  

OCT Galaxy Thunder​            OCT Galaxy Gold​ ​ OCT Galaxy Apollo 

OCT Galaxy Blackout​​ OCT Galaxy Flare​ ​ OCT Galaxy Mini Bronze 

OCT Galaxy Shine 

Vi håper dette skrivet ga svar på de fleste spørsmål angående oppstart, men dersom det er noe dere lurer 
på kan det sendes en mail til post@octgalaxy.no eller leder@octgalaxy.no 
 
Vi gleder oss stort til en spennende sesong 2025/2026.​
​
Vel møtt! 
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