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FORBEREDELSER

• DAGLIG INSPEKSJON AV H-D:

• DEKK (LUFTTRYKK/SLITASJE),

• BREMSER, LYS, OLJE, OSV.

• VED LENGRE TURER:

• FORSVARLIG SURRING AV BAGASJE

• REGNTØY

• MOBIL-NR. ROAD CAPTAIN
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• FULL TANK

• TOM BLÆRE

• MAT, DRIKKE OG HVILE I 
FORKANT



OPPMØTE

• Minimum 15 min. før avreise

• Anbefalt 30 min. eller mer.
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• Tid for prat og «war-stories».

• Road Captain (RC) avholder briefing.



BRIEFING/ORIENTERING

• RC informerer om:

• Ruten som skal kjøres

• Første planlagte stopp (Hvil/Bensin).

• Formasjon og plassering av mindre erfarne kjørere

• Lysbruk

• De mest vanlige håndsignaler.

• Eventuelle uregelmessigheter av betydning langs ruten.

• Ansvar for kjøring og sikkerhet
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FORMASJON VED OPPSTILLING

RC/L

RC/R

Sweeper
Motorene i gang..! Klar til kjøring..!
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Road Captain og Sweeper 
bærer synlighetsvester

Road Captain og Sweeper

De med minst erfaring
ligger lengst frem



FORMASJON UNDERVEIS

RC/L RC/R

Sweeper

3 sek*

3 sek*

1,5 sek

1,5 sek

*Ved lavere hastighet  så reduseres avstanden til 1 -2 sek

«TO REKKER» - «SAGTANNFORMASJON»
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POSISJON

”SE” ANSIKTET I SPEILET PÅ FØREREN SKRÅTT FORAN DEG



FORMASJON UNDERVEIS

STOPP VED RØDT LYS

«PAKK TETT SAMMEN»

KLAR FOR 

HURTIG START

NO 
DREAMING!!

RC/L RC/R
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FORMASJON UNDERVEIS

DELING 

VED 

RØDT 

LYS

«PAKK TETT SAMMEN»

KLAR FOR 

HURTIG 

START

NO 
DREAMING!!

RC/R

FORTSETTER 

MED REDUSERT 

HASTIGHET EVT. 

VENTER
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FORMASJON UNDERVEIS

RC/L RC/R

3 sek*

3 sek*

1,5 sek

«TO REKKER» - «SAGTANNFORMASJON»
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Vent til neste kryss!!
Forbudt å krysse over!!!!!

Sykkel som skal ut av
kolonne legger seg her.
HUSK avtale med RC/R



HÅNDSIGNALER

• SIRKELBEVEGELSE med en hånd over hodet: 
«START MOTOR».

• TO FINGRE OPP: «To rekker» (sagtannformasjon).

• EN FINGER OPP: «En rekke» (smal/dårlig vei/slippe 
noen forbi)

• HÅNDSIGNALER SENDES BAKOVER I KOLONNEN
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FORBIKJØRING

VURDERING OK..??!! 
BRUK AV RIKTIG GIR! 
ØK HASTIGHET OG 
KJØR FORBI

HOLD GOD 
HASTIGHET
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2

3

4

5

6 SIST

RC/R
Sweeper

«PAR» KAN 
FØLGES AD

KUN ÈN REKKE UNDER SELVE 
PASSERINGEN
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HVER ENKELT FØRER MÅ VURDERE OM FORBIKJØRINGEN KAN 
GJENNOMFØRES!!!



Feltskifte på flerfeltsvei

RC 
signaliserer

Sweeper
Sikrer feltet

Felt 
bytte
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PARKERING

RYGGET PÅ 
PLASS OG 
PARKERT

VURDÈR 
HVOR MYE 
PLASS SOM 
TRENGS

INN PÅ EN 
REKKE

HURTIG KLAR 
AV VEI/GATE
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FORMASJON
– TIPS/SIKKERHET –

• KJØR ROLIG OG MYKT – SLAPP AV!

• HOLD DIN POSISJON!

• INGEN VINGLING !!

• VÆR OBSERVANT – HOLD ØYE MED 
TRAFIKKBILDET FORAN KOLONNEN.

• IKKE ”STIRR” ELLER «LÅS DEG FAST» I H-
D’EN FORAN DEG.

• VÆR OBS PÅ VARIASJON I HASTIGHET.

• FORSTÅ OG SEND HÅNDSIGNALER 
VIDERE.
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