DU TRENGER 0SS
— vi trenger deg

Norges viktigste kvinne- og
familiepolitiske organisasjon




Du trenger oss med tanke pa — Barnefamilier og sykdom

Husmorvikar. Kommunene ma s@rge for a ha en beredskap for barnefamilier
nar foreldrene blir syke og ikke kan ivareta omsorgen for barnet over en
kortere eller lengre periode.

Det ma veere gode hjelpetilbud til barn og foreldre ved dgd i familie eller
nabolag.

Tilbud om familiehjelp ma finnes i alle kommuner, og ma gjgres kjent for
brukerne i kommunens informasjonsmateriell.

Egenandel pa familiehjelp-tjenesten ma innlemmes i ordningen med
egenandelstak 2.

Du trenger oss med tanke pa - Ernaeringsspgrsmal i hjem og skole

Innfaring av skolemat over hele landet. Det er fgrst og fremst foreldrenes
ansvar at barn og ungdom har et sunt kosthold. Riktig kosthold og ernaering har
ogsa betydning for barnas muligheter for & tilegne seg kunnskap og lzering. A
dele et maltid styrker det sosiale og kulturelle fellesskapet bade i hjem og pa
skole.

K&F gjennomfgrte i 2013 en informasjons- og underskriftskampanje for
skolemaltid, under mottoet «Uten mat og drikke — duger helten ikke». Nesten
4 300 underskrifter fra engasjerte personer og fra ordfgrere i mange
kommuner der K&F har medlemmer, ble levert helse- og
omsorgsdepartementet i desember 2013. Dette arbeidet fortsetter med nye
kampanjer.

Skolemaltid ma innfgres ved alle skoler. Samarbeid hjem/skole har kostvaner
som et viktig tema. Elevene ma fa nok tid og ro under matpausen som bgr vaere
pa minimum 20 minutt.

Du trenger oss med tanke pa — Kvinner og helse

Fadetilbudet. Kvinner skal fgle trygghet og forutsigbarhet i forbindelse med sin
kommende fgdesituasjon. Barselkvinner ma fglges opp tidlig etter hjemreise,
av jordmor eller helsesgster, i alle kommuner. Hjelp til amming utvides og
forsterkes for a sikre at alle nyfgdte far tilstrekkelig naering i en kritisk startfase.
Forholdene legges godt til rette for fgdende kvinner med annet sprak og annen
kultur. Lokale fedestuer/fgdeavdelinger opprettholdes.

Gravide skal ha tilbud om svangerskapskontroll hos jordmor i egen kommune.
Jordmor ma fglge med ved lang transport fgr fgdsel. Det ansettes flere
jordmgdre innen kommunehelsetjenesten. Utdanningstilbudet for jordmgdre
og helsesgstre ma utvides og tilrettelegges.



Du trenger oss med tanke pa — Internasjonalt arbeid i Norge - vare nye
landskvinner

Integreringsarbeid og aktiviteter lokalt. Oppfordre alle til 3 ta kontakt med
innvandrere og ta dem med pa forskjellige sosiale aktiviteter i lokalsamfunnet.
Arbeide for integrering og mangfold i lokalsamfunnene ved a8 motivere vare
lokallag til a lage aktiviteter som bidrar til naturlige mgteplasser.

Stgtte aktiviteter der barn og voksne kan bruke norsk sprak i praktisk
sammenheng.

Vaere padriver for etablering av flere apne barnehager i kommunene.

Sikre at informasjon om kvinner og barns situasjon i andre deler av verden
kommer frem gjennom mgter og seminarer.

Det ma gis stgtte til arbeidsgivere for a gke andelen innvandrere i arbeidslivet.
Det ma legges stor vekt pa praktisk sprakopplaering.

Innvandrermiljgene ma fa informasjon om medisinske og strafferettslige
konsekvenser ved kjpnnslemlestelse/omskjaering.

Helsevesenet ma fa gkt kunnskap om kjgnnslemlestelse. Norske kvinner og
menn av utenlandsk opprinnelse ma ikke presses/tvinges inn i ekteskap. Det
ma gis informasjon om at det finnes mulighet for beskyttelse og tilbud om
juridisk bistand dersom slike tvangssituasjoner oppstar.

K&Fs visjon og mal er
e Anerkjennelse av kvinners ulike valg gjennom livsfaser. Verdsetting av
familien som bezerebjelke i utviklingen av et godt samfunn.

e Styrke familiens posisjon gjennom tiltak som gir tid og mulighet til
omsorg for hverandre.

e Samfunnspavirkning i kvinne- og familiepolitiske spgrsmal, nasjonalt og
internasjonalt.

K&F arbeider for malene sine gjennom

- lagenes arbeid i lokalmiljget,

- pavirkningsarbeid overfor lokale og sentrale politikere og offentlige
myndigheter, bl.a. ved a uttale seg om aktuelle hgringer og saker fra Storting,
regjering og departementer.

- 3 delta i samfunnsdebatten, og engasjere seg i saker som gjelder vare
fagomrader, bade lokalt og sentralt.

- 3 foresla saker og tiltak for a utvikle gode narmiljger

- a fremme kvinne- og familiepolitiske saker over for FN gjennom vart
internasjonale forbund



SOM MEDLEM FAR DU

e Ta opp sak(er) du mener er viktig

e Vart forbund som ditt talergr overfor besluttende myndigheter nasjonalt
og internasjonalt

e Mulighet til 3 engasjere deg i naermiljg, politisk pavirkningsarbeid,
internasjonalt arbeid

e Tilbud om kurs og konferanser gjennom ditt lokallag eller forbundet
sentralt

e Medlemsbladet Kvinner&familie 3 ganger i aret med fagartikler og
informasjon

e Tilbud om advokatbistand

e Rabatt ved bruk av Scandic hotellene

Vi er en partipolitisk uavhengig interesseorganisasjon. Mange av dagens
velferdsordninger er kommet takket vaere arbeidet i vart forbund.

Med din st@tte kan vi bli enda sterkere padriver i arbeidet for et bedre
samfunn. Ikke bare for kvinner og barn, men for ungdom, menn og eldre.

Som medlem i et av vare lag kan du pavirke lokalmiljget der du bor, bade
politikere og administrasjon. Husk — du bestemmer selv hvor aktiv du vil vaere.

Du er ogsa velkommen til 8 stgtte arbeidet vart som direktemedlem.

Les mer om oss pa www.kvinnerogfamilie.no, der du ogsa finner informasjon
om vare lag og kretser, eller pa var Facebook-side: Norges Kvinne- og
familieforbund.

Kontakt oss pa:
post@kvinnerogfamilie.no, tif. 22 47 83 80
Kontor: Stortingsgata 12, 0161 Oslo

VI TRENGER DEG SOM ST@TTESPILLER OG BIDRAGSYTER | ARBEIDET

FREMTIDEN - VART FELLES ANSVAR



