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Norges Kvinne- og familieforbund 

 

Prinsesse Astrid fru Ferner, vår høye 
beskytter, som vi er meget stolte av. 

  (Foto: Knut Falch/Scanpix) 

 

Norges Kvinne- og familieforbund (K&F) er 
en partipolitisk nøytral 
interesseorganisasjon som arbeider med 
kvinne- og familiepolitiske spørsmål og 
som ble stiftet i 1915 under navnet 
Hjemmenes Vels landsforbund. 
Hjemmenes Vels landsforbund var den 
første husmororganisasjonen i Europa. I 
1933 endret organisasjonen navn til 
Norges Husmorforbund, og i 1997 til 
Norges Kvinne- og familieforbund.  
K&Fs formålsparagraf  
Norges Kvinne- og familieforbund er en 
landsomfattende, partipolitisk uavhengig 
kvinneorganisasjon som bygger arbeidet 
på kristne og humanistiske grunn-verdier.  
K&Fs arbeid  
K&F er spredt i nesten alle landets 
kommuner. Vi har medlemmer i alle aldre, 
yrker, partier og livssituasjoner. Som 
medlem kan man velge å jobbe med 
nærmiljøet, med kvinne- og familiepolitikk 
eller forbruker- og internasjonale 
spørsmål. Som medlem får du muligheten 
til å lufte tanker, ideer og kreativitet i et 
lag i nærmiljøet. K&F arrangerer møter, 
kurs og studieringer, som betyr trivsel og 

selvutvikling, mens vi påvirker nærmiljø og 
samfunn. K&F har siden 1997 utgitt et 
eget prinsipprogram. ”Kvinner & familie” 
er vårt medlemsblad. Vi hjelper med å 
starte lokallag der folk bor. Som K&F-
medlem er man med å påvirke både 
nærmiljø og sentrale myndigheter.  
K&F setter disse sakene på dagsorden  

• Kvinner og pensjon  
• Familien i sentrum  

– Innføring av skolemåltid  
– Omsorg  
– Omsorgslønn  

• Et varmere samfunn  
• Motarbeide vold og mobbing  

– Prosjektet «Omsorg som varmer» 
Guiness rekord lappeteppe  
• Inkluderende lokalmiljøer  

– For integrering av 
innvandrere/asylsøkere  

I tillegg til dette har forbundet prosjekter 
flere steder i verden. Vi arbeider også med 
kvinne- og familiepolitiske spørsmål 
internasjonalt. 
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FORBUNDSLEDER HAR ORDET 

VI TAR ANSVAR FOR FREMTIDEN 

Ett år går fort. For meg har de 
åtte årene jeg har fått være 
forbundsleder fortonet seg som 
en kort periode. Det er vel slik 
det blir når mye skjer hele tiden. 
 
Medlemstallet vårt synes å avta 
med tanke på nedgang. Så da 
må vi  fortsette arbeidet med å 
ta godt vare på medlemmene. 
De er viktige for oss. Alder ingen hindring. 
Det å kunne ha medlemmer i ulike 
aldersgrupper er viktig. Det skaper bredde 
i engasjementet. 
 
Sakene våre har vært i media. Vi har 
forsøkt som best vi kan å fange opp og 
skrive innlegg. Noe får vi inn, noe må 
forkortes til det nesten håpløse. Skal vi på 
trykk må vi finne oss i det.  
Vi har skrevet omtrent månedlige 
pressemeldinger – ikke alltid blir det mer 
ut av det. Likevel er det viktig fordi det 
arkiveres i redaksjonene. Og da kan det 
tenkes når temaet dukker opp igjen, at vi 
blir kontaktet. I tillegg legges det på 
Facebook og på nettsidene. Der får vi 
synliggjøring av vårt syn. Og jeg som er så 
heldig å kunne følge antall som er inne på 
de ulike tingene vi legger på Facebook kan 
benytte dette som en uformell kartlegging 
av holdninger i samfunnet rundt oss – hva 
folk synes er viktig. 
Der kan jeg også glede meg over 
medlemmer og tillitsvalgte som er utrolig 
flinke til å dele våre innlegg. For dere – det 
hjelper ikke bare å like – vi må dele. Det er 
da innlegget spres til andre.  
Vi opplever mer og mer invitasjoner til 
møter med representanter for regjeringen 
som inviterer organisasjoner til 

innspillsmøter. Flotte 
anledninger der vi kan 
presentere vårt syn på 
saken. Ikke 
nødvendigvis foredrag, 
men korte innlegg. Vi 
har gjerne fulgt dette 
opp med å sende  
skriftlige innspill i 
etterkant. 

 
Må vi mene noe om alt? NEI – men vi har i 
formålet vårt at vi skal arbeide med 
kvinne- og familiepolitikk i tillegg til 
forbrukersaker og internasjonale saker. 
Store områder. Da er det godt å kunne ha 
arbeidsprogrammet som en rettesnor.  
 
I løpet av de åtte årene har jeg som 
forbundsleder hele tiden arbeidet med 
fødesituasjonen. I starten full av 
optimisme om at bedring skulle være 
mulig. Nå viser det seg at ting tar tid. Fra å 
bli mer eller mindre neglisjert, så har 
endelig saken fått bredere fokus. La oss 
håpe at situasjonen bedrer seg snart. 
 
Barnetrygden har vi satt på dagsorden, 
også den en sak som stadig må arbeides 
med. Vi har forlangt at den skal 
oppjusteres i løpet av to år slik at den er i 
takt med kostnadsutviklingen i samfunnet 
og at det skal innføres indeksregulering. 
Om vi lykkes – vel det gjenstår å se. 
 
Matpolitikk har også preget denne åtteårs-
perioden. Både skolemat, men også mat 
for eldre. 
 
Vi har internasjonalt tatt opp spørsmålet 
siden 2010 via vårt internasjonale forbund 
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ACWW dette med kvinner og barn i 
konflikt og deres situasjon. Det har vært 
konferanser der vi har måttet kjempe til vi 
nå får gjennomslag ganske mye lettere. Så 
kan vi bruke erfaringene og argumentene 
vi møter i debatten ute i verden, bidrar til 
økt kompetanse og muligheter til å 
argumentere enda bedre. 
 
Vi har sørget for å ta opp aktuelle felles 
nordiske spørsmål gjennom Nordens 
Kvinneforbund. Resolusjoner derfra 
sender vi videre til aktuelle statsråder. Og 
jeg kan si at det gleder oss at vi nå ikke 
sjelden får grundige og fyldige svar tilbake. 
 
I løpet av mine år som forbundsleder har 
jeg hatt gleden av å besøke kretser og lag 
over det ganske land. På den måten har 
jeg sett alt det flotte arbeidet som utføres 
for å skape gode nærmiljøer. Heldig er den 
kommune som har et aktivt K&F-lag. 
I tillegg til å oppleve arbeidet har jeg 
truffet utrolig mange og flotte tillitsvalgte 
og medlemmer. Diskusjoner om saker og 
fremtiden har preget møtene noe som har 
gitt glede og inspirasjon. 

Vi er i ferd med å avslutte en 
landsmøteperiode med tema «Fremtiden 
– et felles ansvar». Dette har vi virkelig 
fulgt opp både sentralt, regionalt og lokalt. 
Vi har i over 100 år tatt et slikt ansvar – 
mitt håp er at vi også de kommende år 
skal gjøre det.  
Og da i et samfunn i endring som vi må 
forberede oss på å møte. Vi kan ikke gjøre 
alt på samme måte som før kanskje. 
Samfunnet endrer seg og vi må tilpasse 
oss den hverdagen.  
 
Avslutningsvis vil jeg takke alle 
medlemmer, tillitsvalgte, ansatte, mine 
nestledere og samarbeidspartnere for 
flotte år. Uten samspill og diskusjon hadde 
vi ikke kommet langt. Deres bidrag har 
vært verdifulle. Så ønsker jeg vår nye 
forbundsleder og resten av det nyvalgte 
sentralstyret lykke til med arbeidet. 
Sammen er vi sterke – sammen er vi en 
ressurs! 
 
Elisabeth Rusdal 
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ÅRSMELDING FRA FORBUNDET 
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MARIE- PRISEN 

 
 

I forbindelse med forbundets 100- års jubileum i 2019 ble 

Marie-prisen innstiftet.  

Prisen kan gis til en person som i Marie Michelets ånd har 

utmerket seg i arbeidet i saker som er viktige for kvinner og 

deres familier. Prisen skal i utgangspunktet tildeles utenfor 

forbundets egne rekker. 

Prisen består av en statuett og et diplom. 

I begrunnelsen for tildelingen står det: Det er mange og 

gode tiltak i landet vårt. Mye gjøres av frivillige -mye får 

masse oppmerksomhet. Andre starter og utvikler sin tanke 

uten egentlig å tenke på å bli lagt merke til. Vi antar at kanskje ikke så mange har hørt om 

årets prisvinner. Men det de står for og gjør både i handling, men ikke minst symbolikken 

bak, gjør at vi ikke er i tvil om at dette er årets vinnere av Marie-prisen. 

 

Marie-Prisen 2018 ble tildelt «Vaffelgutta» på 

forbundets landsmøte i oktober. Det hele startet som 

en spontan handling en kveld vaffelrøra ble alt for 

stor. Hjertevarme og omsorg for de som lever på gata 

førte guttene ut i Oslos gater med vafler til de som 

trenger et lys i tilværelsen. Ideen var sådd og nå er det 

blitt en frivillig organisasjon med flere hundre 

medlemmer i flere Norske byer.    

       

        Emilie Skogvang Og Peter Skogvang 
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ÅRSMELDINGER FRA KOMITÉER OG UTVALG 

• Årsmelding for Internasjonalt Utvalg 2018 

UTVALGET HAR BESTÅTT AV: 

Leder        Anne Marit Hovstad 

Kasserer       Eva Vatle Skeie   

Sekretær        Merethe Brattetaule  

Prosjektleder        Kristin Hansen   

Forbundsleder             Elisabeth Rusdal              

Nestleder og representant Nordens Kvinneforbund  Sonja Kjørlaug 

ACWW-representant       Christine Andreassen   

Varamedlem utvalget       Tone C.R. Gulowsen    

2. representant ACWW       Ann Louis Nordstrand  

Vara til 2.representant ACWW      Grete Frogn Brænd   

Vara til Nordens Kvinneforbund     Merethe Brattetaule   

 

PROSJEKTGRUPPEN HAR BESTÅTT AV: 

Prosjektleder        Kristin Hansen   

Utvalgsleder       Anne Marit Hovstad  

  

Prosjekter 

Det har vært 3 utvalgsmøter og 23 saker har 

vært til behandling. Styremøtene har vært 

holdt i forbundets lokaler. Det er holdt et 

møte mindre dette året enn tidligere. 

Økonomien er stram og møter blir derfor 

arrangert når vi har behov for å møtes. 

Kommunikasjonen ellers har gått via e-post og 

evt. vedtak har blitt protokollert på første 

påfølgende møte i utvalget. Informasjon fra 

møter i prosjektgruppen blir gitt på 

utvalgsmøtene og på e-post hvis noe haster. 

Uttalelser på spørsmål vedr. internasjonalt 

arbeid, FOKUS, ACWW m.m. blir oversendt 

forbundsledelsen til videre behandling. 

Møteprotokollen sendes internasjonale 

kretskontakter, kretsledere, Kontrollkomitéen, 

sentralstyret, og sekretariatet. 

MAFA, Maganjo Farmers Association,  

kvinner og landbruk, Kampala i Uganda 

UMWA, Uganda Media Women Association, 

kvinner og media, Kampala i Uganda 

Disse 2 organisasjonene sammen med vår 

tidligere samarbeidspartner COWA jobber 

sammen i programmet: EAGWEN, The East 

African Program for Empowerment of 

Grassroots Women, Uganda.  

Gaver:  

Gaver fra medlemmene/lag/kretser: 

Til COWA:             

kr.256.080 inkludert 10 faste givere 

Til krisesenteret Romania:   

kr.5.000   

Til MAFA:          

kr. 40.000  

Til UMWA:             

kr. 36.000  

For MAFA og UMWA er dette 

egenandelspenger som er overført 

prosjektkontoen. 

Fra Cultura Bank til «De glemte kvinnene på 

Sri Lanka» (Unit 2): kr 12.634 

Salg av kurver som er laget av våre 

samarbeidspartnerere på prosjjektene og tatt 

med hjem etter prosjektbesøk, kr 24.575. 

Dette er penger som sendes tilbake til 

prosjektene til egenandeler og gaver. 

Salg av Care Teddies fra Romania kr 2.250 
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Til COWA skolen er det overført kr 280.000 

Til Unit 2 Nest Sri Lanka ble det i desember 

oversendt kr.12.500.  Når vi ikke lenger har 

vanlig prosjektsamarbeid med Nest er vi veldig 

glade for å kunne bidra med midler fra 

forbundets medlemmer sammen med Cultura 

Bank til Nest og Unit2. Vi mottar oversikt over 

bruk av midlene fra lederen Sally Hullugalle.  

Til Krisesenteret i Sibiu ble det overført kr 

50.246 i løpet av 2018. Det har vært stor 

usikkerhet med driften dette året og Elisabeth 

Rusdal reiste dit i september og hadde møter 

med planlegging for veien videre med de. Det 

har nå blitt ny ledelse, lagt til rette for videre 

drift og det er igjen aktivitet på senteret. 

Håpet er at offentlige midler skal bidra til 

driften. 

Prosjektstøtte 

Alle pengegavene fra kretser, lag og 

enkeltpersoner viser et stort engasjement for 

internasjonalt arbeid i vårt forbund og 

takknemligheten til mottakerne er stor. 

Inntekt av salg av kurver er også et godt bidrag 

til prosjektene.  

Etter nøye vurdering om prosjektsøknader til 

FOKUS/Norad for perioden 2019-2022, ble det 

gjort sentralstyrevedtak i mars om ikke å søke 

om prosjekter videre. Administrasjon og 

oppfølging av prosjektene med støtte fra 

Norad er etter hvert blitt svært tidkrevende i 

tillegg til 10% egenandel som kan bli en 

økonomisk belastning for vårt forbund.  

Internasjonalt utvalg var enig i dette og vil i 

fremtiden støtte opp om COWA skolen og 

Krisesenteret i Romania. I tillegg vil vi formidle 

støtten fra Cultura Bank til «De glemte 

kvinnene på Sri Lanka og eventuelt andre 

bidrag dit. 

Vi håper at medlemmer, lag og kretser 

fremdeles vil være med og støtte disse. 

Prosjektreise 

Uganda 17.09. - 03.10. Denne ble foretatt av 

prosjektleder, utvalgsleder og sekretæren 

Merethe Brattetaule. Det ble lagt stor vekt på 

gjennomgang av regnskap denne gangen og 

planlegging av utfasingen av prosjektene. Vi 

fikk være med på jubileumsfeiringen, 25 år, av 

COWA skolen, en flott markering som 

sammenfalt med The Graduation Day,  

mange glade ungdommer og stolte 

pårørende! Vårt forbund ble overlevert en 

plakett, som var laget til jubileet med navn på 

de organisasjoner som har bidratt økonomisk. 

MAFA har nå byttet navn og var i ferd med å 

opprette ny demonstrasjonsfarm. Vi rakk 

dessverre ikke å besøke den tidligere i Luwero. 

Utvalgsleder evaluerte 2 prosjekter for ACWW 

og det ble vår «added value». Vi deltok også 

på ACWW sin area konferanse for East Africa i 

Kampala der det var kvinner fra flere 

afrikanske land som deltok. 

Reiserapport er utarbeidet og er oversendt 

FOKUS.  

Etter så mange år med reise til Uganda og 

Kenya, ble dette en vemodig en av det slaget, 

vi har ingen direkte oppdrag lengere, men 

håpet er at vi og kanskje andre kan reise ned 

på besøk. Alle de flotte og dyktige kvinnene 

(og menn) vi har møtt, har gjort et uutslettelig 

inntrykk. 

ACWW   

Forbundet er fortsatt meget aktiv i ACWW 

sammenheng. Vår utvalgsleder er leder av 

prosjektkomiteen i ACWW samt medlem av 

ACWW Board og Exectutive Committee. Dette 

er et viktig bidrag for å styrke ACWW’s arbeid 

og gir vårt forbund verdifull og nyttig 

informasjon om kvinners situasjon verden 

over. Denne informasjonen benyttes i 

utvalgets arbeid og i arbeidet generelt i 

forbundet der dette lar seg gjøre. Evalueringer 

som gjøres av henne på prosjektreiser til 

Uganda, har vært nyttig kunnskap for 

forbundets prosjektleder, veldig lærerikt og et 

godt innblikk i småskalaprosjekter som har 

stor verdi. ACWW er tema på hvert 

utvalgsmøte i tillegg til på utvalgets seminar. 

Her blir det også samlet inn bidrag til Pennies 

for Friendship.  



 

Norges Kvinne- Og familieforbund 
 

18 

Til verdenskonferansen i Melbourne sendte vi 

inn forslag på ny verdenspresident og ny leder 

i prosjektkomiteen. K&F’s to resolusjoner som 

ble vedtatt på vår area konferanse i Romania i 

2017 `ble videresendt til verdenskonferansen 

for behandling der. 

Til ACWW i London- til Pennies for Friendship, 

er beløpet kr 5.335 for 2018, sendt i 2019. 

Dette er inklusiv kr 1 som ligger i 

medlemskontingenten (3006 medlemmer). 

Fra Aust Agder krets ble sendt kr. 50.000. 

Norden 

Se egen årsmelding skrevet av K&F`s 

Representant til Nordens Kvinneforbund, 

nestleder Sonja Kjørlaug 

FOKUS 

På Representantskapsmøte 23.11. deltok 

forbundsleder Aina Alfredsen Førde og 

prosjektleder Kristin Hansen, Elisabeth Rusdal 

var vara møteleder. Prosjektleder hadde der 

et innlegg om vår erfaring med forbundets 

mangeårige prosjektarbeid og om bakgrunnen 

for at vi nå velger å avslutte prosjekter med 

egenandel og støtte fra Norad.  

Styreleder i FOKUS er Sylvi Graham 

(høyrekvinnene) tidligere 

stortingsrepresentant. K&F hadde forslag til 

gjenvalg på Grete Herlofsen (Norske Kvinners 

sanitetsforening) styremedlem og hun ble det. 

Selv om vi nå ikke har prosjektstøtte gjennom 

FOKUS, skal vi fremdeles være med på å gi 

uttale i kvinnespørsmål og delta på møter der. 

Representasjon.     

Utvalgsleder: 

Utvalgsmøter, prosjektoppfølging i Uganda. 

Møter i FOKUS, både i forhold til prosjektene, 

medlemsmøter, kurs. Foredrag i kretser og 

lag. Mars og oktober møte i ACWW’s 

prosjektkomité i London. I mars også 

styremøte i ACWW samt Executive møte juni. 

Prosjektleder:  

Utvalgsmøter og eksterne møter, 

foredrag/seminar i forbindelse med 

internasjonalt arbeid, Prosjektoppfølging i 

Uganda, sommerkonferanse i Nordens 

Kvinneforbund på Åland. 

Øvrige utvalgsmedlemmer og varamedlem 

deltar også på møter og kurs. 

 

Oslo, 22.04.2019   

Kristin Hansen   Prosjektleder 
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• Årsmelding Kontrollkomiteen 2018 
 
KOMITEEN HAR HATT FØLGENDE SAMMENSETTING: 
 
Leder        Kristin Hansen    
Medlem       Haldri Karin Engenes   

Medlem       Randi Støre Gjerde   

Varamedlem       Anny Karin Forthun   

Varamedlem       Kari Johnsen    

 

Kontrollkomiteens mandat i følge vedtektene 

er å føre tilsyn med K&F’s virksomhet og å 

påse at alle vedtak er i tråd med 

organisasjonens formål, vedtekter og 

landsmøtevedtak. Det skal også legges vekt på 

økonomiske forhold og disposisjoner for 

virksomheten, i tillegg kan komiteen vurdere 

spesielle organisasjonsmessige forhold. 

I denne perioden har Kontrollkomiteen fått 

forelagt følgende saker: 

Spørsmål vedrørende nedleggelse av kretser 

og gitt uttale på det.  

Flere saker i forbindelse med behandling på 

Landsmøte og gitt uttale  

 

Saksbehandlingen er foretatt ved og E-mail og 

om nødvendig pr telefon. 

Kontrollkomiteen har fått tilsendt saksliste, 

regnskapsoversikt og all dokumentasjon til 

sentralstyremøtene, samt alt som er blitt 

sendt til lag og kretser. Komiteen er videre 

blitt godt orientert om aktuelle saker i 

forbundet og ad hoc løsninger rent 

administrativt. Det har vært god kontakt 

mellom Kontrollkomiteen og Forbundsleder 

og ved spørsmål fra komiteen, har 

informasjonen blitt gitt raskt og 

tilfredsstillende. 

Kontrollkomiteen finner ikke å utsette noe på 

sentralstyrets saksbehandling, den er i tråd 

med forbundets formål, vedtekter og  

 

landsmøtevedtak og vedtak er blitt fulgt opp. 

 

Kontrollkomiteen har fått revisjonsberetning 

og signert regnskap for 2018, og har ingen 

bemerkninger til det. Aktiviteter for dette året 

har gitt et underskudd, men er fullt ut 

akseptabelt. Det er bra egenkapital og totalt 

viser regnskap og aktiviteter god 

økonomistyring, noe som blir svært viktig for 

kommende periode også. Kontrollkomiteen vil 

berømme ledelsen for arbeidet som er lagt 

ned på alle plan, da også særlig med tanke på 

at dette for de er mye frivillig arbeid!  

På Landsmøtet 2018 ble disse valgt: 
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Medlem: Kristin Hansen, Haldri Karin Engenes 

og Eldbjørg Gunnarson. Varamedlem: Elin 

Hvidsten, Kari Johnsen 

Kristin Hansen ble i Sentralstyremøte 

24.11.2018 oppnevnt som leder 

 

 

Oslo 25.mai 2019 

 

Kristin Hansen(sign.)  Haldri Karin Engenes(sign.)  Randi 

Støre Gjerde(sign.) 

Leder    medlem   

 medlem  

• Årsmelding Nordens  Kvinneforbund (NKF) 2018 

 

1.juli 1919 vart Nordens Kvinneforbund stifta, 

så vi fyller 100 år neste år.  

I dag representerer vi tett oppunder 75000 

medlemmer. Styret består av Riksförbundet 

Hem och Samhälle Sverige, 

Kvenfelagsambandet Island, Finlands svenske 

Marthaförbundet, Finlands Marttaliitto, 

Norges Kvinne- og familieforbund og ein 

representant frå kvart av landa. 

Presidentskapet går i 4 års bolkar mellom 

landa, Island har no leiaransvaret. 

Det Nordiske brevet i 2018 var Norge sitt 

ansvar. Tittel på brevet var: Kvinner i en 

verden i endring.  Jurist og politikar Iselin 

Nybø sa ja til å skrive brevet. I 2018 vart ho 

valt inni Erna Solbergs regjering som forsking- 

og høgare utdanningsminister. 

I forbindelse med NKF`s sommarkonferanse i 

Åland var det helt styremøte. Det vart utsendt 

ein uttale fra konferansen: Hverdagstrygghet I 

Norden. 

 Rundt 100 deltakarar totalt fra dei nordiske 

landa. 

 

Siv Warholm inviterte til neste års konferanse 

som vert held i Varberg, Sverige 14.-16. Juni 

2019. Samtidig vert det feiring av 100 års 

jubileet. 

Det har vært kontakt styret imellom både på 

e-post, telefon og skype møter 

Nordens representant har delteke på 

internasjonalt utval sine møter og seminar. 

 

Enda eit arbeidsår for Nordens Kvinneforbund 

er over. Gløym ikkje at forståing og kunnskap 

om kvarandre er viktige pilarar I det nordiske 

fellesskapet. 

 

Sonja Kjørlaug  

K&F’s 2.representant  NKF. 
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FORBUNDETS REGNSKAP 2018 
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ØREMERKEDE MIDLER 
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HENVENDELSER TIL OFFENTLIGE MYNDIGHETER OG ANDRE 
 
Barne- og likestillingsminister Linda Hofstad Helleland 
Oslo 9.februar 2018 
 

INNSPILL OPPFØLGING AV METOO-KAMPANJEN 
 

Vi vil innledningsvis berømme statsråden 
for å ha tatt initiativ til et innspillsmøte 
der fokus var på veien videre for 
oppfølging.  
Skal en slik kampanje ha varig effekt er 
man helt avhengig av at det er en bevist 
strategi for oppfølging. 
 
Vi var representert i møtet, men fant at 
tilmålt taletid var såpass knapp at vi valgte 
å heller komme med våre synspunkter 
skriftlig. 
Våre synspunkter er todelt; kortsiktige 
tiltak og mer langsiktige tiltak. 
 
Kortsiktige tiltak: 
Innledningsvis vil vi si at oppfølgingen ikke 
bare må dreie seg om seksualisert 
trakassering, men all trakassering. 

• Mal for veileder til hvordan 
håndtere varsler 
Mange har laget seg retningslinjer 
for hvordan varsler skal/kan 
håndteres. For mindre 
enheter/organisasjoner/bedrifter 
kan en mal være nyttig 
utarbeidelsen av egne 
retningslinjer/rutiner’ 

• Oversikt over offentlige 
tiltak/nettsteder der man kan 
hente informasjon. Oversikten må 
også inneholde informasjon om 
hvem som holder kurs og hvem 
som kan bistå dersom varsel 
oppstår. I tillegg informasjon om 
hvor man kan varsle dersom varsel 
til angjeldende organisasjon ikke 
får gehør 

• Sørge for materiell og informasjon 
på andre språk enn norsk. 

• Gratis rettshjelp til de som varsler 
inkludert de som er offer for 
trakasseringen. 

• Veileder for foreldre med tips om 
hvordan snakke om dette med 
egne barn. 
 

Langsiktige tiltak: 
I møtet var det mye fokus på at 
barnehager og skoler må informere og ha 
bedre undervisning om både seksualisert 
trakassering og dette med respekt for 
grenser. Det ble understreket betydningen 
av at dette skjer tidlig. Vi er ikke uenig i 
dette, men er overrasket over at 
foreldrenes rolle og ansvar ikke 
vektlegges. Som foreldre har vi ansvar. Det 
betyr at økt skolering i foreldrerollen i 
forbindelse med svangerskap og fødsel er 
viktig.  Vi kan ikke lenger ha et samfunn 
der det virker som om mer av 
foreldrerollen er overlatt til det offentlige. 
Videre må dette med alle voksne som 
rollemodeller fremheves sterkere.  
 
I dagens samfunn har ulike medier en 
sterk påvirkning på barn og unge på 
samme måte som de ulike sosiale medier. 
Her må vi våge debatten og våge å sette 
noen grenser. Trenger vi 
barneprogrammer som lærer deg i «tisse i 
egen munn» som NRK nå har?  
 
Slik vi ser det dreier det seg også om 
grenser, etikk og moral. Ikke alt skal 
nedfelles i lover og forskrifter. Vi kan 
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innarbeide gode holdninger og ha normer 
for hva som er akseptabelt. 
 
Vi må nok som samfunn stille spørsmål 
ved dette at vi via sosiale medier kan legge 
ut bilder av oss selv lettkledd. Men dusje 
etter gymnastikken, det kan vi altså ikke. 
For oss er dette forunderlig. 
 
Uansett, så må vi i det videre 
oppfølgingsarbeidet la den som utøver 
trakasseringen måtte bære belastningen. 
Det må ikke bli slik som i forbindelse med 
voldssaker at det er offeret som må flytte 
etc.  
 
Avslutningsvis vil vi legge til at man ikke 
skal ta for gitt at seksuell trakassering eller 

annen form for trakassering bare skjer i 
miljøer der begge kjønn er representert. Vi 
frykter at dette også finnes i mer 
kvinnedominerte eller mannsdominerte 
miljøer også. Det må tas med i de videre 
arbeidet. 
 
Vi ser med spenning på statsrådens videre 
oppfølging og deltar selvsagt mer enn 
gjerne i videre debatter rundt dette 
temaet. 
 
 
Med vennlig hilsen 
Norges Kvinne- og familieforbund 
Elisabeth Rusdal 
forbundsleder 

 

INNSPILL CSW 
 
Barne- og likestillingsdepartementet 
v/Kurth Ole Linn 
Utenriksdepartementet 
v/Bjørg Skotnes 
Oslo 6.februar 2018 
 
INNSPILL CSW 
Norges Kvinne- og familieforbund vil 
gjerne komme med innspill i forbindelse 
med årets 
møte i CSW. 
Helse 
Kvinner i distriktene har utfordringer på 
mange områder. På samme måte, som 
også 
distriktskvinner i Norge har utfordringer 
med tanke på helsetilbud, er dette noe 
som kvinner 
verden over har felles med oss. 
Kvinners helse, og da særlig 
distriktskvinnenes, må settes adskillig 
høyere opp på dagsorden. 
Avstand til forsvarlig fødetilbud er et slikt 
område. Videre mulighetene for 
oppfølging som 

barselkvinne, både med tanke på kvinnens 
helse, men også det nyfødte barnet. 
Det må ikke være slik at denne gruppen 
kvinner må reise langt for å få nødvendig 
hjelp. 
K&F er via vår internasjonale organisasjon, 
Associated Country Woman of the World 
(ACWW) kjent med at man blant annet i 
Australia har mobile klinikker for å gi 
nødvendig 
helsehjelp til befolkningen i distriktene. Vi 
er av den oppfatning at dette bør prøves 
også i 
andre deler av verden. 
Utdanning 
Det er viktig å arbeide for at kvinner skal 
ha muligheten til egen inntekt. Det å sikre 
kvinner 
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muligheter til høyere utdanning er viktig. 
Like viktig er det at kvinner kan få 
yrkesrettet 

utdannelse. Fokus på høyere utdanning, 
må ikke stå i veien for dette. Det å gi en 
yrkesrettet 

grunnutdanning vil medføre at kvinnen 
kommer raskere ut i arbeidslivet eller kan 
etablere 
egen virksomhet. Det gir ikke bare henne 
inntekt og selvstendighet, men også 
familiens barn. 
Vårt forbund har erfaring fra 
prosjektarbeid i Uganda og samarbeid 
med yrkesskole der, at det 
gir gode gevinster, enten det er søm, 
kafeteriavirksomhet eller annet. 
Krig og konflikt 
Vi vil igjen understreke betydningen av at 
arbeidet med å stanse at kvinner og barn 
benyttes 
som strategiske våpen i væpnede 
konflikter intensiveres. Fortsatt brukes 
dette og det kan virke 
som om problemet er økende. Muligheten 
er selvsagt tilstede for at dette skyldes økt 
fokus på 
problemet. Likevel er vi av den oppfatning 
at intensivering av arbeidet må til. Land 
som 

benytter dette, må få reaksjoner på sin 
adferd. Slike reaksjoner må komme fra det 
internasjonale samfunn 
Flyktninger 
Vi er bekymret for sikkerheten for kvinner 
og barn i flyktningeleirene. De er mer enn 
andre 
utsatt for vold og overgrep. Her må 
sikkerheten for disse trappes kraftig opp. 
Skal man lykkes 

i dette, betyr det at land må ta imot flere 
flyktninger. Særlig må enslige kvinner med 
barn 
prioriteres. 
Internasjonalt må det være økt fokus på 
sikkerheten i leirene. Det må arbeides mer 
for å 
forhindre at piker «selges» for å sikre 
familier inntekt slik at de kan ha til 
livsnødvendig mat 
etc. 
Med vennlig hilsen 
Norges Kvinne- og familieforbund 
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Resolusjon om Kartlegging og 
registrering av gamle søppelfyllinger – 
vedtatt på internasjonal konferanse  
 
Statsråd Ola Elvestuen  
Klima- og miljødepartementet  
postmottak@kld.dep.no  
Oslo 26. januar 2018  
Resolusjon om Kartlegging og 
registrering av gamle søppelfyllinger – 
vedtatt på internasjonal konferanse  
Vi vil først gratulere med utnevnelsen som 
statsråd.  
Vårt forbund er opptatt av klima- og 
miljøspørsmål og da ofte med 
utgangspunkt i forbrukerpersepktivet. Vi 
har i alle de mer enn 100 år vi har 
arbeidet, hatt det fokuset. Av de større 
tingene innenfor dette kan nevnes 
Mjøsaksjonen og aksjonen for unødvendig 
emballasje.  
I tillegg til å arbeide nasjonalt er vi også 
engasjert internasjonalt.  
Norges Kvinne- og familieforbund (K&F) er 
medlem av den internasjonale 
kvinneorganisasjonen Associated Country 
Women of the World (ACWW). På 
verdensplan har organisasjonen over 9 
millioner medlem. Organisasjonen er 
inndelt i ulike regioner og K&F tilhører 
Europaregionen.  
Europaregionen holdt sin konferanse i 
begynnelsen av september d.å i Romania. 
Til konferansen hadde K&F fremmet 
følgende resolusjon med begrunnelse:  
«ACWW og dets medlemsorganisasjoner 
oppfordrer alle lands regjeringer til å 
kartlegge gamle søppelfyllinger med den 
hensikt å få registrert om det er farlige 
stoffer der og fare for mulige lekkasjer. 

Videre at det lages en plan for å 
rehabilitere disse områdene.  
Begrunnelse:  
Kunnskapen i dag om avfall og giftstoffer 
er adskillig større enn tidligere tider. Vi vet 
at det har vært gravd ned tønner fylt med 
blant annet kvikksølv og andre giftstoffer. 
Med tiden vil slike tønner lekke ut sine 
giftstoffer og dette er skadelig.  
Videre vet vi at gamle avfallsplasser har 
blitt fylt igjen. Ikke alltid vet man hva som 
har vært kastet her. På sikt vil det dermed 
også senere kunne avgis giftige 
gasser/stoffer fra slike fyllinger.  
En kartlegging av dette vil også ha 
betydning for fremtidige planer for 
utbygging etc. Ved å grave slike steder, 
kan man uforvarende komme til å utløse 
miljøkatastrofer. 
  
Det er derfor viktig at det settes i gang 
registreringsarbeid med tanke på å 
forhindre dette.» 
 
K&F ber om at også vår regjering følger 
opp dette overfor alle kommuner. Vi 
kjenner til at man ved graving for 
etablering av nye boligområder 
uforvarende har kommet over slike 
ukjente søppelfyllinger. Videre at det 
faktisk også har vært bygget over slike 
ukjente fyllinger og der dette er avdekket 
år etter bygging. Årsaken til at det har 
vært avdekket har vært gasser/lukter som 
har oppstått.  
For ordens skyld har vi tidligere sendt 
dette til din forgjenger, statsråd Vidar 
Helgesen. Når vi nå sender dette til deg er 
det på bakgrunn av at media igjen, senest 
nå denne uken, forteller om problemer 
rundt gamle søppelfyllinger der det nå er 
boliger.  
 
Vi håper derfor at statsråden vil sette fart i 
arbeidet for å få en fullstendig kartlegging.  
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Vi deltar gjerne i møte og drøfter dette 
nærmere. Uansett ser vi frem til 
statsrådens svar på dette.  
Med vennlig hilsen  
Norges Kvinne- og familieforbund  
Elisabeth Rusdal  
forbundsleder 
 
 
Statsråd Sylvi Listhaug  

Justis- og beredskapsdepartementet  
postmottak@jd.dep.no  
Oslo 25. januar 2018  
Forespørsel om møte  
Vi vil gratulere med utnevnelsen som 
statsråd med ansvar for et meget viktig 
område. Flere av departementets 
ansvarsområder har vært arbeidet mye 
med i vårt forbund.  
Vi vil gjerne ha et møte med deg der vi kan 
diskutere noen viktige saker. Saker vi da 
tenker på en sikkerhet for kvinner og barn 
i mottak, vold og noe rundt beredskap og 
muligheter for styrket egenberedskap. 
Enkelte av disse områdene har vi fått 
vedtatt resolusjoner om i våre 
internasjonale fora.  
Vi tilpasser oss tid det måtte passe for deg 
å møtes.  
Vi imøteser svar på henvendelse så snart 
som mulig. 
  
Med vennlig hilsen  
Norges Kvinne- og familieforbund  
Elisabeth Rusdal  
forbundsleder 
 
 
 
Statsråd Linda Hofstad Helleland  
Barne- og likestillingsdepartementet  
postmottak@bld.dep.no 
  
Oslo 25. januar 2018  
 
Forespørsel om møte  

Vi vil gratulere med utnevnelsen som 
statsråd med ansvar for blant annet 
familie- og likestillingspolitikken i Norge. 
Dette er saker vårt forbund har arbeidet 
med i mer enn 100 år.  
Vi vil gjerne ha et møte med deg der vi kan 
diskutere noen viktige saker. Dette er 
situasjonen for kvinner og barn i mottak, 
valgfrihet for barnefamiliene, kvinner og 
arbeidsliv. I tillegg noe rundt at vi opplever 
at kvinners helse diskrimineres samt 
tilskudd til familie- og likestillingspolitiske 
organisasjoner. Selvsagt vil vi, som i sin tid 
utformet kontantstøtteordningen slik den 
er, gjerne diskutere dette nærmere. Vi 
opplever at ordningen stadig er truet med 
nedleggelse.  
 
 

Kommunal- og 
moderniseringsdepartementet  
postmottak@kmd.dep.no  
Oslo 26.september 2018  
 
Innspill Nasjonale forventninger 2019 – 
2022  
 
Norges Kvinne- og familieforbund (K&F) 
takker for mulighetene til å komme med 
innspill til Nasjonale forventninger for 
fylkene og kommunene.  
Vi har valgt å dele våre innspill i 4 
hovedområder; Familien, Kvinnen, 
Forbruker og Internasjonalt.  
Familien  
• Svangerskap, fødsel og barsel  
Sikre at kommunen har bemanning av 
jordmor og helsesøster i tråd med  
 
 
forskriftene.  
 
Vi er klar over at noen av disse emnene ikke 
nødvendigvis er hovedsak for deg og 
departementet. Men de har faktisk et 
likestillingsperspektiv.  

mailto:postmottak@bld.dep.no
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Vi tilpasser oss tid det måtte passe for deg 
å møtes. Likeledes at noen temaer strykes 
fra vår foreslåtte liste.  
Avslutningsvis vil vi si vi er glade for 
initiativet til møte i anledning METOO.  
Vi imøteser svar på henvendelse så snart 
som mulig.  
 
Med vennlig hilsen  
Norges Kvinne- og familieforbund  
Elisabeth Rusdal  
forbundsleder 
 
Sørge for tilbud og foreldrekurs til alle 
gravide, uansett om de er 
førstegangsfødende eller annen – eller 
tredjegangsfødende.  
Pålegge at det tilbys barselgrupper til alle 
som har født, ikke bare 
førstegangsfødende.  
• Småbarnstreff  
 
Etablere småbarnstreff for familier også i 
distriktene for sosialt samvær og treff  
• Tilbud ved akutt sykdom  
 
Alle landets kommuner ha tilbud til 
familier med barn et tilbud 
(familievikar)ved akutt sykdom slik at barn 
får nødvendig omsorg når sykdom 
oppstår.  
• Sørge for å bevare nærmiljøskolen - 
skoleskyss  
 
Vi ser en trend der flere kommuner av 
økonomiske årsaker velger å legge ned 
skolene i nærmiljøene. Videre skjer 
samme tendens når det gjelder 
nedleggelse av videregående skoler.  
Dette er en uheldig trend. Den medfører 
at elever får lengre vei til skole. Videre at 
enkelte må bo på internat.  
I dagens samfunn er vi av den oppfatning 
at barn og unge trenger tid hjemme 
sammen med foreldre og resten av 
familien. Det er gjennom samvær vi 
knytter og videreutvikler relasjoner.  

Foreldre trenger også tid til å kunne utøve 
sin foreldrerolle.  
Dersom vi fortsatt ønsker å økt bosetning i 
distriktene, så må forholdene legges til 
rette for dette. Skoletilbud i nærmiljøet er 
en viktig faktor i så måte. 

 

• Alternativt skoletilbud  
I særlige grissgrendte strøk legge 
forholdene til rette for forsøk med 
nettundervisning.  
• Skoleskyss  
 
Lovfeste at barns reisevei til/fra skole 
maksimalt skal være 1 time i løpet av 
dagen.  
Videre at det ikke må være slik at barn må 
vente lenge for å få skoleskyss hjem. Barn 
trenger tid til lek og sosiale aktiviteter 
også. Dersom reise til/fra skole blir for 
lang går dette raskt utover nettopp dette.  
Årlige øvelser for skole-elever som har 
skoleskyss slik at de vet hva og hvordan de 
skal forholde seg dersom de ikke kan 
transporteres hjem.  
Vår erfaring er at noen kommuner har 
slike planer, men at de ligger godt 
begravet i skrivebordsskuffene. Ved å ha 
årlige øvelser, slik vi har når det gjelder 
brann så blir elevene trygge på hvordan de 
skal forholde seg. I tillegg får man testet at 
planene fungerer.  
• • Kosthold og mat  
 
Elevene tilbringer stadig mer tid i skolen. 
Det blir lange dager. Videre er det en 
bekymring over barn og unges kosthold. 
Når foreldrene også i stadig økende grad 
har lange arbeidsdager kan det bli lang tid 
før skikkelig måltid er tilberedt hjemme 
etter endt skole/arbeidsdag. 
Undersøkelser viser også at en del elever 
kaster matpakken eller velger mat fra 
kiosk, bakeri eller lignende.  
Det er også behov for sosial kontakt 
elevene mellom. Innføring av skolemåltid i 
alle landets skoler vil være et slikt tiltak. 
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Videre så utjevner det sosiale forskjeller. 
Tilbudet kan organiseres med en 
foreldrebetaling. Denne kan graderes i 
forhold til inntekt. Det vil sikre at alle har 
en mulighet for å være en del av 
ordningen. I utgangspunktet skulle vi 
ønske at dette kunne være gratis for alle. 
Vi ser imidlertid at det for enkelte 
kommuner kan være vanskelig. Da mener 
vi det er bedre å starte med en lav 
foreldrebetaling og heller på sikt å få 
tilbudet gratis. Tilbud om skolemat vil 
være et tiltak i forhold til barn/unge i 
familier under fattigdomsgrensen, også de 
litt eldre barna. Et veltillaget varmt måltid 
i løpet av skoledagen vil sikre god næring i 
løpet av en lang dag.  
Det må sikres lokaler og økt fokus på 
kosthold, matlaging og ernæring i skolen. 
Vi har informasjon om at det ikke alltid tas 
med lokaler til skolekjøkkenundervisning 
når nye skoler bygges. Skal vi bedre 
kunnskapen og kostholdet generelt, må 
barn og unge lære mer. Dette gjøres etter 
vår oppfatning best gjennom praktisering, 
ikke ved å se matlaging på film fra 
YouTube eller annen film.  
Sørge for forsvarlig og næringsrikt 
mattilbud til kommunenes eldre – både de 
hjemmeboende og de som er i institusjon. 
Den senere tids fokus gjennom media 
viser at dette må tydeliggjøres mer. 
Kanskje kan den lokalt lagede maten også 
benyttes i tilbudet om skolemat og ved 
seniorsentrene?  
• Bolig for unge i etableringsfasen  
 
Kommuner må pålegges å øke 
utbyggingen av leiligheter og rimelige 
bosteder for unge i etableringsfasen. 
Inngangsbilletten i dagens boligmarked er 
ofte høy. Mange blir derfor avhengig av 
foreldres støtte. Dette makter ikke alle å 
få til. Takten med kommunal utbygging av 
slike tilbud varierer. Ikke sjelden så er 
planer/tanker om dette der, men 
gjennomføringen skorter det på. 

 

• Utvide tilbudet om omsorgsboliger.  
Ikke alle eldre klarer seg hjemme. Men 
dersom de tilbys en bolig med 
service/omsorgsbolig vil dette medføre at 
behovet for sykehjemsplass kanskje kan 
reduseres. Dette tilbudet må utvides også 
i distriktskommunene.  
• Sykehjem  
 
Sikre at ektepar har rett til å dele rom på 
syke- og aldershjem i alle landets 
kommuner  
Kvinnen  
• Etablering av arbeidslivssentre  
 
Sentre som kan gi gratis oppdatering av 
kunnskap og kompetanse for å komme 
tilbake til arbeidslivet etter en periode 
med fravær for omsorgsarbeid i familien. 
Skoleringen her må kobles opp mot 
praktisk opplæring. Vi ser for oss sentre 
med et bredere tilbud enn det som gis via 
NAV i dag. Videre at dette er et tilbud – 
ikke en pålagt aktivitet.  
Forbruker  
• Innføre gratis kollektivtransport. Ved 
langdistansereise må det være lav 
billettpris.  
 
Vi anser dette som et viktig tiltak for å øke 
bruken av kollektivtransport.  
• Etablere ladestasjoner for el-biler på de 
steder man vet at veier kan stenges på 
grunn av ulike forhold (ras, værforhold 
etc)  
 
• Nødaggregat/beredskap.  
 
Alle kommuner må ha nødaggregat og 
satellitt-telefoner. I de større kommunene 
må dette finnes flere steder i kommunen. 
Videre må det sikres mobildekning i hele 
kommunen. Nødløsninger for 
trygghetsalarmer må være i alle 
kommuner.  
Internasjonalt  
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• Integrering  
 
Øke utbyggingen av åpne barnehager. 
Dette er viktig tiltak for alle, men særlig 
med tanke på integrering av innvandrere 
og på den måten bidra til 
innvandrerkvinners gradvise tilknytning til 
arbeidslivet.  
Gratis kjernetid i barnehagene for alle 
barn fra fylte 3 år.  
Slik vi vurderer det, så vil det bli behov for 
en ytterligere økning i tilskudd til 
kommunene. Noen av disse tilskuddene 
bør kunne øremerkes slik at en sikrer at 
midlene går til det det var tiltenkt.  
Ved behov for ytterligere informasjon eller 
begrunnelse for våre innspill, så er det 
bare å ta kontakt. 
 

 
BARNETRYGDEN – VIKTIG TILSKUDD FOR 
MANGE 
 
For tiden pågår det en debatt rundt 
barnetrygden. Bakgrunnen for debatten er 
et forslag fra SV om at barnetrygden skal 
oppgraderes slik at den tar igjen 
etterslepet fra mange år tilbake. For 
mange familier er barnetrygden et viktig 
tilskudd. Vi har 98 000 barn som lever i 
familier under fattigdomsgrensen. Særlig 
for denne gruppen er ordningen viktig. 
Bakgrunn for barnetrygden.  
I forbindelse med omleggingen av 
skattesystemet i slutten av 1960 eller 
begynnelsen av 1970-årene ble beløpet 
oppjustert kraftig. 
Formålet med barnetrygden da og nå, er å 
styrke barnefamilienes økonomiske 
stilling. Det skal kompensere for 
merutgiftene ved det å ha barn. Det var 
ikke en «lønn» til mor selv om den ble 
utbetalt til mor.  
Så fikk den mindre justeringer noen år 
inntil den i mer enn 20 år har stått stille. 
 

Tidligere var dette en ordning man søkte 
om. Så viste det seg at stort sett de fleste 
søkte om barnetrygd og som et ledd i 
forenkling mottar barnefamiliene nå dette 
automatisk.  
 
Norges Kvinne- og familieforbund fikk i 
slutten av 1990-årene gjennomslag for 
kravet om at barnetrygd skal utbetales til 
barnet fyller 18 år. Store barn koster også. 
 
Undersøkelser viser at enkelte familier 
sparer dette og barna overtar 
innsparingen senere i livet. Det kan være 
viktig bidrag for utdannelse og etablering. 
Likevel, svært mange finner dette 
månedlige beløpet som nødvendig og som 
et viktig tilskudd. 
Dagens situasjon 
Et offentlig utvalg har sett på økonomiske 
overføringer til barnefamiliene. De har 
foreslått at ordningen med barnetrygd 
som en universell ytelse bør opphøre. 
Videre at ordningen må bli behovsprøvet.  
Det er også slik at noen kommuner tar 
med barnetrygden som inntekt i 
forbindelse med beregning av 
sosialstønad. 
 
Norges Kvinne- og familieforbund (K&F) er 
glade for at det nå er en diskusjon rundt 
barnetrygden med utgangspunkt i en 
oppgradering av ordningen. 
Vårt forbund har i flere år tatt til ordet for 
at barnetrygden må oppjusteres. Den 
manglende oppjusteringen i mange år, har 
gjort at ordningen er svært akterutseilt 
sett i lys av kostnads- og prisutviklingen i 
landet vårt. 
Nå må dette endres. Barnetrygden er 
viktig for mange barnefamilier.  
 
For enkelte politikere kan kanskje 1000 
kroner måneden være et lite beløp. For 
mange barnefamilier er dette det beløpet 
som gjør at de klarer å holde hodet over 
vann. Mener man det er et lite beløp, vel 
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da har vel samfunnet råd til dette beløpet 
da? Erstatningstiltakene som foreslås vil 
kun gjelde for en mindre gruppe av 
barnefamiliene. Eller tenker man seg gratis 
fritidsaktiviteter, skolemateriell etc. for 
alle barn frem til fylte 18 år? 
 
I debatten om barnefattigdom glemmes 
ofte de store barna. Store barn koster 
også og har rett på oppmerksomhet. De 
fortjener fokus og muligheter til å delta i 
sosiale aktiviteter og samvær med 
jevngamle. 
Nettopp kostnadene ved større barn var 
årsaken til at vi i sin tid fremmet forslag 
om, og fikk vedtatt, barnetrygd til 18 år i 
slutten av 1990-årene. 
 
Barnetrygdens størrelse er ikke av en slik 
art at den bidrar til noe hinder for 
likestilling og kvinners deltagelse i 
yrkeslivet. For det kan virke som det er 
argumentet for å fjerne ordningen. Men 
for lavinntektsfamilier er nettopp 
barnetrygden det som bidrar til utjevning 
av sosiale forskjeller. Det medfører med 
andre ord en bedre hverdag for barnet. 
 
Vi ønsker oss en oppjustering av 
barnetrygden og i tillegg vedtak om at den 
indeksreguleres. Da slipper vi situasjonen 

som i dag, der den er kraftig akterutseilt i 
forhold til prisutviklingen ellers i 
samfunnet vårt. 
Videre vil vi at det skal være et 
søskentillegg. 
 
Vi foreslår at det store etterslepet i 
barnetrygden tas igjen over en to-
årsperiode. Videre at det innføres 
indeksregulering av barnetrygden slik at 
etterslep unngås for fremtiden. 
Vi mener at barnetrygdens etterslep må 
tas opp til 2016 nivå. 
 
Vi gleder oss over alle gode utspill om 
økning av barnetrygden, nå sist en 
dobling. Det triste er at det mangler 
vedtak. Barnefattigdom bekjempes ved 
vedtak, ikke med forslag alene. 
 
Barna er fremtiden og fremtiden er det 
verd å satse på. En god barndom varer 
ikke bare livet ut, den sikrer generasjoner. 
Derfor vil vi fortsette å kjempe for en 
økning av ordningen. 
 
Elisabeth Rusdal 
Forbundsleder 
Norges Kvinne- og familieforbund 
 

  

HØRINGSUTTALELSER 
 

HØRINGSNOTAT BARNETRYGDEN  
Januar 2018  
Norges Kvinne- og familieforbund (K&F) er 
glade for at det nå er en diskusjon rundt 
barnetrygden med utgangspunkt i en 
oppgradering av ordningen.  
Vårt forbund har i flere år tatt til ordet for 
at barnetrygden må oppjusteres. Den 
manglende oppjusteringen i etter vår 
mening, skammelig mange år, har gjort at 

ordningen er svært akterutseilt sett i lys av 
kostnads- og prisutviklingen i landet vårt.  
Nå må dette endres. Barnetrygden er 
viktig for mange barnefamilier.  
Da barnetrygden ble innført så skjedde 
dette ved endringer i skattesystemet. Den 
ble senere oppjustert ved enda en 
omlegging av skattesystemet. Formålet 
med barnetrygden da og nå, er å styrke 
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barnefamilienes økonomiske stilling. Det 
skal kompensere for merutgiftene ved det 
å ha barn. Det var ikke en «lønn» til mor 
selv om den ble utbetalt til mor.  
Barnetrygd er en kompensasjon for 
merutgifter ved det å ha barn. Tidligere 
var dette en ordning man søkte om. Så 
viste det seg at stort sett de fleste søkte 
om barnetrygd og som et ledd i forenkling 
mottar barnefamiliene nå dette 
automatisk. Undersøkelser viser at enkelte 
familier sparer dette og barna overtar 
innsparingen senere i livet. Det kan være 
viktig bidrag for utdannelse og etablering. 
Likevel, svært mange finner dette 
månedlige beløpet som nødvendig og som 
et viktig tilskudd.  
Barnetrygden må beholdes som en 
universell ordning. Den er en ordning som 
gjelder frem til barnet fyller 18 år. I 
debatten om barnefattigdom glemmes 
ofte de store barna. Store barn koster 
også og har rett på oppmerksomhet. De 
fortjener også fokus og muligheter til å 
delta i sosiale aktiviteter og samvær med 
jevngamle.  
Nettopp kostnadene ved større barn var 
årsaken til at vi i sin tid fremmet forslag 
om, og fikk vedtatt, barnetrygd til 18 år i 
slutten av 1990-årene.  
Barnetrygdens størrelse er ikke av en slik 
art at den bidrar til noe hinder for 
likestilling og kvinners deltagelse i 
yrkeslivet. For det kan virke som det er 
argumentet for å fjerne ordningen. Men 
for lavinntektsfamilier er nettopp 
barnetrygden det som bidrar til utjevning 
av sosiale forskjeller. Det medfører med 
andre ord en bedre hverdag for barnet.  
Vi ønsker oss en oppjustering av 
barnetrygden og i tillegg vedtak om at den 
indeksreguleres. Da slipper vi situasjonen 
som i dag, der den er kraftig akterutseilt i 
forhold til prisutviklingen ellers i 
samfunnet vårt.  
Videre vil vi at det skal være et 
søskentillegg.  

Vi foreslår at det store etterslepet i 
barnetrygden tas igjen over en to-
årsperiode. Videre at det innføres 
indeksregulering av barnetrygden slik at 
etterslep unngås for fremtiden.  
Vi mener at barnetrygdens etterslep må 
tas opp til 2016 nivå. 
Konklusjon:  
K&F foreslår at barnetrygden oppgraderes 
til 2017 nivå  
Oppgraderingen skjer over to-år.  
Deretter innføres en indeksregulering av 
barnetrygden  
Barnetrygden beholdes som en universell 
ytelse  
Det gis en særlig økning for familier med 
flere barn og aleneforeldre.  
Barnetrygden skal ikke tas med i familiens 
inntekt når andre stønader beregnes 
 
 
 

HØRINGSSVAR – Forslag til 
endringer/justeringer i forskrift om 
stønad til dekning av utgifter til 
jordmorhjelp 
 
Helse- og omsorgsdepartementet 
postmottak@hod.dep.no 
 
Oslo 27.juni 2018 
 
Norges Kvinne- og familieforbund vil 
gjerne komme med uttalelse til 
ovennevnte høring 
Vi vil innledningsvis gi uttrykk for at det nå 
forsøkes å rydde opp i dette. Vi har i løpet 
av de senere år i samtaler med 
spesialisthelsetjenesten og 
helseforetak/regioner fått innspill om at 
avgrensningene gjør det hele komplisert. 
Slik ordningen er i dag, har vi forståelse for 
dette og behovet for endringer. 
 
Vi støtter forslaget om helseforetakene 
skal ha ansvaret for å betale for 
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følgetjenesten og for fødselshjelp ved 
transportfødsel. 
Vi understreker at vår støtte til dette 
forutsetter at det sørges for økte 
overføringer til helseforetakene til 
nettopp dette. Vi erfarer at når 
helseforetak og helseregioner må foreta 
innsparinger, så er det ikke sjelden at det 
er føde- og barselomsorgen som lider. Det 
burde være nok å nevne liggetid i 
forbindelse med fødsel som har gått ned. 
Videre antall fødesenger og da i 
særdeleshet nå i forbindelse med nybygg 
og rehabiliteringer. 
Videre så frykter vi at antall 
transportfødsler vil øke med årene. 
Bakgrunnen for dette er nedleggelse av 
lokalt fødetilbud og dermed lengre 
avstander å reise for den fødende. 
 
Vi er tvilende til forslaget om at 
kommunen skal dekke utgifter til 
konsultasjon (etter henvendelse fra den 
gravide) sent i svangerskapet skal dekkes 
av kommunen. Vi ser allerede i dag at 
mange kommuner sliter økonomisk med å 
finansiere sine tjenester innenfor føde- og 
barselomsorgen. 
 
Vi er glad for at departementet ikke vil 
foreslå egenandel for individuell 
prevensjonsveiledning.  
 
Vi mener at å flytte bare 1 million kroner 
fra folketrygdens til de regionale 
helseforetakenes budsjett for fødselshjelp 
under transport/ledsagelse og beredskap 
er for lavt. Vi antar at dette må økes til 1,5 
millioner kroner og med en årlig økning 
etter dette. Vår bakgrunn for denne 
økningen er antagelser om at antall 
fødsler vil stige og at 
transport/ledsageroppdragene vil øke. En 
kartlegging vårt forbund gjennomførte 
høsten 2017 viste at flere kommuner ikke 
hadde tilbud om transport/ledsager. 

Begrunnelsen var mangel på kapasitet og 
mangel på ressurser. 
 
Vårt forbund har ikke dyptliggende 
kunnskaper om administrasjonen av dette. 
Vi oppfordrer bare til at det her blir like 
metoder og at de kostnader forbundet 
med dette ikke skal ramme økonomisk 
ordningen som helhet. 
 
Med vennlig hilsen 
Norges Kvinne- og familieforbund 
 
 
Høringsuttalelse – Nasjonale faglige 

retningslinje for svangerskapsomsorgen 

 
Helsedirektoratet 
postmottak@helsedir.no 
Oslo 19. januar 2018 
 
Norges Kvinne- og familieforbund (K&F) 
har mottatt nevnte forslag til uttalelse. Vi 
vil innledningsvis si at vi er svært glad for 
dette. Spørsmål rundt svangerskap og 
fødsel er områder vårt forbund har vært 
opptatt av i svært mange år. K&F er en 
frivillig organisasjon som er opptatt av 
kvinnepolitiske spørsmål, familiepolitikk i 
tillegg til forbrukerspørsmål og 
internasjonalt arbeid. Vi har over 3 000 
medlemmer. Vi har ingen fagmedisinsk 
kompetanse, men har mye erfaring likevel 
rundt spørsmål knyttet til svangerskap og 
fødsel. 
 
Vi har nettopp avsluttet en uformell 
kartlegging av føde- og barselomsorgen i 
kommunene. Her svart 210 av 422 
kommuner. Selv om denne kartleggingen 
var på tiden etter fødsel, så har vi fått 
innspill som kan være relevant for denne 
høringen. Videre så mottar vi med ujevne 
mellomrom synspunkter fra de gravide 
selv. Dette sammen med egne erfaringer 
etc. danner grunnlaget for vår uttalelse. 

mailto:postmottak@helsedir.no
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Vi har notert oss at dersom svarskjemaet 
benyttes så har man ikke anledning til å 
komme med tilleggsmerknader dersom 
man svarer ja. Det finner vi såpass uheldig 
at vi derfor velger å sende inn vår 
høringsuttalelse på denne måten. 
 
Vi finner retningslinjene oversiktlige og 
greie å fine frem i. Videre synes vi at det er 
positivt med praktiske eksempler. 
Retningslinjene inneholder mange 
henvisninger til andre nettsteder som kan 
være aktuelle. Dette er i og for seg greit, 
men gir betydelig ekstra arbeid å lete opp. 
Videre så savner vi tanker rundt 
informasjonsmateriell til den gravide. 
Dette tror vi er særlig viktig for 
innvandrerkvinner. Vi er klar over at 
internett benyttes flittig, men tror likevel 
at for de som opplever at de i 
svangerskapet er trøtte, utslåtte og 
kanskje da i tillegg sliter med språket vil 
kunne ha nytte av skriftlig materiell. Dette 
må da forefinnes på ulike språk. Fortsatt 
er det enkelte av innvandrerkvinnene som 
ikke kan lese/skrive. For den gruppen vil 
skriftlig materiale være nyttig sli at de kna 
få hjelp av andre til å forstå. Vi savner også 
understreking av at denne gruppen 
kvinner trenger ekstra tid. Vi ser av vår 
kartlegging av det å sette av ekstra tid til 
disse er vanskelig. Årsakene er i hovedsak 
mangel på kapasitet, men også mangel på 
tilgjengelige tolker. Ikke sjelden benyttes 
telefontolk. 
 
Vi synes det er meget positivt å øke antall 
kontroller fra 4 til 8 er positivt. Vi er 
imidlertid redd for kapasiteten. Allerede i 
dag er det, slik vi erfarer mangel på 
jordmødre og stillinger til disse. 
Begrunnelsen for mangel på 
stillingshjemler er begrunnet i den 
kommunale økonomien. Så uten en 
innsats for å øke utdanningskapasiteten 
og kommunenes økonomi innenfor dette 

området, ender retningslinjene på dette 
punktet som ord uten handling. 
 
Retningslinjene anbefaler at det bør 
utarbeides lokale planer for gravide med 
behov for utvidet eller forsterket 
oppfølging både i svangerskapet, under 
fødselen og i barseltiden. Vi savner 
anbefalinger av hvem som skal utarbeide 
dette og som har ansvaret for 
oppfølgingen og oppdateringen av slike 
planer. 
 
Når det gjelder anbefalinger om fysisk 
aktivitet så synes vi man her legger opp til 
tungvint/vanskelig å få til for den gravide. 
Vi vil komme nærmere tilbake til hvordan 
vi tror at dette kan løses. 
 
Vi ser at den gravide noen ganger kan føle 
seg sendt mellom de ulike instanser; 
jordmor, spesialisthelsetjenesten og 
fastlege. Dette er frustrerende. Videre at 
de ulike ikke har samme oppfatning av hva 
som f.eks. er høyt blodtrykk. Ekstra 
frustrerende blir det dersom 
spesialisthelsetjenesten uttaler at den 
gravide har litt høyt blodtrykk og ber om 
at hun må oppsøke fastlegen for å 
kontrollere dette. Når det på f.eks. større 
steder er flere jordmødre å forholde seg 
til, blir det ikke enkelt. Vi hilser derfor 
kravet om samme jordmor under hele 
svangerskapet velkommen. Vi synes 
imidlertid dette skal være et krav, Unntak 
må være dersom sykdom i faggruppen 
oppstår. 
 
Generelt vil vi også si at 
svangerskapsomsorgen for 
førstegangsfødende. Så kan man 
underveis eventuelt tilpasse dette noe. 
Årsaken til at vi mener dette er begrunnet 
i at ting kan lett tas av fagpersonell som at 
den gravide kjenner til. Men det kan være 
en stund siden og/eller man glemmer. 
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Dessuten er det ny kunnskap som kommer 
og ikke alle er da oppdatert. 
 
Avslutningsvis vil vi si at retningslinjene er 
mer eller mindre uten noe rundt rollen 
som det å bli foreldre. Det er en utfordring 
og særlig første gang. Vi foreslår at 
foreldreforberedende kurs gjøres som et 
skal-tiltak. Små kommuner kan 
samarbeide om dette. Ut fra vår 
kartlegging ser vi at mange kommuner 
ikke har dette. Noen kommuner viser en 
film og/eller har et besøk ved 
fødeavdelingen. Men foreldrerollen 
inneholder så veldig mye mer. I dagens 
samfunn er det ikke alle som har noen å 
søke råd hos. Når situasjoner oppstår, er 
det ikke sikkert man vet hvor man skal 
søke råd. Ikke alle som kan være i 
risikosonen for å trenge mer veiledning i 

foreldrerollen fanges opp under 
svangerskapsomsorgen og ikke heller i 
barseltiden. Mange kommuner sliter med 
å makte å få til hjemmebesøk rett etter 
fødsel. Dette kan skyldes mangel på 
melding om fødsel fra sykehuset, mangel 
på kapasitet m.m. Vi har også notert oss at 
enkelte faginstanser i forbindelse med 
tragiske hendelser med spebarn har 
etterlyst bedre og mer informasjon til de 
vordene foreldre både om utfordringene 
man møter og også om hvor råd og 
veiledning kan hentes. 
 
Med vennlig hilsen 
Norges Kvinne- og familieforbund 
 
    
     
    

HØRINGSSVAR 
Barne- og likestillingsdepartementet 
postmottak@bld.dep.no 
 
Oslo 3.juli 2018 

Forslag om å utvide kvotene ved 80 pst uttak av foreldrepenger 

Norges Kvinne- og familieforbund vil 
gjerne komme med uttalelse til 
ovennevnte høring 
 
Innledningsvis vil vi si at når man først 
skulle foreta endringer, så hadde vi håpet 
at departementet også hadde sett på 
fedres rettigheter. Fedre burde ha 
selvstendig opptjeningsrett til 
foreldrepenger, uavhengig av mors 
tilknytning til lønnet arbeid.  
 
Når det gjelder spørsmålet om endring av 
begrepet kvote til mors del/fars del så er 
vår oppfatning at dette er en kosmetisk 
endring. Begrepet er slik det står i 
høringsnotatet innarbeidet. Vi ser ikke 
poenget med å bruke ressurser, selv om 
de er begrenset, til å foreta en slik 
kosmetisk endring. 

Vårt forbund har som utgangspunkt at vi 
ønsker at familien skal ha størst mulig 
valgfrihet og mener at familien skal kunne 
fordele antall uker selv mellom seg. 
Når det gjelder utvidelsen av antall uker 
ved 80 prosent uttak ser vi at dette følger 
som en naturlig konsekvens av at 
mødrekvoten og fedrekvoten er like 
mange uker ved 100 prosent uttak.  
 
Vi håper regjeringen om kort tid vil 
komme med forslag som sikrer at alle 
fedre, uavhengig av mors tilknytning til 
lønnet arbeid, gis adgang til 
foreldrepermisjon og foreldrepenger. Vi 
må sikre fedre likestilling. 
 
Med vennlig hilsen 
Norges Kvinne- og familieforbund 



 

 

Justis- og beredskapsdepartementet  
postmottak@jd.dep.no  
Oslo 26. september 2018  
Nytt straffebud om befatning med bilder som er særlig egnet til å krenke privatlivets 
fredag  
Norges Kvinne- og familieforbund (K&F) 
har mottatt forslaget til Nytt straffebud 
om befatning med bilder som er særlig 
egnet til å krenke privatlivets fred til 
uttalelse.  
Dagens lover mangler en del for å kunne 
fange opp og straffe handlinger innenfor 
dette området. Vi er derfor glade for at 
det nå kommer forslag om hvordan slike 
krenkende handlinger kan straffes.  
K&F ser det som helt nødvendig å skjerpe, 
d.v.s konkretisere i lovs form hav dette 
området innebærer. Utviklingen i 
samfunnet de siste årene har tydelig vist 

at bruken av bilder, herunder video, film 
med mer, dessverre har blitt et stort 
område innen strafferetten.  
Norges Kvinne- og familieforbund er enig i 
forslagene som ligger i høringsnotatet. Vi 
håper at lovendringene blir vedtatt og at 
dette skjer så raskt som mulig.  
Med vennlig hilsen  
Norges Kvinne- og familieforbund  
Elisabeth Rusdal  
Forbundsleder Oddlaug Hovdenak (sign)  
sentralstyremedlem 
 

Barne- og likestillingsdepartementet 
Oslo 5.oktober 2018 
 
Høringssvar – Styrking av aktivitets- og redegjørelsesplikten på likestillingsområdet 
 
Norges Kvinne- og familieforbund (K&F) 
har mottatt ovennevnte forslag til 
uttalelse. 
 
K&F støtter forslaget om utvidelse av 
aktivitetsplikten deriblant likestillingsplan 
og lønn for virksomheter med mer enn 50 
ansatte og for de mellom 20 og 50 ansatte 
der en av arbeidslivets parter krever det. 
Vi er dog av den oppfatning at 
virksomheter med fra 20 til 50 ansatte 
også bør innlemmes i dette kravet. Små 
virksomheter har ofte mindre fokus på 
aktivitetsplikten. Det er ofte mindre 
avstand mellom ledelse og ansatte. 
Dermed kan det bli vanskeligere for 
ansatte og kreve en aktivitetsplan.  Ved å 
innlemme også disse virksomheten i 
bestemmelsene nå, vil det være viktig 
bidrag i likestillingsarbeidet. 

Samtidig vil det å innlemme dette i kravet 
om en aktivitetsplan medføre at Norge vil 
nærme seg de andre nordiske landene 
som Sverige, Finland og Island. 
K&F går inn for modell 2 der 
likestillingsarbeidet innarbeides i 
virksomhetens eksisterende strukturer for 
HMS-arbeidet. 
 
K&F har gjennom sitt nasjonale arbeid 
arbeidet for at lik kompetanse må gi lik 
lønn og har dette nedfelt i vårt 
Prinsipprogram. Dette har vi også fulgt 
opp gjennom vårt nordiske og 
internasjonale nettverk. 
 
Med vennlig hilsen 
Norges Kvinne- og familieforbund 
 
 
 

 
Barne- og likestillingsdepartementet  
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postmottak@bld.dep.no  
Oslo 3.juli 2018  
 
HØRINGSSVAR – Forslag om å utvide kvotene ved 80 pst uttak av foreldrepenger  
Norges Kvinne- og familieforbund vil 
gjerne komme med uttalelse til 
ovennevnte høring  
Innledningsvis vil vi si at når man først 
skulle foreta endringer, så hadde vi håpet 
at departementet også hadde sett på 
fedres rettigheter. Fedre burde ha 
selvstendig opptjeningsrett til 
foreldrepenger, uavhengig av mors 
tilknytning til lønnet arbeid.  
Når det gjelder spørsmålet om endring av 
begrepet kvote til mors del/fars del så er 
vår oppfatning at dette er en kosmetisk 
endring. Begrepet er slik det står i 
høringsnotatet innarbeidet. Vi ser ikke 
poenget med å bruke ressurser, selv om 
de er begrenset, til å foreta en slik 
kosmetisk endring.  
Vårt forbund har som utgangspunkt at vi 
ønsker at familien skal ha størst mulig 

valgfrihet og mener at familien skal kunne 
fordele antall uker selv mellom seg.  
Når det gjelder utvidelsen av antall uker 
ved 80 prosent uttak ser vi at dette følger 
som en naturlig konsekvens av at 
mødrekvoten og fedrekvoten er like 
mange uker ved 100 prosent uttak.  
Vi håper regjeringen om kort tid vil 
komme med forslag som sikrer at alle 
fedre, uavhengig av mors tilknytning til 
lønnet arbeid, gis adgang til 
foreldrepermisjon og foreldrepenger. Vi 
må sikre fedre likestilling.  
Med vennlig hilsen  
Norges Kvinne- og familieforbund  
Sonja Kjørlaug (sign) Wenche Rolstad 
(sign)  
Nestleder Nestleder  
Elisabeth Rusdal  
Forbundsleder 

PRESSEMELDINGER OG LESERINNLEGG 
PRESSEMELDING 
HAR VI RÅD TIL Å DØ? 
 

Norges Kvinne- og familieforbund (K&F) 
som er samlet til landsmøte på Lillestrøm 
19.-21.oktober 2018 er bekymret for 
forslaget, i kommende statsbudsjett, om 
innføring av dokumentavgift på 
skifteattest. 
 
I tillegg til at gravferdsstøtten er 
behovsprøvet, blir dette en ekstra 

økonomisk belastning. 
 
Mener regjeringen at vi skal spare til egen 
gravferd? 
 
For ytterligere kommentarer kan 
forbundsleder Elisabeth Rusdal  - mobil 
913 28 164 
 

 

FNs INTERNASJONALE FAMILIEDAG 15. MAI 

FAMILLIEN OG INKLUDERENDE LOKALMILJØER. Vi har alle et ansvar 

 
«Vi må sørge for å ha åpne og 
inkluderende nærmiljøer som et 

virkemiddel i integreringsarbeidet. 
Ansvaret for dette har vi alle, også våre 
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nye innbyggere uavhengig av etnisitet», 
uttaler forbundsleder Elisabeth Rusdal i 
Norges Kvinne- og familieforbund. 
 
Vi utfordrer lokale lag og foreninger til å 
lage sosiale møteplasser. I år utfordrer vi 
særlig innvandrerorganisasjoner lokalt til å 
ta initiativ til å invitere andre 
organisasjoner i sine lokalsamfunn til 
samling. Videre utfordrer vi de som mottar 
slike invitasjoner til å møte opp og delta. 
Det er gjennom kunnskap til hverandre at 
vi kan oppnå enda mer inkluderende 
nærmiljøer. Dette er essensielt for å 
oppnå fredelige og gode oppvekstsvilkår 
både for barn og unge og selvsagt 
familiene. 
Familien er den minste og grunnleggende 
enheten i et demokrati. For 
enkeltmennesket er familien som 
hovedregel den viktigste arena for 
kjærlighet, trygghet, tilhørighet, omsorg 
og personlig og sosial utvikling.  I dag 
påvirkes vi også mye av de sosiale nettverk 
vi har i miljøet rundt oss. Her spiller 
lokalsamfunnene en viktig rolle. Vi 
opplever at lokalsamfunn er truet og at 
enkelte føler utrygghet. Vi har alle et 
ansvar for å bidra til at denne utviklingen 
stanser og snur.  
«Trygge og positive nærmiljø er noe vi 
trenger alle, uavhengig av alder, kjønn 
eller etnisitet. Ansvar for dette har vi hver 
og en», avslutter Elisabeth Rusdal, 
forbundsleder i Norges Kvinne- og 
familieforbund 
 
Kort historikk om FNs internasjonale 
familiedag 
Familiespørsmål var gjenstand for økende 

oppmerksomhet i FN i 1980-årene. Det var 

mange temaer, men særlig fokus på 

familiens økonomiske og sosiale kår var 

viktige. Mot slutten av 1980-årene ble 

medlemslandene spurt om man skulle ha 

et internasjonalt familieår. Dette ble 

vedtatt i desember 1989 og FNs 

Internasjonale familieår var i 1994. På 

bakgrunn av dette og økt press, blant 

annet fra vårt forbund i særdeleshet ble 

det i 1993 vedtatt at 15.mai hvert år skulle 

være FNs internasjonale familiedag.    

Til slike FN dager er det et tema vedtatt av 

FNs familiekomité. Det er nytt tema hvert 

år. På bakgrunn av det vedtatte temaet 

kommer det et eget budskap fra FNs 

generalsekretær. 

 
FN har valgt at tema for FNs 
internasjonale familiedag i år skal være 
«Familien og inkluderende lokalmiljøer».   
I forbindelse med temaet så henviser FN 
også til bærekraftsmål nr. 16 om å arbeide 
for rettferdighet, fredelige og 
inkluderende nærmiljøer 
Det er laget en egen logo for FNs 
internasjonale familiedag: 
 

 
 
 
 
Norges Kvinne- og familieforbund (K&F) 
har over 3 000 medlemmer fordelt på 
nesten 200 lokallag rundt i hele landet. 
Forbundet er opptatt av kvinne- og 
familiepolitikk, forbrukerspørsmål og 
internasjonalt samarbeid. I over 100 år har 
forbundet satt sitt preg på utviklingen av 
dagens samfunn enten i form av å 
etablere nødvendige tiltak eller ved å 
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fremme forslag til tiltak/endringer 
innenfor disse områdene. Positive 
aktiviteter i lokalsamfunnet står, og har 
alltid stått sentralt.  
Forbundet, som den gang het Norges 
Husmorforbund, var en viktig pådriver for 

vedtak i FN om en internasjonal 
familiedag. 
 
For ytterligere informasjon eller 
kommentarer kan forbundsleder Elisabeth 
Rusdal kontaktes på mobil: 913 28 164 
 

Klage på NRK Super program «Ville veier» og oppfordring om at Kringkastingsrådet 
drøfter NRKs profil som allmennkringkasting opp mot tøying av grenser innenfor enkelte 
programmer 
 
NRK Kringkastingsrådet 
kringkastingsradet@nrk.no 
 
Oslo 7. februar 2018 
Norges Kvinne- og familieforbund (K&F) 
har fått med seg innhold i enkelte av 
innslagene i programmet «Ville veier». 
Programmet har en målgruppe særlig for 
barn i alderen 11 – 13 år, men nedre 
aldersgrense er satt til 9 år. Programmet 
finnes på NRK.no daglig fra kl.14.00 så 
langt vi har brakt i erfaring. Videre sendes 
det noe på NRK Super. 
 
Vi har notert oss innslag som «slik tisser 
du deg i munnen» og videre det å svelge 
råe ingredienser til en omelett for deretter 
å kaste det opp i en bolle for å piske dette 
til omelett som stekes. Vi har også notert 
innslag der man i truse går inn på bibliotek 
for å låne bok om bukser. Vi finner dette 
meget uheldig og har følgende 
begrunnelse for dette: 

• Det dreier seg om å tøye grenser 

• Sette normer og etikk på prøve 

• Innslag kan være støtende 

• Finnes tilgjengelig for barn på 
dagtid 

• Gir barn ideer om at ting kan 
eksperimenteres med. Hva blir det 
neste 

 
Vi finner dette særdeles kritikkverdig i og 
med at vi ser en utvikling i samfunnet der 
barn tøyer grenser og foretar 
eksperimenter som ikke nødvendigvis er 
heldige. Videre så har vi via media sett at 
studentfester etc har hatt 
tester/eksperimenter som kan være 
helseskadelige. Vi antar at dette kan skje 
at barn også gjør når de får ideer fra NRK. 
NRK er en allmennkringkaster og har 
dermed et ekstra ansvar. Aldersmerking 
holder nødvendigvis ikke i denne 
sammenhengen.  
 
Når vi også ber Kringkastingsrådet om å ta 
en debatt på NRKs rolle og 
samfunnsansvar, så er det på bakgrunn av 
at tidligere klager fra seere på 
programmer som i aller høyeste grad har 
tøyd grensene, blir det som argument at 
NRK må følge med i tiden og utviklingen, 
dette er bare ment som humor eller 
ironisk. 
Vi finner at den slags argumentasjon gjøre 
at det å klage bare blir neglisjerts.  

 

«VAFFELGUTTA» TILDELT MARIE-PRISEN 



 

I forbindelsen med av åpningen av Norges 
Kvinne- og familieforbunds landsmøte 
fredag 19.oktober ble Marie-prisen tildelt 
«Vaffelgutta». 
I begrunnelsen for tildelingen heter det: 
Det er mange og gode tiltak i landet vårt. 
Mye gjøres av frivillige – mye får masse 
oppmerksomhet. Andre starter og utvikler 
sin tanke uten egentlig å tenke på å bli lagt 
merke til. Vi antar at kanskje ikke mange 
har hørt om årets prisvinner. Men det de 
står for og gjør både i handling, men ikke 
minst symbolikken bak gjør at vi ikke var i 
tvil om at dette er årets Marie-prisvinner. 
Har dere tenkt over betydningen av å bli 
sett uansett hvem og hvordan man har 
det/er? Har dere fundert over det å kunne 
få noe som kanskje ikke er livsnødvendig, 
men som representerer kos, samvær og 
kanskje gode minner. Som symbolsk viser 
nettopp omsorg og nestekjærlighet. Som 
bare gis deg – uten noe krav om noe som 
helst tilbake. Det bare er noe du mottar. 
Peter Skogvang og hans kamerater satte i 
gang sitt prosjekt. I dag er dette et 
prosjekt 
flere steder i landet. Du og jeg tilbys på 
gaten å kjøpe en vaffel. Så gir de en vaffel 
til 
noen som trenger det. 
Etter hvert har prosjektet deres utviklet 
seg til så mye mer. 
Ukentlig deles det ut vafler til de som har 
gaten som sitt hjem. Det er sosial kontakt 
og samtaler. Virksomheten startet i 2014 i 
Oslo – i dag er Vaffelgutta flere steder i 
landet. De har flere hundre som frivillig 
bidrar i arbeidet. 
I tillegg til utdelingen av vafler arrangeres 
det samlinger og tilstelninger i forbindelse 

med blant annet jul. 
Og mange planer har de for fremtiden 
også. 
Eldre og folkehelseminister Åse 
Michaelsen delte ut prisen. 
Bilde som følger med kan fritt benyttes. På 
bildet er Emilie Skogvang og Peter 
Skogvang, henholdsvis nestleder og leder 
for «Vaffelgutta» 
Marie-prisen ble opprettet i forbindelse 
med Norges Kvinne- og familieforbunds 
100- 
års jubileum i 2015. Da ble den første 
prisen delt ut. Prisen er oppkalt etter vår 
forbundets Marie Michelet. 
Prisen er tidligere tildelt Krisesenteret i 
Salten, Krisesentersekretariatet og Bente 
Øien Hauge 
 
Vi lever i dag i en tid der trakassering og 
grensetesting er mer utbredt enn noen 
gang. Da er vi av den oppfatning at NRK,  
finansiert av lisenspenger, gå foran som et 
godt eksempel. 
 
Dersom det skulle være behov for 
ytterligere informasjon eller 
kommentarer, så ta gjerne kontakt. 
 
For ytterligere informasjon og 
kommentarer kan Elisabeth Rusdal 
kontaktes på mobiltelefon: 
913 28 164 
 
Elisabeth Rusdal 
Forbundsleder 
 
 
 

Pressemelding 

BARN FØDES IKKE PÅ HELSESTASJONER ELLER I SKOLEHELSETJENESTEN! 

Norges Kvinne- og familieforbund sitt 
Landsmøte 2018, mener at overføringene 
til kommunene til føde og barselomsorg 
må økes. 

Vi har lagt merke til at det skal overføres 
midler til skolehelsetjeneste og 
helsestasjonene og  
dette er kjempebra. 
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Men hvor er det midler til fødsel og 
barseltjenester? 
Resultatene av vår undersøkelse i 2017 om 
føde og barseltilbudet i kommunene, der 
210 svarte, viste at flere kommuner har 
for lite jordmorressurs til 
svangerskapsomsorg og følgetjeneste. 
Dette fører til at de må foreta 
prioriteringer og  
da blir det førstegangsfødende og de i 
risikogrupper som prioriteres.  
Barseltiden er viktig, og i mange tilfeller er 
det ikke jordmor- og helsesøsterressurser 

nok i kommunen til å følge opp mødre og 
barn når de kommer hjem etter fødsel.  
 
For ytterlegare kommentarer kontakt Aina 
Alfredsen Førde- forbundsleiar 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Pressemelding 
INNFØR ET SKOLEMÅLTID PÅ ALLE SKOLER! 
Norges Kvinne- og familieforbund sitt landsmøte 2018, ber om at det innføres skolemat på 
alle skoler. 
Mange barn og unge kommer på skolen 
uten å ha spist. Mange har ikke mat og 
andre vil ikke spise før de går på skolen. 

K&F mener at ved å innføre et skolemåltid 
i alle landets skoler vil det bidra til å 
utjevne sosiale forskjeller.  
Når magen er tom er det vanskelig å fylle 
hodet. 

OM FØDE OG BARSELTILBUDET –  
IKKE LENGER TVIL – FØDENDE KVINNER DISKRIMINERES 
«Debatten rundt føde- og barseltilbudet 
har pågått i lang tid. Vi trodde vel kanskje 
at diskrimineringen av fødende kvinner 
hadde nådd toppen, men jammen 
kommer det nye rystende meldinger og 
informasjon. Og fortsatt sitter 
helseminister Bent Høie rolig i båten uten 
å løfte en finger.  Det til tross for 
internasjonal kritikk også», sier en rasende 
og litt oppgitt forbundsleder Elisabeth 
Rusdal i Norges Kvinne- og familieforbund. 
 
Bakgrunnen for denne nye frustrasjonen 
er informasjon om at når Ullevål gradvis 
skal legges ned, så kan det oppstå kritisk 
situasjon for fødende kvinner og deres 
barn. Det hjelper ikke at planarbeidet har 
pågått et par år og at dette ikke vil skje i 
realiteten før om noen år. Situasjonen er 
alvorlig. Og det er ennå tid til å sørge for 
at tilbudet blir forsvarlig. 
 

Norges Kvinne- og familieforbund 
gjennomførte høsten 2017 en kartlegging 
av føde- og barseltilbudet i kommunene i 
hele Norge. Nesten 50 % av kommunene 
svarte. Vi avdekket mange hull og 
mangler. I Oslo også – kapasitet er 
begrunnelsen mange ganger. Dette 
skyldes mangel på fagpersonell, men også 
økonomiske ressurser.  
Våre funn ble presentert for politisk 
ledelse; ikke helseministeren, i januar d.å. 
Ennå venter vi på tilbakemelding på 
funnene og våre forslag til tiltak. I 
mellomtiden skjer følgende: 

• Utbyggingen av Haukeland sykehus 
blir kostbar. Løsning kortere 
liggetid på barselavdelingen 

• Stavanger sykehus planlegger også 
kortere liggetid på 
barselavdelingen i fremtiden 
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• Lokale fødeavdelinger legges ned. 
Lang reiseavstand for fødende 
kvinner 

• Ullevål sykehus skal gradvis 
nedbygges. De fødende er de siste 
som skal flyttes. Vi stiller oss litt 
undrende over at begrunnelsen for 
å legge ned lokalt fødetilbud er 
mangelen på akuttkirurgi og 
anestesi. Men når Ullevål sykehus 
skal legges ned, da er denne 
mangelen ikke et problem. Når de 
akutte situasjonene oppstår betyr 
transport noe. Og selv med korte 
avstander i Oslo, så kan dette bli 
mer en kritisk.  

 
De større fødeenhetene har 
kapasitetsproblemer. Nye sykehus bygges 
og når kostnadene skal kuttes, er det 
antall fødesenger og barselsenger som det 
kuttes i. Det henger rett og slett ikke på 
greip. Når en fødeavdeling skal dekke et 
adskillig større område, så trenger de 
mindre sengekapasitet. Man må være 
helsebyråkrat for å få et slikt regnestykke 
til å gå opp. 
Med andre ord – de fødende kvinnene 
diskrimineres. Og de er et lett offer. 
Mange gravide orker ikke mer enn 
hverdagen og jobb. Overskudd til den 
store kampen er ikke der. Dermed kan ting 
skje. 
 
Det som er skremmende er at når 
situasjonen er stadig mer vanskelig rundt i 
hele landet, er at det ikke kommer noe fra 
statsråden. Vi er klar over at det er 
helseregionenes ansvar. Dog har 
helseministeren et overordnet ansvar og 
plikt til å gripe inn når situasjonene blir 
kritiske. Det er den nå flere steder. Og det 
er mulig å gjøre noe. 
 

I FNs kvinnediskrimeringskomité uttrykkes 
det bekymring over mangelen på 
jordmødre. En slik bekymring er virkelig 
verd å ta på alvor – og da av hele 
regjeringen. 
Tiltak vi forventer må skje: 

• Handlingsplan for å sikre fødende 
kvinner forsvarlig tilbud i 
forbindelse med nedleggelsen av 
Ullevål sykehus 

• Klare retningslinjer for liggetid 

• Sikre at fødetilbudet ikke blir 
salderingspost i forbindelse med 
behov for kutt i 
helseforetakene/helseregionene 

• Gjennomfør en nasjonal 
kartlegging av fødetilbudet – 
inkludert liggetid og årsaker til at 
liggetiden kuttes ved 
barselavdelingene 

• Utdann flere jordmødre 
 
Slik situasjonen nå er, så er det lite søkere 
til jordmorstillinger ved sykehusene, noe 
bedre søknadstall til kommunene. 
Jordmødrene har lenge ropt varsku om 
situasjonen og belastningen. Så langt for 
døve ører. 
 
«Vi er klare når som helst til et møte for å 
diskutere situasjonen på vegne av de 
fødende kvinnene. Denne 
diskrimineringen må ta slutt. Skal kvinner 
fortsette å føde barn, så må de ha verdige 
forhold. Da må de ikke være 
salderingsposten i helse-Norge slik dagens 
situasjon er.», avslutter Elisabeth Rusdal, 
forbundsleder i Norges Kvinne- og 
familieforbund. 
 
For ytterligere kommentarer kan 
forbundsleder Elisabeth Rusdal kontaktes 
på  
mobil: 913 28 164 

  
 

 Pressemelding 



 

Norges Kvinne og familieforbund vil gjerne 
komme tidleg inn med innspel til 
arbeidsgruppa som skal sjå på fødselstala i 
Norge.  
Så flott at regjeringa endeleg ser at det er 
ei utfordring med lave fødselstal i Norge.  
Norges Kvinne og familieforbund har hatt 
det oppe mange ganger, men vorte avspist 
av helseminister Bent Høie med at vi 
krisemaksimerer det.  
Det kan vere mange grunner til at 
fødselstala går nedover, blant anna at 
mange lokalsjukehus har vorte nedlagt og 
erstatta med lokalmedisinske senter, då 
vert fødeavdelingane òg lagt ned, med dei 
utfordringer det medfører. Det er lang veg 
for mange fødande kvinner rundt omkring 
i landet. Infrastrukturen er ofte dårleg. 
Mange må bu aleine på sjukehotell i dager 
og veker før fødsel. Ein får jo ikkje støtte 
til at far kan vere med.  
Liggetida på fødeavdelingane skal ned, og 
mange kommunar har ikkje nok ressursar 
til å fygje opp den nybakte mora etter 
fødsel når ho vert raskt utskriven. Hjelp til 
amming og andre ting er ikkje ein 
sjølvfølgje lenger. Mange slit med 
fødselsdepresjon, og då er det viktig at 
hjelpa er raskt på plass.  
Ein har heller ikkje fødselsforberedande 
kurs i alle kommunar lenger, på 80 og 90 
talet var dette vanleg.  
Det er for lite midlar til fødsels- og 
barselstilbod rundt omkring. Dette er noko 
som må prioriterast.  
Alle desse punkta som er nevnt over her 
gjev stor usikkerheit blant fødande- og 
barselkvinner. Så her er mange ting ein 
kan ta tak i.  
I tillegg til dei punkta over her har vi 
barnetrygda som har vore uendra i 22 år. 
For mange er barnetrygda viktig. Den bør 
indeksregulerast.  
Kontantstøtta er det mange foreldre som 
ynskjer å benytte seg av, den må vere så 
høg at ein kan velgje å vere heime eit 
ekstra år. For mange foreldre vert det feil 
å skal sende eitt åringen i barnehagen, og 

dette eine året er det viktig at foreldra kan 
velgje sjølve.  
Styrking av fødselspengar til dei som ikkje 
er i lønna arbeid. Det er ikkje alle som har 
fått seg ein jobb før ein får unger, og då er 
det viktig at dei får ei støtte så ein kan 
klare seg framover til ein får seg jobb.  
Mange unge kjem seg ikkje inn på 

boligmarknaden i dag, dersom dei ikkje 

har foreldre som kan stille garanti for dei. 

Utan ein plass å bu, vert det vanskeleg å 

kunne fø på barn. 

Alt for mykje midlertidige stillingar gjev 
usikkerheit blant ungdommen, og ein tør 
gjerne ikkje å få barn. Gjev ungdommen 
faste stillinger så dei får tryggheit, både 
økonomisk og får ein mogeleheit til å 
komme inn på boligmarknaden.  
Det er ingen garanti for at alle får friske 
barn. Usikkerheita blant foreldre som har 
barn med nedsatt funksjonsevne eller er 
alvorleg sjuke er stor. Gje dei omsorgslønn 
så dei klare seg framover, ikkje kutt i 
velferdsgodene som er opparbeida 
gjennom mange år. At foreldre får beskjed 
om at dei må forlate sitt dødssjuke barn 
for å ut i arbeid for å overleve skulle ikkje 
førekomme i heile tatt. Ei stor skam i eit av 
verdas rikaste land.  
Dette er foreldre som sparer samfunnet 
for store kostnader, men dei må òg ha 
penger for å overleve.  
Sett inn nok ressursar til 
unger/ungdommer med nedsatt 
funksjonsevne så foreldra ikkje sliter seg 
ut. Dei har gjerne fleire unger òg, desse 
kjem alltid i siste rekke for foreldra har 
ikkje meir energi igjen ofte etter å måtte 
kjempe mot byråkratiet for å få nok hjelp.  
Alle punkta som eg har nevnt her kan vere 
ein årsak til at fødselstala går nedover. 
Sett inn nok ressurser der det trengs.  
Forbundet stiller gjerne opp dersom det er 
behov for ytterlegare utdjuping eller 
informasjon.  
Med vennlig hilsen  
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Norges Kvinne- og familieforbund  
Aina Alfredsen Førde  

forbundsleder 

 
Til Styret i Helse Nord                 
Nok ein gang skal fødeavdelinger 
nedleggast! 
No bør snart politikerane forstå at ein 
ikkje kan legge ned alle fødeavdelingane 
rundt omkring i distrikta. 
Ved å legge ned lokalsjukehusa på 
Helgeland, og erstatte desse med distrikts 
medisinske senter, forsvinn 
fødeavdelingane og.  
Her er det snakk om mange timer til 
sjukehuset, og mange fødande får ei 
usikker tid før fødsel.  
Førstegangsfødande som må bu på 
sjukehotell aleine, gjerne eit par veker før 
termin. Ein får jo ikkje dekka at far kan 
vere med. Dei som har unger frå før, der 
må jo nokon vere heime og passe dei. 
Det er lange avstander, og mykje vind og 
dårleg ver spesielt på vinteren. 

Der det er meir enn 2,5 timer til 
fødeavdelinga, skal det vere følgeteneste. 
Er det nok jordmødre til at dette vert 
forsvareg følgt opp? 
I dag som liggetida på sjukehusa skal ned, 
vert det lang reise veg heim, raskt etter 
fødsel. Klarer kommunane å følgje opp 
barselomsorga etter at mor er komt heim? 
Fleire flytter frå småstader og distrikta. 
Barnefødselstalet pr. familie går ned. Kan 
det ha noko med fødetilboda rundt 
omkring, og usikkerheita som dei fødande 
opplever å gjere?  
Er det sånn vi vil at det skal verte? 
 
Ta til vet og behald lokalsjukehusa med 
fødeavdelingar! 
 
Med vennlig hilsen 
Norges Kvinne- og familieforbund 
Aina Alfredsen Førde  
forbundsleder

ÅRSMELDINGER FRA KRETSENE 
Bergen Kretsstyret 2018 etter årsmøtet: 

Kretsleder  Eldbjørg Gunnarson 
Kasserer  Randi Støre Gjerde 
Sekretær  Ingrid Axelsen     
Studieleder  Anne Britt Bø 
Styremedlem  Solveig Thomassen 
Varamedlem  Anne-Kristine Bakke 
Varamedlem  Christine Andreassen 
Varamedlem  Brita Lund 
 
Virksomhet i kretsen 
Kretsen har nå 11 lag og hadde ved 
årsskiftet ca. 305 medlemmer, inkludert 
en del familiemedlemmer.  Flere lag har 
æresmedlemmer.   
Kretsstyret har hatt 6 ordinære 
styremøter. I tillegg til styremøter har vi 
hatt kontakt på telefon og e-post.   
 

Arrangement 
 
Årsmøtet 2018 ble avholdt 26.april kl. 
18.00 – 20.00 på Innbyggerservice, 
Kaigaten 4, med 16 stemmeberettige 
tilstede.  Totalt møtte 26 personer.     
Solveig Thomassen fikk blomsterhilsen etter 
at hun ble utnevnt til ”Bergens tøffeste 
jente” ifbm 8.mars-markeringen.  Kari Lahn 
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Knudsen ble takket av med blomster etter 
mange års innsats for lag og krets. 
Etter årsmøtet holdt ”matredder” Mette 
Nygaard Havre et inspirerende foredrag om 
å ta vare på maten. 
 
Representasjon 
Nordens kvinneforbunds konferanse på 
Åland, 19.-20.august 2019.1 representant 
fra Tertnes og 1 fra Ulriken deltok, samt 
kretsleder.  Kretsen støttet deltakerne 
økonomisk. 
Landsmøtet, Lillestrøm 19.-21.10.2019.  
Kretsen var godt representert med 
deltakere og observatører fra mange av 
lagene, takket være vedtak om reisestøtte 
fra kretsen.     
Sentralt verv:  
Merethe Brattetaule er kretsens 
internasjonale kontakt, var sekretær i 
Internasjonalt utvalg sentralt fram til 
Landsmøtet. Bjarnhild Hodneland er 
kretsens KFB/beredskaps-kontakt og 
leder av K&Fs beredskapsutvalg fram til 
Landsmøtet. Hun har også flere verv i 
KFB.   
Elin Hvidsten var vararepresentant til 
sentralstyret 2016-2018. Randi Støre 
Gjerde var medlem i kontrollkomitéen 
2016-2018, og ble valgt som nestleder 
på Landsmøtet 2018.  
Christine Andreassen er fortsatt 
sentralstyremedlem (2014 -) og 
2.representant i ACWW. 
Solveig Thomassen ble valgt til leder for 
Prinsippkomiteen på Landsmøtet. 
Annet.  Konferanse i Ålesund om Mat, arr. 
av Helsedepartementet.  Anne Britt Bøe 
deltok fra kretsen.   
Eldbjørg Gunnarson og Anne Britt Bø 
deltok på Helsedepartementets 
oppstartsmøte for eldrereformen ”Leve 
hele livet”.  
Solveig Thomassen deltok på LO-
konferanse om Vold i nære relasjoner 
27.11.18. 
Virksomhet i lagene 

Kretsen har 11 lag med lokal aktivitet.   
De fleste lagene har et eller flere møter 
med varierende program - fra rene 
lagsmøter med foredrag og diskusjoner, til 
teaterbesøk, turer og firmabesøk. Av 
aktivitetene kan nevnes trim for 
lagsmedlemmer/voksne, St.hans-
feiring, barnetrim, pilates, eldretreff 
på dag- og kveldstid samt julemøter og 
basarer.   
 6 av våre 11 lag driver barnehager av 
ulik størrelse.  Dette er arbeid som 
krever stor innsats fra styrene.   Mange 
lag har eldre medlemmer, men noen lag 
har klart å rekruttere yngre, aktive 
medlemmer.   
 
Hundvåkøy har 26 medlemmer.  Årlig 
basar for samfunnshuset, som fikk nytt 
kjøkken i 2018. Medlemmer av laget var 
bøssebærere for TV-aksjonen. Laget er 
aktivt i den lokale samfunnsdebatten, og 
deltar med baking/servering på lokale 
tiltak. Lagleder sitter også i kretsstyret. 
Drøna/Rostøy (info fra 2017) har 18 
medlemmer. De driver Lyngtua 
barnehage med 9 barn. De er med i 
bygdens 17. maifeiring og jonsokfeiring, 
basar med mer.  Nissekveld i løen for 
store og små.  
Kolbeinsvik (info fra 2017) har 23 
medlemmer. De driver Kolbeinsvik 
barnehage med 18 plasser. Har basar, malt 
barnehagens hus. Lagsmøte gav nytt medlem. 
Os har 16 medlemmer, og var 60 år 5.11.2018.  
De har hatt møter inkl. teaterbesøk og busstur til 
Stavanger. Studiering i litteratur med 7 
deltakere/8 møter.  Laget bruker 
«Husmortunet» til sine aktiviteter.  Laget har, 
sammen med den lokale 
sanitetsforeningen, drevet 
«Jenteklubben» for psykisk utviklings-
hemmede damer i mange år.  Laget har en 
representant i kretsstyret. 
Straumsgrend har 59 medlemmer. De 
driver barnehage og mye av aktiviteten er 
knyttet opp mot barna.  Laget arrangerer 
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St. Hans feiring i samarbeid med 
Strømmes Vel, med ansvar for salg av 
pølser og kaker, høstbasar hvor hele 
familien kommer, og juleverksted for barn 
3-12 år.  
Nordås har 7 medlemmer.  Laget betaler 
fast hver måned for et SOS barn og har et 
hus som leies ut til Nordåstræet 
barnehage for en symbolsk sum.  
Skjoldtun har 14 medlemmer.  Laget 
driver barnehage med 55 barn og har 20 
ansatte, og arbeid og aktiviteter er 
hovedsakelig knyttet til barnehagen. 
Styret har i 2018 hatt mye arbeid med ny 
godkjennelse av barnehagen. Adventsfest 
og påskeeggjakt er faste, populære 
aktiviteter i nærmiljøet.  Ukentlig trim på 
Skjold skole med god deltaking 
Laksevåg har 73 medlemmer, (mye 
endringer i sammenheng med barnehage, 
som gir fortrinnsrett til medlemmer).  
Laget driver en stor barnehage med 83 
barn og 26 ansatte. Laget formidler 
fortsatt salg av bunadssølv til 
Laksevågbunaden og kan hjelpe til med 
bunadssøm.  Laksevåg K&F har et medlem 
i kretsstyret.. 
Ulriken har 19 medlemmer, og er et aktivt 
lag med regelmessige møter med varierte 
tema. Laget har arrangert 5 møter: 
foredrag om lepra, ”Amandus og 
Kallemann”, kino og tur til arboretet.   
Medlemmene stiller alltid opp på kretsens 
arrangementer.  Studieleder og 1 
styremedlem sitter i kretsstyret.   
Tertnes har 45 medlemmer med 1 
æresmedlem. Laget hadde 1 hagemøte, og 
driver barnehage med 29 barn.  
Torsdagstreffet eldretreff er svært 

populært med ca 45 deltakere annenhver 
uke, og har et SOS-fadderbarn.  
Studietiltak: lesesirkel startet i 2017 med 8 
deltakere, og Strikkekafé i samarbeid med 
Garnstuen.  SIM Kulturmestringssenter er 
knyttet til laget. 2 av lagets medlemmer 
sitter i kretsstyret. 
Prestestien/Skinstø har 10 medlemmer.  
Eldres Vel i Miljøkafeen i Prestestien, ble 
lagt ned i 2018. Kunst og Kulturringen 
drives hovedsaklig av medlemmer i laget, 
som deltar på arrangementene. 
Kunst og kulturringen arrangerer mange 
interessante og gode møter med foredrag, 
teaterforestillinger og utstillinger med 
stort oppmøte gjennom hele året.  Har 
ikke levert melding for 2018. 
Beredskapskontakt. Bjarnhild Hodneland 
hadde innlegg på kretsens årsmøte og har 
skrevet i medlemsbladet.  KFB har i 2018 
skiftet navn til Norsk Totalforsvarsforum.   
Internasjonalt arbeid. Internasjonal 
kontakt Merethe Brattetaule har deltatt 
på lagsmøter og orientert om forbundets 
arbeid.  Flere lag støtter tiltak i andre land 
– barnehjem – skoler – barnehager.  Noen 
lag har fadderbarn gjennom ulike 
organisasjoner.     
Det er imponerende å lese alle lagenes 
årsmeldinger, og det står stor respekt av 
alt arbeidet som nedlegges. De lagene 
som driver barnehager, har ekstra mye 
arbeid og ansvar.  Det er ikke lett å drive 
en bedrift på frivillig basis, med alle lover 
og regler som pålegges og stadig endres.  
Tusen takk til alle dere som stiller trofast 
opp slik at lagsmedlemmer og andre kan 
få gode opplevelser og ny kunnskap om 
forskjellige tema. 

Referat fra styremøtet og årsmøtet 
12.02.2019 
Styremøtet og årsmøtet  fant sted på 
restaurant Holbergstuen, Bergen. 
Tilstede: Bjarnhild Hodneland, Randi 
Gjerde og Sigrunn Støm. 
 

1) Leder ønsket velkommen til møtet, 
spesielt til nestleder Randi Gjerde som var 
med oss for første gang. 
 
2) Leder gav en orientering om «Fondet» 
og pengene fra Bente Nygård, som hadde 
en konto for bøkene, og fra Bjarnhild 
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Hodneland, som fikk disse pengene som 
gave for takk for arbeidet jeg hjalp Bente 
med diktsamlingen, (før hun utgav dem) 
og ellers i tiden da Bente var syk. Bente 
fikk ikke utgi bøkene på K&Fs forlag, men 
arbeidet og kostet alt selv. 
 
3) Gjennomgåing av årsmelding og 
regnskap. 
4) Bevilgninger. Da det nærmer seg 
avslutning for fondet er det svært lite 
penger igjen. Fra start hadde vi kalkulert 
med avslutning i 2018, så dette er nå bare 
de siste bevilgninger og avslutninger av 
konto. Vi har ikke satt dato, men dette vil 
bli avsluttet i år. 
Det var en søknad til fondet til dette 
møtet, fra forbundsleder. 
Vi bevilget kr. 1500,00 til K&F for bruk til 
reise til ACWWs konferanse i Australia. 
 
5) Leder sender nå regnskapet til revisor. 
Så får vi se om vi må ha et møte til eller 
om det er ok med avslutningspapirer på 
mail. 
 
6) Leder takket for fint samarbeid, spesielt 
til Sigrunn Strøm som har vært med helt 
fra starten. 
Bjarnhild Hodneland 
 
Årsmelding Hedmark krets 2018 

Kretsen var representert på årets 

landsmøte i Lillestrøm 19.-20. oktober 

2018 

Virksomhet i lagene: 

Nybergsund lag har også i år stått for 

blomster-pynting i nærmiljøet, hatt baking 

og salg av kaker, utlodning, sosiale turer 

og hjelp til eldre over 80 år, som også får 

en julestjerne til jul. 

Laget har 11 medlemmer. 

Tørberget lag har fått flere medlemmer i 

år. Laget støtter andre lag og foreninger 

som Kirkens SOS, SMISO, Menighetslaget, 

Care Norge og barnefotballen i V. Trysil. 

Laget har utlodning på Tøbergsdaga, har 

gitt gavekort til Landslotteriet og 

kretsårsmøtet samt gitt bidrag til kirka. 

Laget har en representanter i 

Tøbergsdaga, Helselaget og i 

Grendeutvalget. 

Laget har 16 medlemmer. 

Elverum lag har hatt stand på 

rådhusplassen for å vise hva forbundet 

står for, og hva vi i laget jobber med. 

Grete Nordbæk og Anne Lise Bryhn deltok 

på Landsmøtet 2018, i Lillestrøm. Disse to 

har også deltatt på årsmøtene til 

Møteplassen og Frivillighetsplassen, som 

begge blir støttet av vårt lag i Elverum. 

Laget har deltatt på orienteringsmøte om 

aktivitetsplan fornsentralidrettsplassen. 

Lagsmøtene finner sted i Husmorlagets 

Hus i Elverum. Laget har 90- årsjubileum i 

2019 

Anne Lise Bryhn 

Kretsleder 

 

Årsrapport fra Oslo krets av Norges Kvinne- og familieforbund 

Aktiviteter i Oslo krets i 2018 
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Kretsen hadde 6 lokallag med ialt  215 medlemmer i 2018.  Noen medlemmer er falt fra og 
noen er kommet til
Kretsstyret ha hatt 8 styremøter i 2018. Ordinært årsmøtet ble holdt 27.04.2018  
Kretsleder   LivAasa Holm, Røa 
Sekretær   Unni Holmsen, Røa 
Kasserer   Ragnhild Ouren, Simensbråten-Ekeberg  
Styremedlem   Bjørg Enersen, Bekkelaget 
Styremedlem   Tove Berger Jensen, Simensbråten-Ekeberg 
Styremedlem   Eva Merete Rustad, Simensbråten-Ekeberg 
Styremedlem   Marit Warme, Hauketo-Prinsdal     
Varamedlem   Randi Renden, Alunsjø 
Valgkomité   Bente Kokaas Rustad, Simensbråten-Ekeberg 

Anne-Marie Berntsen, Bekkelaget 
Revisorer   Hanne Dahlbøk Bruknapp, Røa 

Wenche Wangen, Røa 
Kursleder   Styret 
Leder i kunstringen  Wenche Wangen, Røa 
 
Internasjonal kontakt  Ruth Klungsøyr, Røa

 
Spesielle anledninger i  2018 
13.-15. April  Kretsseminaret “Søvn og søvnproblemer”  på Sundvolden  hotell 

Et interessant seminar med deltagere fra 5 av de 6 lokallagene. En 
nevrolog (spesialist på søvnproblemer) og en professor i informatikk 
(roboter) holdt hovedforedragene.   
Det var satt en grense på 45 deltagere. Det var deltagere fra 5 av våre 
6 lokallag.  

24.april  Ordinært årsmøtet i Oslo krets ble holdt i Villa Holtet hvor Bekkelaget 
lokallag var vertskap. 

31.mai   Seminar og middag for alle tillitsvalgte i Oslo krets.  
   Temaet var: Hva ønsker medlemmene at vi skal ta opp på seminarene.  
12.juni   90-års jubileum i Bekkelaget K&F. Liv A. Holm og Bjørg Enersen fra 

kretsstyret. 
26.oktober  50-års jubileum i Alunsjø K&F. Liv A. Holm, Randi Renden fra 

kretsstyret 
22.november  Åpning av Bogstad vinterparadis. Plakett om gaven fra Oslo krets og 

Røa lag. Liv A. Holm (kretsstyret), Wenche Wangen (Kunstringen) og 
Tone Follerås Solbakk (Røa). 

 
Det ble ikke avholdt noe halvdagsseminar for alle medlemmer i høstsemesteret pga. 
landsmøtet i forbundet. 
Alle kretsens arrangementer har hatt godt fremmøte.  
I 2018 fant Kretsen at den ikke kunne støtte økonomisk ulike organisasjoner.  Rentene utgjør 
nå et så lite beløp at bevilgninger ville måtte tas fra kapitalen. 
På årsmøtet i 2016 ble det vedtatt at kun rentene kan deles ut og bare inntil kr. 100.000 
pr.år. 
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I 2018 ble det bevilget følgende: 
- Oslo krisesenter  kr. 37.500 
- Internasjonalt utvalg  kr. 37.500 
 
I tillegg ble det bevilget et beløp til TV-aksjonen 
- TV-aksjonen   kr. 10.000 
 
Totalt kr. 85.000. 
 
Kretsens Kunstring 
Kunstringen hadde fire arrangementer i 
2018 og det var 94 betalende medlemmer. 
1) Omvisning på Oslo skolemuseum 
m/kaffe og kjeks Få av medlemmene 
hadde vært her tidligere, så dette brakte 
gamle skoleminner frem. 28 deltagere 
2) Busstur til Vestlandet, 4 netter. Besøk 
på Lindesnes fyr, Flor og Fjære, båttur på 
Lysefjorden, Hå gamle prestegård, 
Sølvgården og Uppigard Natadal. 
Strålende sol og varmt på hele turen, en 
fenomenalt flott tur. 30 deltagere. 
3) Busstur til Østfold, 40 deltagere + leder. 
Ferske boller ble servert i bussen. Første 
stopp var Refsnes Gods med kaffe og 
omvisning. Alle fikk hver sin flotte bok om 
kunsten på hotellet.. Kaffe og kringle på 
Galleri 1F15.  Omvisnig i Gamlebyen i 
Fredrikstad. Hyggelig omvisning på 
Østgaard, både ute og inne. Portvin og 
småkaker før middag. Turen ble sponset 
med kr.250,- pr.medlem. 40 deltagere. 
4) Norges Høyesterett En interessant 
opplevelse. 39 deltagere 
 
Oversikt over virksomheten i lagene i  
2018 
Lagene har til sammen hatt 42 lagsmøter i 
2018. 
 
 
Alunsjø: 
Alunsjø har hatt 8 lagsmøter og 11 
styremøter i 2018.  Laget hadde 35 
medlemmer i 2018. 
  
Styret: 

Alunsjø Kvinne- og familieforening har i 
året 2018 vært ledet av Randi Renden 
med et styre på 6 medlemmer. 
De har støttet Delta Internasjonalt, KFUK – 
KFUMs arbeid  i Kenya, og de er SOS 
barnebyfadder i Davao, Filipinene. 
 
Hver mandag fra kl. 15.00 – 17.00 på 
Ammerud skole, har de  strikkekurs for 
barn fra 4. trinn og oppover.  
 
De søkte om og fikk kr. 3.000-, av 
Frivillighetsmidler av Bydel Grorud denne 
våren.  
Disse pengene blir brukt til honorar til 
foredragsholdere på lagsmøtene. 
 
De har ikke studiearbeid i laget, for 
Studieforbundet Næring og samfunn er 
beregnet for større organisasjoner. 
 
Alunsjø Kvinne- og Familielag feiret 50 års 
jubileum i år.  Jubileet ble markert med en 
festaften på Ammerudhjemmet fredag 
26.oktober 2018. 
Kretsleder Liv Aasa Holm var invitert og 
var tilstede på festen.  Det var en kveld 
med sosialt samvør, nydelig mat, sanger 
og taler. 
 
Lagsmøter 2018 
10 lagsmøter med følgende program, alle 
med godt fremmøte:  
Allsang v/Leif Sanden; Årsmøte; Påskens 
blomster v/Christina Nøss; Ørkenen Sur - 
Den norske uteliggerkolonien i Brooklyn 
v/Thor Gotaas; Ost/kjeks; Sommertur; 
Mannekeng fra Zavanna Grorud; 
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Jubileumsfest; Høstens bøker v/Jeanette, 
Grorud bokhandel; Julemøte: Leif Sanden 
med trekkspill underholdt og  spilte til 
julesangene og ”nissen" kom på besøk 
med julepakker.  
 
Representasjon i 2018. 
Mange medlemmer deltok både på 
kretsens seminarer, kretsens årsmøte og 
forbundets landsmøte. 
 
Turkokomiteen 2018. 
Årets sommertur gikk til Fetsund 
lensemuseum. Torsdag 31. mai i stekende 
sommervarme, dro 21 damer av sted. På 
museet ble vi mottatt av en hyggelig og 
kunnskapsrik guide, både hans far og 
bestefar hadde arbeidet ved lensene. 
 
Først fikk vi benket oss ute i skyggen, 
mens han pekte og fortalte hvordan 
tømmeret ble samlet og fløtet nedover 
elven. Inne var det en fotoutstilling og 
gamle redskaper som ble brukt. 
Så gikk turen til Sørum gamle meieri, nå 
omgjort til et spesielt spisested, hvor et 
deilig avkjølt rom og godt måltid ventet. 
 
Årsmelding for eldrekontaktene 2018.  
Formiddagstreffene er på Ammerud 
hjemmet.  Medlemmer møter opp andre 
onsdagen i måneden. Oppmøtet er noe 
varierende, men vi prøver å gi beskjed 
dagen i forveien. 
I løpet av 2018 har vi møttes 10 onsdager, 
datoene står i folderen. 
 
 
Bekkelaget: 
Bekkelaget har hatt 9 lagsmøter og 6 
styremøter i 2018.  Laget hadde 17 
medlemmer i 2018  
 
Styret: 
Bekkelaget Kvinne- og familieforening har i 
året 2018 vært ledet Inger Johanne 
Johansen med et styre på 7 personer. 

 
Lagsmøter i 2018: 
Det er blitt avholdt 10 lagsmøter i 2018 
med følgende temaer: 
Årsmøtet;  Nordens dag: Nordens brev ble 
lest opp og «svanene i Norden». 
Forbundets saker gjennomgått og 
beredskap diskutert; “Foreningen vår 
fyller 90 år” ;  “Ut på tur aldri sur”; 
Jubileums- og sommerfest. Kunstnerisk 
underholdning ved “Sangsemblet”;  
“Sommerminner”. Sakspapirer fra 
Forbundet; Landsmøtesaker; Sentral-
Afrikas konferanse.  Foredrag ved Kristin 
Hansen; Mannequinoppvisning hos 
Simensbråten/Ekeberg K&F.  Miss Bee; 
Julemøte.  
 
Representasjon i 2018 
Laget er representert i den lokale 
Frivilligsentralens, Bekkelagets 
Samfunnshus, Teaterringen, Nordens 
kvinneforbund, Internasjonalt utvalg, K&Fs 
kontrollkomité og Oslo krets. 
 
Andre aktiviteter: 
Laget vårt har bidratt med kr.1000,- til 
COWA og kr. 1000,- til Eco Moio skolen i 
Kenya. 
Vi har også doneret engelske barnebøker 
til konferansen i Øst-Afrika, til Sandøya 
ved Brevik (Laurie Vestøl i Eco Moio). 
 
Lagsmøter i 2018: 
Årsmøtet;  Nordens dag: Nordens brev ble 
lest opp og «svanene i Norden». Vi gikk 
gjennom noen av Forbundets saker og 
diskuterte beredskap.; “Foreningen vår 
fyller 90 år”. ;  
“Ut på tur aldri sur”; Jubileums- og 
sommerfest. Kunstnerisk underholdning 
ved “Sangsemblet”;  
“Sommerminner”. Sakspapirer fra 
Forbundet; Landsmøtesaker; Sentral-
Afrikas konferanse.  Foredrag ved Kristin 
Hansen; Mannequinoppvisning hos 
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Simensbråten/Ekeberg K&F.  Miss Bee; 
Julemøte.  
 
Hauketo-Prinsdal 
Laget avholdt 7 lagsmøter og 7 styremøter 
og hadde 20 medlemmer i 2018. 
  
Styret: 
Hauketo-Prinsdal Kvinne- og 
familieforening har i året 2018 vært ledet 
av Kirsti Rasmussen med et styre på 7 
personer. 
 
Årsmøtet bevilget kr 5.000.- til Prinsdal 
Seniorsenter etter forslag fra styret. Det 
ble også bevilget kr 5.000,- til Aktiv i 100 
Søndre Nordstrand. 
 
Lagsmøter 2018: 
Det er avholdt 8 lagsmøter med følgende 
program: 
 
Årsmøte; 
Kvinnedagen; Reiser til Sveits ved Geir 
Thorsnæs; Sommeravslutning: Tur til Røed 
Gård; 
Dalens dag i Prinsdal i regi av Fritidsrådet; 
Bokbyttekveld; Bokkveld på Deichmanske 
bibliotek på Holmlia.  Lege og forfatter 
Wasim Zahid kåserte; Adventsmøte på 
Grand Taj i Prinsdal 
 
Andre aktiviteter 
Laget har deltatt i Fritidsrådet i Prinsdal, 
Kretsens seminarer og årsmøte, Dalens 
dag i Prinsdal og Forbundets landsmøte. 
 
Lokalet vårt: 
Lokalet har hatt noe utleie i løpet av året. 
Kiwanis leier lokalet fast til sine møter. Vi 
har også hatt fast utleie for Grete-Roede-
kurs en gang i uken. 
På uteområdet er det ryddet og godt 
vedlikeholdt takket være Else og Kirsti 
med ektemenn. Lokalet holdes godt 
vedlike og er i fin stand. 
 

Lagets eiendeler: 
Vi eier våre egne lokaler med utstyr og 
innbo samt lokalene til Lerdal barnehage. 
Lerdal barnehage drives av Oslo kommune 
ved Bydelsforvaltnigen Søndre 
Nordstrand. 
 
 
Holmen: 
Laget hadde ikke lagsmøter i 2018.  Laget 
hadde 3 styremøter i 2018.  Laget hadde 
10 medlemmer i 2018 
 
Styret: 
Holmen Kvinne- og familieforening har i 
året 2018 vært ledet av Nina Jagge 
Lindstøl med et styre på 3 personer. 
 
Aktivitet i laget 
Det er ikke blitt avholdt lagsmøter. 
 
Internasjonalt arbeide 
Tone Gulowsen er representant til 
Internasjonalt utvalg. 
 
Røa: 
Røa har hatt 9 lagsmøter og 10 styremøter  
i 2018.  Laget hadde 103 medlemmer i 
2018. 
 
Styret: 
Røa Kvinne- og familieforening har i året 
2018 vært ledet av Mari Solgaard med et 
styre på 7 personer. 
 
Lagsmøter 2018 
Det har vært godt oppmøte på alle 
lagsmøter og spesielt på Bokmøtet (85 
medlemmer). 
Programmet har vært: 
Årsmøte; “I skyggen av jante” v/Iben 
Sandemose; Generasjonskafeen v/Anne 
Sofie. (Hovseterløftet v/Ragnhild 
Lorentzen kom ikke); “Meg selv som 
ressurs” v/Torleif Lundqvist; 
Sommeravslutning med tur med 
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Elvekongen; “Reker og vin” m/diktlesing 
av Solbjørg Aamot; 
“Honningbier” v/Frøydis Esbjørnsen; 
“Farmasøyten” v/Vitusapotek Røa; 
Bokmøte. Forfatterne. Forfatterne Reidar 
Muller, Hege Duckert, Ole-Martin Ihle og 
Finn Holden; Julemøte på Kaktus Mat og 
Vinhus. Underholdning v/Kor X0; 
 
Representasjon i 2018: 
Laget er representert i Samfunnshus Vest, 
Venneforeningen for Hovseterhjemmet, 
Røa Vel, Forbundets 
Prinsipprogramkomité og Teaterringen. 
 
Informasjon, planlegging og 
gjennomføring av lagsmøter 
Styret sender ut to info.brev  i året, vår og 
høst. Program for turer og seminar blir 
sendt ut i god tid.   Medlemmene får i 
tillegg tilsendt brev eller mail om alle 
lagsmøter med utfyllende  program en uke 
før oppsatt dato. Plakat henges opp på 
Seniorsenteret. Lagsmøtene er gratis for 
medlemmer. 
 
Andre arrangementer 
Røa Vel nettverksmøte; Kretsseminar; 
Oslo krets årsmøte; Tur til Gdansk; K&F 
landsmøte; Juletur til Fredrikstad  
 
Bevilgninger: 
Økonomisk støtte er gitt til turer for 
medlemmene i laget samt Kr 5.000,- til TV-
aksjonen. 

 
 
Simensbråten/Ekeberg 
Laget har hatt 9 møter og 5 styremøter i 
2018.  Laget hadde 31 medlemmer i 2018. 
 
Styret: 
Simensbråten-Ekeberg Kvinne- og 
familieforening har i året 2018 vært ledet 
av Tove Berger Jensen og et styret på 7 
personer. 
 
Lagsmøter i 2018 
Det er avholdt 9 lagsmøter med følgende 
program: 
 
Nyttårsfest; Årsmøte; Møte med besøk av 
forbundsleder Elisabeth Rusdal; 
Mannekengoppvisning P.M. Manglerud; 
Omvisning i Dronning Sonjas kunsthall, 
lunsj i Park 29; Gartner Dorthe “Høst i 
hage og balkong”; Arbeidsmøte. 
Orientering om kommende landsmøte; 
Mannequinoppvisning Miss Bee; Julemøte 
 
Bokringen:  
Laget har en bokring med 11 medlemmer 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Årsmelding for Aust Agder Krets av Norges Kvinne og familieforbund 
Vi har hatt 3 styremøter ,hatt kontakt på telefon, e post og årsmøte. 
I 2018 døde Bjørg Larsen og Ingunn Birkeland. 
Styre har i 2018 bestått av 
Kretsleder : Else Marie Holm 
Kasserer: Anne Marit Hovstad 
Styremedlem : Gro Herdis Jareid 
Kretsstyret har gitt følgende gaver: 
 
Kort sammendrag av hva lagene har gjort 
i 2018: 

Lillesand KF 
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Deltatt på kretsens årsmøte, 
blomsterbarnetoget under 
Lillesandsdagene, basar på Engesland 
,landsmøte  
5 eldretreff på Eldresenteret på våren og 4 
treff på høsten. 2 treff på Dovreheimen. 
Takk til Lillesand blomster for gode 
rabatter til disse arrangementene . 
Støttet SOS-barnebyer med 3600 kr 
Gitt 19000 til Karl Knutsen Gården . 
Prosjektet skal vise kystkvinnenes kultur. 
Risør KF 
Deltatt  på kretsens årsmøte. Hatt annsvar 
for å holde Teknologiparken åpen 6 
lørdager i sommer ,arrangert  
eventyrstund sammen med Risør by og 
Frilligsentralen, hatt mye sammarbeid 
med Flerkulturelt Fellesskap blant annet 
gratis kino for barnefamilier,julemøte hos 
Kari Henriksen 
Feiret 90 årsjubileum .Gitt 2 peisovner til 
Dementavdelingen ved Frydenborg 
senteret i forbindelse med jubileet . 
Språkkaffe 2.hver torsdag mange har 
funnet vegen hit. Fikk støtte til dette 
prosjekter fra kretsen 
Gitt 500 kr til Kirkebasaren på Frydendal. 
2000 til Nr14 ,psykisk Helse i Risør 
Hatt 1 bunadkurs våren med 10 
deltakere,1 bunadkurs høsten med 10 
deltakere 
Horrnes KF 
Laga kaffemat til dugnaden ved Hornnes 
kirke 
Tur til Søgne med butikk og gartneribsøk. 
Middag hos Gunders 
Gitt 1500 kr til Blomsterstiftelsen 

Vegusdal KF 
Deltatt på årsmøte i kretsen 
4 strikkekafè ,3 lagsmøter,  
Besøkt Marikken på Birkeland med middag 
på Beddingen, avslutningstur på våren gikk 
Fjell til hav. Suleskar ,Stavanger 
Nordsjøvegen hjemover med stopp ved 
Jøssingfjorden  ,Flekkefjord , besøkt  
Krydderhuset på Vatnestrøm, arrangert 
grøtfest for elever og lærere ved skolen 
Tur til Spania 
Høstfest med besøk fra andre lag og 
mange fra bygda. 
Julebord på hytta til LindaV Stølen. 
Fått støtte fra kretsen til å videreføre frukt 
ordning  ved skolen. 
Fått støtte fra kretsen til pensjonisttreff 
Strikket orange sjerf til kirkens bymisjon 
 
Takk til alle 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Årsmelding Romsdal Krets 2018 
 
2018 var første arbeidsår for Romsdal krets. Kretsen bestod av 4 lag med tilsammen 35 
medlemmer. Alle laga var representert i kretsstyret, som var satt sammen slik: 
 
Kretsleder     Gerd Røsberg, Kleive 
Kasserer     Oddlaug Hovdenak, Vågane 
Skriver Ingrid Sandøy,    Sandøy 
Styremedlem     Erna Strømme, Vågstranda 
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«»      Reidun Ellingsgård, Kleive 
Varamedlem     Reidun Berg, Vågane 
«»      Eva Amundsgård, Kleive 
 
Laga hadde tilsammen 22 lagsmøter, 
kretsstyret hadde 3 møter i tillegg til 
telefonkonferanser. 
 
 
 
Aktiviteter i laga: 
Lagas årsmeldinger viser at forbundets 
saker og arbeid ble fulgt med og diskutert 
på lagsmøtene. I tillegg ble det lagt ned 
mye arbeid for nærmiljøet, med 
ryddeaksjoner, jonsokfeiring, pynting på 
kirkegård, besøk på sykehjem, 
førjulsmesse, diverse kurs, småbarnstreff. 
Det var orientering på lagsmøter fra RIR 
om rutiner for søppelsortering, besøk fra 
Lions Club med orientering om deres 
arbeid. I tillegg tok laga vare på sine 
medlemmer, med turer, middager og 
sosialt samvær ellers. 
Økonomi: 
Laga drev sine aktiviteter etter de 
ressurser de disponerte, og fikk sine 
inntekter gjennom basarer, messe og  
 
loddsalg på lagsmøtene. 
Det ble gitt gave til TV-aksjonen,kjøpt inn 
blomster og løk til pynting på kirkegård, 
Cowa i Uganda fikk støtte, og det ble gitt 
gave til forbundets lotteri og solgt lodd for 
dette. 

  
 
Studiearbeid/kurs: 
Det var bare ett lag, Kleive, som hadde 
aktiviteter på dette området. Laget hadde 
tilsammen 16 godkjente kurs, som strakte 
seg fra foreldrekurs med småbarnstreff 
gjennom forskjellige formingskurs som 
strikketeknikker, porselensmaling, hekling, 
kranser og nisser til takkebakst. 
 
Representasjon: 
Reidun Ellingsgård var kretsens delegat til 
Landsmøtet.Hun var også medlem i 
fylkesstyret for Næring og Samfunn.   
Oddlaug Hovdenak var medlem av 
forbundets sentralstyre, Ingrid Sandøy var 
med i forbundets beredskapskomite. 
Reidun og Gerd var invitert til 
bispevisitaskveld i Kleive sogn. 
 
Romsdal krets kan se tilbake på et aktivt år 
med innsats og hjerte for forbundets 
arbeid og miljøet der vi bor. 
Takk for innsatsen i 2018 og lykke til i et 
nytt arbeidsår. 
 
 
 
Styret v/ 
Gerd 

 
 

Norges Kvinne- og familieforbund, Sogn og Fjordane krins 
Årsmelding 2018 
Styret har hatt denne samansetninga frå årsmøtet 2017: 
 
Aina Alfredsen Førde, Kjelkenes - krinsleiar, og så Forbundsleiar eller 

Landsmøtet 2018 
Gunnvor A. Sunde, Breim -     nestleiar, sekretær og fungerande 
krinsleiar  
Gyda Benæs, Innvik -      kasserar 
Oddbjørg Veum,      Øvre Årdal - styremedlem 
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Rita Holsen, Florø -      styremedlem 
Kårhild Melheim Rinde, Vik –    1.vara 
Ann Kviteberg, Våge – 2.vara 
Internasjonal kontakt:     Vik K&f-lag v/Eva Vatle Skeie  
Revisorar:       Marit Haugen Gjervik og 
       Reidun Enstad, Våge  
Valnemd:       Kjelkenes og Kumle 
 
Kjelkenes Kvinne-og familielag var 
vertskap for krinsårsmøtet som var på 
Bremanger Fjordhotell 6.-8. april 2018. 
Tema for årsmøtet var: Integrering – 
utfordring, nytte og glede. 
Gjest var Sonja Kjørlaug, nestleiar i 
forbundet, som fortalde frå forbundet 
sentralt og viste den nye handlingsplanen 
til forbundet med prioriterte saker. 
Ordføra Audun Åge Røys helsa årsmøtet. 
Han fortalde og viste flotte bilder frå 
Bremanger. 
Randi Ytrehus, kommunalsjef for helse-og 
omsorg hadde omvisning på nytt 
omsorgsenter. Gunn Heidi Hansen frå 
vaksenopplæringa heldt innlegg med 
spesielt fokus på menn sitt syn på damer i 
integreringsdebatten. Nina Solvi frå 
KFB(Kvinners Frivillige Beredskap) heldt 
innlegg for trygge og robuste samfunn. Vik 
K&f fortalde om integreringsarbeidet 
deira. 
 
Årsmøtet vedtok fire uttaler:   
- Leiarløner i helseføretaka. - Ja til 
individuell barselomsorg. - 
Avfallshandtering. 
- Utvida og tilpassa norskopplæring både 
for arbeidsinnvandrarar og flyktningar. 
Krinsen har hatt 4 styremøter på Breim, i 
Svelgen, i Olden, på Holsen. 
Aktivitet i laga: 
Utdeling av strikka labbar til nyfødde. 
Jonsok/grautfest/ 
Olsokfeiring/juletrefest/søndagskafear/fla
tbrødbaking. 
Innspel til kommune og fylke om 
skysstilbod og veglys. 
Adventsbasar/sjukeheimsbesøk. 

Basarar til inntekt for lokale velferdstiltak. 
Trimrom, yoga. 
Dugnadar som nedvasking av kulturhus, 
krabbefestival, deltaking på seniordans og 
andre møteplassar. 
Blomsterhelsingar, blomsterplanting og 
medhjelparar i minnestunder. 
Stryking av konfirmantkapper. 
Sy-og strikke kveldar, matlagingskveldar 
med plukking av bær som blei til syltetøy 
som medlemmane fekk med heim, 
internasjonal mat. 
1-2-3 klubb med 15 klubbkveldar for barn 
som laga mykje spennande og nyttig. 
Fortfattarbesøk og djupdykk i 
forfattarskap. 
Ymse kurs, seminar, studieringar, 
konferansar og opne møter om aktuelle 
tema. 
Bli kjend kveldar/ kulturutveksling og 
språktrening med 
innvandrarjenter/kvinner. 
Fleire lag har fadderbarn. 
Og fleire lag har registrert seg for 
grasrotandelar og får ei fin inntekt til 
lagsarbeid gjennom det. 
 
Medlemsturar med omvisning av 
kulturminner og sjåverdigheiter 
Organisert slik det passar laget opne med 
ord for dagen og slutte med ord for natta, 
arbeidsstyrer, oppretthalde på grunn av 
velfungerande barnehage eller anna 
aktivitet. 
 
Landsmøte på Lillestøm den 19. til 21. 
oktober, då vart krinsleiaren vår Aina 
Alfredsen Førde valt til leiar i forbundet, ei 
ære for oss i Sogn og fjordane.  
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Samstundes vart nestleiar Gunnvor A. 
Sunde konstituert som krinsleiar. 
 
Fleire støttar internasjonalt arbeid med 
pengegåver UMWA (kvinneradioen) 

COWA,  Sibiu og støttar med gevinst til 
landslotteriet og Krinslotteriet. 

 
Gunnvor A. Sunde, Gloppen 21.03.2019

 
 

 

ÅRSMELDING FRA LAG TILKNYTTET FORBUNDET DIREKTE  

(UTEN KRETSLEDD)

 

Årsmeldinger fra lag direkte tilknyttet 

forbundet 

I løpet av 2018 ble 2 kretser nedlagt, og de 

tilhørende lagene ble tilknyttet direkte til 

forbundet. Ved utgangen av 2018 er det 

87 lag med 1369 medlemmer som har 

denne tilknytningen. Vi ser heldigvis at 

selv om kretsleddet legges ned så 

fortsetter det gode arbeidet rundt om i 

lokallagene. Årsmelding fra disse lagene er 

sendt direkte til kontoret og vi har laget en 

oppsummering av disse. Dessverre har vi 

ikke fått inn melding fra alle lagene, men 

de vi har fått vitner om stor aktivitet og 

kreativitet i hele landet. 

Det er registrert 340 

lagsmøter/arrangement i 2018. I tillegg 

kommer alle timene som medlemmer 

bidrar med i sine lokalsamfunn. Mange lag 

bidrar i forhold til eldre med kjøring og 

henting til trim og kafebesøk. Kirkekaffe 

og sosiale samlinger på eldresenter og 

sykehjem finner vi også. Det brukes tid på 

SFO for å lære barna å strikke eller sy, 

mens andre bidrar med matlaging til en  

 

sulten ungeflokk. Fortsatt er det mange 

lag som tar ansvar i forbindelse med 17. 

mai, St. Hans og tenning av julegran. Det 

er i det hele tatt mye omsorg, hjertevarme 

og omtanke for nærmiljøet som preger 

arbeidet lagene holder på med. På 

lagsmøtene har det blant annet vært 

temakvelder med fokus på forbundets 

arbeidsområder, eller aktuelle saker for 

nærmiljøet. Statistikk fra 

voksenopplæringsforbundet fortelles oss 

også at det arrangeres kurs i veving, 

strikking, matlaging, lefsebaking, 

sang/musikk, skriving, husrenovering og 

mye annet spennende. Det arrangeres 

årlige basarer, markeder, bingo, 

strikkekafe, arbeidsstuer, juleverksteder, 

ungdomsklubb og mye, mye mer. 

Mange lag gir økonomisk støtte til våre 

prosjekter og til gode tiltak i nærmiljøet. 
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Når vi leser årsmeldingene ser vi at 

organisasjonen og dens medlemmer er i 

full vigør. 

 

Randi Støre Gjerde 

Nestleder

 

 

 

 

 

 

 
 
STATISTIKKER 

• Oversikt over lag pr.fylke uten krets tilknyttet til forbundet 

 

Fylke uten krets Møter Antall 
lag 

Antall medlemmer 

Nord Trøndelag 32 9 86 

Sør Trøndelag 3 2 40 

Møre og Romsdal 17 4 50 

Hordaland u/ Bergen og Midthordland 167 43 757 

Buskerud 25 4 26 

Oppland 23 6 47 

Rogaland 45 9 201 

Vestfold 14 3 48 
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Østfold 13 4 81 

Finnmark 
 

3 32 

Totalt 339 87 1368 

  

 

 

OVERSIKT OVER LAG PR.FYLKE UTEN KRETS TILKNYTTET TIL FORBUNDET 
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• Studietimer 2018Fylkesfordelt 

• Totalt timer per emne 2018 
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• Totalt timer per lag 
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Alunsjø kvinne og familielag 50år 

 

 

50 års jubileum Grålum Kvinne- og familielag 

 

 

Ekkilsøy kvinne- og familielag 70 årsjubileum 
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MINNEORD 
 

INGUNN BIRKELAND 

Så kom beskjeden om at Ingunn Birkeland gikk bort 24.november, 83 år. 
Ingunn Birkelands engasjement i vårt forbund startet i 1975, og siden har hun stått på barrikadene for 
organisasjonen. Hun var forbundsleder i perioden 1985 til 1993. Før dette hadde hun verv på ulike nivåer i 
organisasjonen. 
Hun arbeidet særlig for å synliggjøre det store ulønnede arbeid kvinner utfører i hjemmene uten å få 
trygderettigheter og pensjonspoeng. Omsorgslønn og pleiepenger er resultat blant annet. I sitt engasjement 
reiste hun rundt i landet og besøkte medlemmer. Hun ble utnevnt til forbundets æresmedlem i 1995. 
Ingunn hadde også verden som sitt arbeidsområde gjennom vårt internasjonale forbund. Også her var det 
verdien av det ulønnede omsorgsarbeidet og familiepolitikk som preget innsatsen sammen med viktige 
likestillingspolitiske spørsmål. 
Ingunn hadde en egen evne til å møte sine medmennesker uavhengig av deres situasjon og hvor i verden hun 
møtte dem. Alltid med et vennlig og åpent sinn og lyttende. Hennes kunnskap innenfor familie, - kvinne- og 
likestillingspolitiske spørsmål var stor. Hun delte mer enn villig av sin kunnskap. Saker hun mente var viktig, 
liten eller stor tok hun tak i – urettferdigheten eller mangelen skulle løses. 
Hennes kunnskap gjorde henne til en skattet deltager i utvalg, delegasjoner og i vårt internasjonale forbunds 
FN-komite og prosjektkomite. Disse ledet hun i mange år. 
Hun var med i flere offisielle delegasjoner til FNs kvinnekommisjon og selvsagt var hun i Beijing på den første 
kvinnekonferansen. 
Hennes innsats medførte at 15.mai ble erklært som FNs internasjonale familiedag. 
Hun ble for sin store innsats tildelt St.Olav medaljen. 
Ingunn deltok aktivt og fulgte godt med i forbundets arbeid like til de siste ukene hun levde.  
Våre tanker i dag går til hennes nærmeste som har mistet en varm og omsorgsfull mor, svigermor og bestemor.  
En stor og viktig epoke i vårt forbund er over. 
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Vi lyser fred over Ingunn Birkelands minne. 

Aina Alfredsen Førde 
Forbundsleder 
 
Elisabeth Rusdal         Anne Marit Hovstad 
Tidligere forbundsleder        Tidligere forbundsleder 

Norges Kvinne- og familieforbund 

 

 

Tillitsvalgte og ansatte 
Sentralstyret:  
Forbundsleder       Elisabeth Rusdal  
Nestleder       Sonja Kjørlaug  
Nestleder      Wenche Rolstad 

Medlemmer       Christine Andreassen, Edel Mikkelsen,  

Ann M.Eggestøl, Oddlaug Hovdenakk 
Varamedlemmer      Elin Hvidsten, Inger Berger  

 
Sentralstyret:  
(Medlemmer etter Landsmøtet 19.-21.10.2018)  
Forbundsleder       Aina Alfredsen Førde  
Nestleder       Randi Støre Gjerde  
Nestleder      Olaug Tveit Pedersen  
Styremedlemmer  Christne Andreassen, Anne Eggestøl,  

Oddlaug Hovdenakk, Inger Berger 
Varamedlemmer      Edel Mikkelsen, Sigrunn Strøm 
 

Kretsledere:  
Akershus       Solvor Larsen  
Aust-Agder postkontakt     Else Marie Holm  
Bergen/Midthordland      Elbjørg Gunnarson  
Finnmark postkontakt      Hedvig Hansen  
Hedmark       Anne Lise Bryhn  
Hålogaland       Gunn Evjen 
Nord-Trøndelag postk.       Anne M. Eggestøl  
Oslo        Liv Aasa Holm  
Rogaland       Ingebjørg Rasmussen  
Sogn- og Fjordane      Aina Alfredsen Førde  
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Sunnmøre       Anita J. Kvalsund  
Sør-Trøndelag       Randi H. Hindseth  
Vest-Agder Kontakt      Eva Ousbey  
Vestfold       Anne-Lene Spanthus  

 
Ledere av komiteer og utvalg:  
Valgkomiteen       Anne Enger  
Prinsipprogramkomiteen     Edel Mikkelsen  
Kontrollkomiteen      Kristin Hansen  
Internasjonalt utvalg      Anne Marit Hovstad  
Beredskapsutvalget      Bjarnhild Hodneland  

K&Fs representanter i:  
ACWW        Elisabeth Rusdal  
Nordens Kvinneforbund     Sonja Kjørlaug  

 
Ansatte:  
Organisasjonssekretær      Mette Gunnari  
Sekretær       Nini Ragnes 
Kontorarbeider      Shandra Ratnesan 

Redaktør      Lene Gloslie 

 

 

 

 

 



 

 

 
Gode grunner til å velge 

Norges Kvinne- og familieforbund. 
En partipolitisk uavhengig organisasjon 
med ca. 180 lokallag over hele landet 

DITT MEDLEMSKAP ER VIKTIG! 

Våre satsningsområder i landsmøteperioden 2016-2018 er: 
 

 Husmorvikar/familievikar 

 Innføring av skolemat over hele landet 

 Fødetilbudet – økt utdanning av jordmødre 

 Integreringsarbeid og aktiviteter lokalt 

SOM MEDLEM FÅR DU: 
 

 Muligheten til å engasjere deg i nærmiljø, 

 politisk påvirkningsarbeid, internasjonalt arbeid 

 Medlemsbladet Kvinner & familie 3 ganger i året 

 Tilbud om kurs, konferanser, reiser m.m. 

 gjennom ditt lokallag/krets 

 Tilbud om advokatbistand 

 Rabatt ved overnatting på Scandic og Thon hoteller 
 
 
 

Norges Kvinne- og familieforbund 
Storgata 11, 0155 Oslo 

Tlf.: 22 47 83 80 
E-post: post@kvinnerogfamilie.no Besøk oss på www.kvinnerogfamilie.no og på Facebook 

mailto:post@kvinnerogfamilie.no

