
 

 

Presentasjon av Lillehammer Telepensjonistforening 
 
 
Starten 
 
To-tre representanter fra Televerkets Pensjonistforbund og fem pensjonister fra Lillehammer møttes ut på 

vinteren 1985 med sikte på å starte ei pensjonistforening på Lillehammer. Uten at dette kan dokumenteres med 

referat, begynte en å registrere medlemmer til en slik forening. Anna Helene Arild ble utpekt til kasserer og fikk 

av Oslo-representantene utlevert en startkapital på kr 500. Sammen med Rikke Mikkelsen arbeidet hun videre 

med verving av medlemmer. Vi vet også at Valgerd Gaukstad var blant de fem. 

Ut fra denne opptakten og det som finnes av referater, synes det naturlig å regne mai 1985 som 

stiftelsestidspunktet for Lillehammer Telepensjonistforening.  I 1986 hadde foreningen registrert 16 medlemmer. 

 

Det første formelle og komplette styret ble valgt 7. september 1987 med leder Edmund Ekeland, sekretær Leiv 

Formo, kasserer Anna Helene Arild og styremedlem Rikke Mikkelsen. På dette konstituerende møtet ble det 

bl.a. utarbeidet et arbeidsprogram. Av aktiviteter den første tiden kan nevnes: 

 

• 14.-15. september 1987 gjennomførte foreningen en vellykket tur til Mårbacka og Rottneros, i Värmland.  

• 10. november 1987 gjestet leder Edmund Ekeland Gjøvik for å orientere om arbeidet i Lillehammer-

foreningen i forbindelse med oppstart av en telepensjonistforening på Gjøvik 
 

Lillehammer Telepensjonistforening hadde i oppstartfasen god kontakt og hjelp fra Øst regionadministrasjon i 

Televerket. Spesielt vil vi nevne et møte 9. februar 1988 med regionsdirektør Odd-Kåre Kvalheim. På dette 

møtet fikk foreningen ordnet mange praktiske forhold som adgang til Telebygget, eget pensjonistkontor og 

disponering av Telemessa til aktiviteter og tilstelninger utenom arbeidstid. Det første ordinære årsmøtet ble holdt 

15. februar 1988. For årene etter 1987 gir de enkelte årsmeldinger et godt innblikk i foreningens virksomhet og 

lister tillitsvalgte. 

 
 

 
 
 
 
 
Edmund Ekeland var leder av Lillehammer 

Telepensjonistforening fra starten i 1985 til 1998. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Medlemmene 

 



 

 

 
Medlemstallet i Lillehammer Telepensjonistforening har i det siste utvikla seg slik: 

• per 31.12.2010 89 medlemmer  

• per 31.12.2011 95 medlemmer 

• per 31.12.2012 102 medlemmer 

Styret m.fl. har de siste åra drevet aktiv medlemsverving blant alle nye telepensjonister i området. Framover 

regner vi med et stabilt medlemstall. Det eneste potensialet er nye pensjonister. 

Medlemmene kan grovt deles i tre: 

• en tredel er meget aktive og med på mye 

• en tredel er med av og til 

• en tredel er sjelden med på arrangementer. Det kan være helse, alder eller andre årsaker til det. 

Medlemmene bor i Gausdal, Øyer, Lillehammer, Gjøvik (Biri), Ringsaker og Hamar kommuner. Så langt vi 

kjenner til har to medlemmer dobbeltmedlemskap. De er medlemmer i både Hamar og Lillehammer 

Telepensjonistforening.  

 
Aktiviteter i dagens forening 
 

Aktiviteten de senere år har vært noenlunde stabile og består i hovedtrekk av: 

 

• månedlige medlemsmøter vinter og høst (8 møter) med ekstern eller intern foredragsholdere/kåsører, 

servering, loddsalg og sosialt samvær. 

• sommermøte i juni på et spisested i eller ved Lillehammer 

• julebord  

• et par 1-dags turer, i 2012 en tur til Finnskogen og Kunstindustrimuseet på Kongsvinger og en tur til 

Oslo 

• noen år har det vært 2-4 dagers turer, gjerne sammen med andre telepensjonistforeninger i området 

• uformell kaffeprat på en kafé (dametreffen en gang i uka og herretreffen en gang månedlig) 

• formidle og hjelpe til med transport til medlemsmøter og til Telenors julekonsert 

• styremøter 

 



 

 

 

 

 

Hvert medlemsmøte har et hovedtema, som f.eks. sang og musikk, diktopplesning, kåseri fra forskjellige reiser i 

inn- og utland, orientering om Telenor og lokalhistorie.  

 

Foreningen bruker vår lokale hjemmeside i Nettavisen aktivt. Her vil en finne styrets sammensetning, 

foreningens vedtekter, aktivitetsplan for året, jubilanter (65, 70, 75, 80, 85, 90 år), etc. I tillegg er det tekst og 

bilder fra de turer som har vært i løpet av året. Også annen informasjon som er relevant for oss, blir også lagt ut 

på Nettavisen. Aktivitetsprogrammet ligger på www.telepensjonistene.no, menyvalg Lokalforeningene. 

 

Telenorbygget i Kirkegata 45 på Lillehammer er lagt ut for salg. Enn så lenge foregår mye av møteaktiviteten i 

dette bygget. De fleste medlemsmøtene er i kantina der. 

 

 
 

Fra siste års sommermøte på Nordseter 

 

 

Bilde fra den månedlige herretreffen. 

Glade pensjonister på tur til Oslo. 

http://www.telepensjonistene.no/


 

 

 

 

 

 

 
 

Felles medlemsmøte med Hamar Telepensjonistforening i Håkons hall, den største OL-hallen på Lillehammer. 

Bildet på veggen er fra åpningsseremonien av OL 12. februar 1994. 

 

Økonomi 
 
Lillehammer Telepensjonistforening får det til å gå rundt økonomisk, men heller ikke mer. Redusert tilskott fra 

Telenor til Telepensjonistenes Landsforbund merkes. Mens 2013 skal gå greit, ser spesielt 2014 ut til å bli et 

økonomisk vanskelig år.  

I 2012 var samla inntekter vel kr 50 000 . Resultatet ble et underskudd på kr 4 100. Det er budsjettert med et 

overskudd i 2013 og underskudd i 2014.  

 

Medlemskontingenten i Lillehammer Telepensjonistforening ble økt fra kr 150 i 2012 til kr 200 i 2013. 

Mattilsynets regler gjør at vi ikke på dugnad kan forberede servering på medlemsmøtene som før, men må holde 

oss ”foran disk”, d.v.s. kjøpe alt. Resultatet er at egenandelene på forskjellige arrangement må økes noe.  

 



 

 

 
 

Sommertur til Caroline og Bjørnstjerne Bjørnsons hjem Aulestad i Gausdal, med omvising og mat. Gruppe to 

venter på guiden. 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

Et av våre årlige 
arrangement er det 
tradisjonelle Julebord. 



 

 

Ledere av foreningen  
 

 

 

 
 

Ledere av Lillehammer Telepensjonistforening: Helge Tordhol (2010-12), Einar Laugen (2012-13), Egil Iversen 

(1998-2001), Else Doseth (2001-05), Arne Fauskrud (2005-10) og Helge Bræin (2013-) 

 

 
Styret i Lillehammer Telepensjonistforening 

 
Leder Helge Bræin  

Nestleder Øystein Espelund  

Sekretær Turid Mikkelsen  

Kasserer Jostein Valved  

Styremedlemer Berit Bolton Arnesen og Sylvi Ovanger  

Varamedlemer Bjørn Tokle og Aud Husemoen  

 

Andre tillitsvalgte 
 

Turkomité Knut Thorsteinsen og Ella Oline Bechmann  

Valgkomité Odd-Kåre Kvalheim og Arne Fauskrud  

Vara til valgkomitéen Solfrid Mo Harildstad  

Revisorer Einar Laugen og Solveig A. Simensen   

Vararevisor       Helge Tordhol 

 

 


