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Medlemsinfo nr. 3-2025
Hei alle!
Det stunder mot sommer og forhapentligvis litt varmere i veeret. Haper mange i sa fall kommer seg
ut og nyter denne tiden pa aret.
| foreningen deltok vi i mai pa FSF landsmgte pa Hamar. Hyggelig seanse som vanlig med mulighet
for a bli kjent med kollegaer og hgre litt om hvordan de driver sin forening. Ingen store saker pa
landsmgtet, men det ble bestemt & innfgre sentral innkreving av kontingent fra 2026. Kommer
tilbake med mer info nar den tiden naermer seg.
Litt oppsummering fglger med litt om aktivitetene fremover.

e Hva har skjedd siden sist?

Tur rundt Mosvatnet med lunsj pa kunstmuseet 10. april

S N En meget forngyd gjeng som spaserte
‘ rundt Mosvannet den 10. april. Vi

", startet og avsluttet ved Stavanger

{ Kunstmuseum, og veeret tillot ogsa en
utendgrs kaffekopp. Som alltid var det
= et yrende fugleliv som fanger mange
sin interesse. Turen var ca. 3
kilometer noe som passet bade

% tobeinte og firebente.

Foto: Bjgrn H. Jeeger — Trivelig for to- og firbeinte
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Kunstig intelligens 24. april

Den store gevinsten | S8
bruk av kunstig intelligenss
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Foto: Marie Gjelsvik — Tom Ryen ga oss et fengende foredrag om kunstig intelligens

Pa en engasjerende og pedagogisk mate gav institutt-leder ved Universitetet i Stavanger (UiS) Tom
Ryen, oss innsikt i hva som definerer kunstig intelligens og hvilke muligheter det kan gi oss innen
eksempelvis helse/medisin, energi, utdanning m.m. Men som med alle fremskritt er det ofte ogsa
befengt med noen nedsider. Uansett understrekte Tom viktigheten av 3 tilegne seg kunnskap om
kunstig intelligens slik at vi star best rustet til a forsta og bruke de nye verktgyene.

For de som gnsker ytterligere fordypning er det mulig ved @ melde seg pa dette studiet ved UiS.

https://www.uis.no/nb/course/dat105

Litt om sgknadsprosessen finner du her:

https://www.uis.no/nb/studier/nettbaserte-enkeltemner
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Foto: Marie Gjelsvik — Et spennende tema ble diskutert
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Markering av frigjgrings- og veterandagen 8. mai

Besgk til Skykula radarstasjon 22. mai

Foto: Atle Kjosnes — Radarentusiaster!

Sjef KNM Harald Haarfagre inviterte oss denne dagen til markering
av dagen med avdelingsoppstilling i Madlaleiren.

Denne dagen var det tur til Skykula radarstasjon, hvor
16 av avdelingens medlemmer deltok. Turen fra
Vikesa og opp til Skykula gikk giennom flott
kulturlandskap for @ ende i et spektakulzert
heyfjellsterreng. Pa toppen var det en fantastisk utsikt
i samtlige himmelretninger.

Ved ankomst ble vi mgtt av stasjonssjefen,
stabssersjant Kenneth Stokness. Han har tjenestegjort

‘ pa Skykula siden 1998 og kunne gi en god beskrivelse

av stasjonens oppdrag og oppbygging. Han ga ogsa
gode og utfyllende svar pa alle spgrsmal fra vare

medlemmer.

Selvfglgelig hadde han ogsa en mengde med

~ anekdoter fra det 3 tjenestegjgre pa et sa vaerhardt

og ¢de sted som Skykula, noe som var bade
interessant og morsomt.

Vi ble servert kaffe og ngt matpakka utendgrs. Etter 2
timer med omvisning og drgs var det pa tide a starte

. hjemturen etter en flott opplevelse i hgyfijellet.

Side 3



o Aktiviteter

Favoritt i reprise - tur pa Gramstad med lunsj 12. juni

- o

Foto: Marie Gjelsvik - Dalsnuten
Var i luften! Vi strekker litt pa lemmene vare med en lett fottur nedenfor Dalsnuten.

| behagelig terreng gar vi mot Dalsnuten og snur der hvor stigningen opp mot toppen begynner (se
kart). Den som gnsker kan selvfglgelig fortsette oppover pa egen hand. Fellesturen er forventet d ta i
underkant av en time. Etter at pumpene vare har fatt jobbe litt kan vi fortsette til Gramstadtunet for
a innta et smakelig pafyll. Her er det mulighet for litt kaffe, vafler, smgrbrgd og/eller noe varmt.

Vi treffes pa Gramstadtunet torsdag 12. juni kl.10:45.

Pa med skoene! Meld deg pa! Kontakt Marie Gjelsvik tIf. 911 20 880 eller
mail marie.gjelsvik@lyse.net senest tirsdag 10. juni. Link til Gramstadtunet
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https://www.dnt.no/hytter/betjente/gramstadtunet/

Sommertur

Vi planlegger en sommertur 14. august, noter dato & . Kommer tilbake med egen info om denne
turen.

e Annet
Sporreundersgkelse: Hva kan vi gjgre i FSF Rogaland for a tilfredsstille vare medlemmer?

1) Hva skal til for at du skal mgte pa vare aktiviteter?

2) Hvor fanger du opp informasjonen om vare aktiviteter? (Pa hjemmesiden, i Gnist, pa mail,
snakker med andre medlemmer...)

3) Har lokasjonen noe 3 si for din deltakelse? (Stavanger, Sandnes, Sola, Algard, Jaeren, andre
steder...)

4) Forslag til aktiviteter (Utflukt dagtid og/eller medlemsmgte kveldstid)

5) Noe annet du matte ha pa hjertet?

6) Noen du kan tenke deg vi bgr invitere til & bli medlem i foreningen?

Noen fikk sp@rreskjema pa medlemsmgtet 24. april, men dersom du ikke har svart har du na
anledning til & gi oss en tilbakemelding.

Send det i s3 fall til Terje Gjelsvik, mail terie-gielsvik@lyse.net

FSF landsmgtet 2025

Det ble gjennomfgrt et landsmgte pa Hamar 6. og 7. mai. Det ble vedtatt en endring knyttet til
utsending av kontingent. Den vil fra 2026 bli sendt ut sentralt, men vi kommer tilbake med mer
informasjon ifm arsmegtet neste ar, da det ogsa ma gjgres noen endringer i vedtektene. Ellers ble
Barbro Helge Frgisland gjenvalgt som leder for FSF region 7 — Gratulerer!

Samarbeid med andre militaere foreninger i Rogaland

Det ble gjennomfgrt et mgte 27. mai med sikte pa a «revitalisere» Stavanger Militaere Samfunn. Det
jobbes videre med a formalisere dette samarbeidet. Siktemalet er a ha bedre innsikt i hverandres
aktiviteter, slik at en kan oppna en «vinn-vinn» situasjon for involverte avdelinger. Samtidig er det
letter @ unnga mgtekollisjoner nar en er kjent med hverandres kalendre.

Info om annen ekstern aktivitet

Det hender at det legges aktiviteter pa hjemmesiden om ulike arrangement som vi far invitasjon om
a delta pa. Som hovedregel sender vi ikke ut melding om dette med mindre det er kort «varslingstid».
Dette for a ikke neddynge dere med informasjon. Men sjekk hjemmesiden av og til for 3 se om det
ligger noe spennende.
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Trygdeoppgjer 2025 i havn

Hentet fra FSFs hjemmeside:

«Arets trygdedrgftinger er avsluttet, og det ble ogsa i ar et godt oppgjgr for pensjonistene.
Pensjonistene far gkt reallgnn, dvs pensjonene stiger med mer enn prisveksten. Pensjonene gker
med 3,71 prosent fra 1. mai. Arsveksten for pensjonene er pa 3,4 prosent. Grunnbelgpet i
folketrygden gker med 4,94 prosent (6.132 kr) til 130.160 kr fra 1. mai i ar. Anslagene for Ignns- og
prisvekst er i henhold til revidert nasjonalbudsjett. Eventuelle avvik vil bli handtert og ivaretatt i
forbindelse med trygdeoppgjgret i 2026 »

For mer informasjon se linken her: FSF hjemmeside

Kaffetreff hver tirsdag kl. 1100

For den kaffetgrste er det mulighet a treffe nye og gamle kjente for en uformell drgs pa Matvaerket
pa Kvadrat. Dette skjer hver tirsdag kl. 1100. Du finner Matvaerket midt i Kvadrat, en rulletrapp opp
fra hovedinngangen, 1C i sgr.

Nye medlemmer

Siden forrige medlemsinfo har vi gleden av a kunne gnske fglgende nye medlemmer hjertelig
velkomne i foreningen var:

Andreas Noraas
Gunnar Magne Madland

Ha en god sommer alle sammen! 2

Pa vegne av styret

Terje Gjelsvik
Leder
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