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Du mé ta deg tid til 4 leve. A leve tar tid.
Eleanor McMillen Brown

Stress ned! Det er hastverk nok til alle.
Ukjent

Kjere venn, ta vare pa visdommen og evnen til a skjelne rett, mist
dem ikke av syne et gyeblikk. De vil bevare din sjel, de vil holde
deg frisk og attraktiv.

Bibelen

Det er mye man kan lre av barn — for eksempel hvor mye
tdlmodighet man har-
Fran Lebowitz

Altfor ofte fgrer det "Jeg klarer meg selv”’-samfunnet vi lever i, til
ensomhet heller enn vennskap. A dele hverandres byrder og
bekymringer er en
viktig del av et vennskap.

Sheri Curry

A lytte betyr 4 vise oppriktig interesse for det som blir oss fortalt.
Du kan lytte som en naken vegg eller som et storslatt auditorium

hvor hver eneste lyd kastes tilbake fyldigere og rikere.
Alice Duer Miller

HUSK!

INTERNASJONALT SEMINAR

Tema for seminaret er:

 Kvinner og likestillingsperspektivet ved overgang fra
prosjekt til program

* Kvinners rettigheter til gkonomisk og politisk
deltagelse

INVITASJON TIL APENT
SEMINAR 24. - 25. OKTOBER "09
Sted: Rica Holberg hotell, Holbergsplass 1, 0166 Oslo

Seminaret er i samarbeid med Norges Bygdekvinnelag.
K&F’s internasjonale utvalg er ansvarlig for program og
foredragsholdere.

For mer informasjon og pamelding se
www.kvinnerogfamilie.no

(Juniormedlemskap o

K&F innfgrte juniormedlemskap for barn og unge under
26 ar.

Denne kontingenten ble satt til 25 kr.

Det er endrete regler for hvordan man teller
medlemmer i organisasjoner, og minste kontingent for &
telle med i medlemstallet er kr 50.

Sentralstyret har derfor besluttet & gke juniorkontin-
genten til kr 50.

Medlemstallet er en viktig faktor nar vi skal sgke
statsstgtte, derfor er det viktig a fa juniorene med i
tellingen.

Anne Enger

N\ J

FRIFONDMIDLER - EN PAMINNELSE!

Husk at spknadsfristen er 1.10.09.

Formalet med Frifondmidlene er a styrke det frivillige
barne- og ungdomsarbeidet i lokallagene. Det kan sgkes
om stgtte til tiltak som er rettet mot barn og ungdom
(opp til 26 ar). Sgknadsskjema og informasjon sendes ut
til lagene hvert ér, og finnes dessuten pa www.
kvinnerogfamilie.no - medlemsinfo/skjema. K&F sgker
hvert ar om tildeling, og midlene blir deretter fordelt pa
spkerlagene.

Pengene er der - men dere ma sgke!

VI STOTTER NORGES KVINNE- OG
FAMILIEFORBUND

Dette er en stgtteannonse fra

RAUFOSS KVINNE- OG
FAMILIELAG




® Norges Kvinne-
- og Familieforbund

Norges Kvinne- og Familieforbunds handlings-

plan for landsmateperioden 2008 - 2010

KVINNEPOLITIKK:

Sikring av kvinners gkonomiske
rettigheter i likestillingsloven og
ekteskapsloven.

Mal: Dkonomisk likestilling mellom
ektefeller i ekteskapet og mellom
partene i samboerforhold, gjennom
likedeling av inntekt og formue.

FAMILIEPOLITIKK:

Full barnehagedekning og okt
kontantstatte

Mal: Frihet for foreldre til selv a velge
omsorgform for sine barn.

MILJ@ OG FORBRUKERPOLITIKK:
Matvaresikkerhet og kostvaner i hjem
og skole.

Mal: Sterre kunnskap hos barn og unge
om hva maten inneholder, sunt kosthold
og hvordan mat tilberedes.

INTERNASJONALT SAMARBEID:
Internasjonalt samarbeid for & bedre
kvinners levekar verden over. Dette
innebefatter informasjonsarbeid samt
prosjektarbeid i den 3. verden og
organisasjonsbygging i @st- og
Sentral-Europa.

Vart arbeid springer ut fra

felgende visjon:

Anerkjennelse av kvinners ulike valg
gjennom livsfaser, verdsetting av fami-
lien som beerebjelke i utviklingen av et
godt samfunn.

Hensikten er a

Styrke familiens posisjon gjennom tiltak
som gir tid og mulighet til omsorg for
hverandre.

Malet er

Samfunnspavirkning i kvinne- og
familiepolitiske sparsmal nasjonalt og
internasjonalt.

K&F er tilsluttet

Nordens Kvinneforbund (NKF)

og Associated Country Women of the
World (ACWW).
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Kjeere medlemmer

K&F stod i ar som vertskap for den nordiske sommerkonferansen, som ble arrangert i
Stavanger i midten av juni. Et vellykket arrangement med tittelen “Kvinner redder verden”,
der fagdagens foredragsholdere tok for seg mat, miljg og klima i et bredt perspektiv.

Det er ingen tvil om at kvinner spiller en viktig rolle i arbeidet med en positiv
samfunnsutvikling. Stadig flere ser det, og i sveert mange sammenhenger fokuserer man
na pa nettopp kvinneperspektivet. Likevel er det langt igjen. Det er et gedigent fellesloft
som skal gjeres, og i et globalt perspektiv er utfordringene enorme. Det handler om
rettferdighet og likeverd. Det handler, i var del av verden, ogsad om en endring av retning,
- mot et samfunn der man erstatter forbruksvekst med en vekst i fokus pa, og omsetning
av, omsorgsverdier. En slik kursomlegging vil veere den mest verdifulle gave til vare
etterkommere. Det vil ogsa veere en hyllest til det kvinnelige, - til det som er var
seeregenhet: moderlighet, helhetlig fokus og omtanke.

I lopet av sommeren har K&F hatt to besgk av utenlandske
delegasjoner. Studenter reiser til Norge for & fa del i de
erfaringene vi har gjort pa veien mot a bli et av verdens
ledende land nar det gjelder likestilling. Det er grunn til &
veere stolte av det. Det er imidlertid en like stor grunn til a
se det ansvaret som hviler pa oss: arbeidet for a ivareta de
myke verdiene og for & endre situasjonen for den store
andelen jenter og kvinner som fortsatt undertrykkes.
Starstedelen av verdens fattige er kvinner.

Sa mange som 62 millioner av verdens jenter i skolealder gar ikke pa skole. Nar man sa
vet at utdanning ofte er selve nokkelen til a bryte fattigdomssirkelen, ser man hvor galt
dette blir. Det er ogsa grunn til & tenke over folgende: undersgkelser gjort i India viste at
mens en utdannet kvinne bruker rundt 90 prosent av sine inntekter pa familien, bruker
menn tilsvarende mellom 30 og 40 prosent!

"Familiens framtid” sier vi i innevaerende landsmateperiode. Det ma veere en framtid der
menn og kvinner ses pa, og behandles som, likeverdige. Det ma ogsa veere en framtid der
alle barn er vare barn, uansett hvor i verden de bor. FNs landbruksorganisasjon anslar en
okning pa 11 prosent i antall underernaerte mennesker i lepet av 2009. Dette bringer tallet
pa mennesker som rammes av sult eller kronisk undernaering opp i svimlende 1,02
milliarder! Verdens matvareprogram utpeker finanskrise og skte matvarepriser som
hovedarsak. Var rettferdighetssans ber bringes i opprer nar vi ser at det enda en gang er
de svakeste, de fattigste av verdens barn, som ma betale den hayeste prisen. Der barn
ikke har det bra farer ofte forskjellige former for diskriminering i tillegg til at det er jentene
som har det aller verst.

Vi ma holde gyne og hjerter apne for alle dem som lider urett. Ordene om a "ikke téle sa
inderlig vel den urett som ikke rammer oss selv” er alltid like aktuelle! Derfor ma vi
utrettelig gjere vart for & endre pa det som er galt. Slik bygger vi ogsa oss selv som
mennesker, med hovedfokus pa empati og medmenneskelighet. Det er slike verdier som
ma ha de sentrale rollene nar vi arbeider for & skape en beerekraftig og god framtid for oss
selv og vare etterkommere i en globalisert verden. Vart arbeid for likeverd og likestilling i
eget land skal fortsette sa lenge det finnes en urett, men vi ma hele tiden passe pa a lofte
blikket, slik at vi ser alle dem som er avhengige av var innsats.

Jeg ansker dere en fortsatt fin hest, med arbeidsglede, inspirasjon og fellesskap.

Med de beste hilsener til dere alle
Toril Sonja Gravdal
FORBUNDSLEDER
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www.kvinnerogfamilie.no
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Nordisk sommerkonferanse i

Kvinner redder verden

MAT - MILJG - KLIMA

Norges Kvinne- og Familieforbund var i juni arranger av den nordiske sommerkonferansen, som i
ar hadde tittelen “Kvinner redder verden — mat, miljg, klima”. Gjennom fire begivenhetsrike dager
var vi vertskap for kvinner fra vare sgsterorganisasjoner i de nordiske landene. Arranggrkomiteen
hadde gjort en beundringsverdig jobb med & legge alt til rette for en vellykket konferanse.
Fagdagen, i regi av ledelse og sentralstyre, fikk ogsa god omtale blant deltagerne. Alt i alt: et
vellykket og godt gjennomfert arrangement. Her falger kortversjoner av foredragene.

Idealismen i det norske folk er
okende, engasjementet i
samfunnsspersmal er gkende,
vi samles igjen til mater, til
dialog og debatt. Noe er i ferd
med a skje - i var felles
kollektive bevissthet.

DAG ANDERSEN OG
TorIL SonJa GRAVDAL

4 kvinner&familie

Mens kommunismen kollapset for 20
ar siden, har gradighetskulturen som
preget samfunnet de siste decennier
fort til kollaps i finans-markedene.
Gradighetens grimme ansikt har
avslgrt seg selv, uavhengig av
ideologiene bak.

Det 20. arhundrets samfunnsideolo-
gier og idealer var alle knyttet til en
enkel materialisme som fgrte til grov
utnyttelse av naturen. Vi har forstyrret
balansen i naturkreftene, na er det

planeten selv som taler til oss. De
mange krisene som kan fglge av
klimaendringer ligger fortsatt et
stykke inn i fremtiden, men folk flest
forstar at uvearet har bygget seg opp.

Verden er blitt liten, sa liten at det
som skjer pa den andre siden av
planeten pavirker oss direkte - i Igpet
av timer. Mennesker med en annen
kultur enn var egen lever like ved
siden av oss. Det er i ferd med a ga
opp for oss at vi i Igpet av en




Stavanger

generasjon eller to ma venne oss til &
leve i et flerkulturelt samfunn - i vart
eget nabolag og pa en ganske liten og
overbefolket planet med raskt stigende
feber.

Samtidig er vi blitt lykkeligere.
Siden 2004 har lykkekurven, med
antall mennesker som oppgir at de er
lykkelige, steget for f@grste gang siden
Norsk Monitor begynte malingene i
1985. Forklaringen er at idealismen og
samfunnsengasjementet er pa vei opp
samtidig som materialismen er pa vei
ned. Folk ble ikke lykkeligere med gkt
materiell levestandard sa lenge
kravene gkte i samme tempo. Vi liker
var materielle velstand, men samtidig
er vii ferd med a oppdage at nok er
nok. Det brer seg en erkjennelse av at
vi nd ma komme sammen og snakke
om hvilken vei vi vil ga i drene som
ligger foran oss.

De fleste av oss tror ikke at
gradighet og beinhard konkurranse er
det som skal til for & gi oss det gode
liv, for & gi oss glede og trygghet.
Tidevannet har snudd. Det norske folk
er i ferd med & gjennomskue
materialismen. Den erkjennelsen kan
gi oss gkt livsglede, samtidig som vi
bringer samfunnet i gkologisk balanse.
Prosessen er i en tidlig fase, men
begivenhetene utvikler seg raskt, og
det gkte engasjementet og den gkte
idealismen har allerede gitt klare,
malbare utslag pa lykkekurven.

Vi star alle overfor de samme store
utfordringene med klimaskapte kriser
og overgang til et flerkulturelt
samfunn. Det er ikke lenger en
arbeiderklasse som star mot et
borgerskap. Hgyre-/venstre-
dimensjonen er fortidens politiske
hoveddimensjon, ikke fremtidens.

De gamle ideologiene gar ut pa dato
sammen med den ensporede
materialismen som var grunnlag for
forrige arhundres ideologier. Den
felles grunn de bygget pa var

industrialisering og gkonomisk vekst.
De gamle ideologiene var utformet for
a lgse 1800- og 1900-tallets
utfordringer. Den oppgaven har de i
hovedsak Igst, samtidig som det er
skapt nye, store utfordringer vi nd ma
finne sammen for a lgse.

I de fleste ssmmenhenger er det
bred enighet i Norge om at dialog og
konstruktivt samspill er den beste
metoden. I internasjonal politikk, i
forholdet mellom enkeltmennesker og
mellom folkegrupper er det bred
enighet om at dialog er a foretrekke
fremfor dpen konflikt og kamp. Serlig
viktig er det i forhold til nye
folkegrupper som innvandrer til
Norge.

Ogsa i den ellers sa konflikt-
orienterte rikspolitikken finnes det en
tradisjon for dialog, knyttet til de store
politiske forlikene. Mange vil mene at
dette er noe av det beste i den norske
politiske tradisjonen. I de langsiktige
sakene som mange regjeringer vil
arbeide med, er det viktig & oppna en
bred enighet.

MENINGSMALINGENE HAR
BEKREFTET DET RESULTATET
IDEDUGNADEN GA:
Det er et stort flertall i folket for a
legge om samfunnets hovedretning fra
a gke den materielle levestandarden til
a gke livsgleden og livskvaliteten,
samtidig som det materielle grunn-
laget gjgres stabilt og baerekraftig.

Men folkets tiltro til de politiske
lederne og de politiske partiene er i
denne sammenheng liten. Det
politiske spillet slik det fremstar i dag
er for mye preget av partipolitisk
smakrangel. Mye er oppnadd de siste
par generasjonene, men i dag barer
spillet pa den rikspolitiske arenaen
preg av at vi virrer rundt i malomradet
og ikke vet hvor neste etappe gar.

De neste 20 arene blir helt
avgjgrende og svert krevende.

Vi ma komme raskt i gang med a
bygge om det gkonomiske systemet
og hele produksjonssystemet til & bli
barekraftig.

Vi ma utvikle de mellommenneske-
lige relasjonene for gkt livsglede,
harmoni og toleranse i en flerkulturell
verden.

Den bevisste dialog er verken typisk
for mannen eller for kvinnen. Dette er
det nye vi ma skape SAMMEN. Bade
menn og kvinner har lett for a havne i
den verbale slasskamp, men den store
debatten er i hovedsak en maskulin
adferd og tradisjon.

Kvinnene pa sin side har en litt
annen uvane, fra den motsatte
“grgften”; Vi prater i ofte i munnen pa
hverandre, og kan derfor ha vanskelig
for a lytte ordentlig til hverandre.

Det nye vi ma lage sammen er den
bevisste samtalen, dialogen, der alle
gir det beste de har til hele gruppen.
Der alle lytter og tar imot. Slik kan vi
bruke det beste hos oss alle til &
komme fram til felles og gode
Igsninger. I et flerkulturelt samfunn i
rask endring har vi ikke noe valg. Vi
ma sam-tale! Vi ma utvikle positive
dialogiske mater a arbeide sammen
pa.

Norges Kvinne- og Familieforbund
er en av mange norske organisasjoner
som har deltatt i den landsomfattende
ide-dugnaden 100-ars malene.
Resultatene av denne ide-dugnaden
blir presentert i en bok som na er
kommet ut.

Disse dialogene ble innledet med
videoen om 100-arsmalen.

Filmen som her ble vist, kan lastes
ned pa www.hundreaarsmaalene.no



Mat og

helse

Foredrag under Nordens Kvinneforbunds sommerkonferanse i Stavanger,
fredag 12. juni 2009.

Temaet "Mat og Helse” gar vel egentlig
rett i det som var hovedpoenget/hoved-
temaet for konferansen, ”Kvinner
redder verden”. Jeg var glad for at disse
sa viktige elementene var med i
foredragsrekken.

Temaet er jo enormt stort, men jeg
plukket en del stoff som jeg hapet
kunne vaere med som diskusjons-
grunnlag i debatten etterpd, og i
samtaler delegatene imellom i dagene
vi var sammen. Selvfglgelig ogsa i
etterkant, for oss medlemmer i K&F og
andre som leser medlemsbladet.

Jeg valgte a si litt om hvert av
ordene/temaene for sa til slutt a
”smelte” dem sammen, om ikke til et
ord, men til den viktige betydningen de
har sammen.

Mitt halvtimes foredrag var konsen-
trert rund punktene jeg hadde skissert i
“PowerPoint” presentasjonen som dere
ser nedenfor. Den er ogsa oversatt til
islandsk og finsk.

For dem som gnsker mer opplys-
ninger, kan dere besgke noen av de
linkene til diverse nettsider som er med
til slutt i presentasjonen, eller dere er
hjertelig velkommen til & kontakte meg.

PowerPoint-presentasjonen i stikkordform

Mat og Helse

Av BJARNHILD HODNELAND

HELSE

Oppvekst

* Amming

* Overvekt hos barn
e Spiseforstyrrelser
* Fysisk aktivitet

VOKSNE:
Livsstil

¢ Kosthold

* Fysisk aktivitet

STEVEN N. BLAIR SIER OM SEG
SELV

Verdens fremste forsker pa fysisk
aktivitet og helse er en liten, tykk og
frisk fyr som lgper hver dag.
Mennesker som er overvektige og i
god form, har halvparten sa hgy
dgdsrisiko som slanke med darlig
kondis.

MAT

* Primarbehov
e Kultur

e Trivsel

OKOLOGISK MAT

(@kologisk mat er dyrket
uten kunstgjgdsel og
sprgytemidler

MERKING AV MAT
KSL Matmerk

» Matkvalitet

» Mangfold

* Muligheter

Norskproduserte
matprodukter med spesielle
kvaliteter.



NYT For bedrifter som
|+‘.§-T’f';§ produserer mat basert pa
NORG

DR A norske ravarer.
&8 Opphavbeskyttet
betegnelse pa mat med
&9 B spesiell geografisk
e tradisjon.

NOKKELHULLET
Ngkkelhullet er et symbol
som settes pa pakningen av
ferdigpakkede matvarer.
Dermed far forbrukerne hjelp til a
gjore sunnere valg i kjgpsgyeblikket.

KOSTHOLDSREGLER

* Spis minst tre porsjoner grgnnsaker
og to porsjoner frukt daglig, 5 om
dagen

* Velg kokte eller bakte poteter
fremfor chips og pommes frites

* Spis grove korn- og brgdvarer

* Spis mer fisk — bade som palegg og
middag

* Velg magre kjgtt- og meieriprodukter

* Velg myk vegetabilsk margarin eller
olje framfor hard margarin eller smgr

* Kutt ned pa inntaket av sukker,
serlig i form av brus og godteri

e Var varsom med salt

e Vann er den beste tgrstedrikk

SYKDOMMER RELATERT TIL
KOSTHOLD

Av de 7 viktigste risikofaktorene for
ikke-smittsomme sykdommer i
Europa, er 5 relatert til kosthold.

WHO har anslatt at:

* 80 % hjerteinfarkt

* 90 % diabetes type 2

* 30 % kreft skyldes feil kosthold
Dessuten tannrate og forstoppelse og
galleveissykdom.

FAMILIENS FRAMTID

MATSERVERING PA SKOLEN
e Frukt

e Kald mat

e Varm mat

UTDANNING | FAGET

"MAT OG HELSE”

Skolekjgkken — heimkunnskap — mat
og helse

Uttalelse: «Navnet ”Mat og helse”
gker interessen for faget fordi mat
er trendy og helse er trendy.»

sier fgrsteamanuensis Britt Unni
Wilhelmsen, Hggskolen i Bergen

NYTTIGE LINKER

e www.helsedirektoratet.no

* www.ammehjelpen.no

* www.gronnhverdag.no

* www.matportalen.no

e www.matmerk.no

e www.hib.no

e www.skolematensvenner.no

kvinner&familie 7



Du er hva du spiser!

Mitt forhold til mat har endret seg med arene. Nar jeg ser tilbake har det variert i
takt med sterre “sceneskift” i livet mitt.

Av TONE GRANAAS

Barndom, ungdom, ung voksen, da jeg
ble gravid og nybakt mor, og ikke
minst hverdagen med tidsklemma!!!

Barndomsminner; jordber pa stra,
blodklubb, lungemos, sild og potet,
kjgttkaker og stua kal, 1gpe med
rabarbrasaft i flasker til kara pa jordet i
hgyonna — langsom tid.

Ingrid Espelid og Margrethe Munthe
hand i hand. Jeg fornemmer lukter,
smaker, lyder og stemninger — en
lengsel tilbake til noe som var “det
opprinnelige”, noe varig,...trodde jeg
iallefall...

Jeg er oppvokst pa et lite smabruk,
og idag er jeg vedlig takknemlig for
den kunnskap og de verdier dette har
gitt meg.

Fra jord til bord er noe de fleste av
oss ikke trenger a forholde seg til i dag,
men det er mye arbeide som ligger bak
den middagen, brgdskiva, kaffe latte’n
som vi sist forteerte.

Jeg fikk fort forstaelse for at det & ha
dyr pa fjgset om vinteren krevde at
pappa matte jobbe ekstra og ha mer
jordareal for a dyrke hgy nok til
vinterfor, i tillegg til alt arbeide og
stellet med dyra, og ikke minst vedlike-
hold av fjgs og lave. Det krevde mindre
innsats & dyrke poteter og kal, eller &
plukke bar og frukt, samt fa litt
elgkjgtt pa hgsten.

Jo lavere ned i neringskjeden, jo
mindre tid og innsats trengte vi a bruke
for a fa noe 4 spise.

Nér slakteren kom til gards, var vi
barna fyllt av skrekkblandet fryd. Det
var litt trist og skummelt, men samtidig

noe magisk som skjedde. Vi fikk se
tarmer og innvoller, og fikk se de
fladde dyrekroppene som var hengt opp
pa “kleshengere” i taket.

Jeg husker jeg syntes det var fasiner-
ende & fa se det som var inni og tenkte
pé hvordan jeg var inni! Vi fikk opp-
gaver som a rgre i blodet, og gledet
oss til deilige sgndagsmiddager
fremover.

For det var pa sgndager det var litt
ekstra. Da var det gjerne kjgtt-
middager; steik, kjgttkaker, fersk suppe
og kjgtt med sur-sgt saus.

I uka var det mer av den maten som
ikke hadde krevd sa mye ressurser a
skape — mer vegetarmat som graut,
pannekaker, grgnnsakssupper og
poteter og grgnnsaker fra egen hage.
Ellers var det fiskekaker, fiskeboller,
spekesild og litt innvoll- og blod mat,
som lungemos og blodklubb og pglser
— hele dyret ble jo brukt.

Vi hadde nesten alltid dessert
hjemme hos oss, noe de andre barna i
nabolaget ofte var litt misunnelige pa.
Mamma laget grgt av frukt og baer som
vi hadde plukket selv.

Arene gikk og puberteten nzrmet
seg. Mye var i opprgr, og jeg ville
utforske og oppdage.

Da passet det bra at heimkunnskap
leerinna satte opp menyer som Chili
con carne, pizza og milkshake.
Oregano og chili var fantastiske nye
smaker for ganen, helt annerledes en
lungemos!

Kina-restaurantene dukket opp og ble
frekventert, gatekjgkkenmaten ble en
del av ukas inntak, og etterhvert fant jeg
frossen pizza og ferdigmat i butikken.

o

Sammen med MTV og musikk-
videoer begynte vi & spise Peppes
hjemkjgrte pizza. Fra jord til bord
opplevelsene 14 laaaangt bak i bevisst-
heten, og den langsomme tiden tilhgrte
dinosaurene.

China Expressen var billig og kjapp!
Det ble stikkordene pa gode matinn-
kjgp — det skulle vere billig og kjapt.

Reklamen rullet inn via alle medie-
kanaler, og invitasjonene til alle
kjgpefestene landet i postkassa. Mat
ble en forbruksvare pa lik linje med alt
annet — det skulle vere billig sdnn at
jeg fikk fglelsen av 4 vere smart og ha
gjort et kupp”.

Kvaliteten var det jo ikke sa farlig
med, for penger hadde jeg jo nok av og
det som gikk i stykker eller ikke ble
spist, var det jo bare a kaste. Om det
var sunt eller ikke eller hvor det kom
fra spillte ingen rolle. Jeg var udgdelig
— iallefall ofret jeg knapt en tanke pa
helse og kosthold, eller andre i verden
ved mine matinnkj@p. Livet kretset
stort sett rundt et sentrum — meg.

Mammaaaa — jeg har en 1gs tann!!
Der tok livet bratt en liten u-sving
gitt...

Det tok jo de vante 9 manedene og
alt det der, men nar jeg ser pa 6 aringen
min idag, sa opplever jeg fremdeles
innimellom at jeg befinner meg i den
u-svingen... Det gér sa fort!

Som gravid fikk jeg plutselig et helt
annet fokus enn kjapp og billig mat.
Her skulle det vere gode bevisste valg
ja — etter boka!

Litt panisk kanskje, men ikke sa galt
at det ikke er godt for no’.

I tillegg begynte verdiene og



Spis MER graent
Velg akologisk og fra naturens spiskammer

kunnskapen fra barndommen & komme
frem fra lengst bak i lillehjernen. Hva
var det som egentlig var viktig for
meg? Hva slags liv gnsket jeg a leve?

Etter et liv i hurtighetens tegn, hadde
jeg ogsa stiftet bekjentskap med den
kjente Veggen, og det hjalp meg i min
sgken & matte stoppe opp 4 lete etter
det jeg faktisk gnsket mer av i livet
mitt.

Men én ting er hva jeg gnsket, noe
annet er a leve det, gjgre det.

Vaner er forferdelig vanskelige &
endre noen ganger. @nsket om det
varierte kostholdet som jeg skulle lage
fra skraetsj — uten Toro og de andre
hjelperne — det ble mye vanskeligere
enn jeg trodde.

Hverdagen med barn og tidsklemma
kom og tok meg.

Det Theodor spiser = det jeg spiser
(ikke omvendt!).

Vi reiser hjemmefra i halv étte tida
pa morgenen og er hjemme sann ca
kvart over fem pa ettermiddagen. Nar
vi kommer hjem er mor VELDIG
sulten, (for jeg har ennd ikke klart dette
med & spise ofte og lite) og da ma det
ga fort!

Joda, fint a tenke pa barndommens
gode minner — men gi meg litt mat
NA! Jeg ma nok bare erkjenne at jeg er
i kategorien "wanna’ be” — far det ikke
helt til dette med 4 lage fra skretsj,
fryse ned — planlegge dagen fgr, huske
a ta opp av fryseren...

Men i min verden er det viktigst & ha
fokus pa det jeg faktisk far til, og det er
ikke sa lite egentlig; Theodor og jeg
handler mat sammen og han Igper og
finner de matvarene vi skal ha, med

Spis lokalprodusert sesong mat

det grgnne merket” pa. (@-merket
som viser at det er godkjent gkologisk
av Debio). Vi spiser mye grgnt og frukt
og kornprodukter — for det er bra for
bade kroppen og jorda var!

Theodor har forsttt at jorda var har
feber, men at vi kan gjgre mange ting
for at den skal bli frisk igjen. Blant
annet spise mer frukt og grgnt med
@-merke, spise hvitt kjgtt som kylling,
gris og fisk og mindre rgdt kjgtt. Vi
bruker barenett som vi har med oss og
sier nei takk til plastposene, for de er
laget av olje og er ikke bra for jorda
Var.

Om hgsten forsgker vi a plukke litt
bear, med store planer om sylting og
safting. Det koker som regel ned til en
hyggelig skogstur, rgde og bla tunger
og nok til litt kakefyll nar vi kommer
hjem.

Vi har fokus pa 4 ikke lage for mye
mat, for det er ikke bra for oss og jorda
var om vi kaster mat (tenk pa alt det
arbeide og all energi som er brukt pa &
produsere og transportere fra jord til
bord!), og det vi kaster kildesorterer vi
og det blir til jord. (Neste steg er egen
kompostbinge... ma bare fa litt mer
tid...osv...)

Vi har bosatt oss et steinkast unna
garden der jeg vokste opp, og Theodor
var 2 ar da han var med pa sin fgrste
kalvefgdsel.

Nevgen min har tatt over garden og
driver gkologisk, og Theodor og jeg er
ofte nedom, ogsa nér slaktebilen
kommer...

Jeg er opptatt av a gi Theodor
opplevelser som bade gir matglede,
men ogsa kunnskap om dette

fantastiske kretslgpet som vi er en del
av og som gir oss all maten. Der alt gar
i sirkel, alt henger sammen, ingenting
blir "borte” og alt brukes om igjen. Det
er jo bare rett og slett magisk! The
cirkle of life — som de synger om i
Lgvenes Konge.

Jeg er det jeg spiser, og jeg er ikke sa
vearst! Mat er LIVSVIKTIG, og har
bade kortsiktige og langsiktige
helsegevinster.

De kortsiktige gjelder min egen
helse, og de langsiktige gjelder vare
barn og barnebarns livsgrunnlag ift de
klimaendringer og miljggdeleggelser
som vare matvaner idag fgrer til.

Nedhogst av regnskog til produk-
sjon av dyrefor, bruk av kunstgjadsel
og sprgytemidler, trua dyrearter som vi
fortsetter fangst av, kasting av stoore
matmengder og bruk av fossil energi
for & fa maten fra jord til bord.

Hvis jeg skulle gnske meg noe som
kunne hjulpet meg i mine matvalg i
hverdagen, sa matte det vere;
@kologisk ferdigmat som er mer
vegetarbasert enn kjgttbasert, hgy
kvalitet pa ravarene, produsert pa en
klima- og miljgvennligmate, fairtrade
godkjent, med minst mulig embalasje
og i praktiske porsjoner for sma
husholdninger, og tilgjengelig i vanlige
matvarebutikker.

I Norge bruker vi i gjennomsnitt
11% av inntekten var pa mat.

Jeg er villig til & bruke mer, for MAT
er livsviktig, og sd mye viktigere enn
alt annet som jeg egentlig ikke trenger.




Framtidens dyrkingsme

Kvinner redder verden

Hvordan dyrke mat, helse, livskvalitet og baerekraft i praksis.

- Mat, Miljg, Klima
Av PerR RUNE HoLLur

Reell barekraft kan skapes ved & finne
og stimulere naturlige sammenhenger,
i samarbeid med hverandre og
naturen. I tillegg er det sosiale veldig
viktig for oss. Sa det er avgjgrende &
forbedre livskvalitet og reell omsorg
om vi skal oppna virkelig levedyktige
og barekraftige samfunn. Dette har
jeg ogsa nevnt i flere artikler, blant
annet “Samarbeid - hvordan sma
spirer vokser til skog!” (K&F nrl-
2007), samt “Ingen kan alt, men alle
kan litt!” (K&F nr1-2009).

En ny og bedre livsstil ma starte
med oss selv, men dette forutsetter at
vi kjenne oss selv - vare muligheter og
begrensinger.

VI ER ALLE UNIKE

Mennesket er unikt som art, sdvel
fysisk som psykisk. Vi er de eneste
som kan Igpe langt, stupe i vannet,
svpmme, dykke, plukke opp noe fra
bunnen, for sa klatre opp pa den andre
siden, og opp i et tre. I tillegg kan vi
fremvise en helt utrolig klgkt og
oppfinnsombhet.

Gjennom hele historien har vare
evner hjulpet oss gjennom ufattelige
kriser og katastrofer. Ngkkelen har
vert hurtig a tilpasse sosiale

relasjoner, teknologisk fundament og
ferdigheter til nye krav og behov.

LIVSSTIL AVGJODR

Det sies at vi blir hva vi spiser, noe
ogsa hjernen vér bearer preg av.
Maritim fgde, fisk og fiskeoljer er
avgjgrende for vare mentale evner -
béade na, og mens vi ble formet som
art. Men allerede i mors mave og ved
fgdselen legges grunnen for helse og
evner.

Tarmfloraen stér for 1/3 av
naringsopptaket, og som for alle
pattedyr, far vi denne fra moren. I
tillegg inneholder morsmelken viktige
antistoffer og hvite blodlegemer som
gir barnet livsviktig beskyttelse, mens
det utvikler sitt eget immunforsvar.

Som et ekstra pluss har vi lert &
koke & steke maten, noe som tidobler
energiopptaket.

Men alt med mate. De fleste av vare
folkesykdommer kommer av feil
livsstil! De finnes ikke hos folk som
lever mer i harmoni med naturen. Og
dette er ikke genetisk, for om noen av
disse blir fristet inn i var vestlige
livsstil, far de hele «pakka» i Igpet av
5-6ar og dgr(!) i lgpet av 10-15.
Samtidig er det vist, at vi selv kjapt
kan bedre helsa om vi gar over til en
mere riktig livsstil.

OKT LIVSKVALITET

Ogsa som individer er vi alle unike,
og det er viktig at vi far utvikle og
uttrykke var egen stemme, hjerte, sjel,
erotikk, livshistorie, tenkende sinn og
bli hele mennesker. I fellesskapet kan
individet finne hjelp til & vokse,
utvikle ekte empati og kombinere sin
styrke i harmoni med andre.

Overlevelse krever: Ren luft, vann,
jord, mat, varme, skygge, kler, hus,
redskaper, transport, ressursforvalt-
ning, omsorg, kjerlighet, stimulering,
motivasjon, utdanning, samarbeid og
fellesskap med alt og alle.

Vi vil alle tjene pé a forkaste den
tradisjonelle modellen med gjensidig
konkurranse og det & leve pa andre
menneskers bekostning. Vi har store
utviklingsmuligheter om vi slutter a
betrakte oss som uavhengige
individer, og heller begynner & se oss
selv som en del av verden, hvor alle
deler felles skjebne.

HVORDAN?

Hver for oss behersker vi kun en
brgkdel av hva vi ma kunne, om vi
skal dekke vare grunnleggende behov.
Det vil si, at det meste vi trenger
avhenger av andre menneskers
innsats, kunnskaper, etikk og moral.
Om en lever i et rovdyrsamfunn, er




toder

dette livsfarlig! Der hersker jungelens
lov og rovdyrmoral, hvor den sterkeste
star fritt til a ta seg til rette med makt,
pé bekostning av andres liv og helse.

Trekkfugler flyr i flokk, fordi de
finner styrke og beskyttelse i
fellesskapet. Skal vi bygge en bedre
verden og fa lgftet samfunnet opp av
grgfta, kreves det samarbeid, at mange
er med og dytter, og at vi dytter
samtidig og i samme retning!

Nar utviklingen gér sin skeive gang,
kommer en fgr eller siden til et punkt
hvor alt stanser opp, og hvor en
tvinges til 4 tenke igjennom det hele
- finne hvordan en egentlig burde
innrettet seg, om en skulle startet pa
ny. Dette kalles omlafting og behovet
for samfunnsomlafting er stort. Klarer
vi a Igsrive oss fra forbrukersamfunnet
og ga inn i omsorgs- og
kretslgpssamfunnet, far vi tilbake
kontrollen over egne liv & helse, tid &
gkonomi. Godt utprgvde lgsninger
finnes rundt oss allerede. Vi trenger
kun ta dem inn i hverdagen.

KRETSLGPSEKONOMI

Bruk & kast representerer en ufattelig
slgsing. Gjenbruker vi mer av det som
allerede er produsert, oppnas store
synergieffekter og avkastninger.
Enhver kommune som innfgrer

E»

systematisk gjenbruk,
kan lett skape 10-15
selvfinansierte
arbeidsplasser lokalt.
Gjenbruk i lokale
kretslgp, er mye bedre enn
dagens resirkulering. Et eksempel
er bruksglass laget som beskrevet i
“Gjenbruk - ngkkelen til framtiden”
(K&F nr1-2009 ). Nordhagens artikkel
i samme blad “Om & dyrke sin egen
mat”, er et annet godt eksempel.

WWW.HOLDBART.NO

Som nevnt i siste nummer, inviteres na
frivillige organisasjoner og fagfolk til
dugnad for en barekraftig framtid.
Gjennom www.holdbart.no gnsker vi
a bygge nettverk, samt samle
ngdvendig informasjon, rad og tips,

sa vi kan hjelpe hverandre.

[
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Jeredskapshus
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@konomihus

Holdbarhetshus

Forskningshus

www.holdbart.no H

Tid og mulighet til omsorg for hverandre

Vi inviterer til dugnad for en baerekraftig framtid

Informasjon

Barnas Hus

Kunst- & kultur-
hus

©

Dugnadshus

(Klikle n3 hiicanao)



Naturen som spiskammer

= MAT FRA VILLE VEKSTER = KORTREIST MAT

Av AsTRID KALLHOVD

«IF YOU CAN'T BEAT THEM
— EAT THEM!»

I HAGEN

Dette er hagedyrkerens arvisse
dilemma: Vi har laget oss et stereotypi
— en definisjon av ’den perfekte hage”
— en hage fylt av planter vi i suveren
herskerteknikk har bestemt at ”der
skal du sta”!

Kjenner vi ikke pa denne absolutte
avmakts-fglelsen (- som nér
2-aringen sléar seg vrang under
konserten —) nar ugresset spretter opp
og ler, “Jeg vil ikke flytte meg! Jeg vil
bestemme selv hvor jeg skal bo!”
Vart behov for & herske mgter sin
overmakt. Vi fortviler! Hagen star i
fare for a bli omgjort til asfaltert
parkeringsplass. Eller? Resignasjon
- eller alternativ teknikk: Jassa?
Skvallerkal og brennesle og
meldestokk: Her er mitt mottrekk: I
den grgnne gryte! Suppe, stuing, pesto
— her er mulighetene mange! Smaken
er herlig — og det er sunt — og det er
billig! Takk til dere, ville vekster i
mitt staudebed!

| SKOG OG MARK OG GRIFTE-
KANT

- Der har vi naturens spiskammer.
Her finner vi mye snadder! Grgnne
vekster — som rakost, og til suppe og
stuing, salat og urtesmgr, til pai og
frikadeller.

Og ikke minst:

DEN KORTREISTE MATEN SOM VI
BEITER DIREKTE

Urter, bar og frg som vi plukker rett
fra busken og spiser straks.

- Akkurat som disse sauene og
lammene, her pa beite pa smabruket
mitt i Nordfjord.

For disse dyrene er naturen et
selvsagt spiskammer. En buffet av de
beste sorter!

Har dere sett ngye pa dyr som
beite? Sauer — geiter- hester — griser
— hgns?

Jeg blir ikke lei av a studere deres
FORSKIJELLIGE atferdsmgnstre nar
de beiter. Geitas malbevisst kurs for
akkurat DET beste straet, - hesten som
flatbeiter som en gressklipper,- hgna
som nipper og undres, - grisens
ngyaktighet og rigide mgnstre i
matfatet,- sauen som later som den
liker det meste, men Igper for a se om
epletreet har mistet noen epler--- osv.
Det blir et annet kaseri......

KLARER VI A SE AT UGRESSET ER
VAKKERT?
Klarer vi a erkjenne at dette vakre
ikke bare er ugress, men verdifulle
nyttevekster — ja endog gourmetmat!
Kan vi se pa denne lgvetann-enga
og drgmme om edle draper — en
velsmakende og elegant lgvetannvin?
Men er alle ville vekster en
potensiell salat?

Absolutt ikke! Der er giftige
planter, og der er planter som smaker
vondt.

Men DE er ikke tema i dag.

SA: HVA KAN VI TRYGT SPISE |
NATURENS SPISKAMMER?

Mine elever er i aldersgruppen 6 ar til
50. I barneskolen som pa
universitetet, er spgrsmalet det
samme: ER dette spiselig?

Det smaker -- grgnt! Noe smaker
mest “spesielt” — men prgv og smak
selv! Og sd er det bade sunt og billig
— og det gir den ekstra turgleden det er
a ga pa oppdagelsesreise i naturen, i
din egen hage, og i skog og mark..

MEN HVORDAN SMAKER
UGRESSET?

Vi begynner i skolehagen. Knapt har
vi begynt a ruske i jorda, sa er den
der: SKVALLERKALEN! (For noen
kjent som tyskerkal, eller hansa-kal,
for den kom fgrst til Norge i
Hansatiden, i middelalderen, trolig

Se hvor den strutter av frodig
selvtillit,sprekkeferdig av c-vitaminer!
Glinsende irrgrgnn, saftig i stilken.

Barna liker den i suppa, vérens
fgrste grgnne suppe — rett fgr
brennesle-suppa.

Men den er ogsa spennende som
salat. Og som pesto! En rimelig og
delikat pesto-variant er skvallerkal
og solsikkekjerner - i stedet for de
dyre pinjekjernene!



Nar jeg f@rst har introdusert denne
innvandreren — skvallerkalen — sa vil
jeg ogsa presentere en Middelhavs-
immigrant: Oreganoen! Pizzakongen.
Pa norsk heter han BERGMYNTE og
vokser vilt i sgrvendte bergsprekker
og steinrgyser helt opp til Melgy i
Nordland.

Bergmynten har ogsa vert brukt
som legeplante helt siden romertiden.
I fglge folketradisjonen har den en
spesiell kraft til & verne oss kvinner
mot onde makter, serlig nar vi skal
fgde eller st brud.

Bergmynten — oreganoen - er den
norske krydderplanten som blir mest
brukt — men sa er da vi nordmenn ogsa
serdeles glad i pizza!

Bladene egner seg ogsa godt til te.
Vi bruker den fersk — men ogsa
tgrket. Den blir sgtere pa smak ved
tgrking. Den egner seg IKKE til
frysing.

KARVEKAL. DU SER DEN
— OVERALT
Fra tidlig var. Den ser ut som “bare
ugress”. Den gar i gressklipperen i
hagen, og under ljaen pa garden. Du
ser den langs veikanten, pa tgrre
bakker og naer dyrket mark. UGRESS!

Men vent litt! Vi har hgrt mye om
den. Var det ikke karvekalsuppe som
var allemans-spise under krigen — for
65 ar siden?

Jo, den er en viktig matplante — hele
planten kan spises.

Karven er faktisk DEN MEST
KJENTE av alle vare ville
nyttevekster. Den blir halvmeteren

hgy — om den far overleve — og den
kan hgstes igjen og igjen hele
sommerhalvéret — om vi klipper ned
stengelen fgr den blomstrer.

KARVEKAL er de unge bladrike
rosettene, med den gverste delen av
roten. Den er rik pd C-vitaminer og
karotin — som er grunnlaget for
A-vitamin.

Den kan fryses uten forvelling.

NYPER - ROSEBUSKENS FRUKT

PA SENSOMMEREN.

Var mest verdifulle antioksidant-kilde
Nyperosen vokser i bakker og pa

steinete steder — over hele Norden.
Den er kj@rlighetens blomst. I

norrgn mytologi: Gudinnen Frgyas

Nyperosebusken varslet hvordan
vinteren ville bli. Blomstret den TO
ganger samme sommer, sa ville det bli
en MILD vinter.

Nypene er kanskje vir aller beste
c-vitaminkilde. Nypen inneholder

ca 6 ganger MER c-vitaminer enn
solbzr, og 18 ganger sa mange
c-vitaminer som appelsin og

100 ganger mer enn i epler! Selv
superbzrene ARONIA (svartsurbaer
—indianernes mirakelbar--) Blir
utkonkurrert. De har 14 antioksidanter
mot nypenes 37! Til sammenligning
har blaber 8....

Nar nypen er rgd og fast er den klar
for innhgsting.

Rensingen tar tid — for frgene
("lusene”) ma bort. Bruk en teskje.

Tgrk dem i stekeovnen ved 35
grader, eller pa urte- tgrke, til
vinterbruk.

God toddy til skituren - og som
suppe med en klatt rgmme... Og
selsagt: Som te.

Dette er bare et lite utvalg av Astrids
presentasjon. Vil du vite mer? Vi kan
sende deg hele presentasjonen.

Send bestilling pr e-post til
toril@kvinnerogfamilie.no




Mat, miljg og klima

Hva gjer norske myndigheter?

GUNN KariN GuuL

Norge har som mal a vare karbon-
ngytral i 2030. 2/3 av reduksjonen
skal skje her hjemme. Det er behov
for en variert klimapolitikk. Maten
bidrar med vesentlige utslipp.
Samtidig har vi en sarbar
matvareforsyning.

MATENS KLIMASPOR
Muligheter og utfordringer: Ved a
kartlegge matens klimaspor far man
et grunnlag for effektiv
virkemiddelbruk. Man vil ogsé kunne
dokumentere endringer over tid. I
forhold til matsektoren kan dette
brukes til veiledning i forhold til
utslippskutt og til a styrke
konkurransekraften. Gjennom denne
kartleggingen vil man ogsa kunne gi
forbrukerne gkt klima-kunnskap og
veiledning.

Nar det gjelder fiske, er drivstoff til
fangst den stgrste utslippskilden.
I landbruket skjer 90 — 95 % av
utslippene i primarproduksjon av
kjgtt og meieriprodukter. Transporten
av produkter utgjgr kun en liten del
av det store bildet.

54 % av befolkningen gnsker a

endre forbruk av mat. 74 % @nsker
tilpasninger som inneberer redusert
bruk av kjgtt, altsa mer planteproduk-
ter. 84 % gnsker mer lokal mat. 76 %
gnsker & ta valg basert pa
informasjon. MEN: Folk anser at
hovedansvaret ligger hos
myndighetene!

Anbefalinger: Kartlegging og
styrking av kunnskap, utvikling av
standard pa internasjonalt niva,
klimamerking/miljgmerking av mat.
(dette er underveis)

ST. MELD NR. 39 (2008 — 2009)
REDUSERTE
KLIMAGASSUTSLIPP -
JORDBRUK, MAT OG FORBRUK

REGJERINGEN VIL:

* Arbeide for at matsikkerhet blir en
integrert del av oppfglgingen av
klimamgtet (COP 15) i Kgbenhavn

* Gjennomfgre utslippsreduksjoner i
jordbruket, og presenterer her tiltak
med et potensial for reduksjoner pa
1,1 million tonn CO2 — ekvivalenter
innen 2020.

* Drive biogassproduksjon.

* [verksette tiltak som gker karbon-
lagring i jordsbruksjord

* Tilfgre landbruket mer klimarelatert
kunnskap.

* Styrke og systematisere kunnskap
om den totale miljgbelastningen i
matverdikjeden.

* Arbeide videre for & fremme lokal
mat og sesongvarer i samarbeid med
produsenter og dagligvarebransjen,
med sikte pa & redusere matens
totale klimabelastning.

* Bidra til tiltak for et barekraftig
livslgp for matvarer, inkludert et
barekraftig matforbruk, redusert
matavfall og mer effektiv bruk av
matavfallet.




Rapport fra sommerkonferansen

Nordens Kvinneforbund sin
sommerkonferanse vart
avholdt i Stavanger 11.-14.

Juni i ar. Over 70 deltakere fra

dei nordiske land deltok.

Av SoNua KIGRLAUG

Vir leder Siv Warholm fra Sverge viser
fram fana som vart overrekt pd styremgte
torsdag. Ei gave til Nordens
kvinneforbund sin 90 arsdag fra eit
medlem i Norges K&F —forbund.

Onsdagskveld var NKF styre invitert til
Ingebjgrg Rasmussen til ”Bli kjend
kveld” Det vart servert reker med
tilbehor, og praten gjekk livleg. For dei
som er nye i styret er denne kvelden
veldig viktig.

Stavanger sin ordfprar Leif Johan
Sevland stod for apninga av konferansen
pad torsdag. Han fortalde om byen og
ynskjte oss velkomne til Stavanger. Vi
nordmenn ser pa Stavanger som Norges
oljeby, - sa tenker vi ikkje pa alle
tomatene derfra,og ikkje a forglgyme all
den gode King Oskar dei har produsert.
Veergudane var med oss under heile
konferansen, sa byen framstod som
Nordens perle!

Bjarnhild Hodneland, Tone Granaas,
Gunn Karin Gjul, Per Rune Hollup, Grete
og Eldbjgrg.

Tema pa konferansen: Kvinner redder
verden — mat — miljg — klima. Fredag
var avsett til den store fagdagen. Det
var lererike og spennande fgredrag
fra alle foredragshaldarane. Dei
belyste temaene og gav lydhgrte
deltakarar inspirasjon til a ta vare pa
moder jord. Benytte oss av det som
veks i naturens spisskammer. Det er
god mat i ville vekstar. — Kva med a
lage suppe av skvallerkal og ryllik?
— Steike kjerringerokk i smgr? —
Delikatesse!

Var adferd og var handling.

Redusere matavfall — effektivisere
bruken av det.

Mat og helse — Du er hva du spiser!

Ingen kan gjere alt — men - alle
kan gjere noe!

100 ars malene - Gi velferds-
samfunnet vidare til neste generasjon.

Livsglede/ livskvalitet — miljg/
levestandar — kretslgp i kropp og
natur. Det globale perspektiv.

Marttaliitto, Finland — Invitasjon pa 3
sprak, - finsk, islandsk og svorsk - til
neste drs konferanse i Vasa. 10. — 13.
Juni. Tema: Holdbar livsstil. ( info om det
kjem seinare)




Om kvelden vart vi delt i grupper og henta
av vertinner til middag og sosialt samveer i
norske heimar. Det gir ein spesiell
opplevelse a fa koma inni ein heim i
vertslandet.

Lgrdag var det spasertur i Gamle
Stavanger. Den bla blomsterbusken vart
flittig fotografert! Vi hadde omvisning pa
Hermetikkmuseet med ein utruleg flink
guide. Vi var i Domkirken - Battur med
Riskafjord pa Ryfylkefjorden med
medbrakt lunsj, sol fra klar himmel — og
vind! Ein fantastisk oppleving!

Ingunn Thorsen leda oss vel gjennom
festmiddagen om kvelden. God mat og
drikke, taler, gaveoverrekkinger og
spelemenn — jammen trur eg det var nokre
som tok seg ein svingum ogsd.

Gudstjenesta i Stavanger Domkirke pd
sgndag vart ein verdig avslutining pa
Nordens Kvinneforbund sin konferanse. Stor
takk til Stavangerdamene og Vera Welle.
Norges Kvinne og Familieforbund kan vere
stolte av eit meget vellukka arrangement.




Folgende uttalelse ble sendt
fra konferansen:

10 TOPPTIPS - FOR KVINNER OM KJEMIKALIER
Ved a fglge de ti tipsene reduserer du mengden
hormonforstyrrende miljggifter i kroppen din, luften innendgrs

-
Biene forsvinner - for godt?

Av Per Rune HoLLup

Verden over, forlater na arbeidsbiene kubene og
forsvinner. Ingen kan forklare hvorfor, kubene tgmmes

og miljget. bare helt for arbeidere. Kun dronningen, larver og
honning er igjen, noe som er helt unormalt. Men ingen
1. Velg gkologiske naringsmidler, frie for sproytemidler steder finnes det tegn til dgde bier. De er bare borte.

2. Varm mat og drikke i kar av glass eller ufarget keramikk,

10.

og ikke i plast

Bruk ikke permanent eller harfarge med sterke kjemikalier,
spesielt ikke om du er ung eller gravid

Velg gkologiske kosmetikk- og hygieneprodukter, helst
sertifisert naturkosmetikk

Ver snill mot armhulene dine. Velg en naturlig deodorant
som fjerner lukt uten 4 tette til

Erstatt hudkrem med en vegetarisk, kaldpresset olje, av
typen rybs- (slektning av raps), oliven- eller hvetespireolje
Rengjgr effektivt miljgvennlig og uten sterke
spesialrengjgringsmiddel, med hjelp av “mormors knep”
og moderne kjemikaliefire rengjgringredskaper

La vare a kjgpe og spre sdkalt beskyttelsesspray for
tekstiler, for eksempel skospray for semsket skinn. Ikke
kjgp den nye sofaen om den er beskyttelsesimpregnert med
miljggifter

Verdsett brukte, utvaskede kler og sengetgy til de minste.
Velg om mulig tekstiler som er miljgmerket eller merket
Trygge Tekstiler

Benytt “handsfree” nar du prater i mobiltelefonen og koble
til et eksternt tastatur til din baerbare PC. Gjelder spesielt
for barn og unge

BAKGRUNN
Tipsene bygger pa brosjyren “Kvinner og kjemikalier” som
Marthaforbundet ga ut 2008 og spredde innen rammen for
opplysningskampanjen “Kvinner og kjemikalier” 2008-2009.
Hormonforstyrrende miljggifter finnes fremdeles i var
hverdag i de fleste vanlige produkter, eksempelvis som
syntetiske parfymer, overflatebehandling, tilsetning i plast og
brannhemmende middel. I mange vanlige neringsmidler
finnes de som rester av tungt nedbrytbare brannhindrende
middel. Gjennom & bli mer bevisst som kvinne og konsument,
kan du redusere risikoen for negative hormonrelaterte effekter
for helsen og miljget.

Landbruket taper flere titalls milliarder, og mange
matvarer ma vi kanskje se langt etter i fremtiden.

Store avlinger av frukt og grgnt verden over er allerede
avhengig av importerte bier, for 4 bli bestgvet. Hvis biene
gar dukken, blir det store endringer i matproduksjonen.
En tredjedel av all verdens landbruksproduksjon er
avhengig av hjelp fra flittige sma bier for a bli bestgvet
og kunne gi avling. Enorme arealer med ensidige
nyttevekster — sékalte monokulturer — skal bestgves pa
den korte tiden plantene blomstrer, og da har ikke den
naturlig faunaen av ville bier, humler og insekter fnugg
av mulighet til & fa jobben gjort. Derfor fraktes millioner
av bikuber ut til gigantiske dyrkningsomréder, der horder
av arbeidsomme europeiske honningbier bestgver
kvadratkilometer pa kvadratkilometer med frukt- og
grgnnsaksplanter.

Friske bier vil aldri forlate en kube der det bade er
dronning, larver og nok av honningmat - aldri. Et slikt
sammenbrudd i bikoloniene kalles med en samlebetegn-
else for CCD (Colony collapse disorder). De fleste tror
arsaken er et sammentfall av flere faktorer: Jordbruk
basert pa monokulturer, bruk av kjemikalier i kubene,
stress og feilernaring for kuber som flyttes fra
bestgvningsfelt til bestgvningsfelt, sproytemidler og
klimaendringer, sykdommer og virus, og midd: Varroa-
midden, som ogsa finnes i Norge.

CCD er ikke pavist i Norge, men kan fort komme hit,
om den kommer til vare naboland. Perspektivene
fremover pa verdensbasis er skremmende. Vi har ingen
botemidler mot bitapet ennd. Honningbien er liten, men
har stgrre betydning for menneskets ernaring enn all
verdens fjerkre tilsammen. Bier fra én kube kan avlegge
besgk hos en million planter innen et omrade pa 400
kvadratkilometer, bare i Igpet av en dag.

I dag har mer enn en tredjedel av de amerikanske
bikoloniene bukket under pa denne maten, og det er ogsa

rapportert om store bitap i Storbritannia, Frankrike,
Brasil, Taiwan, Nederland, Tyskland, Frankrike og
Spania. I Danmark mistet man mer enn 30 prosent av
biene i fjor vinter, og i Kina er 51tuaSJonen sd alvorlig at
man na ma bestgve avlinger for han

Kampanjer for miljg og barekraftig utvikling vil vare pa
agendaen i alle medlemsorganisasjonene i det kommende
aktivitetsaret. Bla vil materiell om kvinner og kjemikalier bli
bearbeidet og benyttet i alle medlemsforbund. Kvinnenes
betydning for en baerekraftig utvikling er avgjgrende. Temaet

taes ogsa opp pa NKFs sommerkonferanse 2010 i Finland, der ! ’43‘ Q

temaet kommer til a veere Baerekraftig livsstil gjennom . !

bevisste valg. u'-
Nordiske Kvinneforbundet

Stavanger 12.6.2009




Et samfunn med rom for barn

Av ToNE ScHou WETLESEN

De fleste vestlige land har lav fruktbar-
het, og det kan vere aktuelt a reise
spgrsmalet om hensyn til reproduk-
sjonen blir tilstrekkelig godt ivaretatt i
samfunnet i dag. Fruktbarheten regnes
som lav nar den ligger under et repro-
duksjonsniva som er 2.1 barn pr
kvinne. I de fleste europeiske land
ligger fruktbarheten pa 1.3 — 1.8 pr
kvinne og hvis dette niva opprettholdes
eller reduseres ytterligere, vil
befolkningen pa sikt kunne bli
betraktelig redusert. Jeg skal ikke her
ga nermere inn pa konsekvensene av
at befolkningen reduseres, men i stedet
diskutere om fruktbarhet under
reproduksjonsniva kan forstds som
tegn pa vanskeligheter som oppstar nar
foreldreskap skal forenes med
yrkesaktivitet og selvforsgrgelse for
kvinner.

De aller fleste kvinner i Norge i dag
far barn og forholdsvis fa far flere enn
to eller tre. Spgrreundersgkelser viser
en tendens til at kvinner gnsker seg
flere barn enn det de ender opp med.
Nar kvinnene ikke far de barna de sier
at de gnsker seg, kan det blant annet ha
a gjgre med arbeidslivets organisering
og familiepolitisk tilrettelegging.

KVINNEREVOLUSJONEN OG
UTSETTELSE AV FODSLER
Skandinaviske land viser at det er
mulig & forene kvinners yrkesaktivitet
med relativt hgy fruktbarhet. Nar
fruktbarheten likevel ligger under
reproduksjonsniva, kan en medvirk-
ende arsak vere at fgdslene utsettes.
Fgdsler utsettes blant annet som en
fglge av krav om opptjening gjennom
yrkesaktivitet dersom kvinnen skal
vere sikret inntekt i spedbarnstiden.
Onske om & kvalifisere seg for
arbeidslivet gjennom utdanning bidrar
til & forskyve barnefgdsler i tid, og
utsettelse av fgdsler far konsekvenser
for hvor mange barn hver kvinne ender
opp med. Fruktbarheten avtar med
alderen og behovet for assistert
befruktning er gkende. Dette kan ogsa
ha & gjgre med at menns sedkvalitet
forringes pga livsstil og forurens-

ninger. Assistert befruktning er en
svart krevende prosess for kvinnen
som dessuten fgrer til flere tvilling-
fgdsler.

BARNEFAMILIENES SITUASJON
De fleste foreldre som lever i
parforhold deler pa forsgrgelsen. De
lever i en toinntektfamilie enten fordi
de gnsker det eller de ser seg ngdt av
gkonomiske arsaker. Hvordan vi har
det med barn som ene- eller toforsgrg-
ere beror for en stor del pa hva slags
tidsregimer vi lever med. En vanlig
familieform i Norge i dager 1 Y2
forsgrgerfamilien: Far arbeider full tid
eventuelt med overtid mens mor jobber
50% eller mindre. Far er hovedfor-
sgrger og mor har hovedansvar for
barneomsorg og husarbeid. En slik
familieform er ikke for sterkt presset
pa tid, men likestillingen og kjgnnsrett-
ferdigheten lider - noe s@rlig kvinnene
merker gkonomisk dersom de skiller
seg eller nar de blir pensjonister.

Tidsknappheten er serlig uttalt blant
eneforsgrgere og i to-forsgrgerfamiliene
der begge arbeider full tid. Aller
vanskeligst er det for foreldre som ikke
har tidsfleksibilitet i jobben. Begge
foreldre pa full tid er i ferd med 4 bli et
vanlig mgnster blant grupper med
hgyere utdanning. P en del arbeids-
plasser forventes det innsats og til-
gjengelighet utover ordiner arbeidstid
noe som klart illustrerer at arbeidslivet
i hovedsak er basert pa en mannlig
norm om den omsorgsfrie arbeidstaker.
Arbeidslivet har ikke blitt endret som
en konsekvens av at svaert mange blant
dagens arbeidstakere i tillegg til
Ipnnsarbeidet har tidkrevende
omsorgsoppgaver 4 ta seg av.

ATTETIMERSDAGEN
Da kravet om attetimersdagen ble reist
i siste halvdel av 1800 tallet, handlet
det om 8 timer sykluser: 8 timer til
arbeid, 8 timer til hvile og 8 timer til &
gjgre hva man vil. Industriarbeiderne
gnsket seg noe mer ut av livet enn a
vare arbeidshester.
Normalarbeidsdagen i Norge i dag er
péa 7.5 — 8 timer, altsé ikke vesentlig
kortere enn da kravet om attetimers-

dagen ble reist. Arbeidstidsreguler-
ingene har som forutsetning mannlige
arbeidstakere som er fri for omsorgs-
forpliktelser. Arbeidstidsregulering har
ikke endret seg vesentlig etter at
kvinnene har kommet inn pa arbeids-
markedet i stor skala. Og heller ikke
etter at flere menn stér for en del av
barneomsorgen og husarbeidet.

Hvordan gér det med attetimers
syklusen nér det ulgnnede arbeidet
kommer pa toppen av lgnnsarbeidet?
Selv om det ikke alltid er enkelt &
skille mellom det man vil gjgre og det
man ma gjgre i husholdsarbeidet, er det
likevel slik at en god del av dette
arbeidet ikke kan utfgres uten at den
frie tiden krymper. Det & stelle
hjemmet sitt, lage i stand et godt maltid
og ha omsorg for barna sine er natur-
ligvis ikke bare a forstd som plikter,
men 0gsd som noe man gjerne vil
gjore. Likevel synes det rimelig & regne
en del av tiden som gar med til hus-
holdsoppgaver som arbeid som ma
gjores. Etter som arbeidskraft nd er
trukket ut av hjemmene, og dersom
dggnets timer skal bli fordelt slik
tanken var da kravet om étte timers
dagen ble reist, er det en logisk
konsekvens at normalarbeidsdagen
(eventuelt uken) reduseres. Det handler
om 4 balansere arbeid og familieliv,
eller i videre forstand om a balansere
arbeidet og livet for gvrig.

ARBEID/LIV BALANSE

Den nordamerikanske samfunns-
forsker og filosof Nancy Fraser sier det
slik: Det er det omsorgsutgvende
mennesket som ma bli normen for
tidsreguleringen og ikke den omsorgs-
frie mannen. Man ma ha som utgangs-
punkt at arbeidstakeren — bade menn
og kvinner - har andre vitale oppgaver
a ta seg av i tillegg til Ignnsarbeidet.
Dessuten sier Fraser, ma det skapes
rom for sosialt liv, for medborgerskap,
og det ma bli noe tid igjen til a ha det
gay.

Nancy Frasers visjon er pa linje med
tenkningen bak sosiologiprofessor Erik
Grgnseths eksperiment med ektefelle-
delt arbeidstid blant et utvalg familier i
Norge pa 1970-tallet. Grgnseth sé for



seg at livet ville bli for hektisk dersom
begge foreldre skulle arbeide full tid,
og han mente at relasjonene i familien
ville ha mye & vinne pa at yrkesaktive
foreldre fikk mer tid til familien.
Grgnseth var ogsa opptatt av den
kjgnnsmessige likestillingen. Han
mente at mennene trengte a bli avlastet
fra ansvaret som eneforsgrgere og fa
mer tid til kone og barn. Kvinnene pa
sin side ville fa muligheter til 4 utfolde
seg bade yrkesmessig og i familien. I
dette eksperimentet forpliktet
deltakerne seg en periode til & arbeide
deltid, dvs. ektefellene skulle arbeide
minimum 16 timer og maksimum 26
timer hver. De kunne dele den samme
jobben, eller de kunne ha ulike jobber.
Ogsa barneomsorg og annet husholds-
arbeid skulle deles.

Oppfglgingsstudier av dette eksperi-
mentet i regi av sosiolog Margunn
Bjgrnholt og meg selv tyder pa at en
slik arbeids-og familiemodell var
vellykket pa flere mater: Deltid hindret
ikke karrieremessig fremgang, fa av
parene skilte seg og sgnner og dgtre
forteller om gode omsorgssituasjoner
under oppveksten. At familiene til tider
hadde lite penger ble ikke oppfattet
som urovekkende eller konfliktskap-
ende, slik “barna” i dag forteller om
sine erfaringer med deltidsarbeidende
foreldre. I likhet med Nancy Fraser var
Erik Grgnseth opptatt av at arbeidstider
tilpasset foreldrenes omsorgsoppgaver
ogsa skulle gi rom for deltakelse i
sosialt liv utover den n@rmeste familie
og for medlemskap i frivillige
organisasjoner. Det skulle skapes rom
for medborgerskap.

FAMILIEPOLITISKE VIRKEMIDLER
Et eksempel pa at barnetallet i
familien pavirkes av familiepolitiske
virkemidler og av arbeidsmarkedet,
finner vi Sverige pa slutten av 1980-
tallet og begynnelsen av 1990-tallet. Pa
slutten av 1980-tallet innfgrte svenske

myndigheter ganske sjenergse velferds-

ordninger for barnefamiliene. Permi-
sjonsordningen premierte yrkesaktive
mgdre som fikk barn forholdsvis tett.
Som en fglge av dette og av at det var
forholdsvis lett & komme inn pa

arbeidsmarkedet, kom fruktbarheten 1
Sverige opp pa reproduksjonsniva. Da
velferdsordningene krympet som en
konsekvens av gkonomiske tilbakeslag
og det begynte a bli vanskeligere a
komme inn pa arbeidsmarkedet, sank
fruktbarheten igjen under reproduk-
sjonsniva.

Demografer begynner na a erkjenne
at lav fruktbarhet i den vestlige verden
har & gjgre med vanskeligheter
kvinner/foreldre mgter ved & kombi-
nere ansvar for barn med yrkesaktivi-
tet. En av dem har tatt til orde for
ngdvendigheten av a redusere arbeids-
tiden i den barnefostrende livsfasen,
samtidig som pensjonsalderen heves.
Ogsa eldre arbeidstakere bgr fa ned-
kortet arbeidstid.

Det kan ogsa vere grunn til
revurdere opptjeningskravet i forbind-
else med fgdsler. For a kvalifisere for
inntekt utover engangsstgnad, kreves
det at kvinner som lever i parforhold,
har vert yrkesaktive i mist seks
maneder fgr nedkomst. Man kan reise
spgrsmalet om dette er et rimelig krav,
all den stund 20- arene biologisk sett er
en god alder for barnefgdsler. For
mange kvinner faller denne perioden
sammen med at de tar utdanning for a
kvalifisere seg for yrkeslivet. Ville det
ikke vare rimelig om
opptjeningskravet frafalles for kvinner
som far barn i tjuearsalderen eller som
nylig har avsluttet en utdanning og av
den grunn ikke fyller opptjenings-
kravet? For noen som i dag ikke fyller
opptjeningskravet vil de gkonomiske
problemene kunne Igses dersom

FAMILIENS FRAMTID

fedrene far egen opptjeningsrett til
Ignnet foreldrepermisjon. Men ogsa
mgdre under utdanning bgr fa en
selvstendig rett til en skjermet
tilveerelse med spedbarnet for a fullfgre
sine reproduktive oppgaver, som bestar
i a amme barnet lengst mulig i fgrste
levear, og sgrge for trygg og god
tilknytning.

BEVISSTHET OM REPRODUKTIVE
OPPGAVER

Noen synes & mene at det blir tilstrekk-
elig rom for barn for fulltids arbeid-
ende foreldre dersom vi kommer dit at
fedrene tar sin del av barneomsorg og
husarbeid. Det vil utvilsomt bli mer
kjgnnsrettferdig, serlig dersom far tar
sin del fra og med barnets andre levear
slik at mor ikke skyves ut mot sin vilje
i spedbarnstiden. Men det vil bli et
krevende lgp som folk har ulike forut-
setninger for & mestre, bade ut fra
arbeidets art og nar det gjelder kapa-
sitet og helse for barn og voksne. Det
er viktig at lista ikke legges hgyere enn
at de aller fleste kan klare det, og fa et
godt liv med tid for arbeid og for alt
annet som er viktig i livet som partner,
barn, familie, venner, medborgerskap,
rekreasjon, ettertanke og til og med tid
for langsomhet, for stillhet og for kon-
templasjon. Det er fortsatt mye ugjort
dersom vi gnsker at reproduksjonen i
samfunnet skal fa gode vilkar. Det
handler om & gke reproduksjonsbevisst-
heten i samfunnet og lage rammebe-
tingelser pa grunnlag av en slik
bevissthet.
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Taler brukernes sak

- Gi folk gode fadselsopplevelser, og de vil fade flere barn,

Av ANNE Luke

Liv laga er en fersk brukerorganisa-
sjon som jobber for a bedre
svangerskaps-, fadsels- og barsel-
omsorgen i hele landet. Vedal mener
det viktigste Liv laga gjgr, er a jobbe
for a fa pa plass nasjonale retnings-
linjer og kvalitetskrav for alle
fgdeenheter i landet, uansett storrelse.
— Med nasjonale krav kan ikke
helseforetakene sette pkonomi foran
fag. I dag er kapasiteten og kvaliteten
for darlig flere steder, uten at dette far
felger for de ansvarlige. Det er fot-
folket og brukerne som rammes. Nar
sikkerhet og kvalitet pa fgdeavdel-
ingen svikter, kan det fgre til livs-
varige skader, og i verste fall dgd. I
tillegg til de menneskelige kostnadene
far det alvorlige gkonomiske konse-
kvenser, som pasientskadeerstatninger
og kommuner som skal ta seg av
fgdselsskadde barn i tiar framover.
Forebygging er viktig, sier Vedal.
— Mange mener det er viktigere a

sier Ingeborg Altern Vedal, leder i Liv laga.

jobbe for eldreomsorgen, og noen
sammenligner oss med situasjonen i
Afrika, og sier at vi sutrer. Mye er bra
for gravide og foreldre i Norge, men
en del helsetjenester er blitt darligere,
som for eksempel barselomsorgen.
Tidligere hadde man et nettverk av
kvinner som hjalp til etter en fgdsel,
men de ferreste har dette na. Samtidig
synker kvaliteten pa den offentlige
barselomsorgen. I dag skal pappa fylle
rollen som jordmor, barnepleier,
helsesgster, husmorvikar og
nabokjerring, samtidig som mange
ikke har tatt i et spedbarn fgr. Det er
store sko a fylle! Mange tror at vi far
mer fra helsevesenet enn det som er
tilfellet. Foreldrene opplever
manglende oppfglging pa barsel,
mgdrene skrives ut tidligere, og sa
kommer de hjem og skal klare alt selv.
Det kan fa store konsekvenser pa lang
sikt. Blant annet blir flere enn fgr
rammet av fadselsdepresjon, psykoser
og fglelsen av ikke a mestre
morsrollen.

Siden Aksjon mot fgdekaos ble
startet i 2006 (se faktaboks), har
Ingeborg og de andre medlemmene
holdt debatten i gang ved a skrive
leserinnlegg, pressemeldinger og
hgringsuttalelser. I tillegg har de
hjulpet enkeltmennesker med darlige
fgdselsopplevelser med blant annet &
skrive klage til fgdeavdelingen. —Det
er et paradoks at de fleste som sgker
om keisersnitt er kvinner som har fgdt
far, sier Vedal oppgitt.

De siste to arene har
hovedprosjektet vart & jobbe med
stortingsmeldingen. Hgsten 2007 kom
departementet med et problemnotat pa
under 30 sider. Fgdeaksjonen svarte
med et hgringssvar pa 80 sider. I var
leverte Liv laga et nytt hgringssvar,
denne gang til stortingskomiteen. De
har fatt skryt for a vere usedvanlig
grundige i arbeidet sitt. — Det er
tidkrevende, og kanskje er vi for ngye
med sprak og detaljer i argumentasjon
og dokumentasjon, men vi vinner pa
det, sier Vedal. —Vi ser tydelige spor
av vart arbeid i stortingsmeldingen og
komiteens innstilling til denne.

I tillegg til arbeidet med a fglge opp
stortingsmeldingen, skal Liv laga
denne hgsten sette i gang med et
«doulaprosjekt», for at godt integrerte,
tokulturelle kvinner kan hjelpe mindre
integrerte kvinner. Doulaen er en
kvinne som tidligere selv har fgdt
barn, og som gjennom doulaprosjektet
har gjennomfgrt et kurs. Hun skal
kunne fglge opp andre kvinner
gjennom bade svangerskap, fadsel og
barsel. - Dette gir en kontinuitet
dagens fadselsomsorg sjelden kan gi.
Hun vil fungere bade som en kulturell
tolk og en spraklig tolk; noe som er
viktig, siden mange innvandrerkvinner
har et annet syn pa kropp og andre
forventninger til helsevesenet enn
nordmenn.



I likhet med Aksjon mot fgdekaos,
finnes det mange ad hoc-aksjoner rundt
om i landet. Vedals erfaring er at disse
aksjonene far ting gjort, men at ingen
har kapasitet til a fglge opp arbeidet
over tid. Det oppstar stadig lokale
behov, slik som i Stavanger na, og
derfor kan det veaere bra med en
nasjonal organisasjon som kan favne
om disse aksjonsgruppene. — Vi fglte
det var viktig a fa mer formelle rammer
rundt arbeidet, og at flest mulig skulle
fa innflytelse. Det demokratiske er
viktig, og vi har et godt samarbeid bade
med andre brukerorganisasjoner og
fagforeningene.

Vedal gnsker a videreutvikle
samarbeidet. Som brukerrepresentant i
Nasjonalt rad for fgdselsomsorg gnsker
hun a tale alle brukeres sak, og tar
gjerne imot innspill fra andre
organisasjoner.

Liv laga trenger flere medlemmer og
at flere far vite om organisasjonen.
Derfor oppfordrer hun helsesgstre og
jordmgdre til & informere om Liv laga.

— Bare ved hjelp av dem og andre
brukere kan vi na bredt ut. Vi vil gjerne
ha historier og innspill fra flest mulig.
Vi blir hgrt i mange saker, og med flere
medlemmer kan vi rope enda hgyere.
Brukerne skal hgres!

FAKTA

Liv laga ble stiftet 4. mars 2008.
Arbeidet i organisasjonen bygger
pa to ad hoc-aksjoner: Aksjon mot
sommerstenging i Narvik 2007 og
Aksjon mot fgdekaos, som startet
som reaksjon pa kaoset ved Ulleval
vinteren og varen 2006.

Organisasjonen er basert pa
frivillig arbeid.

SMATT & STORT
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NVAMEUIEMSTONUELNOTAKGLE:

Norges Kvinne- og Familieforbund
har inngatt et samarbeid med
Codan Forsikring. Avtalen vil
starte a Igpe pa nyaret, nar alle
formaliteter er i orden. Med denne
avtalen vil mange av vare
medlemmer kunne spare tusenvis
av kroner arlig!

Codan-konsernet er Skandinavias
tredje stgrste forsikringsselskap,
med flaggskipene Codan i
Danmark og Trygg-Hansa i
Sverige. Codan-konsernet er 100%
eid av britiske RSA Group. Codan
er dermed en del av et av verdens
stgrste og mest solide
forsikringsselskap, med ca 20 millioner kunder og 24.000 medarbeidere
rundt om i verden.

Norges Kvinne- og Familieforbund gnsker med dette samarbeidet a kunne
tilby medlemmene en spennende, og ikke minst, gkonomisk attraktiv
medlemsfordel. Forsikring er et komplisert produkt for de aller fleste. Mange
vet knapt nok hvilken type dekning de har, mens mange medlemmer unnlater
a forsikre f.eks sine barn pa en tilstrekkelig mate. I Norge er det faktisk mer
vanlig a forsikre kjeledyrene sine enn barna sine. En liten tankevekker
dersom uhellet skulle inntreffe.

Jan Thalberg i Codan Forsikring presiserer at det a vere forsikret i Codan
Forsikring er trygt. Pa spgrsmal om hvilke garantier K&Fs medlemmer har
for at ikke premien settes opp etter det fgrste aret, understreker han at bade
Codan og K&F tenker langsiktig pa samarbeidet. - Vi er et annerledes selskap
enn de store sementerte aktgrene, sier Thalberg. Codan er et internettbasert
selskap; det vil si at poliser og vilkar sendes per mail til kundene. Dette gjgr
at kostnadene minker, og fglgelig kan kundene tilbys lavere premier — i de
aller fleste tilfeller.

Forsikring er et hgyst ngdvendig produkt for alle borgere. Det vare seg bil,
villa, innbo, barn, reise, med mer. Skulle en ulykke inntreffe, og et medlem
er uforsikret, kan fglgene bli fatale. -Vi har dessverre opplevd kunder som
ikke har hatt forsikringene sine i orden, med kjedelig utfall sier Thalberg.
Like fullt er det mange av K&Fs medlemmer som garantert betaler altfor
mye for sine avtaler i dag. Mange glemmer a ta en skikkelig gjennomgang av
sine forsikringer. I dag er det enkelt a bytte selskap. - Codan Forsikring gjgr
jobben for medlemmene, fortsetter Thalberg. I tillegg far kundene
tilbakebetalt for mye innbetalt premie hos forrige selskap. -Det er ikke lenger
noe stress a bytte forsikringsselskap, avslutter Thalberg.

Vi haper at flest mulig av vare medlemmer sjekker ut var nyeste
medlemsfordel, nar denne trer i kraft i starten av 2010. Jo flere av vare
medlemmer som benytter seg av avtalen, desto bedre avtaler kan vi
fremforhandle for medlemmene i fremtiden! Som alle andre organisasjoner,
ser ogsa vi pa medlemsfordeler. K&Fs arbeid og vare verdier stgttes av
medlemmene, og na vil dere ogsa kunne fa en personlig gkonomisk gevinst
ut av medlemsskapet!
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Fokus nettverkskonferanse

i Bangladesh 18.-21. mars 2009

Av ANNA SOLBERG

En nettverkskonferanse er fgrst og
fremst ment for & knyte kontakter
mellom deltakerne, som en siden kan ha
nytte av i internasjonalt arbeid. Slike
kontakter kan veare behjelpelige med
kompetansebygging eller som
kontaktformidler til andre resurspersoner
eller institusjoner en kan ha bruk for i
slikt arbeid.

K&F var representert med Anne Marit
Hovstad og Anna Solberg pa
konferansen i Dhaka, Bangladesh. Begge
deltar i FOKUS programgrupper som
jobber med nye bistandsformer innen
organisasjonen; Anne Marit Hovstad
med “Rettighets basert bistand” og Anna
Solberg med “Kvinners gkonomiske og
politisk deltagelse.”

Hovedtema for konferansen var
”Kvinners gkonomiske og politiske
rettigheter”, samt nye samarbeidsformer
innen bistand: "Fra prosjekt til program”.
K&F har lyktes i 4 starte et pilotprogram
allerede dette aret, som den ene av to av
FOKUS 76 medlemsorganisasjoner.
Pilotprogram er en form for utprgving av
en arbeidsform fgr selve hovedstarten
som da kommer neste ar.
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En dag var satt av til 4 belyse kvinners
politiske rettigheter med innlegg av
landets kvinnelige utenriksminister Dipu
Moni og tidligere justisminister og
grunnlegger av kvinneorganisasjon for
lederutvikling av kvinner i Bangladesh
Rabia Bhuian. Flotte og dyktige
representanter for kvinnene i Bangladesh
var de begge to. Disse innslagene ble
etterfulgt av besgk hos ulike politiske
partiers kvinnelige
parlamentsmedlemmer. Morsomme og
interessante mgter fikk de fleste av
deltagerne denne ettermiddagen.

Neste dag var viet kvinners
gkonomiske rettigheter med innlegg av
bla Professor Naila Kabeer, Simeen
Mahmud og Kaniz N. Siddique som
belyste ulike sider av kvinners rett til
betalt arbeid pa like vilkar med menn.
De kom selvsagt inn pa de hindringer
som ma ryddes av veien for & oppna
dette.

Senere pa dagen dro vi pa besgk til
YWCA (KFUK) for a se hva og hvordan
de legger opp arbeidet for & sikre kvinner
muligheter i dagens Bangladesh. YWCA
har utrolig mange jern i ilden og er
tydeligvis svert profesjonelle i sitt
arbeid med kvinner og tok oss med for &

se hva forskjellige grupper og
enkeltpersoner jobber med; hjulpet i
gang av YWCA gjennom bla
mikrokreditt.

Konferansen skulle ogsa informere om
overgangen fra prosjekt- til
programarbeid da dette er en ny
arbeidsmate 1 FOKUS, gnsket av vare
bistandsmyndigheter for a oppna bedre
resultater med stgrre pavirkningskraft i
de samfunn programmet omfatter. Slike
konferanser er et ledd i opplering av
medarbeidere i prosjekt/programarbeid.
Derfor hadde to av FOKUS
medarbeidere en presentasjon der de tok
for seg hovedprinsippene i denne
arbeidsmaten.

K&F med 4 partnere fra @st Afrika var
invitert til konferansen for a fortelle
hvordan vi hadde gatt frem i vart
programarbeid. Sammen skulle vi
presentere hvordan programmet var
kommet i stand og vare partneres syn pa
dette. De gjorde et meget godt inntrykk
og fikk en del spgrsmal om utviklingen
av programmet og hvilke forhapninger
de hadde til denne samarbeidsformen.

Konferansen ble nyttig bade for K&Fs
representanter og deres
samarbeidspartnere i Kenya og Uganda.
Vare partnere knyttet nyttige kontakter
for videre samarbeid og er blitt satt i
kontakt med andre resurspersoner innen
nettverket.

Anna Solberg fikk ogsa muligheten til
en gjenvisitt hos Bangladesh Mahila
Maridad etter deres besgk i K&F,
desember 2008 for a se deres arbeid pa
nert hold. Jeg ble meget imponert over
hva organisasjonen har oppnadd
gjennom sitt arbeid i de 25 ar den har
eksistert og ikke minst kvaliteten pa
deres tillitskvinner. Den var forblgffende
god og gir hap nar hgyt utdannete
kvinner stiller seg solidariske med de
mindre privilegerte grupper som sart
trenger til hjelp nar det gjelder
utdanning, arbeidsmuligheter og ikke
minst menneskerettigheter. Det siste er
viktig i et land som Bangladesh.



Skolebesgk i Kampala:
Laering for livet

AV HELENE FREILEM KLINGBERG

To uker i Uganda — i hjertet av Afrika —
ble en innholdsrik reise med sterke
inntrykk for sinn og sanser. Skjgnnhet og
kontraster, fantastiske naturopplevelser
pa safari, myldrende markeder, apne,
vennlige mennesker — men ogsa slum og
fattigdom, arbeidslgshet og et meget
hgyt alkoholkonsum. For et ar siden
viste statistikken at det var 1,1 mill.som
var HIV-positive, derav 10 % barn og
unge. Landet har 42 mill.innbyggere,
derav 56 % under 18 ar . Den forventede
levealder er bare 42 ar.

Vi var en liten gruppe med Rune
Gustavsen fra Forum Uganda som reise-
leder, og hadde vart fgrste stopp i
Kampala, pa yrkesskolen for jenter
COWA/Centenary Vocational Train-
ing School. Deretter drog vi lenger
nordover i landet, for & besgke menig-
heter og andre skoleprosjekter.

Pa yrkesskolen ble vi tatt hjertelig
imot og guidet rundt av rektor Romana.
Det var seks ar siden mitt forrige besgk,
og et veldig hyggelig gjensyn.

Vi fikk omvisning pa skolen som i ar
har 130 elever, (derav 8 gutter) informa-
sjon og demonstrasjon av de ulike
studieopplegg — der symaskinene durer
og det dufter godt fra kjgkkenet, etter-
fulgt av flott opptreden med sang,
musikk og dans. Til sist en velsmakende
lunsj tilberedt av cateringelevene.

GODE ERFARINGER

Mer enn 600 har fullfgrt den 2-arige
utdannelsen ved skolen og har siden

fatt seg jobb eller startet egen bedrift,
forteller rektor. Omkring 50% av elevene
er foreldrelgse, de fleste pa grunn av
AIDS. 70 far skolepengene betalt. I ar

er det atte av elevene som kommer

fra nordomradene i Uganda og har

hatt traumatiske opplevelser av
krigen.

Opptakskravene ved CVTS er fullfgrt
gymnas, men ogsd noen som bare har
grunnskole blir tatt opp etter anbefaling
og intervju. Her undervises det i data —
som bade er obligatorisk og en egen linje
— foruten skreddersgm og catering.
Sistnevnte er for tiden mest populart, og
da vi avsluttet vart besgk i Uganda to
uker senere, med en lunsj pa en av
Kampalas gode restauranter, var det
morsomt & hilse pa to tidligere studenter
som var ansatt der.

Elevene far ogsd undervisning om
HIV/AIDS og innfgring i samfunnets
lovverk, med sarlig vekt pa kvinners
rettigheter. Her blir ogsa foreldre trukket
inn og oppdatert. Det undervises
dessuten i religion. Jentene tilhgrer ulike
kirkesamfunn, noen av dem er muslimer.
Skolen er startet og stgttet av den
katolske kirke, med tilskudd fra andre
organisasjoner, blant dem Norges
Kvinne- og Familieforbund. Inntekter fra
min diktsamling Mosaikk har ogsa vert
et viktig bidrag — som jeg ble takket for.

Ved omvisningen far vi se at bibliotek
og kjpkkenet er renovert og datarommet
oppgradert. Na arbeides det med planer &
bygge internat. I dag har skolen bare 20
jenter boende. Mange ma tilbakelegge
lange strekninger for 4 komme til skolen
hver dag, i verste fall 6-7 kilometer.

Men de er svaert motiverte og glade
for dette tilbudet.

MER FATTIGDOM
Da vi ba rektor om 4 beskrive
utviklingen i Uganda, svarte hun:

Vi ser mer fattigdom. Landet mangler
et sosialt system som ivaretar de fattige.
De rike utnytter situasjonen. Foreldre er
ikke gode rollemodeller for sine barn.
Det er ogsa et problem at prisene pa

SOLIDARITET

matvarer og jordbruksprodukter varierer
ganske mye og at der eksisterer korrup-
sjon. Det bgr regjeringen gjgre noe med.
Men vi gleder oss selvsagt over en
gkende andel kvinner 1 Parlamentet. De
utgjer nd 31 prosent, avslutter rektor
med et smil.

Til sist tar vi med en undersgkelse som
gjelder tilgangen pa mat og vann i
Uganda. Over 30 prosent av en befolk-
ning pa 42 millioner hadde for lite mat
en eller flere ganger i fjor, ifglge en
undersgkelse fra Afrobarometer. Her
kommer det frem at ogsd 30 prosent av
uganderne manglet rent vann, alltid, flere
ganger eller mange ganger det siste aret.

Uganda ligger bedre ann enn nabo-
landene Kenya og Tanzania nar det
gjelder mat. Likt med Kenya nar det
gjelder vann. I Tanzania manglet hele 43
prosent vann — ifglge undersgkelsen som
ble gjengitt i New Vision 26 mai.

UGANDAOPPLEVELSER -
SOMMEREN 2009

En fantastisk innholdsrik tur er na over —
kanskje vi drgmmer om Uganda nér vi sover?
Om solskinn og smil -

palmer, mango, bananer og akasietraer

langs humpete veier mil etter mil.

Apekatter, lgver, antiloper, giraffer og
elefanter

kom oss ner.

Flodhester og krokodiller

dukket opp fra alle kanter

langs Nilens frodige bredd —

men Vi ble aldri redd.

Det er spennende med en safarietur

der vi slipper mgte dyr som sitter i bur.
Men mest av alt tar vi medd oss tilbake
mgte med mennesker, unge kvinner is@r
som inviterte oss inn og lot oss fa smake
bade mat og kultur,musikk,dans og sang-
og ute i det fri idrettsprestasjoner

med spyd og sprang.

Men vi fikk ogsa hgre om traumatiske minner

fra det som skjedde en gang, der natten ble

lang.

Og vi fikk oppleve gode skoler

som gir kunnskap, verdier og fremtidshap,

og en kirke som gir forankring og tro,

en himmel over livet fra barndommens dap.
Helene
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Konferanse 6. november

Barnekonvensjonen 20 ar

— slik stopper vi rekrutteringen av Barnesoldater

Den 6. november kommer Lisbet Palme i spissen for mange barneforkjempere til Oslo til Dag
Hammarskjoldprogrammets, Norges Kvinne- og Familieforbund, Voksenasens og Networkers
konferanse om Barnesoldater. Sammen med Dag Hammarskjold Center i Uppsala har vi tatt opp
initiativet fra vare sgrpartnere om at noe ma gjeres for a stoppe rekrutteringen av barnesoldater.

Ved 20-arsfeiringen av FNs
barnekonvensjon er dette var
utfordring: A hindre rekrutteringen av
nye barnesoldater. Preventive
programmer mangler i dag. Dette kan
vi klare, og det vil ha enorme og gode
konsekvenser for barn, familier,
lokalsamfunn og utviklingen i land
som har hatt umenneskelige
pékjenninger i altfor lang tid allerede,
i Kongo, Sudan, Sri Lanka, Uganda...
Men vare egne nordlige samfunn,
gkonomier og politiske prioriteringer
er ogsa involvert og utfordrer vare
egne valg.

Og vi har fatt med oss viktige
nordiske og internasjonale stemmer
for barnas sak. Programmet er enna
ikke ferdig nar dette gar i trykken. Vi
héper at en del av Kvinne- og
Familieforbundets representanter som
kommer vil beslutte seg for & bli
“infanterister” i kampen mot
barnesoldater. Og bringe bevissthet og
krav om endring inn i organisasjonen
og ut i lokalsamfunn landet over.

For tyve ar siden var FNs
barneprogram Unicef sentral i & presse
fram den nye konvensjonen. Norden
ledet an, og vi har fatt alle
styrelederne fra de nordiske land fra
den gangen til & veere med oss:
Elisabeth Rehn (Finland) Magne
Raundalen (Norge) og Lisbeth Palme
(Sverige). Pri Dias fra Sri Lanka og
Alejandro Bendafia kjenner
barnesoldatene fra FNs
fredsprogrammer i felten. Dorit Stahl
arbeidet sentralt med de politiske
prosessene. Og enna er det flere
brikker som skal legges til
programmet.

Se www.voksenaasen.no eller
www.networkers.org for flere detaljer.
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Lisbet Palme
utrettelig for
barna

Av JoHN Y. JONES,

LEDER FOR NETWORKERS SOUTHNORTH
0G DAG HAMMARSKJOLDPROGRAMMET
VED VOKSENASEN

Hun er 78 ar. Det gar ikke an a kalle
henne for den gamle damen selv om
hun har vert der i all den tid jeg kan
huske. Lisbeth Palme. Ved sin manns
side da han var svensk
sosialdemokratisk leder. Som
statsministerfrue. Under de
skjebnesvangre minuttene pa
Sveavigen i februar 1986. Alltid og
overalt som forkjemper for barns og
kvinners rettigheter. For hun er slett
ikke gammel. I dag bak rattet, i fly
eller pa tog: hun kommer seg frem dit
hun vil. Hun har en hukommelse og et
humgr som fa. Hun har meninger som
ikke lar noe eller noen komme lett
unna. Hun taler engasjert og
engasjerende.

Jeg traff henne fgrste gang gjennom
UNICEF-arbeid bare et ar etter at hun
var blitt enke. En kvinne med et mildt
ansikt og en mild stemme man ikke
glemmer. Og som ikke glemmer deg.
Hun er skarp og liker ikke
omtrentligheter eller uklarhet. De siste
arene har hun besgkt oss i Networkers
pa Voksenasen i mgter med
Folkemordproblematikk og Rwanda/
DRC-tragedien. Det er et tema hun
kjenner bedre enn de fleste:

”Na ma for f*** gubberna sluta”
Selv jeg skvetter til over hennes
engasjement og (tenker jeg)

pekefinger. Vi snakker i telefonen i
planleggingen av Barnesoldat-
konferansen for kommende november
pa Voksendsen. Vi har sett pa
konvensjonene for barn og kvinner i
voldssituasjoner. Det som gjgr henne
oppbrakt denne gangen er statslederes
totale mangel pa vilje til a sette de
marginalisert fgrst: Selv i tekster der
barn og kvinner er hovedtema, nevnes
de i bisetninger. Etter at alt annet er
lagt pa plass, nér de rike, de mektige,
de vellykkede har fatt sitt, fgrst da skal
vi bgte pa de svakestes kar. Vi ma ta
hensyn til de svakeste? Nei, vi skal
prioritere de svakeste. Barn skal ikke
utredes eller snakkes om. De skal
prioriteres. Og deres stemme skal
hgres.

Jeg ble minnet om en beskrivelse av
norske forhandlere under FN-
toppmgtene i 1990-arene. De var
dyktige og effektive. De ble kalt ”and
women ”-gruppa. Opp med handen
under forhandlingene for a fa et lite
innsmett om barn og kvinner her og
der. Det ble mange etterhvert i tekstene
fra Kvinnetoppmgtet i Beijing og det
Sosiale toppmgtet i Kgbenhavn. Man
skulle lgse problemene for de fattigste
og marginaliserte etter at makta og
representanter for de materielle verdier
hadde tatt sitt. Fattigdomstiltakene
kommer alltid pa etterskudd. Alltid
som en appendix, et "unnskyld at vi er
til”: ”And women”. Eller for den saks
skyld ”And children”.

For aller gverst pa Lisbeth Palmes
agenda star barn. Ja, barn og kvinner,
for de hgrer sammen. Barns velferd og
rettigheter er nert knyttet til kvinners
og omsorgsmulighetene som skapes til
hverdags.

Som leder for UNICEF i Sverige pa



80-tallet var Lisbet Palme sentral i &
drive fram FNs barnerettskonvensjon i
1989. Na er det gatt 20 ar og det
gjenstar ennd masse pa at barna skal ha
forsteprioritet i hverdag som i fest, i
krig som i fred. Ironisk nok er det
under krigstilstander at
Barnekonvensjonen er som svakest.
Da er det militerstrategi, vapen og
krigsteknologi som styrer. Nar barn
trenger talsmenn og prioritet er det
ingen der for dem.

Ikke noe kunne vert mer fremmed
for Lisbeth Palme enn en slik
holdning. For henne ma vi snart
komme til et stadium der verden skrus
sammen pa de svakes premisser. Der
dgrtersklene er tilpasset de som skal
inn dgra. Der de sterke ma stille i
kgen.

Nettverket hennes er formidabelt.
Hun har akkurat sendt et personlig
kondolansetelegram til de etterlatte
etter den koreanske fredspriskjempen
Kim dae Jung. Han hadde bedt spesielt
om a fa treffe henne da han sist
besgkte Sverige. Han er bare en av de
mange hun har i sin
korrespondanseportefglje etter Olof
Palmes, og hun bruker mye tid pa det.
Hadde hun vert tidligere presidentfrue
i USA hadde staten gitt henne et stort
sekretariat for & betjene en slik

portefglje. Men pa Lisbet Palmes
arbeidsrom sitter hun alene. Blant
reisingen og foredragene holder hun
kontakt med dem alle.

Lisbet Palmes sterke intellekt,
hennes kvikke hode, hukommelse og
gode helse dekker over dysleksien hun
barer. Skjgnt noen tung bgr synes det
ikke som det er: data og tall, korrekte
detaljer og analyser vitner ikke om
nevneverdige lesevansker. "Men du far
ikke noe manuskript av meg” sier hun
advarende.

Og hun raser over hva vi finner oss i
fra de sterkes side. Bombardering og
trakassering av palestinere pa Gaza-
bredden. Hvor lenge skal vi tolerere
disse overgrepene? Hvordan kunne
noen stakkarslige handlagde raketter
forsvare raseringen av hjem og
landsbyer slik vi var vitne til sist ar.
Hun brenner for disse barna, tredje og
fjerde generasjons palestinere som
aldri har sett annet enn flyktningeleire.
Det er en han mot FNs
barnekonvensjon, mot barnas
menneskerettigheter - og mot var egen
moral.

Da arbeidet med a gjennomga FNs
erfaringer etter Rwanda-folkemordet i
1994 ble Lisbet sentral med
rapporteringen til Kofi Annan. Det tok
slik pa at hun brukte ar pa & komme
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Lisbet Palme med Tomupeishe Maposa fra
Zimbabwe under Konferansen om 1325
“Kvinner in voldens land”, november 2008
pa Voksendsen.

Dag Hammarskjoldstatuen ved
Voksendsen.

seg igjen, vedgar hun. Pa 100 dager
var ner en million mennesker drept.
Med handvapen, kniver og klubber.
Naboer, venner, slektninger og
kirkemedlemmer drepte hverandre for
fote. Mobiliseringene skjedde fra
prekestolene, skolekatetrene, radioen
og i parlamentet. A rense rasen. A
utrydde fienden. A redde nasjonen.
Alle uttrykkene vi kjenner fra var egen
historie, men som vi trodde tilhgrte
historien. I stedet sitter FN-ledere med
verdens mektigste stater og ser
folkemord utvikle seg: Vi vet det er
folkemord, men kan jo ikke kalle det
for det”, ble det sagt i mgtene under
Clinton i Det hvite hus, ”for da ma vi
jo handle!” Og handle hadde de ikke
tenkt & gjgre.

Lisbet Palmes rapport om Rwanda-
folkemordet var bitende i sin kritikk,
uredd i sine avslgringer og
konklusjoner. Men den slet pa henne.
Na er hun tilbake: Na er det
barnesoldater og FNs barnekonvensjon
som er tema: Na ma barna sikres
talsmenn og kvinner sikres rettigheter
overalt der krig og fred forhandles.
Barn skal ikke bare rapporteres om. De
skal prioriteres og noen ma ha det som
oppgave. Det er hennes
dronningtanke. Og hun har ikke tenkt a

gi seg.

kvinner&familie 25



SOLIDARITET

Vart forbund danner organisasjoner
for kvinner i Europa

| mange ar har vart forbund arbeidet med dannelse av kvinneorganisasjoner i @st- og Sentral-
Europa. Dette arbeidet har skjedd under navnet “"How to Build and Run an Organization”.

AV ELISABETH RuspAL

Arbeidet har siden starten vert ledet
av Ingunn Birkeland. Gruppen bestar
i dag ellers av Ann-Louis Nordstrand
og Elisabeth Rusdal. Dette arbeidet
er kanskje ikke sa kjent i forbundet
vart, og derfor vil vi bringe
informasjon om dette. Forbundet
hgster stadig anerkjennelse for denne
typen arbeid.

Utgangspunkt for skolering i
organisasjonsarbeid har vart
oppbyggingen og driften av vart eget
forbund. Kursene holdes over en
weekend og bestar av bade foredrag
og gruppearbeid.

Finaniseringen av kursene har
skjedd gjennom stgtte fra
Utenriksdepartementet eller
NORAD.

HISTORISK TILBAKEBLIKK

I august 1993 ble Associated
Country Women of the Worlds
(ACWW) Europakonferanse avholdt
i Estland. Europapresidenten, norske
Yrsja Berner (medlem av Norges
Kvinne- og Familieforbund — K&F),
gnsket umiddelbart etter murens fall
a gjennomfgre neste Europakonfe-
ranse i @st- eller Sentral-Europa.

Vi er fremdeles stolte av at 12
forskjellige land fra tidligere Sovjet
deltok pa konferansen. De valgte selv
ut en prioriteringsliste for
arbeidsomrader.

Ingunn Birkeland (K&F) var den
eneste deltageren i denne gruppen da
hun representerte ACWWs FN-
komité i London.

Ved tilbakekomst til Norge ba hun
som forbundsleder i davaerende
Norges Husmorforbund, na Norges
Kvinne- og Familieforbund (K&F) ,
om et mgte med Utenriksdeparte-
mentet. Senhgstes samme ar ble et
prévekurs avholdt i organisasjonens
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egne lokaler i Oslo for Estland og
Romania. Fordeler var blant annet for
oss at vi kunne bruke vart sekretariat
underveis — deltagerne besgkte
Likestillingsombudet/
Likestillingsradet, Barne- og
familiedepartementet, osv. Ulemp-
ene var at bakgrunn og kulturfor-
skjeller var meget store. Konklu-
sjonen ble at videre kurs holdes i
deltagernes eget land og deltager-
antallet settes til ca. 20 kvinner fra
forskjellige kvinneorganisasjoner/
kvinnegrupper.

ARBEIDET SA LANGT
Det er avholdt kurs i fglgende land:
Romania

Estland

Latvia

Litauen

Tsjekkia

Murmansk
Bosnia-Hercegovina
Bulgaria

Albania

I tillegg er det avholdt evaluerings-
kurs samlet for de tre baltiske land.

RESULTATER

Vart mal med kursene har fra forste

dag vert:

* Informasjon

* Styrke kvinnegrupper/
organisasjoner i det enkelte land

* Oppbygging og drift av en
organisasjon

Det er i dag pa bakgrunn av kursene
dannet kvinneorganisasjoner i alle
kursland, med unntak av Bulgaria og
Murmansk. Her har vi hatt liten
kontakt etter avsluttet kurs.

I Tsjekkia, Romania, Estland,
Latvia og Litauen er det pa bak-
grunn av kursene dannet flere
organisasjoner. Noen av disse er ogsa

na sapass store og engasjerte at de
deltar aktivt i stgrre internasjonale
organisasjoner. Vare organisasjoner i
disse landene har ogsa vert arranggr
av stgrre internasjonale
kvinnekonferanser.

I Bosnia-Hercegovina forte kurset
til at sma og store organisasjoner
dannet Fokus Bosnia-Hercegovina,
en organisasjon som under TV-
aksjonen i 2005 ble trukket frem med
sitt arbeid.

Kurset i Albania medfgrte
dannelsen av Albanian Women'’s
Voice som har som mal a bidra til
flere kvinner i politikken. De har
allerede oppnadd resultater i
forbindelse med lokalvalgene i 2007
og er i full gang foran arets
parlamentsvalg. Se egen artikkel om
dette.

FREMTIDIGE UTFORDRINGER
Tidligere var det ikke krav om
egenandel i forbindelse med dette
arbeidet. Na er det innfgrt krav om
10 % egenandel ogsa pa denne type
arbeid. Dette har vi klart takket vere
en anonym gave. Det betyr at dersom
Utenriksdepartementet na godkjenner
var spknad vil det bli evalueringskurs
i Bosnia-Hercegovina i 2009,
evaluerings-kurs i Albania i 2010,
fgrste kurs 1 Kroatia i 2011, og kurs
for alle disse tre landene i Norge i
2012. Det siste for a knytte kontakt
mellom de organisasjonene som da er
dannet.

Gjennom disse kursene og dette
arbeidet bidrar K&F, og dermed du
som vart medlem til at kvinner i
denne delen av verden selv kan
arbeide for utviklingen av sitt land,
og danne grunnlaget for en bedre
hverdag for morgendagens kvinner.




Medmennesker i nagd:

SMATT & STORT

Mange sliter med tunge tanker, sorg og oppgitthet i hverdagslivet. Arsakene kan
vaere mange og til dels sammensatte. Men felles for alle de som lider er at de

trenger naerhet, forstaelse og noen som bryr seg. Det er pa tide a

hverdagsliggjere dette “skumle” tema og komme mennesker i meote.

Av JaN Erik THORESEN, KFB

Alle mennesker vil fgr eller senere i
livet oppleve alvorlig sykdom, bra og
uventet dgd, ulykker eller andre
akutte kriser som vil ha innvirkning
pé livet. Det kan dreie seg om en selv,
et familiemedlem, en venn eller
arbeidskollega. Slike hendelser griper
inn i hverdagen og snur tilvaerelsen
opp ned. Vi er ikke alene i livet.
Samfunnet bestar av enkeltindivider
som er ulike pa hver sin mate, men
som alle har et behov for medmen-
neskelighet nar krisen er et faktum.
Alle som lider trenger narhet,
forstaelse og noen som bryr seg. Som
enkeltmennesker er vi alle en
potensiell beredskap for den eller de
som trenger hjelp. Spgrsmalet er om
vi vager a komme de vanskeligstilte i
mgte.

DET “SKUMLE"” TEMA

Ser vi rundt oss 1 nabolag eller
bekjentskapskrets, er det ikke
vanskelig a se hvor stort behov det er
for et hverdagsberedskap, der det a
vere medmenneske star i sentrum.
Men tgr vi bry oss? Dessverre er
svaret ofte nei. Nettopp derfor er det
viktig & bryte ned forestillinger

om at det & nerme seg et menneske

som trenger stgtte og hjelp er “farlig”.

De av oss som har mistet et n&rt
familiemedlem har erfart at folk
en ellers kjenner godt, ofte unngar a
ta kontakt. Ikke fordi de ikke vil,
men rett og slett fordi de fgler seg
usikre pa hva de skal si eller gjgre.
Denne usikkerheten er et hinder for
det de innerst inne gnsker, nemlig &
trgste.

Et viktig spgrsmal blir derfor
hvordan vi kan tilegne oss en
grunnleggende kunnskap om det &

n@rme seg et medmenneske som har
behov for kontakt og omsorg.

MANGE LIVSSITUASJONER

I et pulserende samfunnsliv vil det
fortlgpende bli utlgst mange typer
hendelser som setter enkeltmennesker,
familier og ulike grupper i en
vanskelig situasjon. Tap av et nert
familiemedlem, venner og gode
kolleger er kanskje det vi i fgrste
rekke forbinder med sorg og kriser.
Tap av arbeid og inntekt vil raskt
kunne oppleves som traumatisk for
den det gjelder. Mobbing av skolebarn
rammer ikke bare den som mobbes,
men hele familien. Baksnakkelser,
lggner og manipulering pa arbeids-
plasser er dessverre et gkende
problem med tragiske konsekvenser
for den det gar ut over. Budskap om
alvorlig sykdom pavirker ikke bare
den syke, men ogsa vedkommendes
familie og vennekrets. Kanskje
opplever vi at den det gjelder trkker
seg unna og isolerer seg. Signalene
om at vedkommende ikke gnsker &
snakke om sykdommen kan fgre til at
gode og velmenende venner blir
avvist, selv om den som er rammet
egentlig har et stort behov for &
kommunisere. Livet er komplisert og
mangfoldig, og det ikke alltid like
enkelt a vite hvordan en skal gripe
situasjonen an.

KATASTROFER OG KRISER
Selv om det er dagliglivets kriser som
rammer de fleste, er det de store
ulykker og katastrofer der mange
mennesker dgr, som stjeler overskrift-
ene i media. Tsunamien i Sgr-Gst Asia
er spesiell i sa henseeende.
Togavsporinger, flyulykker, ras,
flom og lange strgmavbrudd er andre
eksempler. For de som har vert

involvert vil behovet for hjelp
variere. Selv om det offentlige kan
tilby faglig assistanse vil mange
likevel ha stor bruk for nerhet og
omsorg etter at akuttfasen er over.
Det forholder seg ogsa slik at alle
ikke klarer eller gnsker & snakke med
en fagperson. Nettopp i slike tilfeller
er det at omgivelsene kan fange opp
signaler og tre stgttende til, om det sa
bare er a lytte til hva vedkommende
har 4 meddele. Vi skal ikke
“konkurrere” hverken med prest,
psykolog eller psykiater, men rett og
slett veere et medmenneske som
evner a lytte, trgste og vise empati.

LAR PSYKISK FORSTEHJELP
Kvinners Frivillige Beredskap(KFB)
tilbyr deltakelse i studieringer i kurset
“Psykisk forstehjelp”. Det dreier seg
om en enkel innfgring i temaet, og gir
den enkelte deltaker kunnskap om
hvordan en kan bli en verdifull hjelper
ndr noen i ens nzrhet trenger det.
Kurset gar over 12 timer, og
gjennomfgres over en helg eller
fordelt over enkeltkvelder. Kurset
bygger pa heftet “Psykisk fgrstehjelp
ved katastrofer, ulykker og kriser”
som er utgitt av Stiftelsen Psykiatrisk
Opplysning. Kursdeltakerne fér en
innfgring i de fglelsmessige
reaksjoner som kan oppsta hos
mennesker i en krisesituasjon,

og hvordan de kan mgte og yte hjelp
til personer som har opplevd, eller
opplever, en alvorlig hendelse.

FOR NARMERE OPPLYSNINGER:
Kvinners Frivillige Beredskap (KFB)
Telefon 22424912 / 23093458
kfb@kfb.no

www.kfb.no



MANGEL PA POLITISKE
VISJONAR | EIN STRESSA
VALGKAMP

Draumen om det gode liv: Leve
langsomt og enkelt. Duft av
heimelaga kortreist gkologisk og
trygg mat som er produsert av
bgnder pa Nordlandsvilkar og laga
av far i sjglstendig opptjent
foreldrepermisjon og med kontant-
stgtte, som siv ut av kjgkken-
vindauge i eit levande bumiljg der
glade barn hoppar og sprett i trygge
oppvekstvilkar med nabokjerringa
til Gro som n@rmaste nabo.
Foreldre som har tid til den gode
samtalen med barna og
ungdommen rundt middagsbordet.
Eldrebglgen vi kan ri pa og hente
ressurser ut av. Her finst det ingen
stress- eller effektivitetskarusell.

I denne draumen er det ingen
helsekgar, ingen atferdsproblem i
skulen, kanskje ingen kriminalitet,
ingen sprengte mapper hja
barnevernet.

Norges Kvinne- og Familieforbund
Nord-Trgndelag krets
Anne M. Eggestpl

Norges Kvinne- og Familieforbund
var sa heldige i ar igjen a fa besgk fra
Judicial Research and Training
Institute 1 Soul, Sgr-Korea.

Pa forhand hadde vi fatt en del
spgrsmal som de ville ha svar pa og
som vi oversatte og de fikk med seg.

Det var om kvinnepolitikk likestilling.

Barnepass, barnehage m.m.Hvordan
Norge stiller seg til adopsjon, enslige
mgdre og ellers generelle spgrsmal.

Jeg, Grete Nordbzk var sa heldig &
fa ta imot studentene og deres
professor pa vart kontor i @vre
Slottsgate 6 i Oslo.

Det ble servert norske jordbar og
moreller, hjemmebakte smakaker,
kaffe og te. Spgrsmalene var mange
ogsé utenom de vi hadde fatt pa
forhand, men samtalene gikk lett og
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Av GreTE NORDBAK

Norges Kvinne og- Familieforbund
K&F, ble kontaktet fra Kina Shenzhen

Women's Federation om vi ville ta i mot

en gruppe pa studietur. Vi sa ja. @stens

kvinner ser til Europa og Norden nar det

gjelder kvinnepolitiske spgrsmal. K&F

har vert verter for flere besgk fra @sten.

Vi hadde pa forhand fatt vite litt om
de spgrsmalene de ville ha svar pa. De
hadde og selv skaffet tolk, en ung gutt

som hadde studert norsk i Beijing og na

er utvekslingsstudent her i Norge. Vi
hadde god kontakt pa e-post og sms slik
at noen av spgsmalene fra Shenzhen
Federation var godt forberedt . De ville
gjerne vite om kvinner og
diskriminering, kvinner og arbeidsliv,
barnepass, kvinner og skillsmisse bare
for a nevne noe.

Mgtet fant sted i @vre Slottsgate 6,

e

K&F sine kontorer. Jeg, Grete Nordbzk,
var ogsa denne gang sa heldig a fa veere
vert for vare gjester. Jeg serverte kaffe,
te og juice og jeg hadde bakt kake. Det
er ikke vanlig a ha servering pa mgter i
Kina.

Det var meget interessant a treffe de
fire damene og to menn fra Futian
District Shenzhen, ner Hong Kong. De
arbeidet selv i kommunal forvaltning
med mor og barn som arbeidsfelt.
Samtalene gikk greit og tiden flgy av
garde. Vi fikk tatt bilder og da spesielt
foran den flotte fanen var. Gaver ble
overrakt. Vi fikk en stor, flott plankett og
en bordfane fra deres organisasjon Selv
ga vi bort en fane og et silkeskjerf med
vart emblem pa. De skrev og i gjeste-
boka var

Jeg takker for et hyggelig oppdrag og
var glad for & fa treffe delegasjonen fra
Shenzhen.

OKNING | GRUNNTILSKUDDET
- fra kr. 200,- til kr. 400,-. Det betyr at et 12 timers kurs m/lerer gir et tilskudd
pa kr 1000,-. 12 timer uten lerer gir kr. 760,-

Se www.populus.no

det var interessant a fa treffe de unge
damene fra Soul i Sgr-Korea

De var pa veg hjem fra studiereise i
Norden. Hadde vert i Finland og
Sverige og skulle til Danmark som
siste stopp.

Jeg fortalte om Nordens sommer-
kurs i Stavanger og ellers litt om
samarbeidet i Nordens Kvinneforbund
samt litt om ACWW. Kom og litt

innpa prosjektene vare, spesielt
krisesentre, mor- og barnsentre bade
lokalt og globalt. Dessverre ble tiden
altfor knapp, studentene og deres
professor skulle videre til omvisning i
Stortinget etterpa. Men det var tid til &
fa tatt mange bilder ved den flotte
veggfanen var. Vi fikk utvekslet
e-poster. De skrev hilsen i K&F sin
gjestebok og vi fikk en flott gave, et
smykkeskrin fra dem. Jeg takker for
et interessant formiddagsmgte.

Grete Nordbeek
1. nestleder i K&F



K&F | KRISE?

I blad nr 2/2009, skrev Gjertrud Vik et
innlegg om forbundets fremtid.

Det er fint og viktig at vare medlemmer
tenker over hva vi alle ma gjgre for a
bevare vart kjere forbund.

I den siste tiden har forbundet sentralt
arbeidet en del med f@dselspenger. Fgrst
var det de selvstendig nzringsdrivende
kvinner som hadde mye darligere
rettigheter enn sine ansatte medsgstre. Der
er det kommet nye regler som gjgr det en
del bedre.

Sa var det fedrene som ikke hadde rett
til fgdselspenger i forhold til egen inntekt.
Fra 01.07.09, er det kommet nye regler
ogsa her som gjgr det bedre for far, selv
om det fremdeles ikke er bra nok.

Na er det valgar, og det er skrevet brev
til politikerne om omsorgslgnn. K&F
mener at denne ma bedres og inn i
trygdesystemet, slik at alle far like
rettigheter.

I skrivende stund har vi fatt svar fra
noen partier. Fremskrittspartiet og Venstre
er enig med oss, Hgyre og Arbeiderpartiet
er ikke enig med oss.

AVISINNLEGG:

HVORDAN SKAL VI FA
FLERE MEDLEMMER |
FRIVILLIGE
ORGANISASJONER?

Dette spgrsmalet er det flere enn meg
som lurer pa. Medlemsflukt, eller
naturlig avgang, er noe mange
organisasjoner har fatt merke. Jeg tror
ogsa dette er mest utbredt i
organisasjoner der det er bare eller flest
kvinner.

Hva kan dette komme av?

Jeg vil ikke forsgke a forklare det
fullt ut, men nevne noe. Det kan vare
mange arsaker. De fleste kvinner har
jobb utnfor hjemmet, enten heltid eller
deltid, i allefall i perioder av livet. Vi
har fétt det sa travelt. Er det derfor vi
ikke har tid & engasjere oss i frivillige
organisasjoner lengre? Til tross for
flere hjelpemidler og lettstelte hus/
leiligheter, er det vanskelig a rekruttere
nye og yngre medlemmer mange
steder. Dette er gjengangeren for
mange organisasjoner.

Partiene har ogsa begynt a snakke om at
tannhelse skal inn i trygdesystemet, slik
som annen helse. Vi fglger med med
argusgyne.

K&F er en organisasjon som fortsatt
trengs til & sette sgkelyset pa skjevheter i
samfunnet.

Krisen i organisasjonen dreier seg ikke
om sakene vare, for dem er det mange nok
av, men om gkonomien.

Vi har en oppbygging nesten lik den vi
hadde pa 1960-tallet, da vi var omtrent 10
ganger sa mange medlemmer som Vi er
na. (pr 30.06.09: 5172 stk). For gvrig er
5000 medlemmer en kritisk grense for a fa
innflytelse og statsstgtte.

Vi vil IKKE ga konkurs, men vi har
likviditetskrise na i hgst. Oslo krets har
sagt "ja” til et kortvarig lan, slik at vi
kommer over denne kneika. Vi jobber
kontinuerlig med tanke pa framtidig drift
og hvordan utgiftssiden kan reduseres, og
mener at vi har situasjonen under kontroll.

Vi vet at mange lag har penger, og vi
ber dere om gaver. Intet belgp er for lite.

Sentralstyret strammer inn sa godt vi
kan under gjeldende vedtekter. I budsjettet
for 2010 blir det avsatt penger til ett

Ma barna fglges opp mer enn fgr,
eller hva kan grunnen veare?

Men en ting vil jeg pasta: Uten
frivillige organisasjoner blir landet vart

Den organisasjonen jeg kjenner best
er Norges Kvinne- og Familieforbund.
Her har vi ogsa merket godt nedgangen
i antall lag og medlemmer. Forbundet
vart het Norges Husmorforbund fram
til 1997 og Husmorlagene var store og
driftige. De var av betydning for bygd
og by. Mange drev barnehager,
barneparker og 6-arsklubber i tillegg til
handarbeidsstuer for barn.

Barnehager var vi faktisk av de
fgrste som startet. Na har komunene
overtatt flere av disse, men noen lag
har barnehager og SFO enda.

Pri dag er vi enda en av landets
stgrste partipolitisk uavhengige
kvinne- og familiepolitiske organisa-
sjoner, og navnet vart avspeiler sakene
vi jobber med.

Mottoet vart for denne landsmgte-
perioden er Familiens framtid(familien
som barebjelke i samfunnet). Familien
er viktig, og alle er vi medlem i en
familie, liten eller stor. Vi vil at

SMATT & STORT

landsstyremgte, de fleste sentralstyre-
mgtene vil forega pr e-post/telefon, det vil
ikke bli noen reise til ACWW kongressen
(med mindre det kan skaffes penger fra
annet sted), osv. Det er tatt grep for a
skaffe forbundet mer inntekter, (mer
informasjon om dette annet sted i bladet)
Sa vil det bli fremmet en del forslag til
landsmgtet 1 2010, men de ma vi komme
tilbake til i neste nr av bladet. Slike
forslag skal fgrst opp pa landsstyret i
september 2009.

MIN B@NN TIL LAGENE: VERV
FLERE MEDLEMMER, OG GI SA DET
SVIR TIL FORBUNDET NA. Med 2000
flere medlemmer vil budsjettet for 2010 ga
i0.

Det er viktig at lagene fgler solidaritet
med sitt eget forbund og vare felles saker
som vi fortsatt kjemper for, og at dere alle
skjgnner at uten sentralleddet blir hvert
lag et lokallag uten noen som helst
tilknytning til andre. Da er det ikke lenger
en landsdekkende organisasjon. Vil vi det?

Bankkonto 6034 05 07102
Anne Enger
sentralstyremedlem

familien selv skal bestemme hvordan
de vil innrette seg nar det gjelder bl.a.
pass av barn, og hvordan omsorgs-
permisjonene deles mellom mor og far.
Vi vil at de som ma vare hjemme for a
stelle og passe et sykt familiemedlem
skal fa sin omsorgslgnn gjennom
Folketrygden, og ikke som na at den
enkelte kommune bestemmer hva de
far. Fgrst da blir ordningen rettferdig.

Lagene vare gjgr en fin innsats i by
og bygd. De hjelper til pa Frivillighets-
sentraler, serverer kaffe og kaker i
forskjellige tilstelninger i lokalmiljget,
driver med kurs, engasjerer flinke
foredragsholdere til lagsmgter, jobber
for saker i nermijgeet sitt. Jo flere vi
er, dess bedre blir vi hgrt!

Forbundsledelsen svarer pa hgringer,
og mgter ogsa sentrale myndigheter for
a fa sakene vare frem.

Er du interessert i noe av dette og vil
inn i et fellesskap? Ta kontakt da
vel!l!!!

Wenche Rolstad, kretsleder i Oppland

krets av Norges Kvinne- og
Familieforbund
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SPRUDLENDE BLOMSTERM@TE BREV SENDT TIL ALLE POLITISKE PARTIER
Sand Kvinne- og Familielag har hatt sitt arlige PA STORTINGET:

“avleggjarmgte”. Mgtet er i mai. Alle har med seg blomar

som blir lodda ut.

Menyen er fast: Neslesuppe, urtebrgd og gulerot-kake. O mso rgs la nn

Me har eit tema som ofte gar pa mat eller forbrukar-
saker. Denne gongen var det mattilsynet som var tilstades
og orienterte om arbeidet sitt.

Mgtet er som regel ute, men dersom veret er darlig er
me inne. Uansett, alle mgter i hattar, og humgret er pa topp.

Pa mgtet i mai var journalist Heidi Hjorteland
Wigestrand fra Stavanger Aftenblad med oss. Ho skreiv
bl.a: Delte blomar - dobbel glede.

Det er avleggjarmgte i Sand Kvinne- og Familielag.
Som i mannlege brorskap er ogsa dette mgtet strengt
rituelt. [ timane fgr mgtet har avleggjarar forsiktig blitt
spadde opp or molda og planta i potter, av kvinner som
likar a dela blomegleder med sine medsystrer.

Sgsterskapet har dyrka blomegleda i lag i over 20 ar.
Dei begynnar a dra pa ara, men sa lenge det er latt og
gneist i dei, vil dei halda fram med dei arvisse
blomemgta.

—en viktig sak for neste Storting og regjering!
Norges Kvinne- og Familieforbund krever at
staten overtar ansvar for omsorgslgnnen,
oppgraderer og forbedrer den.

Omsorgslgnn er lovfestet, men det er opp til
hver enkelt kommune & vurdere omfang og
Ignnsniva. Omsorgslgnn gir heller ikke fulle
rettigheter mht sykepenger og feriepenger. At
familie tar seg av sine n@rmeste, sparer det
offentlige for store summer i forhold til om all
pleie skal gjgres av offentlig tilsatte. Det er
derfor viktig — og fortsatt rimeligere for
helsebudsjettene — at de som utfgrer pleie og
tilsyn far en lgnn de kan leve av, og en
gkonomisk sikkerhet. Dette gjelder ogsa dersom
omsorgspersonen ma tre ut av arbeidslivet for a
utfgre omsorgen, og senere blir sittende igjen

KVINNEPOLITIKK: alene uten a ha opptjent pensjonsrettigheter.

Praten legg seg som ein dur oppunder taket. Det neermar
seg utlodding, men fgrst skal en synga “Sov Dukke Lise”
av Berit As, for her brenn dei for meir enn blomar, ma vita.

For a skape en rettferdig ordning, ma
omsorgslgnn legges inn i trygdesystemet og

DE‘ |tE Ij Iomaf o2 dﬂb bEI gIEdE fglge samme retningslinjer i hele landet.
3 : i

Norges Kvinne- og Familieforbund forventer at
denne saken fglges opp av alle politiske partier i
valgkampen.

Med hilsen
Norges Kvinne- og Familieforbund

Grete Nordbak Eldbjgrg Gunnarson
fung.forbundsleder nestleder

S o e T A R  ——

ELVERUM LAG 80 AR - HEDMARK KRETS 75 AR
Festen ble holdt i Husmorlagets Hus den 25 april.

Laget i Elverum K&F er 80 ar, og det skulle feires. Innbudte var alle lagets medlemmer, Elverums nye kultursjef Line
Rustad, avisen @stlendingen og selvfglgelig medlemmer i Hedmark krets. Vi tok begge jubileene under ett.

Jeg, Grete Nordbak, er medlem av Elverum lag og var tilstede bade som medlem og som nestleder fra K&F.

Elverumslaget hadde pyntet og dekket opp med sitt 60 arige servise i sitt eget 60 ar gamle hus.

Det ble servert velkomstbrus i hgye glass, snitter, blgtkake, kaffe og te, samt kringle med og uten sukker og glutenfrie kaker.

Samtalene gikk i ett, det var moro a vere til stede. Fotoapparatene blitzet i ett, og talene var mange. Laget sin historie
gjennom 80 ar er blitt samlet, og det var opplesing fra forvunnen tid. Veldig mange av vare eldre medlemmer fortalte fra
tidligere tider og vi fikk mer historie & skrive ned. Historien om Elverum Husmorlag, na Elverum Kvinne- og Familielag,
kommer na inn i Historielaget sin arbok hgst 2009.

Varsola flommet inn i lokalene og avisen fikk tatt sine bilder bade ute og inne.

Ref Grete Nordbeek
Elverum Lag K&F
Ist nestleder i K&F
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Raufoss lag av Norges Kvinne- og
Familieforbund(tidl. Raufoss
Husmorlag) hadde invitert lagene i
Vest-Oppland for & feire Nordens dag/
KF-dagen. 28 medlemmer fra Hadeland,
Toten og Gjgvik var samlet til en trivelig
kveld. Det er blitt en tradisjon at vi
samles denne dagen, i stedet for a holde
mgter hver for oss.

Nancy Skaug, nyvalgt leder i Raufoss
lag, gnsket velkommen og fortalte om
bakgrunnen for feiringen av 10. mars.
Marie Michelet, stifter av forbundet vart
for 94 ar siden, er fgdt denne dagen. Hun
var ogsa med pa a stifte Nordens
Husmorforbund for 90 ar siden. Derfor
blir denne feiret over hele landet. Nancy
hadde ogsa litt historikk om huset vi var
1, den nye Frivillighetssentralen. Her
hadde det bl.a. vert leilighet for en
husmorvikar i sin tid. Det var morsomt &
hgre, fordi vi jo jobber for at det skal bli
husmorvikar igjen.

De nordiske nasjonalsangene synges i
lgpet av kvelden, og Det nordiske
brevet” blir lest. Vi begynte med den
islandske, da brevet i ar kom fra Island.
Kretsleder leste brevet som var av Siv
Fridleifsdottir, Alltingsrepresentant pa
Island. Overskriften “Likestilling mellom
surt og sgtt” tok for seg bl.a.
lgnnsforskjellen mellom kjgnnene. Hun
skriver

“MILLIONDAMENE"

”Kjgnnsavhengige lgnnsforskjeller er
urettferdigheter som det ikke er mulig a
akseptere i dagens samfunn. I disse
sakene/prosessene har fremskrittene gatt
i sneglefart pa Island.

24. oktober 1975 la titusenvis av
islandske kvinner ned sitt arbeid for a
protestere mot kjgnnsavhengige
Ignnsvilkar og for a vie oppmerksomhet
mot hvilket bidrag de ytet til
samfunnsgkonomien og fellesskapet.
Kvinner stimlet sammen i sentrum av
Reykjavik og andre steder og krevde
likestilling. Den dagen, seiersdagen,
markerte et vendepunkt og har i ettertid
blitt kalt kvinnefridagen. Markeringen
viste at det radet et sterkt fellesskap
kvinner imellom og begivenheten ble
ogsa viet stor oppmerksombhet i
massemedier verden over. Den 24.
oktober 2005, tretti ar senere, la kvinner
ned sitt arbeid kl 14.08. Igjen stimlet
titusener av kvinner sammen for a
avholde et utemgte under overskriften:
,.Kvinner rop hgyt; for a kreve
likestilling og for & protestere mot
Ignnsforskjellene mellom kvinner og
menn. Kvinnene la ned sitt arbeid for a
rette oppmerksomhet mot at Ignnen
islandske kvinner mottar i gjennomsnitt
var 64,15 % av gjennomsnittslgnnen for

menn. Kl. 14.08 hadde de derfor arbeidet

for Ignnen sin.”

Dannmarks nasjonalsang ble sunget.
Vi diskuterte brevet.

Kretsleder fortalte at kretsleder i Nord
Trgndelag hadde holdt apell for
innvandrerkvinner i Namsos 8. mars.
Apellen ble lest opp.

Inger Eger leste et koselig dikt. Anne
Enger redegjorde for Grasrotandelen.

Damene i Raufoss lag serverte nydelig
mat, noe for enhver smak.

Sa var det tid for undeholdning. Hans
Fredlund og Tor Hansen akkompagnert
av Ingrid Narten Svendsen begynte med
Toten-sangen, for deretter & fremfgre et
knippe med “gamle svisker”. Noe vi
satte stor pris pa. Nancy Skaug
overrakte blomster som takk for den
koselige underholdningen. Den svenske
og finske nasjonalsangen ble sunget.

Inger Grindaker fortalte om sitt bespk
pa Slottet hos HM Kong Harald for a
takke for Fortjenstmedaljen. Det var
artig a hgre.

Sa var det kaker og kaffe og utlodning.
Aresalget gikk unna, og mange vant. Til
slutt sang vi Ja vi elsker”, fgr vi reiste
hvert til vart. Takk til Raufoss som tok
pa seg dette enda en gang.

Wenche Rolstad (ref)
Kretsleder

- Dette var overskriften pa en av artiklene avisen Hallingdglen har
trykket om Nesbyen Kvinne- og Familielag. Teksten handler om
damene som selger vafler, kaffe og brus pa Hallingmarken, til inntekt
for en rekke gode saker i nermiljget sitt. De har gitt bort over en
million kroner til blant annet ny hjertestarter i ambulansen, vedfyrt
komfyr pa museet, drakter og fane til skolemusikken og sceneteppe i
kulturhuset. De har ogsa sgrget for restaurering av den gamle
altertavlen i kirken.
Bildet er tatt under forbundsleders besgk i Nesbyen
da lagene i gvre Buskerud hadde stand under arrangementet
Kjeerringtorget. Fra venstre ses kretsleder Bente Kaugerud, lagleder Kristi
Strande Moen, Astri G Medgard og Elsa Ndsselquist.
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KJZARE ALBERT ARNOLD GORE JR.

LiLLestrem, Norway 13.05.09

I dag har jeg sett din oppsiktsvekkende
film “En ubehagelig sannhet”. Jeg har
sett den en gang fgr, da jeg gikk pa
ungdomsskolen, og den sjokkerte meg.
Noen av jentene i klassen min begynte
nesten a grate da vi snakket om global
oppvarming, etter a ha sett den. Jeg
synes det er forblgffende at du har mot
til a trekke dette alvorlige temaet fram 1
dagslyset. At &én mann gjgr det — helt
alene! Du bruker nesten all tiden din pa
areise fra land til land og holde
foredrag, og er borte fra familie og
venner mesteparten av aret. Det gir meg
litt hap for framtiden a tenke pa dette.
Det far meg til a tro pa at det finnes
andre mennesker som deg der ute. Og
som du sier: “Jeg haper at en dag er nok
mennesker overbevist om at jeg har
rett”.

Jeg haper virkelig du har rett i det.

Havnivaet og issmeltingen er det jeg
finner mest interessant. Jeg er veldig
glad i sjgen og tilbringer mye av fritiden
pa familiens bat sammen med familien
og gode venner. Der dykker og bader vi,
og kjgrer rundt i en liten jolle. Det du
forteller om korallrevene gjgr meg
virkelig sjokkert. Etter gymnaset er mitt
stgrste gnske a dra til Australia og ta
dykkersertifikat. Hvis det ikke finnes
korallrev lenger, er ikke det noen vits i.
Vi har mange korallrev her i Norge ogsa,
og dem vil jeg gjerne fa oppleve.

Det deiligste pa jorden er a sitte pa
stranden og se pa solnedgangen. Hvis
havnivaet stiger, kan det bli umulig. Det
er noe a tenke pa. Selvfglgelig bryr jeg
meg om isbjgrnene, men det er ikke det
viktigste for meg. Det er skremmende a
tenke pa alle landmassene som vil
forsvinne under vann og alle de
menneskene som vil bli flyktninger.
Kanskje barna mine aldri vil kunne fa
oppleve alle disse fantastiske landene.
Kanskje er det for sent for meg ogsa a
besgke disse landene, nar jeg er ferdig
med a studere.

Nar en stor naturkatastrofe rammer et
land, rammer det hele verden. Det kan
dreie seg om mye mer enn jobben din i
Norge. Vi prgver a holde sammen om
dette og gir hverandre gkonomisk stgtte
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og hjelp. Og det hjelper. Men vi ma ikke
glemme fattigdommen og sykdommene
som vil ramme hele verden. Vi kan ikke
la vere a gripe fatt i disse enorme
problemene. Det er viktig at vi tar tak i
alle slags globale farer samtidig.

Det overrasker meg at det meste av
den globale oppvarmingen skyldes hgyt
CO2-niva. Jeg har hele tiden vert klar
over at dette har vart den viktigste
arsaken, men ikke at det har skylden
nesten helt alene. I fjor hadde i vi et stort
prosjekt i naturfag om fornybar energi.
Det finnes mange mater a unnga a bruke
olje og gass, og a spare jorden. I
Danmark bruker de vindkraft for a
produsere det meste av sin energi. Her i
Norge star vannkraft for 95 % av var
elektriske energi. Hvis alle land som har
en naturlig mate a produsere elektrisk
energi pa, hadde benyttet seg av dette,
tror jeg CO2-nivaet hadde sunket
kraftig. Tenk pa store nasjoner som Kina
og USA. Hvis bare disse landene hadde
sluttet & bruke olje og gass, ville det
hjulpet betraktelig.

Her i Norge har vi en Igsning pa de
store problemene som bilparken skaper.
Vi lager biler som gar pa elektrisitet
istedenfor diesel og bensin. Mange vil
ikke kjgpe disse, fordi de er for sma for
en familie. Men det er flotte biler a
bruke, hvis du bor i en by. Jeg haper at
vi en dag kan bruke vann i stedet. Da
trenger vi ikke produsere drivstoff i det
hele tatt, bare bruke vannet om og om
igjen.

Jeg tror menneskehetens stgrste
svakhet er at vi ikke bekymrer oss for
framtiden.. "Det er ikke vart problem”,
tenker vi. "Dessuten kommer vi til &
vare dgde da, sa det spiller ingen rolle”.
Men hva med de kommende
generasjoner? Jeg lurer pa hva de
kommer til & mene om oss, som ikke
reagerte mens det enna var tid. Jeg tror
at tiden kommer da det blir for sent a
handle. Da finnes det ingen vei tilbake.
Da kommer vi til & angre.

Jeg vet at du var vise-president i USA
i perioden 1992-2000. Jeg synes du
gjorde en glimrende jobb, men du kunne
ha jobbet hardere med & fa USA med pa

en internasjonal avtale mot global
oppvarming. Det er bare USA og
Australia som ikke undertegnet Kyoto-
avtalen. Nesten alle andre land i verden
har satt seg mal som de prgver a na. Det
er lettere & na malene hvis de er satt pa
papiret i en avtale.

For a stanse den globale oppvarm-
ingen, haper jeg folk vil begynne a sykle
eller ga til skolen og jobben — for de
fleste dreier det seg bare om noen fa
kilometer. Folk kan jobbe hjemmefra
med hjemmekontor. Vi ma ogsa slutte a
fly hele tiden. Folk kan reise 1 sitt eget
land istedenfor a dra utenlands. Vi kan
ogsa slutte a handle med hverandre hele
tiden. I stedet kan vi produsere sa mye vi
kan hjemme. Norge er en stor
fiskerinasjon. Vi sender fisken var til
Kina for a foredle og pakke den, for sa a
sende tilbake til Norge. Dette gjgr vi
bare fordi det er billigere. Hvis vi far
samme lgnn for samme arbeid over hele
verden, er det ikke noe problem a gjgre
det hjemme.

Som du sier er dette et moralsk
spgrsmal, og jeg kunne ikke veert mer
enig. Som Obama sier: Vi trenger
forandring”. Og det er sikkert og visst.
Sa la oss hape at ikke alle mennesker pa
jorda er sa dumme at de tenker ”La oss
vente og se”.

Jeg gnsker deg lykke til i ditt videre
arbeid angaende disse globale temaene,
og haper du nar fram til stadig flere
mennesker i fortsetningen.

Mange hilsner fra
Frida Asak Smedsrud

Brevet ble skrevet som en skole-
oppgave, og er oversatt fra engelsk.
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Et av var tids stgrste problem er at vi er i ferd med a miste raderetten
over vare barns barndom og oppvekstvilkar. Kampen for full
barnehagedekning har vert, og vil fortsatt vere, viktig i tiden
fremover — men i dens kjglvann har det ogsa fulgt mindre heldige
konsekvenser. Barnehagens kvalitet har mattet vike for kvantitet, og
tanken om at det faktisk bgr finnes alternativer for dem som velger
bort barnehage for sine barn har dessverre druknet i hele
barnehagedebatten.

Antall barn i fulltids barnehageplass gker stadig, og samtidig blir
barna ogsa stadig yngre nar de begynner. Dette blir altfor ofte tolket
som at dette er hva foreldrene gnsker, og at utviklingen derfor har
gatt i gnsket retning. Men en fersk undersgkelse fra Foreldre & barn
avslgrer at over halvparten av foreldrene mener at en kombinasjon
av barnehage og hjemmeomsorg er det optimale, og sa mye som
39% av de spurte mener at ettaringene har det best hjemme.

Virkeligheten avspeiler pa ingen mate foreldrenes gnsker for
barna sine. Samfunnet har kommet i utakt med seg selv, og det er
ungene vare som sitter i kryssilden.

Det er derfor grunnleggende viktig at noe gjgres for a styrke

foreldrenes mulighet til a selv velge hvilken omsorgsform som passer barna og familiene best. Politiske slagord som ”Alle skal
med” og ”Ulike mennesker. Like muligheter”, har hittil bare vist seg a vere nettopp ord uten noen videre mening for de av oss som

selv vil velge hvilken oppvekst barna skal ha.

Hjemmemamma.com er et nettsted for kvinner som gnsker a vere sammen med barna sine ogsa pa dagtid, og vi gnsker & sette
fokus pé den viktige jobben som gjgres i hjemmet nar man legger grunnlaget for et lite barns utvikling og liv. Vi har derfor gatt i
samarbeid med Norges Kvinne- og familieforbund om en underskriftskampanje for a viderefgre og bevare kontantstgtten, og vi har
pridag 731 digitale underskrifter, samt noen i papirversjon. Disse underskriftene vil overrekkes den nye regjeringen etter valget, i
hap om at noen vil ta bade barn og foreldre pa alvor i den nye stortingsperioden.

® .

Jeg @nsker medlemskap i
Norges Kvinne- og Familieforbund

Navn:
Adresse:
Postnr.-/sted:
Lokallag:

E-post:

Med vennlig hilsen,

Ingrid Jeanette Flaterud
Administrerende hjemmemamma
hjemmemamma.com

INNMELDINGEN SENDES:
Norges Kvinne- og
Familieforbund

@vre Slottsgt. 6, 0157 Oslo
TIf.: 22 47 83 80

Faks: 22 47 83 99



KULTUR

DEL 3:

Seterdrift

AV SIGNE MARIE KITT NORDHAGEN
ALLE KUENE, forts.

Andre kuer var ikke like heldige med
sine gemytt:

- Lea var en meget innadvent og
melankolsk ku, med et mgrkt og langt
apeansikt. Hun var antakeligvis den
kua vi har hatt pa setra med det
tyngste og vanskeligste sinnelaget.
Hun var ingen problematisk ku, men
hun virket aldri riktig glad eller
sorglgs, slik som de andre.

- Linda var gulbrun i skinnet,
anonym og utilnermelig, og nesten
umulig & melke. Ikke fordi hun
sparket, men fordi melken var like
vanskelig tilgjengelig som henne selv,
og ikke ville slippe. Hun er en av de
fa kuene jeg har strevet med til jeg

4 )

HAP
Det verste tyveri er 4 stjele motet fra en annen. Hapet er livsviktig. For der hvor
hapet er borte, der er det heller ikke mye liv igjen.

I hapet ligger verdifulle livskrefter gjemt. Selv om livet kan inneholde smerte
og fortvilelse, er det viktig ikke & hengi seg til resignasjonen og motlgsheten.
Det er mulig a samle pa hap, dyrke de gode mulighetene, spre optimisme og
tenne visjoner.

For det er bedre 4 tenne et lys i mgrket enn bare a kritisere og vare negativ.
Hap er en utrolig ting. Hapet kan gi drivkraft, glede, utholdenhet, tro, midt i
en krevende virkelighet. Vi trenger hapet. For a kunne glede oss over det som er

godt, og samtidig kjempe mot lidelse, ondskap, urett.

Taper vi hapet, mister vi ogsa gnisten til a bista, gjgre noe. Det gjelder 4 ta
vare pa hapet. Hapet vinner til slutt.

Erna Solbakk, Underveis
OM A BRY SEG

Nar noen viser at de bryr seg om oss, og nér vi fgler at det er bruk for oss, da er
livet verdt & leve. Da fér vi oppleve gmhet, nzrhet, og fgler at vi er verdsatt.

Da kan vi kjenne trygghet midt i stresset og prestisjejaget, selv om vi flakser
rundt pa tynne og skjelvende vinger. Snille og gode mennesker skaper hép,
lindrer, og gir kanskje fred til mennesker i ngd, selv om det bare er for en liten
stund. Det er godhet som gis fra et menneske til et annet, og som er et
bindemiddel som skaper trygghet og hép.

Det er disse menneskers ukuelige vilje til 4 bekjempe likegyldigheten, til a

grat, og marerittet var at hun skulle fa
jurbetendelse, sa alt stoppet opp.
- Bella var nervgs og oppspilt som
en veddelgpshest, og tilsvarende var.
Vi lerte alt det grunnleggende i -

omgangen med kyr av henne, det vi BOKANMELDELSE:

siden har brukt i fjgset med hell: A
TILBAKEBLIKK PA ET ARBEIDSLIV

bevege seg rundt dyrene med
lige b Iser, . . . .

;Ijrr:irgm;lzixl;ﬁe t;\;levg; f:;r ;n I boka Tilbakeblikk, forteller journalist Mahmona Khan om unge menn og
bruke i dtd. 4 'ngre in ’ kvinner som kom den lange veien fra Pakistan med buss, tog og bat til Norge,
foru tsigeli . ’for%djem 'erglnom vaner for a jobbe. For de fleste ble det et helt arbeidsliv.
o2 & ské; egtilli ¢ 'ennflm trveehet o Mahmona Khan har i tillegg til sine egne foreldres historie intervjuet mange av
Vinnli hpet Vi kijlrte 4 roe k}llffne nei de pakistanerne som kom tidlig til Norge. Gjennom fem historier forteller to
il & bligen .noenlun de vanli kvinner og tre menn om hvorfor og hvordan de la ut pa den lange reisen, om
omaiengelie oo fredeli kugi Igpet av mgtet med Norge og nordmenn og om livene sine, privat og pa jobb.
2—3gsorr§e i ﬁet var V%ir stolthl;t Boka Tilbakeblikk er blitt til etter dypdykk i arbeiderbevegelsens arkiv og ved a

G'ennor;l l%enne beavnte vi 4 ' lese avisartikler pa mikrofilm ved Nasjonalbiblioteket. Den er rikt illustrert med
o gla e at karaktertril};k delvis mé arkivbilder og bilder fra pakistanske innvandreres egne fotoalbum. Ved
VS:I;e a%veli e. fordi vi etter hvert fikk inngangen til 2009 var det 30.161 personer med bakgrunn fra Pakistan bosatt i

. Norge, 13.546 av dem er fgdt her. De bor spredt i alle landets fylker. 20.812 bor

i Oslo, 10 bor i Sogn- og Fjordane og fire bor i Finnmark.

bry seg om andres lidelse og leve seg inn i andre menneskers skjebne, som gir
hap for fremtiden.
De ser at noe kan gjgres og gjgr det.

Erna Solbakk, Underveisj

datteren hennes opp pé setra. Hun var
nesten like nervgs som Bella.

Vi begynte a spekulere over dette, e N
og gledet oss over a oppdage flere BOKANMELDELSE AV ANNE ENGER:

generasjoner av kyr i flokken,
STINE PERNILLE OG BESTEM@DRENE

forskjellige likheter og familieband.
Vi begynte pé vére fgzjrst.e tillgp Fﬂ Boken er skrevet av Torhild Moen og Kari Sortland, og handler om Stine
stamtavler. En fullstendig oversikt, Pernilles leting etter en bestemor. Vennene hennes har bestemgdre, og til

slutt finner ogsa hun en. Boken er skrevet pa rim, korte vers med festlige

som sikkert har veert arbeidskrevende,
henger nd pd tpmmerveggen i fjgset. fargerike tegninger som en kan fable rundt. Mitt barnebarn pa 3 ar likte den
godt.

Fortsetter i neste nummer. \_ %

34 kvinner&familie kvinner&familie 34




Quality since 1895

A Ty JANUS

www.janus.no
Janusfabrikken AS, N-5267 Espeland — Telefon: 55 53 58 00 Fax: 55 53 58 02

Gi TRIPP TRAPP til et
harn du er glad |

N Med Dapsklubben TRIPP TRAPP far barna gode bgker og
_Ve| musikk rett hjem i postkassa. Her blir de kjent med Bibelens
fortellinger, aftenbgnner og mange fine barnesanger.

.
=gP8tIS Boker pa bokmal og nynorsk.

B50ave @ rorbamfra0til 12 ar
(- ] @ Ingen krav til minstekjep
@ Tilbud om 3 pakker arlig

Cam  Gin

Populaer
som fadder-
gave

; - 2
. 3 % m 1 Flere velkomstgaver finner du pa
J www.tripptrapp-klubben.no
i p .

Noahs ark Sanghoksen min Kjempefest CD \ lm
Toybat og leke 30 kjente sanger pa Gladsang-CD med DAP{’([UE&ZW -
med 13 figurer illustrerte kort. Tekster populaere og kjente -
Verdi 228,- pa bokmal og nynorsk artister
0-3 ar Verdi 295,- 6-12 ar
1-Sar TRIPP TRAPP drives av IKO-Forlaget AS
Du betaler kun 45,- for forsendelsen Telefon 225953 00 E-post ordre@iko.no
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fagensaly
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Vi rydder pa lageret og har derfor spesialtilbud pa noen av vare varer. Na kan du gjere et godt kjgp
til en billig penge, enten det er til laget, lagets medlemmer, jubileumsgaver, fedselsdagsgaver,
julegaver osv. Varene kan bestilles pa tlf. 22 47 83 80, pa e-post: post@kvinnerogfamilie.no eller ved
a fylle ut og sende inn bestillingslisten pa side 38.

K&FS AKTIVITETSKALENDER K&FS HANDLENETT K&FS BUDSTIKKER

Kun kr. 25,- pr. stk. Kun kr. 50,- pr. stk. Gratis sa langt lageret rekker.

K&Fs aktivitetskalender egner seg til Spar miljget for plastnett fra butikken ! Praktisk til bruk nér barnehage, skole

familier og andre som gnsker seg en god Kjgp K&Fs handlenett som kan brukes eller foreldre har beskjeder a sende med

oversikt over ukens ulike aktiviteter og om og om igjen. Nettet har god plass til barnet. Budstikken er i selvlysende farger

gjgremal, den har god plass til a skrive varer og er utstyrt med en lang skulder- og har et refleksbénd som lyser i mgrke.

pé, og den inneholder ogsd sma hyggelige  hank sa det skal vare lett Hgr gjerne med barnehager eller skoler i

dikt til glede og inspirasjon. a baere med seg varene ditt nermiljg evt. lagets egen barnehage-/
hjem. park om de kan tenke seg disse tilsendt.

Bade store og sma bestillinger er
velkomne.

SANGBOK/MELODIBOK K&FS COLLEGEGENSER
Kun kr. 40,- pr. stk. Kun kr. 50,- pr. stk.
Inviter til hyggekveld i hjem, lag eller Varm og god collegegenser til kalde
krets med allsang pa menyen. hgst- og vinterkvelder? Genseren er
mellombla med en liten diskret K&F-
:Syng var sak! Det gjelder blott logo pa brystet. Kun store stgrrelser LITEN DUK
lade tonen klinge. igjen: L, XL og XXL. Kun kr. 35,- pr. stk.

Etter tilbakemelding fra vare
medlemmer har vi omdgpt vart
tidligere oransje skjerf til ’liten duk”
grunnet stgrrelsen pa 52x52 cm. Duken
er i bomull, oransje med sorte K&F-
logoer pa. Pen til bruk for eksempel
ved stands, lagsmgter, jubileer m.m.

Sangfugl, vet du, kan s& godt
bere den pa vinge.
Sangfugl, vet du, kan forsta
tonen vidt a fgre.
Sangfugl, vet du, evner ga
gjennom lukte dgre.:

Idar Handagard

==

»
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SMATT & STORT

K&F HAR GLEDEN AV A TILBY SINE MEDLEMMER EN NY, PEN TELYSESTAKE FOR SALG!

LESERINNLEGG VALG 2009:

RYVESLEIINE,
)
Det er viktig & investere i barna vare.
Det er de som skal overta etter oss.
Det er og bade smart og forebyggende

a ta familien pa alvor, for familien er
grunnsteinen i samfunnet vart.

Norges Kvinne- og familie-forbund,
(K&F), bedre kjent som Norges
Husmorforbund, har alltid satt
familien i fokus. Vi er den eneste
familieorganisasjonen som har
kvinne- og familiepolitiske saker pa
dagsorden. K&F er snart 95 ar, og
gjennom alle disse ar er det blitt
arbeidet for at kvinnen og hennes
familie skal ha de beste forutset-
ninger til en god framtid.

Vi tar opp aktuelle saker gjennom
vart prinsipp-program, og arbeider
fram sakene etter hva som er aktuelt
til en hver tid.

Det er en viktig tid vi lever i, og vi
fglger med.

| AR SETTER VI FOKUS PA :

* At omsorgslgnnen ma inn i
trygdesystemet, NAV, slik at det blir
mer rettferdige utbetalinger til de
fantastiske medmenneskene som
utfgrer den lite godt betalte
arbeidsoppgaven det er a ta hand om
de som trenger det mest, slik at
Ignnen kan bli lik over hele landet.

o At fars rett til egen opptjening av

Den kan bestilles pa telefon 22 47 83 80, pa e-post:
post@kvinnerogfamilie.no, eller ved a fylle ut bestillingslisten pa side 38.

fedrekvote styrkes, uavhengig av
mors arbeidssituasjon fgr og etter
fedselen. Vi gnsker far hjem, og en
mer rettferdig fordeling av omsorg
og arbeidsoppgaver i hjemmet, men
da ma det ogsa legges til rette for
det.

Norges Kvinne- og familieforbund
har sendt begge disse sakene til de
politiske partiene.

Vi gnsker a forebygge gode barne-og
ungdomsar ved a sette fokus pa mat
og ern&ring.

Mat og varekunnskap er meget
viktig kunnskap & ha med seg. Og vi
ser det som viktig at disse fagene far
stor prioritering i skolenes undervis-
ningsopplegg. Og at det er leerere med
fagutdanning som underviser.

Vi krever mer praktisk undervisning
og at det legges vekt pa de
grunnleggende ferdigheter og at
oppl@ringen i hygiene ikke blir borte.

K&F ser det som meget viktig at
den oppvoksende slekt far best mulig
undervisning i den tid de er i
skolesystemet.

KONTANTSTOTTE
Kontantstgtten er fortsatt en av vare
viktigste saker.

Frihet til & velge den best mulig
Igsning for familien i det tidsrommet

LEVENDE LYS SPRER GLEDE OG VARME TIL ALLE !

K&Fs nye telysestake for salg har en delikat hvit farge med et diskret pasatt
emblem gverst pa den blanke kanten, den er en pryd for bordet og passer fint
til alle anledninger.

Pris kun kr. 190,- pr. stk. Ved kjgp av to stk. sparer du porto!

Vi har et begrenset antall av denne lysestaken pa lager, sa for a vare sikker,
ver gjerne tidlig ute med din bestilling.

som er aktuelt mens barna er sma. Vi
snakker her om kontantstgtte til
barnet er 3 ar. Det er mange foreldre
som gnsker den frihet til & veere mer
sammen med barna nar de er sma. Vi
vil jo det beste for barna vare.

Barnehage til alle, blir det lovet
men er det alltid en barnehage i
narheten? Er det da meningen at sma
barn skal kjgres milevis for 8 komme
i barnehage? Det er ikke alle som bor
sentrumsnzrt og kan benytte seg av
barnehagen i sentrum. Mange barn
har en lengre dag i barnehagen enn
det vi voksne har det i vart eget
arbeid. Mange foreldre vil gjerne selv
ta vare pa og lere barnet sitt a kjenne
de fgrste arene ved a vere ner til
barnet. La oss ikke undervurdere
foreldrenes rolle og kompetanse til
selv a velge den omsorgsformen som
passer best for egne barn

Sa vi sier ” Ja takk, begge deler:
Barnehageplass til alle som gnsker
det, og kontantstgtte til dem som vil
ivareta omsorgen for sine 1 og
2-aringer pa andre mater.

Grete Nordbeek

1. nestleder i Norges Kvinne og
Familieforbund, og medlem i
Elverum lag.

kvinner&familie 37
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Materiell fra

Norges Kvinne- og Familieforbund

PROFILERINGSARTIKLER MED EMBLEM:

NORGES KVINNE- OG FAMILIEFORBUND

[ Pulsvarmere (E) kr. 200,-

1 Ny T-skjorte hvit m/lite farget emblem kr. 130,-

I T-skjorte sort m/hvitt stort emblem str. M, L kr. 130,-
[ T-skjorte sort m/hvitt stort emblem str. XL, XXL kr. 130,
d Nett i bomull m/skulderhank, sort m/hvitt trykk kr. 40,-
(1 K&F skjerf, hvit m/sort emblem, 34X166 cm. kr. 130,
1 Smykkenal i sglv kr. 328,-

1 K&F-pin kr. 16,-

(1 Bordfane m/farget emblem kr. 90,-

1 Stativ til bordfane kr. 100,-

U Lagledernal kr. 190,-

1 Nyhet ! K&Fs skrivebok m/linjer kr. 50,-

ARTIKLER FRA MAGNOR GLASSVERK M/EMBLEM:
NORGES KVINNE- OG FAMILIEFORBUND

1 Nyhet ! Telysestake, hvit og blank m/emblem kr. 190,-
1 Liten krystallskal (A) kr. 280,-

 Krystallskal (A) kr. 398,-

U Tulipanvase, klart glass 170 mm lav kr. 398,-

1 Tulipanvase, klart glass, 240 mm hgy kr. 498,-

1 Tulipanvase, blatt glass, 240 mm hgy kr. 498 -

SKRIVEPAPIR, KONVOLUTTER O.L. M/EMBLEM:

NORGES KVINNE- OG FAMILIEFORBUND

[ Skrivepapir m/emblem A4, farger,50 ark kr. 100,-
[ Skrivepapir m/emblem A4, sort/hvit, 50 ark kr. 50,-
1 Meateplakat, A4. 4 farger 50 stk. kr. 100,-

1 Konvolutter m/emblem C5 format, 50 stk. kr. 60,-
1 Diplom, A4, kr. 15,-

ETIKETTER M/EMBLEM:
Norges Kvinne- og Familieforbund
(kan brukes pa gammelt materiell)
1 Etiketter, 48 stk. kr. 30,-

HEFTER, BOKER, TRYKKSAKER

1 Tilbake til livet, medlemspris kr. 150,

[ Bitch eller Martyr — gkonomisk overlevelsesguide for
kvinner kr. 225,- inkl. porto

[ Mosaikk, Helene Freilem Klingberg kr. 125,-

1 Hold dremmen levende, Helene Freilem Klingberg kr.
130,

(1 Hulter til bulter, Bente Nygard kr. 80,-
1 Goy pa landet, Anne Enger kr 95,-
1 Bok, M. Bolstad: "...og rommene var sa tomme at
musene gikk med sergesler” kr. 80,-
1 Sangbok (fer kr. 75,-) N& kr. 50,-
[J Melodibok (fer kr. 75,-) N& kr. 50,-
[ Vedtekter kr. 35,-
4 Tillitskvinnemappen, hele kr. 150,- innhold kr. 90,- perm kr. 60,-
1 Prinsipprogram inkl. studieplan kr. 55,-
2 Arbok kr. 100,-

INFORMASJONSMATERIELL

1 Organisasjonskurs, gratis

1 Tidligere numre av medlemsbladet: Gratis

(1 Ny folder: "Hvordan kan du stette arbeidet for en bedre
familiepolitikk...” Gratis

[ Brosjyre "Frihet til & velge”
(tidl. Hvem vi er, hva vi star for). Gratis

[ Lopeseddel: "Familiens fremtid - vart felles ansvar” Gratis

1 Handlingsplan 2009, gratis

 Innmeldingsskjemaer, gratis

ANNET MATERIELL FRA K&F

1 Massasjeapparat kr. 500,-

3 Tillitskvinnebevis kr. 5,-

[ Visittkort m/emblem i farger, 25 stk. kr. 100,-

(1 Plakat m/emblem 50x65 cm. kr. 30,-

[ Abonnement pé Sentral-og Landsstyreprotokoller (pr.ar) kr. 250,-
1 Gaveabonnement: Kvinner & Familie (pr. ar) kr. 150,-

1 Armbind Morgenfugl kr. 30,-

(1 Klistremerker Morgenfugl kr. 75,- for 50 stk.

1 Kort m/emblem kr. 5,- pr. stk. konvolutt kr. 5,- pr. stk.

TILBUD!

(1 Handlenett, sort m/hvitt trykk fer kr. 75,- na kr. 50,-

(1 Collegegenser,bla, lite farget emblem far kr. 250,- na
kr. 50,- pr. stk.

[ Aktivitetskalender far kr. 100,- pr. stk. na kr. 25,- pr. stk.

[ Liten duk, oransje med sort emblem, 52x52 cm. kr. 35,-

1 Sangbok fer kr. 75,- na kr. 50,-

J Melodibok fer kr. 75,- na kr. 50,-

(1 Barnas budstikke (gratis sa langt lageret rekker)

Frakt kommer i tillegg pa alle bestillinger. Ja, vennligst
send meg de varene jeg har krysset av.

o-ooooooooooooocoooo-ooo-o-o-o-ooooooooooooocoooooooo-o-o-o-oco-oooooooooo.

Navn/lag:

Vi ber om & motta materiellet innen: ......cccccccoeoee.

Kupongen sendes:

Norges Kvinne- og Familieforbund
@vre Slottsgt. 6, 0157 Oslo

TIf.: 22 47 83 80
Fax: 22 47 83 99

.................................. E_post: post@kvinnerogfami“e.no




ADRESSER

For & gi Norges Kvinne- og Familieforbunds medlemmer en full oversikt over

hvem som sitter i sentralstyret, landsstyret og sentrale komiteer og utvalg,

bringer vi her en liste over K&Fs tillitskvinner.

SENTRALSTYRET
Forbundsleder

Toril S.Gravdal

Kirkerudlia 6E, 1339 Vayenenga
TIf. 67 15 34 10 (p), 41 32 39 43 (m)
E-post: torilsgr@online.no

E-post: toril@kvinnerogfamilie.no

1. Nestleder

Grete Nordbaek

Grennlandsgutua 10, 2408 Elverum
TIf. 624130 80 (P)

TIf. 97 06 10 98 (m)

E-post: greno10@online.no

E-post: grete@kvinnerogfamilie.no

2. Nestleder

Eldbjerg Gunnarson
Morvikbrekkena 31, 5124 Morvik
TIf. 555311 94 (P), 55 58 29 70 (a)
TIf. 97 98 37 91 (m)

E-post: eldbgu@online.no

Medlem

Wenche Hoel

Vollstad, 9419 Sarvik

TIF. 91 16 34 49 (m)

E-post: we.hoel@gmail.com

Medlem

Gunn Evjen

Evjen, 8056 Saltstraumen
TIf. 94 83 11 12 (m)
E-post: gunnda@live.no

Medlem

Anne Enger

Oppenvegen 429, 2740 Roa
TIf. 613228 20

E-post: a-enger2@online.no

Medlem

Wenche Berg Stuenes

6453 Kleive

E-post: wstuenes@online.no
TIf. 7124 2398

2. Varamedlem

Else Marie Angeltveit

Lille Heimdal, 4760 Birkeland

TIf. 37 27 86 88 (p), 9509 81 00 (m)
E-post: else.angeltveit@online.no

KRETSLEDERE

Akershus

Liv Holst

Kirkeveien 56¢, 1395 Hvalstad
TIf. 66 84 66 10

E-post: livholst@online.no

Aust-Agder

Else Angeltveit

Lille Heimdal, 4760 Birkeland

TIf. 37 27 86 88 (p), 9509 81 00 (m)
E-post: else.angeltveit@online.no

Bergen/Midthordland

Randi Gjerde

Myrdalsskogen 123, 5117 Ulset
TIf. 55192372

E-post: randi61gjerde@gmail.com

Finnmark

Hedvig Hansen

Pb 142, 9770 Mehavn
TIf. 9518 35 28 (m)

Hedmark

Anne Lise Bryhn

Mogopveien 23, 2409 Elverum
TIf. 62417053

E-post: al.bryhn@tele2.no

Hordaland
Torill Handal

Tangerashagen 11A, 5630 Strandebarm

TIf. 40 84 06 22 (m)
E-post: torillhandal@gmail.com

Halogaland

Kirsti Mentzoni

Lekanger, 8130 Sandhornay
TIf. 41200185

E-post: kirsti. mentzoni@c2i.net

Nedre Buskerud

Laila Nordby

Spinnerisletta 95, 3057 Solbergelva
31902812 (p*), 41 63 60 84 (m)
E-post: laila_nordby@c2i.net

Nordmgre

Anne-Lise Johnsen

6494 Vevang

TIf. 71 29 81 56 (p), 71 29 61 84 (a),
71296070 (**)

E-post: anne-lise@eideprestegjeld.no

Nord-Trgndelag

Anne M. Eggestel

Langbakken 6, 7800 Namsos

TIf. 74 27 38 43 (p), 91 69 39 20 (m)
E-post: anne.eggestol@ntebb.no

Oppland

Wenche Rolstad

Skarimoen 32, 2760 Brandbu

TIf. 61 33 41 18 (*), 40 24 48 96 (m)
E-post: twencher@start.no

Oslo

Elisabeth Stubergh Nielsen
Basaltveien 53, 1359 Eiksmarka
TIf. 67 14 52 43 (p), 90 04 17 47 (m)
E-post: elistuni@online.no

Rogaland
Ingebjorg Rasmussen

Anton Breggersgate 15, 4041 Hafrsfjord

TIf. 5155 62 51 (p), 98 82 40 18(m)
E-post: ira-1@broadpark.no

Sogn og Fjordane

Sonja Kjerlaug

Holteigveien 17, 6854 Kaupanger
TIf. 57 67 82 29 (p), 97 57 59 71 (m)
E-post: sonja@kjorlaug.com

Sunnmgre og Romsdal

Vigdis Laseth

Groven, 6440 Elnesvagen

TIf. 71262232 (p), 71 2428 73 (a),
91590573 (m)

E-post: vigdis.loseth@adsl.no

Ser-Trendelag

Berit Kaarsberg Fossum

Marie Michelets vei 6, 7045 Trondheim,
TIf. 7391 87 33 (p), 99 25 45 09 (m)
E-post: kaarsbfo@online.no

Telemark

Svanhild Haugen

Lundsasen 22, 3719 Skien

TIf. 35542178

E-post: svanhild.haugen@hotmail.com

Troms

Laila Losvik

Resmalsveien 17 B, 9411 Harstad
TIf. 77 06 72 64

Vest-Agder

Eva Ousbey

Nesevn. 38, 4514 Mandal
TIf. 38 26 58 00 (p)

E-post: ousbey@online.no

Vestfold

Else-Bjorg Andersen
Urdsgt. 1B, 3182 Horten
TIf. 33074994

E-post: elsban@frisurf.no

Dstfold

Solvi Skram Vedg
Briskeveien 11

1712 Gralum

Tel 69140012

E-post: ssvedoe@online.no

Dvre Buskerud

Bente Kaugerud

3359 Eggedal

TIf. 3271 47 84 (p)*, 41 4301 20 (m)
E-post: bkkaug@online.no

KOMITEER
Finanskomiteen

Brynhild Loe Arntzen (leder)
Kvernes, 6530 Avergy

TIf. 71514206

Vedtektskomiteen

Haldri Karin Engenes

5437 Finnas

TIf. 5342 52 24 (p), 90 51 62 79 (m)
E-post: haken.engenes@c2i.net

Valgkomiteen

Edel Mikkelsen (leder)
Flotmyrgaten 149, 5527 Haugesund
TIf. 527370 67 (p), 52 74 30 00 (a),
906277 35 (m)

E-post: emikk@online.no

Prinsipprogramkomiteen
Elisabeth Rusdal (leder)
Skogveien 41, 1368 Stabekk

TIF. 67 517596 (), 91 32 81 64 (m)
E-post: elisabeth@rusdal.com

Milje- og forbrukerutvalget
Vigdis Leseth (kontaktperson)
6440 Elnesvagen

TIF. 71 26 2232 (p), 71 24 28 73 (a)
E-post: vigdis.loseth@adsl.no

Internasjonalt utvalg

Kristin Hansen (leder)

Ospev 3, 6854 Kaupanger
57678530 (p), 90564730 (m)
E-post: kristin.hansen@enivest.net

Anne Marit Hovstad (prosjektleder)
Fjeereveien 161, 4885 Grimstad

TIf. 37 04 14 48 (a), 95 87 79 09 (m)
E-post: annemarit@hovstad.com

Beredskapsutvalget
Anne-Sophie Bondeson (leder)
Grindveien 4, 1640 Rade

TIf. 69 28 45 32 (p), 9589 87 11 (m)
E-post: bondeson@yahoo.no

Nordens Kvinneforbund

Sonja Kjerlaug

Holteigveien 17, 6854 Kaupanger
TIf. 55 67 82 29 (p), 97 57 59 71 (m)
E-post: sonja@kjorlaug.com

Héandverkstedet for barn og unge
Marit Takvam

Seimskleiva 6, 5260 Indre Arna

TIf. 93 06 56 38 (m)

E-post: hengrik@hengrik.no

Populus - studieforbundet
folkeopplysning

Pb 9188 Grenland, 0134 Oslo
TIf. 24 1411 50

E-post: populus@populus.no

Sekretariatet

Q@vre Slottsgate 6

0157 Oslo

TIf. 22 47 83 80

Faks: 22 47 83 99

E-post: post@kvinnerogfamilie.no
www.kvinnerogfamilie.no
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B Returadresse: > E
Norges Kvinne- og Familieforbund @ iz
Qvre Slottsgate 6 B-Economique S

0157 OSLO NORGE iP.P. e

Norges Kvinne- og Familieforbund

Norges Kvinne- og Familieforbund (K&F) er en landsdekkende partipolitisk
uavhengig organisasjon med 22 kretser, rundt 350 lokallag og ca. 5000
medlemmer. K&F er en del av et stort nasjonalt og internasjonalt
kvinnenettverk. K&F er tilsluttet:

e Nordens Kvinneforbund FAMILIENS FRAMTID

e Associated Country Women of the World — vi trenger deg som medlem!
(ACWW), tilknyttet FN og med medlemmer 9 g .

i 60 land.

e FOKUS, Forum for Kvinner og
Utviklingssparsmal, nasjonalt kompetanse-
og ressurssenter

Vil du bli medlem og stette vart viktige arbeid?
Ta kontakt: post@kvinnerogfamilie.no
Telefon 22478380

Norges Kvinne- og Familieforbund jobber
helhetlig for en beerekraftig samfunnsutvikling.
Vare fire hovedsatsningsomrader er:

e KVINNEPOLITIKK

* FAMILIEPOLITIKK

* MILJJ- OG FORBRUKERPOLITIKK

¢ INTERNASJONALT ARBEID




