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Hensikt: Styrke familiens posisjon gjennom
tiltak som gir tid og mulighet til omsorg for
hverandre

Visjon: Anerkjennelse av kvinners ulike valg
gjennom livsfaser. Verdsetting av familien som
baerebjelke i utviklingen av et godt samfunn.

K&F er tilsluttet:

Nordens Kvinneforbund (NKF)
Associated Conuntry Women of the world
(ACWW)

KFB (Kvinners frivillige beredskap)
FOKUS Forum for Kvinner og Utviklings-
spersmal

Grenn Hverdag

Leder

Elisabeth Rusdal
Forbundsleder

Kjeere medlem!

Det sies at om 100 &r er allting glemt. Heldigvis
er det ikke alltid slik. Vifeirer i ar 100 &rs jubileet
for stemmerett for kvinner. Landet over er

det en rekke markeringer. Og i mange av disse
markeringene deltar vart forbund. Sammen
med andre kvinner far vi en unik mulighet til &
vise hva kvinner har utrettet de siste 100 ar. La
oss bruke denne muligheten. 11.junier satt av
som hovedmarkeringsdag. Mye skal skje i kom-
munene denne dagen. Kontakt kommunen og
meld dere pa. Bruk muligheten til & synliggjere
arbeidet vidriver.

Samtidig s& ma vi tenke fremover - hva blir vik-
tig pa veien videre. Vima bruke mulighetene, vi
ma komme med innspill og bidra med tiltak som
skaper og videreutvikler samfunnet vart videre.
Det kommende stortingsvalget er mulighetenes
arena. Still spgrsmal til kandidatene, finn ut hva
de mener om vare viktige saker. Og sist, men ikke
minst, avgi din stemme. Nettopp ved & delta og
gi din stemme bidrar du til & sikre vart demokrati
og videreutviklingen av dette.

Var kamp for innfering av skolemaltid er straks
midtveis. Ogjammen har dette blitt en suksess.
Vifér gode oppslag og vifar politikere til & se be-
tydningen av mat i skolen. I tillegg gode oppslag
imedia landet rundt. Dette viser at nar kvinner
gar sammen om noe, ja da skjer ting.

15.maible FNs internasjonale familiedag
markert verden rundt for 20. gang. Tema i ar
var "Fremme sosial integrering og solidaritet
mellom generasjonene” Skolemaltid er en mate &
fremme sosial integrering pa. Solidaritet mellom
generasjonene - det innebzerer blant annet at
viyngre setter fokus pa de eldres hverdag. For-
bundet har gjort dette gjennom ulike utspill den
siste tiden, vi har bedt om at det gjennomfares
landsomfattende tilsyn med sykehjemmene.
Vihar tatt opp, og etterlyst hva som skjer med
"Vern for eldre” Enn sa lenge sitter viuten noe
som helst svar pa disse henvendelsene.

| forrige utgave av bladet skrev viom vold i
ulike former. Det ble et tema som dessverre ble
mer dagsaktuelt enn vi hadde ensket oss. Hva
er det som skjer? Hvorfor blir det stadig mer
av vold og grufulle overgrep innen familien? |
hovedsak har dette dreid seg om yngre personer
-men hvordan er det egentlig med de eldre?
Hva med vold og overgrep i denne gruppen? Vi
vet at rundt 25 % av eldre utsettes for vold og
overgrep. Trolig er marketallene her sterre enn

for andre grupper i samfunnet vart. | tillegg har
media flere ganger brakt historier fra dagens
eldreomsorg. Omsorg som svikter, eldre som
ikke far det de har rett til, og som de s& abso-
lutt har krav pa. Retten til en verdig alderdom
burde ikke vaere en kampsak - det burde vaere
en selvfalge. Medias historier rundt beboere i
sykehjem som ikke opplever en trygg hverdag
har vialle fatt med oss. Forbundet har na bedt
om at det gjennomferes et landsomfattende
tilsyn. For vima kartlegge og se pa omfanget. Sa
kan vise pa tiltakene. Viventer fortsatt pa svar
pa var henvendelse.

Debattenraste pa Kvinnedagen og statsradens
utspill om at alle kvinner ma ta heltids lannet
arbeid. Den stilnet litt, men sa i april/mai tok den
segopp igjen. Likestilling skal tydeligvis ikke
bety at kvinner skal ha valgmuligheter og res-
pekt for de valg hun gjer. Det hele toppet seg nar
til og med direkteren for NHO sier at kvinner ma,
av likestillingshensyn, velge heltids lennet arbeid
og giavkall pa en god del av foreldrepermisjonen
til sinmann. Dette er alvorlig - med tanke pa
hvem som sier dette. Kristin Skogen Lund repre-
senterer arbeidsgiverne. Med sin uttalelse bidrar
hun faktisk til a redusere likestillingen og kvin-
ners muligheter. Hennes uttalelser vil ikke styrke
kvinners muligheter i arbeidslivet. Videre fulgte
den nyvalgte LO-lederen Gerd Kristiansen opp
med hjemmevaerende kvinner, bollebaking og in-
terigr. Et grovt feilskjzer og ganske respektlest.
Det er & hape at begge disse mektige kvinnene
tenker seg om, og ser verdien av det ulennede
omsorgsarbeidet, og at likestilling faktisk dreier
seg om kvinners mulighet til & velge ut fra egne
onsker og behov. Kvinners riktige valg skal ikke
styres av noen fa og mektige kvinner.

Men viskal delta i debattene - vi skal fort-
sette & fremme vare saker. Viskal skape gode
naermiljeer for alle - uansett alder eller kjgnn.
Det er pa den maten vikommer videre. Da bidrar
vi til @ bringe samfunnet fremover, og med fokus
pa mer enn meg og mitt.

God sommer til dere alle.
Med vennlig hilsen

Elisabeth Rusdal
forbundsleder
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Med skolematkampanjen har K&F satt sammenhengen mellom ernaering
og lzering pa dagsorden. Alle utfordringer i skolen kan ikke mates og leses
med pedagogikk alene. Barn og unge som ikke far i seg riktig ernzering,
eller som ikke spiser skolematen sin, far ikke det pafyllet som skal til for
aklare krevende skoledager. Det handler om mer enn @ klare, det handler
ogsaom aveere i stand til & lzere, til & ha overskudd til & holde konsentras-
jonen oppe.

Hvorfor er det ikke en selvfelge at god ernaering og |sering henger sam-
men, og at lasningen pa mange av skolens utfordringer ligger i & servere
barna naeringsrike skolemaltider? Runar Daving peker pa den historiske
sammenhengen mellom introduksjonen av matpakken i 1936, den gang
for & bate pa mangelsykdommer og fattigdom, og situasjonen i dag. Selv
om samfunnet har endret seg radikalt siden den tid, har vi beholdt den
saernorske matpakken. Naeringsinnholdet er vi kanskje mindre opptatt av.
Godt sammensatte, naeringsrike, varme maltider er jo en luksus?

Debatten om skolemaltider handler sjelden om ernzering og hva som
gagner barna, men blir raskt til en diskusjon om hvorvidt vihar rad til det,
og om hvem som skal betale. Sparsmalet er vel heller - har virad til ala
vaere? Matpakken er heller ikke gratis. Forholdsmessig er det ikke mye
som skiller i pris mellom et nzeringsrikt, varmt maltid, og de terre skivene
med ost. Resultatene Hundsund skolerestaurant kan vise til, bade nar
det gjelder konsentrasjon og utholdenhet, men ogsa i forhold til et nytt
fellesskap pa skolen, skulle tale for seg.

Ute ilag og kretser har engasjementet for skolematkampanjen vaert stort.

Responsen har heller ikke latt vente pa seg i lokalpressen. Selv pa nas-
jonalt niva har skolemaltidene blitt satt pa dagsorden - og seiler opp som
en sak i hestens valgkamp. Hatten av for sta-pa viljen og engasjementet!
Ordfererfjolene fylles opp med underskrifter for kampanjen, takket vaere
innsatsen til den enkelte.

Geitmyra matkultursenter er en sjelden svale i
norsk sammenheng. Et kjeerkomment initiativ
der barn lzerer & lage sunn, gkologisk og
naeringsrik mat fra bunnen av. Klasse 5B ved
Vinderen skole er en av de heldige skole-
klassene i Oslo, som har fatt tilbringe en
annerledes og sveert laererik skoledag pa
Geitmyra. Vible med!

God sommer!
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Fra venstre: Jakob Sveinung, 10 a, Marlon Hansen, 10 a, Benedicte Knutson, 8b, Vilhelmine Lae, 8a, Jonas Gahr Stere og Lotta Siem, 9a nyter en

smakfull lunsj pd Hundsund skolerestaurant.

Det er en kjent sak at helseminister Jonas Gahr Stare
dro til New York for & fa inspirasjon til innfgring av
skolemaltider i norsk skole. Hundsund skolerestaurant
er skoleeksemplet pa at man ikke trenger a dra over
bekken etter vann.

TEKST OGFOTO : LENE SOGAARD GLOSLIE

Snareya Kvinne- og familielag har
allerede i fem ar organisert servering

av varme skolemaltider pd Hundsund
ungdomsskole. De kunne ta imot
helseministeren i en profesjonelt drevet
skolerestaurant, drevet etter prinsippet
om at naering kommer for lzering.
Initiativtaker Lise-Lotte Bjelke, som
selv har barn ved skolen, tok sakeni
egne hender og fikk til et samarbeid om
skolemaltider med skolen. Laering og
ernaring gar hand i hand - noe elever og




leerere pa Hundsund har fatt erfare.

Savar det ogsa enimponert Stere
som ankom Hundsunds skolerestaurant
for & innta lunsj sammen med elevene.
Med kyllingkjettkaker, vildmosepoteter,
dampet blomkal og tomatsaus pa
menyen, i tillegg til en rikholdig
salatdisk, kunne han sla fast at maten
her er bedre enn den han far servert i
Stortingskantinen.

- God mat er viktig for lzering.
Fellesskapet rundt maltidet er ogsa
verdifullt, og noe vi ikke oppnar nar
elevene stikker ned pa 7-eleven, mener

e

Rebecca Ruth, 9b og Jonas Gahr Stere forskyner seg av den rikholdige buffeten.

Stere. Med felles mattid, og mulighet for
elevene for 8 komme med menyansker,
har Hundsund oppnadd et nytt fellesskap
pa skolen.

- Det de som har gatt her for savner, er
nettopp maten, forteller Bjelke.

- | den kulturelle skolesekken mangler
det noe vesentlig, nemlig mat. Bjelke
mener det er et paradoks, og noe hun
mener burde vaere en naturlig del av et
kulturtilbud for barn og unge.

- Hvordan skal vi laere barn og unge
a ta derette valgene, for & forebygge
livsstilssykdommer, og for & oppna
konsentrasjon og et godt laeringsmilje i
skolene, dersom vi ikke fokuserer pa mat
og ernaring?

- Forskning viser at mat er viktig

for leering, understreker Staore.
Sammensetningen av maten, og det
behovet unge mennesker har for naering,
i en skoledag som blir lenger og lenger,

Skolemaltider - en varm potet i valgkampen

Norges Kvinne- og familieforbunds kampanje "Uten mat og drikke.." har

gitt gjenlyd i pressen og i opptrappingen
partiene har alle ulik holdning til skolema

til hgstens valgkamp. De ulike
[tider. Mens SV har kjempet for,

og fatt innfart frukt i skolen, &pner na Ap for innfaring av skolemailtider,
men tilpasset lokale forhold og muligheter. Hayre stiller seg avvisende til

skolemaltider.

Kampanjen "Uten mat og drikke.." har vee
sedekningen lokalt har veert god.

rt lansert landet rundt, og pres-
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Lise-Lotte Bjelke og Jonas Gahr Staere er skjent enige om
kvaliteten pd Hundsund skoleraestaurant.

kan ikke sees fra hverandre. Mat med lite naering
- eller alternativet - at skolematen ikke spises,
bidrar ikke til god laering.

- Arbeiderpartiet har en pragmatisk holdning
til dette. Viser at lesningene pa dette med
skolemaltider ma tilpasses den enkelte skole
og lokalmilje. Skoler er ulikt utrustet, og man vil
ogsa kunne vare avhengig av at man har foreldre
som stiller opp, sier Stare.

FORN@YDE SKOLEELEVER

- Pabarneskolen spiste jeg veldig lite. Det var
kjedelig med bradskiver. Na har vi lyst pa maten,
kan fornayde skoleelever fortelle. Nar det
gjelder laeringen, er tilbakemeldingene klare. -
For pleide jeg & vaere sulten og ganske lite vaken.
Jegklarer ikke & jobbe nar jeg er sulten.

Undersekelsen skolen har gjennomfart
viser i klare tall hvilke endringer det varme
skolemaltidet har gitt. 95 % av elevene mener
at lunsjen har betydning for konsentrasjonen og
at den gir mer energi. Hele 98 % mener at maten
de spiser til lunsj har betydning for hvor mye de
orker i lopet av skoledagen.

Fra laerernes side rapporteres det at elevene
na klarer dobbelttime pa ettermiddagen uten
pause, og at det generelt er starre ro og bedre
konsentrasjon. Foreldrene kan fortelle om barn
som har endret seg; de gjar lekser uten mas, de
smaker pa nye ting hjemme, de er blide og noen
sier til og med: - Vihar fatt en ny senn.

- Slike resultater viser at god og riktig
ernzring gir umiddelbar virkning pa laering
og leringsmiljg, slar Stere fast. De gode
resultatene fra Hundsund skolerestaurant
tar helseministeren med seg i valgkampen.
Skolemat og folkehelse henger sammen.



En avfire
Spiser ikke opp
skolematen

Forskningsradet satte i 2011 sekelyset pa
skolematen. Hva spiser barna pa skolen, hvem
lager matpakken - og spises den opp? Dette var

et felt forskerne visste svaert lite om. Gjennom
Forskningskampanjen som hvert ar arrangeres i
forbindelse med Forskningsdagene, deltok hele
15.791 elever fra alle klassetrinn og deres laerere i
nybrottsarbeidet.

Forskningskampanjen har generert enorme
mengder data. Forskerne vet na hvilke paleggstyper
som forekommer hyppigst i landets matpakker,

at 3 % av elevene ikke har med mat pa skolen, og
prosentandelen som drikker vann fremfor melk.

Tallene viste ogsa at 12 % totalt ikke spiste frokost.
Fordelt pa skoleniva, viste det segat omlag 1 av 10
pa barneskolen ikke spiste frokost, mens hele 2 av
10 pa ungdomsskolen og i videregdende skole ikke
spiste noe for lunsj.

Det var samtidig en tendens til at de som selv laget
sin egen skolemat, oftere spiste den opp, enn de
som ikke laget den selv. Frukt var oftere medi
skolematen andre hadde laget.

Mens 22 % totalt viste seg & ikke spise opp
skolematen, var tallene hayere for barneskolen. Her
var det hele 26 % som ikke spiste opp maten sin.

Samtlige registreringer fra kampanjen ligger
tilgjengelig pa www.miljolare.no/skolematen.
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MATPAKKEN

— endelig klar for museum?

1

Runar Deving, professor,
Markedsheyskolen og forsker, SIFO.
Foto: Markedsheyskolen.

| mange ar har han drevet sitt eget lille korstog mot en
nasjonal seeregenhet - matpakken. | sin tid innfart for &
bgte pa fattigdom og mangelsykdommer. | vare dager en
kilde til mangler; bade ernaeringsmessig, sosialt og for

leeringsutbyttet i skolene.

AV: LENE SOGAARD GLOSLIE

- Matpakken ma ga av med pensjon. 76 ar
gammel ber den vaere pa vei til museum,
der den herer hjemme, fastslar Runar
Doving, professor, Markedsheyskolen og
forsker, SIFO. Bedre ernzering ma erstatte
dette sarnorske fenomenet.

Deving underslar ikke at matpakken
en gang fylte en viktig funksjon. Da
matpakken ble skapt, var nordmenn
underernarte og Norge et fattig land.
Folk spiste grot og ihjelkokt mat med

lite nzering. Darlige tenner, utbredte
mangelsykdommer og slett kunnskap

om ernzring var regelen. Det moderne,
velstdende Norge har endret seg drastisk
siden den tid. Allikevel har matpakken
blitt staende igjen, som en kulinarisk
merkverdighet.

- I bade et folkeernaerings- og
likhetsperspektiv er dagens matpakke
et stort problem. En frivillig ordning som
favoriserer dem som allerede har et godt
kosthold. Det betyr at matpakka aldri vil
fungere for de ressurssvake. At opp mot



en femtedel av barna ikke spiser skikkelig
i lapet av dagen, er selvfalgelig et hinder
for godt leeringsmilje. Det synes apenbart
at det er en sammenheng mellom det
glitrende finske skolemaltidet og de
tilsvarende glitrende resultatene finnene
oppdriver i skolen, sier Deving.

OSLOFROKOSTEN

Som et svar pa fattigdomsproblemer og
mangelsykdommer ble Oslofrokosten
innfort i 1932. Carl Schistz, som var leder
for Skolehelsetjenesten, satte sammen
et obligatorisk skolemaltid, med den
gjenkjennbare sammensetningen: Kneipp,
smar, leverpostei, ost, brunost, gulrot, en
skje tran og et glass melk. Hand i hanske
med norsk landbruksproduksjon, var
dette et glimrende maltid for et land som
kunne produsere akkurat det innholdet.
Godt sammensatt og full av naering.

Men ordningen var dyr, spesielt for
fattig distrikter. Olav Lien i den lille,
fattige kommunen Sigdal, foreslo en
omlegging av skolebespisningen. En
bedring av kostholdet pa landsbygda var
pakrevet, men ugjennomferbar pa grunn
av kommunenes gkonomi. Medbrakt
Oslofrokost ville lase problemet.

MATPAKKA

- Eureka! Med dette oppfant han
matpakka. Foreldre ble palagt a skaffe
tilveie innholdet i Oslofrokosten, og
landets helsesastre overvaket barnas
matpakker. | lapet av noen tiar var
matpakken standard, ikke bare i skolene.
Liens grep ved & innfere tvungen kald mat
pa skolen fikk ringvirkninger. Hele landet
skulle pakke maten til lunsj. Det forte
samtidig til at to maltider ble kalde, da
man begynte & spise den samme maten
til frokost. Til tross for at samfunnet er
astronomisk endret i lgpet av disse 76
arene, har dette merkelige maltidet statt
stille, sier Daving.

Overvakningsaspektet ble imidlertid
raskt borte, og den statlige rettentil a ta
ansvar for andres ernaering ble svekket
utover i arhundret. Men propagandaen fra
30-tallet satte segiryggmargen.

- Spiser en varm mat midt pa dagen er det
noe luksus over det. Denne hjernevaskingen
gjor at en ikke ser pa innholdet og
ernaringen. Det er noe skamfullt over at

andre lager maten for en, sier Daving.

Matpakka hadde samtidig, helt fra
begynnelsen, det problemet at den ofte
ikke ble spist. «Hva skal man gjere nar
matpakken kommer halvspist hjem igjen»,
skrev Schenberg Erkeni1937.

- Hun foreslo pynt, som generasjon etter
generasjon madre og helsedirektorater
etter henne har gjort, men svaert mange
barn far stadig ikke med seg riktig og god
mat pa skolen.

MATPAKKEN ER ANTISOSIAL
Matpakken har ogsa andre sider ved
seg, mener Doving. - Med matpakken
leerer vibarn opp til at lunsjmaltidet er
en privatsak. Hver enkelt inntar sin mat
bak et gjerde av matpapir. Noen med
pategnede kjzerlighetserklaeringer ut i
offentligheten.

Som voksne er lunsjen en viktig arena
for utveksling av sosial informasjon.
Matpakken fratar vare barn opplaeringen i
sosialisering rundt et felles maltid, mener
Deving, og sper retorisk om vi tar med
oss hver var mat til middag?

Hadde alle hatt med Oslomaltidet ville
det vaert en annen sak. Men slik er det
ikke, og slik kommer det aldri til & bli.
Barn har med ulik lunsj, de har darlig tid
til spising, og far for lite mat. Et par terre
bredskiver med ost er ikke nok fram
til middag, som gjerne er forskjevet til
klokken 18.

- Helvetestimen, der foreldre henter
barn, leper innom butikken - og gir
grinete barn noe sott for & stagge sulten,
er velkjent i de fleste familier. Vi har ikke
mange husmadre lenger, da ma det andre
praksiser til. Madre er i dag i arbeid - da
ma skolekjokkenet ordne opp!

- Og det er faktisk heller ingen skam at
maten smaker godt og at andre har laget
den til oss! En maltidsreform handler
om bade tradisjon, kultur, innovasjon,
pedagogikk og smak. Dgving mener
fellesmaltidet ikke er en sosialistisk idé,
tvert imot handler det om en kulturs evne
til 3 samarbeide om & na sterre mal.

POLITISK UENIGHET

Skolebespisning seiler opp som en val-
gkampsak, og partiene har inntatt ulike
standpunkt. Det skonomiske sparsmalet

er,na som for, en del av stridens kjerne.

- Mat er ikke et individuelt anliggende.
Det handler om kultur, nzering og
leeringsaspektet. Ernzering er en
forutsetning for laering. Om vi ser til
[talia, der de kobler bespisningen i
skolene til den lokale matproduksjonen
og pedagogikken, klarer man
samtidig & gjere maten til en del av
kulturundervisningen. Norge pa sin
side, lider som kulturnasjon under en
pafallende lav gastronomisk selvfalelse.
Vikaller skjerost for Cottage Cheese, og
kan ikke navnet pa ulike sildekvaliteter.
Nar Hayre er imot skolebespisning,
argumenterer de uten kompetanse og
kunnskap, mener Deving.

- For Hayre burde de kulturelle og
ernaringspedagogiske argumentene
veere klare. Hayre er et parti for en
bedre skole og en sterkere kulturnasjon,
og burde ikke @nske & vaere det siste
landet for Albania som har en offentlig
bespisning, sier Daving, som samtidig
mener at det er relativt uvesentlig hvor
man henter pengene fra for a finansiere
skolemaltider.

Matpakken er ikke gratis, og vi kan ikke
velge a la vaere a spise.

STORDRIFTSFORDELER
- Et nekternt regnestykke gar i
fellesmaltidets faver. For norsk land-
bruk er samtidig en offentlig skolebe-
spisning kjaerkommen. Ved a forflytte
innkjopet fra enkeltforbrukeren i butikk
til storkjekken, kan man handle direkte
med det lokale landbruket og samtidig
oppfylle ideologien om kortreist mat.
En offentlig bespisning har stordriftens
fordeler.

Det trengs riktignok en
engangsinvestering i kantiner i
flere skoler. Men pé sikt er det bare
dagligvarehandelen som vil vaere taperi
en offentlig skolematreform.

Ernaeringsmessig, for laeringsutbyttet
ogrent kulturelt finnes det bare gode
argumenter. Daving tror derfor mange
av Heyres velgere ikke er enige med sitt
partis standpunkt mot skolemaltider.

- Jegerselven potensiell Hoyrevelger
- men aldri- om de ikke gjor noe med
matpakken!
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Debatten om skoleméltider har blusset opp i forkant av valgkampen, og gitt god pressedekning.

Vi opplever at var nasjonale kampanje "Uten mat og drikke - duger helten ikke" har
medfgrt en politisk debatt rundt skolemaltid. Mer enn noen gang har vi preget den
politiske debatten og satt dagsorden.

AV: FORBUNDSLEDER ELISABETH RUSDAL
FOTO: LENE GLOSLIE

Tusen takk til alle dere som har engasjert
dere - enten for & fa ordfererens under-
skrift, sta pa stand, skrive leserinnlegg
eller samlet underskrifter. Alt dette har
bidratt til dagsorden.

Da starten gikk pa kampanjen rykket
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helse- og omsorgsminister Jonas Gahr
Stere ut og sa at han var for innfering av
skolemaltid. Han ble overbevist om dette
etter besok i New York. Uttalelsen falt i
Rogaland under et arsmate i Arbeider-
partiet - og Stavanger var faktisk en av
startstedene for var kampanje. Noen

av vare tillitsvalgte hadde i forkant av
starten veert flinke og skrevet leserinn-
legg om betydningen av skolemaltid og
om vart forbunds syn.

Ogsaide andre startstedene ble det
oppslag i lokalmedia - og det var fokus pa
underskriftslister og ordfereropprop.

Sa fulgte viopp og statsraden ble invit-
ert til lunsj pa Hundsund skolerestaurant
iregiav Snareya kvinne- og familielag.
Mer medieoppslag kom.

Underskriftskampanjen fikk sin
elektroniske kampanje ogsa - vi brukte
Facebook til @ markedsfare kampanjen
sammen med stadig nye meldinger pa



nettsiden.

Flere lokale politikere fra
ulike partier folte behov for a
sisitt om skolemaltid - noen
var enige, andre var ikke
direkte motstandere, men
de ville vente med dette.

De skrev eller ga intervjuer.
Uansett - de oppslag vi fikk
vite om, medfarte en hilsen
fra forbundet og oversend-

else av mer fakta om dette

med skolemaltider.

Alle politiske partier pa
Stortinget fikk henvendelse
med spgrsmal om mate for & sn-
akke om skolemaltid. Mater har
vart holdt med representanter
fra KrF og Hoyre. | matene har
viargumentert og lagt frem mer
dokumentasjon og erfaringer.
Alt dette er samlet i ett eget
dokument og de har vi sendt
alle politikere som har sagt noe
om skolemaltid.

Vihar sendt innspill til i
forbindelse med statsbud-
sjett for 2013 om innfaring av
skolemaltid. Viskrev det som
innspill for Folkehelsemelding-
en som nylig ble ferdigstillet og
der kom det med noe om dette.

Hva mener de ulike politiske
partiene

Vitar her utgangspunkt iselve
saken. Dette med finansier-
ing og/eller foreldrebetaling,
organisering og annet er mo-
menter som vi ikke har vektlagt
ennd. Her dreier det seg om a fa
saken pa dagsorden og sa skape
og delta i debatter om hvordan
dette kan lgses. Ikke alle partier
er tydelige pa hva de mener -
derfor kan kanskje listen synes
mangelfull.

Hoyre er imot dette na. De

vil satse pa gkt skolering av
leerere. Mat er foreldrenes
ansvar.

KrF er for skolemaltid.
Senterpartiet har gjennom flere
leserinnlegg signalisert at det
er for skolemaltid.

SV har hatt skolemaltid som
valgkampsak for noen ar siden.
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Landet rundt har ordferere fullteg-
net ‘Ordfererfjola”og gitt sin staette
til kampanjen for skolemdltider.

Na sier de at de gradvis vil fase
ut frukt- og grentordningen

og sa vurdere skolemaltid.
Kunnskapsminister Kristin
Halvorsen sier hun er for, men at
det koster for mye.

» Mange lokale avisoppslag om
skolemaltid og vart forbunds syn.

* Lokale politikere som en-
gasjerer seg i spersmal om
skolemaltid.

* Statsrad som stetter innforing
av skolemaltid.

* Skolemaltid med i Folkehelse-
meldingen.

[ tillegg har vivist at nar vi

som organisasjon gar sammen
og jobber felles for en sak, da
skjer det mye. Daklarer via
sette politisk dagsorden lokalt
og nasjonalt. Na fortsetter vi
arbeidet - viskal ha skolemaltid
som en av sakene i hastens val-
gkamp. Vigir oss ikke sa lett.

Ha alltid med deg underskrift-
sliste i vesken og samle under-
skrifter. Fulle underskriftslister
sender du inn til kontoret.
Oppfordre gjerne venner og
kjente til & skrive under pa den
elektroniske kampanjen - noen
vil gjerne ha tid til & tenke for de
underskriver.

Laget kan skrive til sine lokale
kandidater til arets stortings-
valg og sperre hvilket syn de har
pa skolemaltid. Henvendelsen
kan sendes ut via lokalmedia.
Vihar enna tid - sammen skal vi
fa dette til.

Foto: Privat

AV: INGUNN THORSEN

Den 13. mars 1923 ble «Stavanger Hjemmenes Vel»
stiftet. 13. mars 2013 var tilfeldigvis var metedato, sa vi
inviterte vart nabolag Tananger K&F til kombinert feiring
av 90-ars dag og Nordens Dag. Festmotet fant sted i kaf-
éen pa @yane sykehjem, med flotte smerbred og kaker
fra sykehjemmets kjokken.

Lagleder ansket velkommen med a lese Stavanger
trubaduren Svein Tang Wa" s tekst «Morer». En nydelig
hyllest til alle madre.

Vihar fatt en del nye medlemmer (hurra!), sa lagleder
fortalte litt om Marie Michelet og hennes rolle bade nar
det gjelder vart eget og nordens forbund. Og vi trenger a
bli minnet pa det vi «gamle i tralten» ogsa.

Ett av vare medlemmer, Inger Halvorsen, hadde bladd
litt i den ferste protokollen. Ogjamen var det aktive
damer, eller fruer som satte i gang dette arbeidet. Ja,
fra starten og helt fram til krigen, ble alle tiltalt som fru
ditt og datt. Ingen fornavn ble nevnt. De dukket ferst opp
etter at arbeidet ble tatt opp igjen etter krigen. Pa det
forste motet etter krigen, matte det vel 200 medlem-
mer! Det er verdt & nevne.

Nestleder Ingebjerg Rasmussen hadde funnet referatet
fra 40-ars jubiléet i 1963 og fortalte fra den feiringen.
Interessant & se hvordan ting forandrer seg.

Det var en koselig kveld med god mat, sang, mye «rad-
del» og selvfalgelig utlodning.

Neste steg i feiringen blir teatertur til Kristiansand i
slutten av mai. Da blir det «Evita» i Kristiansands stor-
stue «Kilden», med pafelgende festmiddag.
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Ivrige 5. klassinger fra Vinderen skole far god
instruksjon fra leerer Erling Nordgdrd. Fra
venstre: Pia Maria Brodalen, lzerer Erling
Nordgérd, Emilia Harrell, Amanda Botnen,
Nora Cathrine K. Barkvoll.

Strandsnegler og bjarke-
slush, eller hva med

stekte tistelstenger og
bjarkebakt lam? Geitmyra
matkultursenter begeistrer
barn - og mapende
foreldre - med
naturens
upaaktede
delikatesser.

Nar maten bare
er presentert
riktig, finnes det
ikke kresne barn.

Daglig leder Lene Gjelsvik ved
Geitmyra matkultursenter for barn.
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Matkultur

TEKST OG FOTO: LENE S@GAARD GLOSLIE

Lene Gjelsvik, daglig leder ved Geitmyra
matkultursenter for barn, kan fortelle om

fulle hus nér det er dpen gard pa Geitmyra.

- Vihar rundt 1000 besekende under
slike dager, og fokuserer da pa ulike
tema. Neste mulighet kommer 2. juni, og
temaet er varens villskap. Ville vek-
ster, som skvallerkal, nesle, granskudd
og sevje skal samles og tilberedes. Vi
gnsker a vise folk som bor i byen at
det er et matfat her ogs3, rett utenfor
stuederen.

Mange muligheter for a lre

Det er tydelig at Geitmyra matkul-
tursenter har svart pa et behov for a
laere om kosthold og ernaering. Forvent-
ningsfulle barn fyller opp fritidskurs pa
kvelden, fire av sommerukene kan barn

gjennom Sommerskolen i Oslo, som
administreres av Utdanningsetaten,
fa ga pa kurs, og barnehager kommer
til Geitmyra pa "superfredag” | tillegg
drives det opplaering av voksne som
jobber med barn. Laerere i mat og helse
kan hospitere gratis pa Geitmyra, for
a fainspirasjon og et engasjert miljo &
forholde seg til. Det kan vaere ensomt
dveere lerer i dette faget, somer lite
prioritert i skolen.

- Geitmyra tilbyr pa &rsbasis 6. klasser
i Oslo en ukes undervisning i matlag-
ningens kunst. Fire dager er skoleelev-
ene pa Geitmyra for & lere om mat og
ernzring. Den femte dagen kommer
en lzerer fra Geitmyra til klassen for
a sjekke hjemmeleksen - en egenpro-
dusert matpakke som skal inneholde
naringsrik mat, forteller Gjelsvik.



Lansing.

er Geitmyra

SKOLEBES@K
I mai, med mange rede dager i kalen-
deren, apnes det for enkeltstaende
dager, da klasser og aktivitetsskoler
kan bruke en hel skoledag til & fordype
segikulinariske gleder.

5B ved Vinderen skole ot ikke en
slik sjanse ga fra seg til & utvikle
kokkekunstene. En lekker meny med
hjemmelagede fiskekaker, ovnsbakte
okologiske rotfrukter og majones
fristet sma hender som ivrig kuttet
og danderte. En liten smakebit av de
gode og ferske ravarene, ble det ogsa

mulighet for underveis i kokkeleringen.

- Jegble veldig glad da jeg fikk se
menyen barna skulle lage. | dagens fer-
digmatverden er det flott at de kan fa
leere & lage mat fra bunnen av. Laerer
Erling Nordgard er svaert forneyd med

Leerer Lisa Ulstein, Martin Gloslie og Wilhelm
J. Lundstrem.

. jf
Fra venstr

e: Liam Kristoffer Strand, Christoffer
Tryggestad, Theodor Nissen-Meyer og Karsten

E
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Liam Kristoffer Strand og Theodor Nissen-Meyer tar

utfordringen og prever styltene.

opplegget, og opplevelsen det gir &
veaere pa Geitmyra.

[ tillegg til den praktiske matlagnin-
gen, far barna oppleve gardslivet pa
Geitmyra. Noen av ravareprodusen-
tene holder til i hensegarden. En gjeng
skravlete, frittgdende og fargerike
haner og hener tok nysgjerrig imot de
besokende skoleelevene, og sa ikke nei
takk nar de ble bydd pa litt ekologiske
matrester. Elevene fikk ogsa prove seg
pa andre aktiviteter. Noen forsekte
seg pa stylter for forste gang, og
trillebarlep var heller ikke hverdag-
skost for alle.

Men best av alt var maten - for barn er
det vel ingenting smaker som mat man
selv har laget!

Stotte til Geitmyra

Geitmyra matkultursenter for barn
representerer et tilbud for barn

0g unge som sammenfaller med
Norges Kvinne- og familieforbunds
satsning pa kosthold og helse. P4
bakgrunn av eget besgk med klas-
sen pé Geitmyra, fremmet Gjertrud
Moartensen under arets arsmgte

i Oslo krets av K&F forslag om &
bevilge stotte til Geitmyra. Arsmatet
besluttet & bevilge 150.000 kroner til
driften av Geitmyra matkultursenter.




Trude Stormoen er
advokat og partner i
Langseth Advokat-
firma DA

Marthe Haavind er

advokat i Langseth
Advokatfirma DA

AV: TRUDE STORMOEN OG MARTHE HAAVIND

Nar ektefellene gar fra hverandre far det
store gkonomiske falger for dem.

Ektefellene kan ha ordnet seg slik at man-
nen har jobbet fulltid gjennom hele ek-
teskapet, opparbeidet gode pensjonsret-
tigheter, bygget seg opp en yrkeskarriere
og eget firma. Kvinnen har kanskje jobbet
deltid og hatt hovedansvar for husarbeid
og barnepass. Mannen har investert
sinarv i hus, bil og hytte, mens kvinnen
har brukt sin arv pa ferier, interiar og
forbruksutgifter. 53 kommer skilsmissen.
Hvilke rettigheter har kvinnen?

Det er viktig for kvinner a vaere klar

over sine gkonomiske rettigheter ved
skilsmisse, men ogsa a vite hvordan man
kan sikre seg pa forhand.

Hvis man ikke har inngatt noen avtale
om hvordan formuen skal fordeles ved
skilsmisse gjelder reglene i ekteskap-
sloven. Hovedregelen er da at verdier
som er skapt mens man er gift skal deles
likt ("felleseie”). Det skal gjeres fradrag
for gjeld slik at det er nettoformuen som
deles.
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Felleseie handler om hvordan delingen

av ektefellenes verdier skal skje ved op-
pher av et ekteskap. Selve gjenstanden
beholdes av den som eier den; da blir det
avgjerende om det er eneeie eller sameie.

| praksis foregar delingen slik at hver ek-
tefelle tar ut verdier av sin radighetsdel
til dekning av sin gjeld, og deretter deles
felleseiet likt. Den delingen som skal skje
kalles gjerne "skifte” Skiftet kan forega
offentlig eller privat. Ved privat skifte
ordner ektefellene selv med delingen

og giennomferingen av den. Hvis de har
verdier av betydning vil de normalt ha
hver sin advokat til & bista seg. Offentlig
skifte foretas av tingretten.

Verdier som man eide fer man ble gift og
tok med seg inn i ekteskapet kan holdes
utenfor delingen. Det samme gjelder

for arv og gaver fra andre enn ektefel-
len. Hvis for eksempel mannen eide en
leilighet for ekteskapet ble inngatt, kan
verdien av denne holdes utenfor delingen.
Dette kalles "skjevdeling” Verdier som
skal kreves skjevdelt ma vaere i behold,
og dette ma kunne bevises. Skjevdeling-
sregelen er en verdiregel. Det betyr at
kravet gir rett til @ holde verdien utenfor,
men ikke selve gjenstanden.

Dersom skjevdeling ferer til et urimelig
resultat kanregelen settes til side;
kanskje har kvinnen brukt sin arv pa
forbruksvarer og ferier, mens mannen
har brukt sin arv pa hus og bil. Da vil det
vaere urimelig at mannen skal ha krav pa
skjevdeling for sin arv, men ikke kvinnen.
Hva ektefellene i en skilsmissesituasjon
synes er urimelig eller ikke er - som man
kan forestille seg -noksa forskjellig. Da
er det fordel om man har laget avtale om
dette pa forhand.

EKTEPAKT

Skal man avtale noe annet enn det som
folger av loven bar dette gjores ved
ektepakt. En ektepakt er en avtale som
bestemmer hvordan ektefellenes formue

skal deles ved skilsmisse eller ded.

En ektepakt kan klargjere hvilke verdier
som skal skjevdeles. Bevismessig er
dette en fordel. Man kan ogsa avtale i en
ektepakt at ektefellene - eller en av dem
- frasier segretten til skjevdeling.

Oftest inngas ektepakter for & avtale

at enkelte verdier skal vaere saereie.
Sareiemidler holdes helt utenfor delin-
gen ved en skilsmisse. Er boligen man-
nens sareie far han beholde selve boligen
og han trenger heller ikke dele verdien av
denne med kvinnen. Vaer oppmerksom pa
at ogsa verdistigningen av sareieboligen
vil kunne holdes utenfor delingen.
Sereie kan ogsd vaere bestemt av arve-
later eller den som gir en av ektefellene
en gave. Merk imidlertid at verdien av
gaver mellom ektefeller deles hvis ikke
annet er bestemt i ektepakt.

En ektepakt kan ogsa delvis regulere
arverettslige sparsmal. Det kan for
eksempel avtales at mannens hytte er
hans saereie ved skilsmisse, men felleseie
ved ded. Den gjenlevende kan ogsa i en
ektepakt gis rett til & sitte i uskifte med
sareiemidler. Denne retten har man ikke
uten at det er avtalt.

Det er gjerne den ektefellen med sterst
formue som har interesse av a opprette
sareie. Dersom den andre ektefellen har
bidratt til & ke verdien av dette szreiet,
kan det kreves kompensert i form av et
vederlagskrav.

Det klassiske eksempel er at ekteman-
nen har en bedrift som er hans szereie.
Verdien av bedriften er da ikke med i
delingsgrunnlaget ved en skilsmisse.
Likevel kan kvinnen harett til et veder-
lagskrav. Den innsats som kan gi grunnlag
for et vederlagskrav er typisk bidrag til
familiens underhold eller arbeid i hjem-
met; kvinnen har kanskje hovedansvaret
for hjem og barn, noe som gjer at mannen
kan bruke tid pa sin karriere og bedriften
som er sareie. Vederlagskravet gis i form
av et pengebelap.

Et annet praktisk eksempel som kan gi



rett til vederlag, er at ektefellen har brukt
lonn som er felleseie til & nedbetale [&n
pa sin szreiebolig, eller kjept pensjons-
forsikring for lannsmidlene.

BIDRAG

Under ekteskapet har ektefellene en
gjensidig plikt til @ forserge hverandre.
Ved skilsmisse er hovedregelen at denne
underholdsplikten oppherer.
Hjemmearbeid eller deltidsarbeid gir
imidlertid begrensede muligheter for a
bygge opp karriere og inntektsgrunnlag.
Den ene ektefellen kan ogsa ha full om-
sorg for partenes felles barn, noe som re-
duserer muligheten til egen inntekt etter
bruddet. Kvinnen kan i slike tilfeller kreve
at mannen forserger henne ved bidrag.

Bidrag gis normalt i en overgangsperi-
ode etter bruddet. Har ekteskapet vaert
langvarig og kvinnen for det vesentlige
har arbeidet i hjemmet, er det urimelig
a kreve at hun skal seke et yrke utenfor

hjemmet. Yrkesmulighetene for kvin-
ner i 50-60 arene uten arbeidserfaring
er meget begrenset. Mannen kan da bli
palagt en livsvarig underholdsplikt.

Den som har prioritert hjem og barn har
gjerne ogsa opptjent faerre pensjons-
poeng enn den andre. Dette errelevant
for bidragsplikten. Det er ogsa en egen
kompensasjonsregel dersom den an-
nens uttak av trygde-, pensjons- og
forsikringsytelser forer til at ektefellen
blir urimelig darlig stilt. Bidraget ma ses i
sammenheng med denne bestemmelsen.

BRUKSRETT TIL BOLIG

Hovedregelen er at den som eier boligen
far beholde den. Den som ikke far boligen
kan likevel fa en bruksrett til den. Det
ma i sa fall begrunnes i ektefellens eller
barnas behov. Helseforhold og behovet
for & bliboende pa stedet grunnet arbeid
errelevant.

SAMBOERE

For samboere gjelder andre regler enn for
ektefeller. Det finnes ingen «samboerlov»

som regulerer delingen av formuen ved

oppher av samlivet. Hovedprinsippet er at
hver samboer beholder sine eiendeler og

sin gjeld. Problemet kan imidlertid vaere

aklarlegge hvem som eier hva. Det er

derfor ekstra viktig & opprette samboer-
avtale somregulerer bade rettigheter og

plikter mens samlivet bestar og hvordan
en eventuell deling skal foretas. En sam-

boeravtale gjelder bare ved samlivsbrudd

og ikke ved ded. Samboere ber opprette
et testament da det er svaert begrenset

hva de arver av hverandre etter loven.

Reglene i ekteskapsloven er kompliserte

og sveert skjgnnsmessige. For a skape
sterre forutsigbarhet anbefaler vialle

kvinner a vurdere om det kan veere hen-

siktsmessig a opprette en ektepakt.

Var erfaring er at det er det skonomiske
oppgjeret ved skilsmisse som skaper de

fleste konflikter av familierettslig karak-
ter. Dessverre opplever vi ofte at kvinner

ikke er bevisste sine rettigheter.

LIKESTILLING - KVINNER PRESSES

AV: FORBUNDSLEDER ELISABETH RUSDAL

Oppkjeringen til kvinnedagen 8. mars ble
ganske heftig. Var barne-, likestillings- og
inkluderingsminister gikk ut med budskap
om at skal vioppna full likestilling ma alle
kvinner ut i fulltids stillinger.

Ferst da ville vi ha likestilling. Man kan
johoppe istolen av mindre og det pa
selveste kvinnedagen. Reaksjonene lot
ikke vente pa seg. Og i lepet av dagen
matte statsraden rykke ut og komme med
presiseringer.

Vireagerte ogsa og fikk oppslag nettopp
pa dette at likestilling dreide som om at
kvinner skulle ha like muligheter - kunne
velge - og fa respekt for det valget hun
gjorde. | var pressemelding i sakens
anledning hadde vi falgende budskap:

"Skal vikomme videre - dama vi
respektere hverandre. Ingen av de kvinner
eller menn som for en periode velger
redusert tid i lannet arbeid, rakker ned
pa eller stempler de foreldre som velger
heltidsarbeid og barnehage som darlige
foreldre. De respekterer det valget de har
gjort. Da er det synd at nettopp kvinnene
ikke kan respektere andres verdivalg, som
ikke er likt deres eget.

Dersom vi skal fa likestillingen videre er
det viktig at visom kvinner respekterer
hverandre og de verdivalg den enkelte
kvinne gjor”

For det er det det hele dreier segom -
muligheter, valgfrihet og respekt.

Debatten pagikk i flere dager ogble
avsluttet med at NRK hadde debattenisitt
program "Til debatt” Heldigvis fikk vi ogsa
delta og kommet med vare synspunkter.
Skal videmme ut fra tilbakemeldingene
i etterkant av programmet - ja, sé er det
mange som er enige med oss.

Det erklart, skal visom kvinner unngd &
ende opp som minstepensjonister, ja, da
er valgfriheten ikke der. Dama vivelge
heltidsarbeid. Men dersom det er dette
som er statsradens store problem, vel,
da har hun muligheten til & gjere noe med
dette. Hun er iregjering og kan faktisk
rette pa dette.

I sin tid fikk vart forbund, gjennom vart
internasjonale forbund, gjennomslag for
at verdien av ulennet omsorgsarbeid
skal telle med i brutto nasjonalproduktet
(BNP). Det hjelper i dagens samfunn
sergelig lite, ndr det ikke verdsettes pa
noen mate av regjeringen.

Vihar kjempet for valgfrihet

og likestilling. Vihar jublet over
kontantstettevedtak og ekt foreldre-
permisjon. Vihar jublet over tilskudd til
barnehagedrift og retningslinjer som
sikrer barna en god hverdag med godt
innhold i barnehagen. Det har vaert harde
tak, mye arbeid - men det var verd det nar
resultatene kom.

Men jammen ser det ut til at vima starte
panyttigjen.

Kontantstetten kuttes stadig,
foreldrepermisjonen har staten vedtatt
hvordan skal fordeles mellom mor og
far. Videre sa skal ikke de foreldre som
velger & ta omsorg for familiens egne barn
en periode, verdsettes. Hvor ble det av
verdien av ulennet omsorgsarbeid? Har
den bare verdinar den utferes som frivillig
innsats der andre enn familiens egne er
mottakeren avomsorgen?

Med andre ord - vima ta tak igjen og
engasjere oss. Vima sikre valgfrihet for
barnefamiliene. Vima sikre at likestilling
faktisk dreier seg om det den startet som
- retten til & velge uavhengig av kjenn. Og
skal man kunne velge, ma det dreie segom
avelge mellom mer enn en ting.
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TO VIKTIGE STORTINGSMELDINGER

Av: Forbundsleder Elisabeth Rusdal

SKREMMENDE 0G
SKUFFENDE FRA REGJERINGEN

[ lopet av bare litt over en uke kom to
stortingsmeldinger fra regjeringen som
griper rett inn i mange av forbundets saker.
Det erriktignok ikke uvanlig at det kommer
mange stortingsmeldinger fra regjeringen
pavaren det &ret det er stortingsvalg. Men
ikke det er ikke alltid de kommer sa tett, og
ikke alltid de er like viktige for forbundet.
Sa sentralstyret hev seg rundt, og har lest
og tenkt, og vi har selvsagt ment. Men
tiden var veldig knapp, bare noen uker

fra meldingen ble lagt frem til den skulle
behandles i stortingskomiteen.

HVA MENTE VI SA OM MELDINGENE

Nar det gjelder Omsorgsmeldingen, sa
virker den ved ferste gjennomlesning
ganske ok. Men s, nar man gar i dybden,
er den ganske skremmende. Skremmende
pa den maten at ansvar for omsorgeni
morgendagens samfunn skal skje i regi av
frivillige, parerende og kommunene. | den
meldingen finner vi lite statlig ansvar og vi
finner ingenting om ekonomi.

Dette finner vart forbund alvorlig.
Riktignok krever ikke all form for omsorg
okonomi, men likevel. Viser at regjeringen
er klar over at omsorg koster. Viantar at
det er bakgrunnen for at man foreslar skt

bruk av frivillige. Det snakkes mye og pent
om frivillige organisasjoners arbeid innen
omsorgssektoren - og det med rette. Men
skal man ta meldingen pa alvor, betyr det at
i fremtiden skal frivillige serge for midler
til organisasjonen sin, slik at den kan ha
ansatte og drive omsorgen. Var det et slikt
samfunn vi ensket 0ss?

Vitror pa frivillige, vi tror pa den
innsatsen de gjor. Men vi lurer litt pa nar
vialle skal ha mulighet til & uteve var
frivillighet. Viskal arbeide full tid, bidra i
barnehager og skoler og fritidsaktiviteter
vare barn er med p3, vi skal ta vare pa
familiens ovrige medlemmer, vi skal...

Visavner et mer offentlig ansvar for
omsorgen, og mer konkret hvordan dette
skal skje i morgendagens samfunn.

Meldingen inneholder ogsa en del rundt
bruken av moderne teknologi - og det er
kjempebra. For morgendagens innbyggere
har sterre innsikt i slike ting, og vil enkelt
kunne nyttegjore seg dette. Det vil bidra
til gkte muligheter for & vaere lenger i eget
hjem dersom man gnsker det, det vil gi okte
muligheter for & bevege seg pa tur ute, og
mange andre muligheter som i dag kanskje
er noe begrenset.

FODESITUASJONEN - HVA SKJER?

AV: FORBUNDSLEDER ELISABETH RUSDAL

Nedleggelsestoget durer videre med
uforminsket styrke. Troen pa at store en-
heter er de beste, synes ingen ende & ta.

Fedetilbudet og nedleggelsen av lokale
fedestuer og mindre fedeavdelinger har
lenge veert noe forbundet har arbeidet
aktivt med. Det siste &ret har kampen
vaert ganske intens. Vihar skrevet brev
til departementet, sendt ut pressemeld-
inger, holdt meter, deltatt i demonstras-
jonstog, arrangert egne tog og mater.
Vihar sammen med berarte kretser
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skrevet til de aktuelle helseregioner.
Men jammen durer nedleggelsestoget
med uforminsket styrke bare videre.
Troen pa at store enheter er de beste,
synes ingen ende & ta.

| forbindelse med innspill til den nylig
fremlagte Folkehelsemeldingen, hadde
vi fedetilbudet som en av to saker vi tok
opp i alle innspill. Men viljen til & lytte
synes ganske fravaerende. Det betyr
ikke at vigir oss. Vifortsetter. For na
begynner s& vidt konturene av denne
stormannsgalskapen & komme til syne.
Det er fadsel - og vips hjem etter noen

FOLKEHELSEMELDINGEN

Savar det Folkehelsemeldingen. Tittelen
sier at god helse er felles ansvar. Men nar
man leser denne meldingen er god helse
ditt og mitt ansvar, frivilliges ansvar og
ikke noe saerlig mer. Klart du og jeg har

et ansvar for forebyggende helse. Men
samme hvor mye vi forebygger, sa vil
mange av oss oppleve a bli syke ogsa i
fremtiden. Hva med disse gruppene? Dette
er lite berort i meldingen. Videre sa er det
slik at vi i gkende grad opplever sykdom
som skyldes matsmitte. Men det berares
knapt. Skolemaltid, som vi er opptatt av,
omtales. Men pa dette omradet, som pa
de fleste andre omrader, er det mange ord,
lite konkret og lite, for ikke & si ingenting
om hva det offentlige - med unntak av
kommunene - skal og kan gjere. Sett i et
slikt perspektiv var meldingen en stor
skuffelse.

timer, eller transport til et lokalt medi-
sinsk senter. For mange kvinner i dis-
triktene dreier dette seg om transport,
enten via bil noen timer, eller med fly
med den nye verdensborgeren i fanget.

Vier jo ikke gravide hele livet eller over
mange ar. | situasjonen som gravid, har
de fleste nok med seg og situasjonen.
Etter fodselen krever barseltiden sitt.
Dermed blir det ikke en direkte berart
gruppe som kan kjempe kampen. Da er
det viktig at vi andre kvinner, som vet
noe om hva dette dreier seg om, tar tak
ogreagerer.



| disse dager, er min bekymring ogsa ambulanse, med den vordende far pa hjul  tilnd metes med eredevende taushet og

behovet for flere jordmedre for & dekke i bilen bak. manglende svar. Det sier noe om hvordan
opp falgetjenesten, og for & dekke opp vart offentlige helsevesen nasjonalt og
behovet i barseltiden hjemme. Dette set-  Sikkert er det at skal denne utviklingen regionalt ser pa saken. De har bestemt
ter kommunens gkonomiske situasjonpd  fortsette, ja da ma nok svangerskap- seg, og vil ikke ta protester pa alvor.

nye utfordringer. | tillegg er sparsmalet skursene legges om. Morgendagens kvin-  Dette er uverdig og bare et signal om at
om vi har tilstrekkelig med jordmedre tild ner ma forberedes pa alt dette. Er det viskal fortsette. For det offentlige er
dekke opp behovet. et slikt samfunn vivil ha? Jeg vet at vart lovpalagt & svare. Det mé ogsa gjelde

Da har jeg unnlatt & nevne utfordringer forbund og vare mange tusen medlemmer  helseregionene.

som stengte veier, fly som ikke gar, sier nei til nettopp dette. Derfor fortset-

lange transporter fastbundet pa baren i ter via skrive og argumentere. Selv om vi

AV: GRETE M GRONNINGSATER, NESTLEIAR | VIK KVINNE- OG FAMILIELAG

Vik Kvinne - og familielag har hatt manadlege “Bli kjende” kveldar pa
skulekjokenet heilt fra 2003. Matlaging er noko kvinner i alle land har eit
forhold til. Sosialt samveer og tillaging av mat er ein nyttig og kjekk ak-
tivitet. Vihar arbeidd oss gjennom mange oppskrifter fra mange kvinner
desse kveldane. Stor laerelyst, arbeidsglede og entusiasme har vore vist.
Det er av stor verdi for oss i Vik & laere om matvanar og smake rettar fra
andre land. Pa same mate som innvandrarkvinnene i Vik leerer om norsk
mat og korleis vi lagar kvardagsmat og festmat her i Vik. Det sosiale
aspektet med samlingane er svaert viktig. Viblir kjende gjennom arbeid
og ikkje minst nar vi kosar oss rundt bordet med god mat og drikke etter arbeidsokta.

Borghild Oppedal, tidlegare mangearig helsesester i Vik, starta med & notere ned oppskriftene vare.| 2011 kom ideen om &
samle dei i ei enkel bok. Oppskriftene var for gode til & bli ggymde vekk i ein perm! Vi har mange fleire oppskrifter som sein-
are kan bli til ei anna kokebok. Det vil tida vise. Vi har teke med dei fleste utanlandske rettane vi har laga. Tykkjer det er viktig
at desse er godt representert i boka. Dei dyktige innvandrarkvinnene som star bak desse oppskriftene fortener stor ros og
takk! Likeeins tykkjer eg vi har svaert mange flinke kokker i laget vart! Saman er vi krut!

Overskudd av salg av boka gar til Vik Kvinne-og familielag. Hapar boka kan vera til glede og nytte pa kjokenet!

Foto: Helge Grenningsaeter

Med Dapsklubben TRIPP TRAPP far barna gode baker og musikk
rett hjem i postkassa. Her blir de kjent med Bibelens fortellinger,
aftenbegnner og mange fine barnesanger. Boker pa bokmal og nynorsk.

% For barn fra O til 12 ar
% Ingen krav til minstekjgp
% Tilbud om 3 pakker arlig

Du betaler
kun 45,- for
forsendelsen

Populaer
faddergave

DAPSKLYBBEN

Gunge Min
lite grann CD Godnattbok (tay) Kirkerottene DVD m
Verdi 198,- « 0-3 ar Verdi 168,- « 0-3 ar Verdi 100,- « 3-7 &r

TRIPP TRAPP drives av IKO-Forlaget AS
Telefon 22 59 53 00 E-post ordre@iko.no
Flere velkomstgaver finner du pd wwuw.tripptrapp-klubb
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Dagsaktuelle saker skaper stort engasjement ute i kretsene. Vihar i denne utgaven av Kvinner & Familie valgt & gi ordet til
to kvinner som setter sekelyset pa aktuelle samfunnssparsmal.

FRA NOREG, EUROPA 0OG FN.

Sentralbanksjefen behandla

norsk ekonomi i talen sin i veka
som gjekk. (Uke 7,2013, red.
anmerkn.) Etterpa kunne vi heyre
statsministeren kommentere talen
pa dagsnytt. Ingen av dei nemde
noko om kvinne- og familieskonomi.
Kanskje det var utanom saka?
Kanskje Statsministeren vil kome
inn pa kvinne- og familieskonomi
ein annan gong?

AV: MAGNHILD GIIL SCHI@TH

Norges Kvinne- og familieforbund

arbeider for kvinne- og familiepolitikk
bade nasjonalt og internasjonalt.
Familiemeldinga som forbundet vedtok i
1982 presiserer at vi ser pa ektefeller som
likeverdige samarbeidspartar og meiner at
ektefellene sisamla lensinntekt ber delast
pa to slik at ektefellene betaler skatt kvar for
seg og stiller likt til @ motta dei offentlege
trygder og pensjonspoeng som samfunnet
gjev. Norges Kvinne- og familieforbund hadde
i sitt prinsipprogram 1999-2001 at det ma
vaere mogeleg a likedele ektefeller sisamla
inntekt slik at begge betalar skatt og far
trygder og pensjon.

| ar feirer viat det er 200 ar sidan Camilla
Collet vart fedd. Da mannen hennar
deydde var ho 38 ar med 4 barn og hadde
ingen pensjon. Med ektefelledelt inntekt
ville ho fatt bade offentlege trygder og
pensjon. Det er kvinnesak & arbeide for
ektefelledelt inntekt! Sluttdokumentet
fré FN- kvinnekonferansen i Beijing 1995
presiserer og at kvinnesak vedkjem
mennene og heile samfunnet.

Juristen Tove Stang Dahl kjempa for
kvinnene sin rett til & vaere kvinner,

madre og omsorgspersonar. A akseptere
kjennsskildnadene og omsynet til borna var
hennar ideologiske stastad da ho var leiar
for avdelinga for kvinnerett ved UIO.

Hogsterettsadvokat J.B.Hjort fortalde

i Norsk juridisk Tidsskrift nr 7- 1963

om eirettsak i Tyskland der ein tysk
domstol slo fast at kona sitt ulena
arbeide i heimen hadde like stor verdi
som ektefellen sitt lena arbeid utanfor
heimen. | kvinnefrigjeringa si glanstid, sa
Hjort, i same tidsskrift, at felleslikning
av ektefeller ber byggast pa viljen til

a gjennomfare kvinnene si likestilling i
samfunnet, uansett om ho arbeider i eller

utanfor heimen.

FN byrja &integrere kvinnesparsmal i sitt
ordinzere arbeid pa FN- kvinnekonferansen
i Mexico 1975. Kvinnekonferansen i
Nairobi 1985 presiserte at kvinner ma
tenke globalt. Dette fordi synspunkta
tilkvinnene i deirikaste landa i verda
hadde vore for dominerande bade pa
kvinnekonferansen i Mexico 1975, og i
Kebenhavn 1980. Sluttdokumentet fra
kvinnekonferansen i Beijing 1995 seier at
det ulgna arbeid, som for det meste blir
utfert av kvinner, ber vaere med i landa sine
bruttonasjonalprodukt.

Kanskje tida er moden for & ta fram
Artikkel 16 i Verdserklzeringa om
menneskerettane frd 1948 der det star

at ektefeller har krav pa like rettar ved
inngdelse av ekteskapet, under ekteskapet
og ved oppleysing av ekteskapet, og at
familien er den naturlege og grunnleggande
enhet i samfunnet og har krav pa at
samfunnet og staten vernar den. Kvinne-
og familieskonomi er dagsaktuelt pa

alle kontinent. Kvinner sitt ulena arbeid

og ektefelledelt inntekt ma utgreiast,
dreftast og debatterast i det offentlege
rom.

ER VERNEPLIKTEN RETTFERDIG OG DEN BESTE FOR NORGE?

AV: ANNE-SOPHIE BONDESON, LEDER AV BEREDSKAPSUTVALGET

Har du barn eller kjenner du ungdom i vernepliktalder? Vil du at de alle skal ha kjgnnsnaytral allmennopplaering? For dyrt?

Motargumentene er mange: Ungdommene vil ikke ha det, det er ikke gjennomfarbart gkonomisk, administrasjon, de vil frata
andre jobben. Men - Norge vil trenge ca. 60.000 flere arbeidere fremover.

Bare 10 % av de unge avtjener verneplikt. | disse dager har flere politiske partier - seerlig ungdomsorganisasjonen i par-
tiene, vedtatt & ga inn for kjgnnsngytral verneplikt. Tidligere har Kjersti Toppe, SP, skrevet artikkel om samfunnstjeneste for
ungdom. Hun tenker seqg at de unge for eksempel skal utfare oppgaver pa sykehjem.

Etter Beredskapsutvalget i K&F s syn, bar alle ungdommer ha minst 6 maneders tjeneste/ allmennopplaering og tjeneste
for samfunnet. | denne tiden kan de i f.eks. to maneder, f& «grunnopplaering» i emner som det tidligere ble gitt opplaering i
pa skolen, pa Husmorskoler 0., som & lage ernaeringsmessig god mat til seg selv og familien, unngé overvekt, riktig mosjo-
nering/trening, stell av spe- og smabarn, gkonomi, farstehjelp og psykisk farstehjelp og eldreomsorg.

Oppleeringen kan skje i lokaler som allerede eksisterer og praksisen kan veere som «tilleggsarbeider» - ikke erstatter - i
barnehager, skole/SFO, idrettslag og pa alders- og sykehjem. De unge vil kunne gi omsorg som de ansatte ikke kan makte
med den bemanningen de har, fa yrkeskjennskap og vil unnga en rekke personlige pakjenninger i det voksne liv i samliv og

som foreldre.

Altsé en vinn- vinn situasjon for ungdommen og samfunnet.
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Hordaland krins - arsmotet 2013

AV: ANNE MARITHOVSTAD

Ytterst i havgapet - Panoroma Hotell pa Sotra - en fantastisk
flott ramme rundt krinsérsmetet til Hordaland krins som ble
avholdtihelgen 19. til 21.aprill Mer enn 40 deltakere var samlet,
flere hadde brukt mange timer for @ komme frem, avstandene er
store i denne kretsen! Men det er fint @ komme sammen og drefte
felles gleder og utfordringer. Arsmeldingen frakretsen vitner om
stor aktivitet. Flere av lagene kunne melde om nye medlemmer
som melder seg inn pa grunnlag av interessante aktiviteter som
lagene kan tilby.

Det var veldig hyggelig & fa komme til Hordaland krins igjen,
mete gamle venner og bli kjent med nye! Denne gang som K&F's
prosjektleder. Som forbundsleder hadde jeg den glede a fa vaere
med pa flere drsmotet i kretsen. Arsmotet 2013 foyer seginn
blant alle gode minner herfra.

Tema pa lerdagen var internasjonalt arbeid og informasjon om
bade forbundets prosjekter og kretsens eget prosjekt, Kegums i
Latvia. Bade jeg og internasjonal kretskontakt Tove Hidle fikk god
tid til denne formidlingen. En spontan kronerulling pa arsmetet ga
kr 4.000,- til krisesenteret i Sibiu. Tusen takk til Hordaland krins
for deres positive innstilling til dette viktige arbeidet.

Sendag kom sentralstyremedlem Eldbjerg Gunnarson med
god og nyttig informasjon om arbeidet fremover i K&F og om
kampanjen "Uten mat og drikke..”

Torill Handal fikk stor takk som kretsleder i hele 9 ar. Sigrunn
Strem ble enstemmig valgt som ny kretsleder i Hordaland krins.

Tusen takk for at jeg fikk vaere gjest pa Hordaland krins sitt
arsmote 2013!

Kretsarsmotene

AV: FORBUNDSLEDER ELISABETH RUSDAL

| &r som de siste par arene har sentralstyrets medlemmer
invitert seg ut til kretsene pa besgk i forbindelse med
arsmetene. Vihar hatt med oss et foredrag om forbundet og
arbeidet. Dette er, sammen med den informasjonen vi far ved
a delta pa motene, viktige bidrag for @ komme videre med
utviklingen av organisasjonen var. Det er opp til kretsene om
de ansker besok eller ei. Tilbakemeldingene fra de som har
tatt imot oppfordringen, har vaert at dette har vaert nyttig
og gitt inspirasjon. Sett fra sentralstyrets side har vi samme
tilbakemelding.

Viser at det er et stort engasjement ute i lokallagene.
Viimponeres over alle aktiviteter og tiltak som vare lag
gjennomfaerer enten for barn, og/eller unge, eldre, familier og
naermiljoer.

| &r ser viogsa at flere lag nd melder om nye medlemmer og om
okning i medlemstall. Dette lover godt. Viser at de fleste kretser
far nye tillitsvalgte til styrene sine. Riktignok ma vi konstatere
at en krets har lagt ned i ar. Men lagene i Nedre Buskerud driver
flott aktivitet og vitror at pa sikt vil det bli krets igjen pa den
ene eller andre maten i Buskerud.

Viser ogsa at flere kretsarsmeter diskuterer saker og kommer
med uttalelser.

Med andre ord - vier en vital og livskraftig organisasjon.

Foto: privat

Saman framover
- meir enn meg og mitt

Flore kvinne- og familielag er 92 &r gammelt og stod som
arranger av krinsarsmete for Sogn og Fjordane krins.
Forbundsleder Elisabeth Rusdal var til stede og inspirerte alle.
Det ble mange gode debatter og viutferdiget resolusjoner av
folgende tema:

* Nedlegging av videregaande skuler

* Eigendel ved faersteheimslan

* Nordmenn er beinskjare

* Mammografi

* Mat fra vogge til grav

Pystese Kvinne- og familielag 60 ar

Torsdag 21. februar 1953 vart
Qystese Husmorlag stifta,

i dag Qystese Kvinne- og
familielag. Dette feira laget 5.
aprilmed ei tilstelling pa den
nye kafeen i Qystese, og over
30 damer var med.

Solveig Vestrheim,
@resmedlem i laget, fortalde
laget si historie gjennom 60
ara.Laget sifanesak i starten
var husmorvikarordninga.
Laget tilsette ein husmorvikar, men etter kvart vart dette for lite og
ein matte tilsetja ein til. Det var mykje arbeid & vera arbeidsgjevar for
desse. Denne ordninga vart driven til tidleg pa 70 talet, d& overtok
kommunen. Elles har laget drive arbeidsstove for barn ogungeialle
desse ara utan stopp, drive farskule i 9 &r far kommunen overtok,
hatt leikestove for born som ikkje fekk barnehageplass pa 70-80
talet, smabarnstreff for nybakte/unge medre, husflidsmesse i over
20 ar som er eit svaert populzert tiltak bade i og utanfor bygda. |
arbeidet med Husflidsmessa er alle medlemmene i laget engasjert.
Elles var det underhaldning med song og kaseri. God middag med
tilbehar og ikkje minste lotteri, som er god Kvinne- og familelags and,
der hovudgevinsten var ein tur til Riga.

Qystese Kvinne- og familielag er ein ungdommeleg 60 aring som
stadig er i utvikling og finn pa nye ting, mellom anna Arbeidsstove
for vaksne. Me har det kjekt i lag og driv medlemspleie, samstundes
som me bidreg med statte og hjelp til mange prosjekt i bygda og
internasjonalt. Medlemstalet vart aukar, me har passert 50. Sa me
synes at me kan vera stolte av laget vart og den innsatsen me gjer for
kvarandre og lokalsamfunnet vart.

/Eresmedlem Solveig Vestrheim og
lagleiar Ingebjerg Bakke. Foto: privat

For @ystese Kvinne- og familelag
Ingebjerg Bakke
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Eva Vatle Skeie og Kristin Hansen fra utvalget har gitt epler til barna. Det hadde de aldrismakt fer!

Under evalueringen av MAFA i desember 2012 stilte en
av evaluatorene dette spgrsmalet til Abdu, lederen av
jordbruksarbeidet i MAFA. De fant ingen som passet inn i
den kategorien! Her var jo velstand. Na ja, - alt er relativt.
Det var i alle fall noe helt annet enn hva evaluatorene

hadde forestilt seg.

TEKST: ANNA SOLBERG FOTO: PRIVAT

Abdu svarte som sant var at da de startet
arbeidet tre - fire ar tidligere var alle
medlemmene fattige! Kan en fa et bedre
bevis pa at MAFA har nadd sitt viktigste
mal om & redusere fattigdommen som fer
hadde veert sa synlig?

Ved samme anledning uttalte evaluatoren
at MAFA burde arbeide med de aller
fattigste, noe de i MAFA ikke var enige i.
Begrunnelsen er til & bli klok av:

Nar en skal hjelpe de fattigste med
sakorn eller en grisunge, spiser de opp
freet eller grisungen fordi de er sultne
eller fordi de ikke skjenner at ved &

vente og jobbe med gaven, ville de ha
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samye mer a hoste. Det sier seg selv at
det er vanskelig & hjelpe folk med slike
holdninger. A n& de fattigste blant de
fattige er et edelt men umulig mal nar
resursene er sa begrensete som tilfellet
er. Hva sier den hellige bok?: De fattige vil
alltid vaere i blant dere. Sa sant s& sant!
De fattigste ma hjelpes pa andre og

mer resurskrevende mater, noe som
ligger langt utenfor vare ekonomiske
rammer. Dersom de er interessert,

kan de lzere ved a se hva de far til pa
demonstrasjonsfarmene - og farmen til
de lokale gruppelederne. Disse farmene
er viktige inspirasjonskilder for alle som
er interessert i a fa mer ut av jorda si.
Etter min mening er MAFA et av de beste
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prosjektene vii K&F har stottet og som
fortjener fortsatt stette i Luwero, et nytt
distrikt med lenger avstand fra Kampala.
Tenk pa det: Som medlem i K&F har du
vaert med pa a redusere fattigdommen
blant bygdefolket i Uganda. De harer

til blant de fattigste innbyggerne i
landet. Hovedtyngden av befolkningen,
ca 80 % befinner seg pa landsbygda og
burde vaere en svaert viktig malgruppe.
Myndighetene i landet ensker & oke
jordbruksproduksjonen, men gjer sveaert
lite for & hjelpe bendene & komme i

gang. Det meste av pengene forsvinner
pa veiut til bendene, populaert kalt
korrupsjon. Dette er ikke tilfelle med vare
samarbeidspartnere. Vart lille prosjekt
beviser at det ikke alltid skal s& mye

til for 8 komme noen skritt videre mot
malet: A utrydde fattigdommen. La oss

i K&F fortsette & stotte dem sa lenge vi
kan og sa lenge FOKUS er villig til & satse
pa oss og MAFA.

MAFA: Maganjo Farmers

Association



TEKST: ANNA SOLBERG FOTO: PRIVAT

Da vistartet samarbeidet i MAFA, var vi
overrasket over deres malsettinger. Jeg
ble sant og si litt overveldet og mente

at de burde konsentrere seg om faerre
mal. De kunne umulig overkomme det alt
sammen. Men evalueringen viser at de har
fatt til det meste av det de ensket a fa til.
Grunnleggerne av organisasjonen var

en gruppe kvinner som hadde sett fat-
tigdommen og hva den gjer med folk i
forhold til kvinneundertrykkelse, vold, un-
derernzring, helseproblemer, for mange
barn i familiene osv. Det var kvinner med
sosial og ekonomisk utdannelse og ellers
kvinner som sa problemene nabokvinnene
slet med. De ville ta et ansvar for utviklin-
genisitt eget omrade og preve & hjelpe
dem til et bedre liv. Da jeg traff dem,
imponerte de meg med sitt menneskesyn
og vilje til & ta ansvar for nedvendige en-
dringer. De sa at fattigdom er roten til alt
ondt og ville ta tak i de onder fattigdom
medforer.

De sgkte etter noen som kunne hjelpe
MAFA gkonomisk og hadde fatt tilslag
hos en britisk organisasjon som ga dem
en liten sum penger som ble starten pa
prosjektarbeidet. Etter at de hadde brukt
opp disse pengene, kontaktet de K&F i
2007.1Internasjonalt utvalg ble vi enige
om & se nermere pa MAFA og resultatet
kjenner vi.

Det er det kvinnepolitiske og sosiale
arbeidet jeg na vil fortelle litt mer om.
Gjennom samarbeidet i programmet som
alle vare Afrikaprosjekter etter hvert ble
en del av, fikk MAFA kontakt med temaet
menneskerettigheter som i praksis bare
eksisterer for menn. GADECE med frivil-

lige sosialarbeidere ble inspirasjonen

for vare Uganda prosjekter. De arbeidet
med a hjelpe kvinnene til & bli kjent med
de viktigste lovene og hva de kunne gjare
for & ta opp alvorlige problemer som vold,
urettferdig behandling av kvinner ved arv,
skillmisse osv. Kvinneundertrykkelsen er
et uttrykk for at folk ikke kjenner landets
lover. P& bygdene styrer de etter tradis-
jonelle lover som favoriserer menn. Dette
forer til en ubalansert maktfordeling i
familien som gjer livet tungt for kvinner
som ma finne seg i det meste. Resulta-
tene fra Kenya viser at det nytter med en
slik pavirkning og at det ogsa er viktig &
arbeide med det i Uganda.

Ernzering, helse og hygiene er ogsa op-
plagte valg nar en arbeider med kvinner
pa bygdene der det kan vaere vanskelig
med vannforsyning og feilernaering pa
grunn av ensidig kosthold. Det at MAFA
har innfert ulike typer vekster for & bedre
ernaringen i familiene, har gitt resultater
iform av faerre besgk pa helsestasjonen
og mer stabilt oppmate pa skolen eller at
barna overhode gér pa skolen.

De har ogsa fatt informasjon om
barneomsorg og familieplanlegging, noe
som er svaert aktuelt for at familien skal
kunne f@ frem barna sine. Ugandas presi-
dent Yoweri Museveni er helt pa baertur
nar han offentlig uttaler at Uganda
trenger alle de barn de kan fa. At en mann
med landets heyeste utdannelse kan si
noe slikt er meget uheldig, for mennene
lar seg ikke be to ganger nar det gjelder
barneproduksjon. Men de gir blaffen i
hvordan det gar med avkommet, for det
tar kvinnene seg av. Dette skaper svaert
uheldige holdninger, ogsa hos kvinner. Jeg
synes det sier seg selv at nar resursene

En fantastisk mottakelse pa Slottet.

Sa var dagen kommet! Jeg hadde fatt invitasjon til mottakelse pa Slottet for & takke Hans Majestet Kong Harald for
Fortjenestemedaljen jeg ble tildelt og overrakt pa den flotte seremonien pa forbundets landsmate i Bergen den 19.oktober.
Mandag 18.mars kjgrte min sgnn Sveinung og jeq til Oslo. Sveinung var invitert som min ledsager til mottakelsen. Spenningen
var stor! Vi kjarte opp Slottsbakken til hovedinngangen, viste frem invitasjonen og fikk parkere i borggarden. Slottets stab tok
i mot 0ss og de andre som var invitert i samme anledning. Informasjon om mgtet med kongeparet ble gitt i en hyggelig og
avslappet atmosfaere i rommet hvor statsrddene venter pa Kongen. Omvisning pa Slottet var en del av arrangementet.

Vi gikk opp den flotte trappen til den store Vestibylen med Slottsbalkongen. Deretter ble vi vist inn i Fuglerommet, et vakkert
rom. Prgver man & telle fuglene som er malt pa vegger og tak, kammer en til forskjellige antall hver gang. Vi fikk ogsa se de
forskjellige salene pa var vei til Store Festsal hvor Kong Harald og Dronning Sonja tok i mot medaljemottakere med ledsagere.
Her ble det servert kanapeer og champagne. Vi ble delt i grupper og Kongen og Dronningen gikk hver for seg fra gruppe til
gruppe. Samtalene gikk lett og livlig. Hele arrangementet var en minneverdig og fin opplevelse! En stor takk til mitt kjzere
forbund som gjorde dette for meg! Jeg er glad og takknemlig for den utrolig flotte utmerkelsen!

Anne Marit Hovstad

Nest-prosjektet i Sri Lanka: Kristin og Anne
Marit beseker Occupational Therapi Center p&
Unitz.

er minimale, vil ikke disse barna fa en
fullverdig oppvekst med god omsorg, ko-
sthold og skolegang. Slike barn vil ikke na
sitt utviklingspotensial hverken fysisk el-
ler psykisk og er ikke mye & bygge landet
med, om de i det hele tatt overlever!
MAFA vil pavirke kvinnene til & bli sam-
funnsbevisste, leere seg hvordan det fun-
gerer, for at de kan mete myndigheter og
gvrighet pa like fot. Kvinner lar seg overse
og trekker seg oftest tilbake nar de
mater evrigheten. De ma leere a tale sin
sak og kreve sinrett uten a gi seg. Dette
kalles Advocacy og er en viktig del av op-
plaeringen MAFA kan gi sine medlemmer.
Kvinnene ma oppleve at deres stemme
blir hert og at det far konsekvenser for
kvinnens stilling i hjem og samfunn. Det
var pa dette grunnlaget at mitt eget lag
ble stiftet i 1909: for at kvinderne skal f&
den deres tilkomne rett i samfundet.
Dette siste er det malet vialle bar hai
sikte: @ vaere med i samfunnet pa lik linje
med menn med det ansvar og plikter som
folger med og arbeide for de oppgaver vi
som kvinner mener er viktige for oss alle
som medlemmer av hjem og samfunn.
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Internasjonalt [SINGE,

NYTT FRA PROSJEKTENE

TEKST: ANNE MARIT HOVSTAD FOTO: PRIVAT

Ungdommene fra Naguro Remand Home samlet for & here hva vi kunne ha & si til dem!

Sissel slér av en prat med noen av jentene i Remand Home

Evaluering av K&F's program/ prosjekter i Uganda/Kenya.
Sable det nok en tur ned til vare venner i Afrika. Rapporten fra
evalueringen av K&F's prosjekter og vart program i Uganda/
Kenya skulle legges frem og presenteres for vare partnere, og
Anne Marit og Annareiste fra utvalget. Vihadde mottatt rap-
porten pa mail og her var mye interessant a lese og sette seg
inn i for bade oss og vare prosjektpartnere.

Nordic Consulting Group (NCG) var blitt valgt til 8 utfere den
lenge planlagte evalueringen. Det hadde tatt en del tid & utar-
beide Terms of Reference (ToR) og arbeidet ble ikke satt i gang
for idesember 2012. Rapporten ble ferdigstilt midten av januar
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Sissel og Marit fra FOKUS sammen med dag-
lig leder i UMWA, Margaret.

2013. Sammen med FOKUS ble viiutvalget enige om at denne
skulle presenteres for vare partnere 2. februar p4 COWA-sko-
len i Kampala. Sissel Thorsdalen og Marit Serheim fra FOKUS
deltok sammen med K&F. Santa Vucia fra NCG bor i Kampala, og
hun hadde fatt i oppdrag & presenterte evalueringsrapporten
med anbefalingene de hadde kommet frem til. Det ble fine dis-
kusjoner om veien videre for programmet og prosjektene. Dette
arbeides det videre med hos vare partnere.

Detble selvfalgelig ogsa satt av tid til feltbesek i prosjektene.
Representantene fra FOKUS deltok og fikk ferstehands infor-
masjon om arbeidet hos vare partnere. Naguro Remand Home
som er et varetektsfengsel for unge lovbrytere har vibesekt de
siste arene. Na var tallet 250 ungdommer, blant dem 18 jenter
i 16-arsalder. Sosialarbeidere fra COWA (hovedorganisasjon)
stotter ungdommene gjennom aktiviteter som gir de innsatte
en meningsfull hverdag. ACWW (vér verdensorganisasjon) har
bevilget ca. kr. 55.000,- til dette arbeidet for 2013. Internas-
jonalt utvalg i K&F har bevilget kr 9.000,- til kjsp/produksjon
av 250 T-shirts til samtlige. COWA-skolen fikk oppdraget med
kjop og screenprinting av t-skjortene. Pa ryggen skal det sta
"Never give up”.

[ tillegg til vanlig prosjektoppfelging benyttet vi anledningen til
mote med regnskapsferere og revisorer. Dette er alltid viktig
og er en kontinuerlig prosess ettersom nye medarbeidere i
organisasjonene kommer til.



Fra presentasjon av evalueringsrapporten:Sissel og Marit
fra FOKUS, evaluator Santa Vicua fra NCG og Anne Marit
og Anna fra internasjonalt utvalg.

Sammen med Sissel og Marit hadde vi mate med Den Norske
Ambassaden i Kampala og organisasjonen Isis Wicce.

Det var bade morsomt og nyttig at FOKUS var med pa pros-
jektbesek til Uganda. Vi takker Sissel og Marit for flotte inn-
spill og gode samtaler, bade for oss i K&F og vare partnere!

Utvalget har god kontakt med krisesenteret gjennom Cristina
Mates som er leder av kvinnegruppen i Sibiu. Det kommer
stadig inn penger til prosjektet fra kretser og lag. De melder
ogsa om at de far noe fra kommunen Sibiu og ogsa fra en tysk
organisasjon. Men de strever, og mye av arbeidet i krisesen-
teret blir utfert pa dugnad. De har fullt hus hele tiden. Vi

har et hap om at vii 2014 far anledning til & arrangere tur til
Romania igjen. Cristina kommer stadig med sparsmal om nar
vi kommer!

INTERNASJONALT SEMINAR 2013

Sett av datoen na til seminar 15. - 16. november
pa Rica Victoria Hotell, Rosenkranzgt. 13, Oslo.

Tidspunkt: fredag 16.30-19.30 internt seminar
lerdag 09.00-15.30 &pent seminar

Tema: Kvinner og klima.

Viensker a gke kunnskapen om konsekvensene av
klimaendringene for kvinner, belyse maktstrukturene i
samfunnet i forhold til kvinner og klima, og a vise at kvinner
kan vaere viktige medspillere nar det gjelder tilpasning

til klimaendringer og i & forebygge skadevirkninger av
naturkatastrofer.

Noeyaktig program er ikke satt opp enda, men lerdag vil det
bliinnlegg av Jenter i skogbruket og foredrag av et medlem
i prosjektgruppen i Venner av Uganda, en organisasjon som
driver prosjekter i landbruk i Uganda.

Vihar ogsa invitert rektor Romana Bilak pa jenteskolen i
Kampala Uganda, vart mangearige skoleprosjekt der.

Det legges opp til dialog og spersmal om temaet.

Fredag settes det fokus pa vare prosjekter og
orientering om vare prosjektbesek og ikke minst kretsenes
internasjonale arbeid.

Det er mye program i Oslo i forbindelse med
stemmerettsjubileet 14. og 15. november med avvikling
av Internasjonal kvinne- og likestillingskonferanse. Her er
FOKUS medarranger og mange spennende foredragsholdere/
debattanter er invitert. Det er forhandlet frem rimeligere
overnatting 14.-15. pa seminarhotellet dersom det er
onskelig. Dette kommer da i tillegg til seminarprisen.

Invitasjon med detaljert program, pris og pameldingsfrist
vil bli sendt internasjonale kretskontakter og kretsledere
august/september

Kanskje er dette seminaret en fin avslutning pa feiringen av
vare kvinners demokratiske rettigheter, og som vi med vart
internasjonale engasjement, oppfordrer vare medsestre og
samarbeidspartnere til & kjempe for?

Velkommen til seminar!
Kristin Hansen
Leder Internasjonalt utvalg

Pa vegne av internasjonalt utvalg vil vi takke alle som har gitt pengegaver til K&F’s prosjekter i 2012, bade privatpersoner, lag
og kretser! Uten deres stotte vil det vaere vanskelig, for ikke a si umulig for forbundet og drive bistandsarbeid. COWA CVTS,
yrkesskolen som vi statter i Uganda og som ikke lenger far midler gjennom NORAD/FOKUS kunne opprettholde driften i 2012
takket vaere dere! Skolens ledelse og |zrere er dyktige, og 60 jenter far hvert ar sitt eksamensbevis og kan seke jobb, eller

starte sin egen lille bedrift!

Dere som fortsatt ensker a stotte prosjektene kan bruke kontonummer:

6034.56.35451

Husk & merke innbetalingen med prosjektnavn dersom dere ensker at gaven skal tilfalle et bestemt prosjekt.

Anne Marit Hovstad, Prosjektleder
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Forbundets fremtid

I lepet av 2012 ble det gjennomfert noen gruppearbeid med
tema forbundets fremtid. Det siste gruppearbeidet var under
landsmetet. Svarene fra alle disse gruppearbeidene har
sentralstyret gatt gjennom og bearbeidet. Det hele er nd samlet
i et dokument - Bergensdokumentet. Lagene fikk det tilsendt

i april. Vihaper at flere lag vil sette i gang diskusjoner rundt
spersmalene i dokumentet bade med utgangspunkt i forbundets
arbeid, men ogsa i lagets arbeid. Er du opptatt av dette - snakk
med laglederen din.

Hva bruker ledelsen tiden sin pa
- ledelsens kalender

AV: FORBUNDSLEDER ELISABETH RUSDAL

Vimottar en del ganger sparsmal om hva vi bruker
tiden var pa. Hvilke mater vi deltar i, om vi har veert i
media, med mer. Flere har etterlyst informasjon om
dette heribladet. Vihar diskutert det, og kommet til
at dette ville ta mye plass. Vikan bringe noen korte
trekk. Detaljene finnes i sentralstyrets protokoller.

De ligger pa nettsidene vare under medlemsinfo. For

a logge deg inn pa den delen av nettsidene, ma du ha
en kode. Den kan du enten fa av lagleder eller ved a
henvende deg til sekretariatet. En av de forste sakene i
sentralstyreprotokollen er nettopp representasjon. Sa
der finner du hva vi alle i sentralstyret er med pa.

Sa kort hva vi har deltatt i siden nyttar.

Forbundsleder og/eller nestleder har deltatt i flere

av samradningsmetene for utarbeidelse av den nye
Folkehelsemeldingen. | alle de matene har vi holdt
innlegg. | tillegg har vi oversendt skriftlige utdypende
innspill i etterkant.

Vihar ogsa hatt mater pad Stortinget om skolemaltid.
Forbundsleder har ogsa hatt et par meter med politikere
pa Stortinget om fedesituasjonen.

Vihar veert i media om kontantstette, fedetilbudet,
skolemaltid og likestilling. Det har vaert oppslag i avis,
nettnyheter, radio og TV. Viavgjer ikke hvilke redaksjoner
som skal benytte vare pressemeldinger, dessverre. Men vi
har veert i NRK radio og tv, P4, Radio Norge, ABCnyheter,
VG, DN.no, Hegnar media/kvinner for & nevne noen.

Vihar veert til stede under fremleggelsen av
Omsorgsmeldingen og Folkehelsemeldingen.

Videre har vi veert til stede i brukerforum for
Forskningsradet.

De stedene vier til stede forsgker vi, der anledningen byr
seg, & ta ordet og fremme forbundets syn | tillegg knytter
vi kontakter, og skaffer oss nedvendig informasjon.

Dette kommer selvsagt i tillegg til deltagelse pa en rekke

kretsarsmater og andre meter i forbundet vart landet
over.
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2 dagers kurs
Organisasjonskurs i K&F

Na har du muligheten til & laere mer om organisasjonsarbeid.
Mange tillitsvalgte og interesserte medlemmer { K&F sitter
ofte med spersmal om hvordan de kan gjere en god jobb som
tillitsvalgt i K&QF.

Ved a folge dette 2 dagers kurset haper og tror viat du vil fa svar
pa mange spersmal. Kurset vil gi en god forstaelse av arbeidet i
K&F. Det er planlagt et spennende og informativt innhold.

MAL

» fa krets og lag til & fungere sammen og representere K&F i sitt
omrade

* gi kretsen grunnlag for a kunne holde kontakt med og stette
lokallagene og lokale tillitsvalgte

* gi styremedlemmene kunnskap og stette til @ kunne gjore en
god jobb

Informere/diskutere:

* hva forventer K&F av sine tillitsvalgte, formelle/politiske krav

* hva forventer krets/lag fra K&F

* medlemspleie og rekruttering

Kurset er apent for alle tillitsvalgte og andre interesserte
medlemmer i K&F.

Praktisk informasjon om kurset:

Sted: Rica hotell, Gardermoen

Start: Lerdag 7. september kl. 10.30
Avslutning: Sendag 8. september kl 15.00

Pris: Pr. person en natt i dobbeltrom kr 2.750,-.

Tillegg for enkeltrom 130,-.

Norges Kvinne- og familieforbund ser fram til din pdmelding og
onsker deg velkommen til dette kurset.

Ekstra natt bestilles og betales direkte til hotellet.

Husk at kretsene og lagene kan bruke midler fra studiekassen
til deltakelse pa kurset.

Pamelding innen 15. juni til
Eldbjerg Gunnarson: eldbgu@online.no

VEL M@TT TIL SPENNENDE DAGER

Landslotteriet

Loddsalget er nd i gang over hele landet. Loddbekene er delt ut
til lagene og forhapentlig selger dere lodd sa det spruter.
Vihaper dere selger ut alle loddene dere har fatt. Sa stett opp
om lotteriet og kjop lodd.

Husk ogsa a selge til de som ikke er medlemmer, pa jobben, i
koret, pa fest, og i andre sammenhenger. Sa kan du samtidig
benytte anledningen til & snakke litt om forbundet og de sakene
viarbeider med.

Lotterikomiteen
Anne Enger og Olaug Pedersen



Del av arbeidsprogrammet 2015:
Omsorg som varmar

AV: NESTLEIAR SONJA
KJORLAUG

Da arbeids-
programmet for 2015
vart lagt fram for
landsmetet i Bergen
var det mange ivrige
sjeler som sette i
gang a strikke med
det same. Visa

vi kunne tenke oss inn i Guinness rekordbok. Der star
verdens sterste lappeteppe notert - sett av var finske
sgsterorganisasjon Marttaliitto.

Den skal vi sla!

* Arbeidsmetoden er valfri.

* Dukan strikke, hekle eller sy.

» Store eller sma lapper, ruter eller remser.

* Tildisse mala:

Stort teppe:

» 200cm langt

* 160cm bredt

Babyteppe:

* 100 cm langt

» 80 cmbredt

» Manster og farge, samansetting av garn/tay
etter eige onske.

Det er viktig at teppene vert laga ferdige i desse mala, det
er da lettare a montere verdens sterste teppe tilslutt.
Etterpa deler viteppet oppattisinrette starrelse, som sa
vert delt ut til sjukehus, sjukeheim, barneavdelingar eller
andre som har behov for litt omsorg som varmar.

Viktig:

Arbeidet ma oppbevarast ilaga - krinsen - til september
2015. Forbundet har ikkje mulegheit til lagringsplass for
dette. Det er lang fram i tid, sa det far vi komme tilbake til
seinare.

Kjeere medlem - og alle andre - sett i gang, dette er ikkje
gjortpal-2-3.

Resolusjoner fra Sentralstyret:

HVEM HAR ANSVAR FOR DE UNGES BOLIGPROBLEMER?

K&F har i en arrekke registrert de unges problemer med a
skaffe seg sin forste bolig, det vaere seg studenter eller folk i
etableringsfasen.

Det er uholdbart at unge myndige mennesker ma bo hjemme
hos mor og far. De ma bli voksne og ta ansvar for eget liv. Og det
skjer best under eget tak.

Vare myndigheters vilje til a lese opp denne floken har veert
totalt fravaerende.

Landsmetet i Norges Kvinne- og Familieforbund (K&F)
ber om at ansvarlige myndigheter na feier alle hindringer
av veien for & fa en slutt pa en kortsynt boligpolitikk der
utbyggerne serger for kjempefortjenester for egen del.

K&F foreslar a la Bolighyggelagene ta ansvar for a planlegge og
gjennomfere bygging av passende forstegangsboliger for de
yngste boligsekerne. En ber utestenge private utbyggere for

a unnga profittjag og utnyttelse av unge mennesker med svak
gkonomi.

Boligene kan bygges enkle og rimelige med tilfredsstillende
standard. Det viktigste er tross alt & fa et eget sted 3 bo og

ikke luksusboliger som godt etablerte mennesker har rad til.
Dette skal vaere boliger som kan overlates yngre mennesker nar
de forste leietakerne har fatt bedre ekonomioger istand til &
skaffe seg bedre bolig.

For & fa til dette ma kommunene legge til rette for & finne
passende tomter og serge for a opparbeide omradene med
vei, vann og kloakkfasiliteter uten & ta i bruk dyrket mark. Her
ma det offentlige legge vekk rigide holdninger mht avstand
fra f.eks. jernbane. Det finnes i de fleste sentrale strek andre
fremkomstmidler med like god regularitet som jernbanen.

Finansiering ma ga gjennom Husbanken med rimelige lan slik
det ble praktisert pa 50- og 60-tallet. Det var gode ordninger
som virkelig hjalp folk til & skaffe egen bolig. Men - vi trenger
ikke giennomfere rigide regler for bygging, men likevel holde
ennektern linje. Dette skal vaere overgangsboliger som ikke er
beregnet pa et helt livslap.

STUDENTENES KAR
Norges Kvinne- og familieforbund mener det ma settes fokus pa
studentenes situasjon.

Mange studenter bruker lengre enn normert tid pa studiene,
fordi de ma jobbe mye ved siden av for & klare seg skonomisk.
Dette skyldes blant annet haye boligpriser, szrlig pa det private
markedet, og alt for fa rimelige studentboliger.

Summen pa studielan/stipend bar heves slik at studentene ikke
trenger d jobbe s& mye for a klare seg skonomisk i studietiden.
Studier som avsluttes innen normert tid ferer til at deler av
studielanet blir omgjort til stipend. Studentene vil komme
fortere utiarbeid og det nyter hele Norge godt av.

Bygging av studentboliger ma intensiveres sa det blir et

reelt valg for studentene a leie slike. Nar det bygges nye
studieplasser, ma det folge boliger med pd samme mate som det
er krav til a bygge parkeringsplasser til butikker.
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Apning stemmerettsjubileet
8. mars i Kilden teater- og
konserthus, Kristiansand

AV: KRISTIN HANSEN, LEDER K&F INTERNASJONALT UTVALG

| egenskap av styremedlem { FOKUS fikk jeg den glede &
veere til stede pa den offisielle dpningen av 100 ars jubileet
for alle kvinners stemmerett.

Det var en feiende flott festforestilling som ble apnet

av statsminister Jens Stoltenberg. Han folte seg veldig
kvalifisert til @ vaere med pa jentekveld; hans oppvekst

var sterkt preget av likestilling gjennom sin mor Karin
Stoltenberg og siden Gro Harlem Brundtland.

Konferansier Ingrid Bjernov godt hjulpet av Kari Slaatsveen,
med sine mange verbale godbiter, loset oss gjennom hele
forestillingen og «selvom 100 ar bare er et museskritt

pa mannens tidslinje, er det verdt a feire formadrenes
opprydding av forfedrenes rot»!

For anledningen hadde flere symfoniorkestre samarbeidet
og dannet et orkester bestaende kun av kvinner og med
apningsnummer Valkyrierittet av Richard Wagner, var tonen
dermed satt! Vi fikk en variert meny av musikalske innslag
preget av kvinnelige tema, opphavskvinner og kvinnelige
utevere. De har sa absolutt hatt sin plass i musikkhistorien
og ifelge konferansieren; der de ikke var fremtredende i
musikken, sto det en kvinne bak komponisten!

Dyktige artister viste hvordan kvinner har spilt enrolle
imusikkhistorien, blant andre Anne Grete Preus, Karin
Krog, Noora Noor, Tine Thing Helseth, Katzenjammer og
Valkyrien Allstars, til Wenche Myhres Nar jeg blir 66, og Tuva
Syvertsens A gjev du batt meg.

Konsertens 2. avdeling hadde en rekke innslag av kvinner
som har vaert aktiv i likestillingen og bidratt til inkludering.
Her var Gro Harlem Brundtland ferst og minnet ogsa om vare
medsestre der kulturer gjor jenter til annenrangs borgere.
Gode appeller/innslag ogsa fra Ine Marie Eriksen Sereide
som minnet om at kvinnerettigheter er menneskerettigheter
ogsa i global sammenheng, Kaci Kullmann Five om hetsing av
kvinner pa sosiale media, aktivisten Kim Friele, svzemmeren
Sara Louise Rung og preses i Den norske kirke, Helga
Byfuglien med flere.

Med et hjertesukk fra konferansieren om at det fortsatt

er en vei a ga, at det nok blir noen ar fer det kommer rosa
royk opp fra pipa i Vatikanet og musikalsk fremfering av
Beethovens 9.symfoni (ogsa komponistens siste symfoni),
ble det en verdig finale pa en flott forestilling i den fine
«storstua»!

Under mottakelsen etterpa var det tale av
Stemmerettskomiteens leder Kirsti Kolle Grendahl, ordferer
og fylkesordferer.

| foajeen var plakatutstillingen Likestillingslandet Norge
satt opp, en informativ oversikt over vare kvinner som har
gatt foran oss, kvinner som har vaert med & kjempe for
likestillingen under langt andre forhold enn de vi har i dag.
Disse som har vaert med pa at vind kan viglede oss over
atvileveriet land hvor kvinner og menn har like, formelle
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rettigheter, et land hvor gutter og jenter er like mye verdt, et
land der jenter og gutter har samme frihet til selv & velge.
Jeg gjer meg mine tanker nar jeg gar rundt og ser pa
utstillingen og lar det, sammen med en minnerik opplevelse
av konserten, bli en inspirasjon til & arbeide videre med de
samme rettigheter for vare medsestre i land som ikke har de
samme som 0ss.

HAR Mo
GE
fLDEmnzn::

VERN FOR ELDRE

AV: FORBUNDSLEDER ELISABETH
RUSDAL

"Vern for eldre” er et nasjonalt
tiltak som i sin tid ble opprettet
av davaerende statsrad Sylvia
Brustad. Formalet var & gi et
tilbud til eldre som ble utsatt for
vold og overgrep. Kommunene
skulle ha egne koordinatorer og tilbudet skulle

utvikles landet rundt.

Noen kommuner grep tak i det - Oslo, Beerum og Trondheim
for @ nevne noen. Sistnevnte kommune mye pa grunn av vare
tillitsvalgte som sto pa.

Det ble opprettet en nasjonal hjelpetelefon. Her kunne
eldre ringe inn og fa rad, hjelp og veiledning. Med andre ord -
et flott tiltak. N& kan det se ut som om tiltaket er i ferd med
a de ut. Mangelen pa ekonomi benyttes som begrunnelse.

Oslo har en egen liten avdeling ved Aker sykehus. | Baeerum
er "Vern for eldre” underlagt seniorsentrene, som i disse
dager er truet av nedleggelse/sammenslainger - bare for &
nevne noe. Den nasjonale hjelpetelefonen er apen mellom kl.
09.00 ogkl. 15.00.

Men sist, men ikke desto mer alvorlig - informasjon om
dette er det vanskelig & oppdrive. Noen av vére medlemmer
har forsgkt pa ulike mater, men enten kjenner ikke
kommunens folk til tiltaket, eller sa finnes det ikke noe
informasjonsmateriell.

Nar vi ser hva som kommer frem i media bade med tanke
pa tilbud i sykehjem, om hjemsendelsessituasjoner ved
utskrivelse fra sykehus, etc., sa er vi ikke i tvil om at "Vern
for eldre” trengs og ma fremheves. Tar vi sa med dette
med vold mot eldre, sa er det rett og slett en skam at ikke
mer skjer. Vivet at 25 % av de eldre utsettes for vold og
overgrep. Men her er nok merketallene enda sterre enn for
resten av befolkningen.

Gang pa gang motes vi av holdningen fra sentrale politikere
om at dersom man ikke er forngyd, ma man klage. Ikke alle
eldre makter dette, ikke alle eldre har pargrende som vil ta
opp kampen, og ikke alle eldre ansker & benytte media som
en lgsning for & oppna bedring. Klagebehandling tar tid - tid
har ikke de eldre all verdens av, faktisk.

Er du opptatt av dette? Spar kommunen din om hva de gjor
- og send oss gjerne den informasjonen.

Sa kan vikanskje sammen fa dette flotte tiltaket opp av
"hengemyra”




.
|

K&F's BEREDSKAPSUTVALG

Av: Anne-Sophie W. Bondeson, Beredskapsutvalget

SKAL DU TIL UTLANDET? HAR DU LAGRET
ICE - NUMMER PA MOBILEN DIN?

ICE star for In Case of Emergency, og er
spesielt viktig hvis det skjer en ulykke nar
du er i utlandet, hvis du blir hardt skadet,
mister bevisstheten og ikke kan gjere
rede for deg.

Mange har blitt oppfordret - pa
«kjedebrev» pa facebook og av kjente - til
a lagre ICE -telefonnumre til parerende/
narmeste familie pa mobilen, for at
andre, legevakten og ambulansefolk
raskest mulig skal kunne komme i kontakt
med familien. Det er et privat initiativ,
som oppstod i USA, men det er ikke

blitt gitt en anbefaling om dette fra det
offentlige i Norge.

I Norge ser ikke sykehusene og
ambulansetjenesten det sa viktig

a ha ICE-nummer pa mobilen,

og kommunikasjonssjef for
Allmennlegevakta i Oslo kommune,
Christian Ekker Larsen, har uttalt til NRK
at: «Dette er ikke noe vi har sendt ut, og
det er ingen her som bruker ICE-nummer. |
de fleste tilfellene kan politiet bista». De
advarer ikke mot lagring av nummer, men
bruker det ikke.

Det skader ikke & ha lagret ICE-nummer
nar en er i Norge!

Det kan veere livsviktig & ha i utlandet!

@VE, OVE, JEVNT 0G TRUTT,

DET ER TINGEN...

K&F tillitsvalgte pa TOTALFORSVARS-
KONFERANSEN 22.04.13

Det var mange aktive damer fra K&F,
inkludert hele Beredskapsutvalget,

som deltok i den aerverdige Fanehallen
pa Akershus Festning. Over 100
interesserte fikk hore dyktige forelesere
legge frem syn pa hva som er viktig for

a heve totalforsvaret. Vier alle en del av
totalforsvaret. De fleste av oss, og KFB,
er en del av det sivile forsvaret, og jo
bedre rustet vi er, jo bedre kan vi mate en
krise, et angrep, terror og katastrofer.
Foreleserne trakk frem behovet for
samarbeid, og nedvendigheten av a forsta
hva det innebaerer & ave sammen, og lzere
av evelsene. Vi frivillige organisasjoner
ma trekkes mer inn og delta pa avelsene.
Vihar deltatt pa flere evelser som
Oslogvelsen, Barens Rescue, Skagen

og Starumevelsen, og vil bli invitert til

a delta pa flere avelser. Det gir en god

innsikt i deler av beredskapen og er
opplevelsesrikt. ViiBeredskapsutvalget
har derfor denne oppfordringen til vare
medlemmer:

MELD DEG PA NAR DU FAR / SEREN
INVITASJON TIL A DELTA PA EN @VELSE!

RESOLUSION BEREDSKAP

Barn ma fa ave pa beredskapssituasjoner
- kommunene ma trene pa sine
kriseplaner

Det er arlige brannevelser i barnehager
og skoler, og dette er bra. Men hva med
situasjoner der elevene ikke kan komme
hjem etter endt skoledag? Blir det
gjennomfert arlige evelser i dette? Flere
kommuner har planer om hvor elevene
skal overnatte og hvor nedvendig utstyr
skal skaffes fra. Men hvor mange har
gjennomfort avelse i dette?

Denne vinteren, som andre vintre og ogsa
andre arstider, har veier blitt stengt.
Grunnene har vaert enorme snemengder,
ras eller flom. Bygder og tettsteder

har igjen opplevd a vare isolert. Slike
situasjoner kan medfere at barns skolevei
rammes. Da handler det om & sette i verk
kriseplaner. Kommunene skal ha slike. Var
erfaring er at dette er planer som ligger
godt plantet i skrivebordsskuffene. Barna
kjenner ikke til planene - de ever ikke.
Dette ma endres!

Kvinners Frivillige Beredskap (KFB)
mener det er pa hay tid a terke stov av
disse planene.

Vikrever:

Arlige ovelser p& kriseovernatting for
elevene for & teste at planene fungerer og
at elevene blir kjent med hvordan de skal
forholde seg. Det som ikke fungerer kan
korrigeres og bedres. Da er man forberedt
dersom det skulle bli behov for & bruke disse
kriseplanene.

Kommuner som ikke har utarbeidet slike
kriseplaner palegges & utarbeide dette
snarest.

ANNE-LISE JOHNSEN, K&F,

GJENVALGT SOM LEDER AV KFB

PA ARSM@TET TIL KFB

Vivar mange K&F representanter til
stede pa drsmeotet til Kvinners Frivillige
Beredskap. Alle var engasjerte, og mange
kom med innlegg. Var forbundsleder
hadde flere forslag som ble vedtatt.

Det ene var heving av bevilgninger

til fylkene, hvilket bidrar til & stotte
fylkene i deres viktige arbeid. K&F

har na fylkeskontakter i mange fylker,
som Hordaland, Mare og Romsdal,
Oppland, Rogaland og @stfold. K&F er
ogsarepresentert i valgkomiteen med
Bjarnhild Hodneland, og varamennene
Anne Hatlevik og undertegnede.
Elisabeth Rusdal satte ogsa frem et
resolusjonsforslag angdende »@ving av
planer» i forbindelse med at skolebarn
ikke kan komme hjem etter endt skoledag
pa grunn av ras, flom, innstilling av

ferger o.l. Alle kommuner skal ha slike F
planer, men det er viktig at det aves, s&
alter tilrettelagt og at barna blir trygge
pa hvordan de skal forholde seg i slike
situasjoner.

Anne-Lise Johnsen ble enstemmig
gjenvalgt som leder av KFB, og det kan
viveere stolte av. Det er en styrke for
K&F og KFB, spesielt er det viktig i
kommende periode da vi skal innfere i
nye ordninger og vedtekter. KFB trenger
ogsa kontinuitet da to organisasjoner,
NBK og NHL, har meldt seg ut av

KFB, og vi far nye organisasjoner inn i
paraplyorganisasjonen.

EGENBEREDSKAP |
HIEMMET
Kvinners Frivillige
Beredskap (KFB)
har nylig utgitt
enny brosjyre om
egenberedskap i
hjemmet. Brosjyren f;-i‘-._
er gratis og kan fas
tilsendt ved henvendelse til KFB. E-post:
kfb@kfb.no.

TILBUD TIL BARN | VARE BARNEHAGER
Selv om vina er isommerhalvaret

og det er lyst ute sa er det pa tide a
planlegge litt for hesten. Gjennom var
samarbeidspartner - Codan forsikring
- kan barnehager drevet av vare lag fa
refleksvester til barna i barnehagen.

Ta kontakt med sekretariatet sé far du mer
informasjon om hvordan du skal ga frem.




Tilbud !

Handlenett, sort m/hvitt trykk fer kr. 75,- né kr. 50,-
Nett i bomull m/skulderhank, lite,

sort m/hvitt trykk kr. 40,-

__ T-skjorte hvit m/lite farget emblem str. L, XL, XXL
Fer kr. 130,- na kr. 60,-

_ Aktivitetskalender far kr. 100,- pr. stk. na kr. 25,-
_ Melodibok far kr. 75,- na kr. 50,-

— K&Fs skrivebok m/linjer na kr. 40,-

Profileringsartikler med emblem:

Norges Kvinne- og Familieforbund

Sentrimento telysestake (Hadeland Glassverk) med

K&Fs logo kr 250,-

Sans vase (Hadeland Glassverk) med K&Fs logo kr 350,-

_ T-skjorte sort m/hvitt stort emblem str. M, L, XL, XXL
kr.130,-

— K&F skjerf, hvit m/sort emblem, 34X166 cm. kr. 130,-

— Smykkenaliselv kr. 395,-

— K&F-pinkr.15,-

Bordfane m/farget emblem kr. 90,- Stativ til bordfane

kr.100,-

Lagledernal kr. 190,-

Studieplaner registrert i Studie-
forbundet naering og samfunn
Prinsipprogrammet

_ Viforbereder oss til Landsmate

Bruk av K&Fs hjemmesider er under arbeid

Navn/lag:
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Skrivepapir, konvolutter o.l. m/emblem:
Norges Kvinne- og Familieforbund

_ Skrivepapir m/emblem A4, farger, 50 ark kr. 100,-
_ Moteplakat, A4. 4 farger 50 stk. kr. 100,-

_ Konvolutter m/emblem C5 format, 50 stk. kr. 60,-

Hefter, boker, trykksaker

__ Diktsamling, Hold dremmen levende, Helene Freilem
Klingberg kr. 130,-

Bok, Gay pa landet, Anne Enger kr. 95,-

Bok, M. Bolstad:"...og rommene var s tomme at musene
gikk med sergesler”kr. 80,-

Vedtekter kr. 25,-

__Tillitskvinnemappen, hele kr. 150,-

innhold kr. 90,- perm kr. 60,-

Prinsipprogram inkl. studieplan kr. 100,-

_ Tillitskvinnebevis kr. 5,-

— Diplom, A4, kr.15,-

Plakat m/emblem 50x65 cm. Gratis
___Abonnement pa Sentral-og Landsstyreprotokoller
(pr.ar) kr. 275,-

Gaveabonnement: Kvinner & Familie (pr. ar) kr. 150,

Informasjonsmateriell

__Tidligere numre av medlemsbladet: Gratis

Folder: "Hvordan kan du stette arbeidet for

en bedre familiepolitikk..” Gratis

Lopeseddel: "Familiens fremtid - vart felles ansvar” Gratis
Innmeldingsskjemaer, Gratis

Frakt kommer i tillegg pa alle bestillinger.

KUPONGEN SENDES:

Norges Kvinne- og familieforbund
Stortingsgaten 12
0161 Oslo

TIf.22478380
Faks: 22478399
E-post: post@kvinnerogfamilie.no
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Skjerfet er laget av hvit silke og har K&Fs
; logo pasatt i sort, behagelig a ha pa bade
f-.;; sommer s om vinter, pris kr. 130,-

Kjop K&Fs handlenett og stett forbundet

samtidig som du sparer miljeet for plastnett
fra butikken! Kun kr. 50,-

Vihar rikelig av disse pa lager.

T-skjorte i 100% kjemmet bomull,
sort med godt synlig emblem i hvitt.
Finnesistr.M, L, XL og XXL.
Kr.130,-.

med K&Fs logo, 62 mm 135 mm. Kr. 250,-.

med K&Fs logo

135 mm. Kr. 350,-.

HINNNNNNN

A

Skrivebok/kladdebok i A5 format
med linjer, praktisk til bruk pa lags-,
kretsmeter og lignende.

Kun kr. 40,- pr. stk.
Diktsamlingen “Hold dremmen levende” til kr 130,-

“...og rommene var sa tomme at musene gikk med sergesler” til kr 80,-
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FORBUNDSLEDER

Elisabeth Rusdal

TIf: 91 3281 64 (m)
Skogveien 41, 1368 Stabekk

E-post: elisabeth@kvinnerogfamilie.no

NESTLEDER

Sonja Kjerlaug

Holteigveien 17, 6854 Kaupanger
TIf: 97515971 (m)

E-post: sonja@kvinnerogfamilie.no

MEDLEM

Eldbjerg Gunnarson

TIf: 555311 94 (p) 97 98 37 91 (m)
Morvikbrekkena 31, 5124 Morvik
E-post: eldbgu@online.no

MEDLEM

Anne Enger

TIf: 91179287 (p)
Fjellveien 70,3518 Henefoss
E-post: a-enger2@online.no

MEDLEM

Olaug Tveit Pedersen
Nordvikveien 45, 4085 Hundvag
TIf913821 24 m

E-post: olaug.t.pedersen@lyse.net

MEDLEM

Liv Holst

TIf: 6684 66 10 (p) 95 77 54 34 (m)
Kirkeveien 56C, 1395 Hvalstad
E-post: livholst@online.no

MEDLEM

Else Angeltveit

Lille Heimdal, 4760 Birkeland

TIf 37 27 86 88 (priv)

E-post: else.angeltveit@online.no

1. VARAMEDLEM

Wenche Rolstad

TIf:61 3341 18(p) 40 24 48 96 (m)
Skarimoen 32, 2760 Brandbu
E-post: wrwenche@gmail.com

2. VARAMEDLEM
Wenche Hoel
TIf: 91 16 34 49 (m)

Havnepromenaden 46, 9405 Harstad

E-post: we.hoel@gmail.com

KRETSLEDERE

AKERSHUS

Solvor Larsen

TIf:64 86 64 74 (p) 97 09 91 04 (m)
Sloratoppen 154, 1405 Langhus
E-post: so.larsen@online.no

AusT-AGDER

Postmottak

Esther Haugland

Oggevatn, 4730 Vatnestrem
TIf: 481401 23

E-post: harr-h@online.no

BERGEN/MIDTHORDLAND
Postkontakt Solveig Thomassen
Lyshovden 52,

5148 Fyllingsdalen

e-post: sthomas(@online.no
tlf:55150600/9261 3613

FINNMARK

Postkontakt Hedvig Hansen

Tlf: 951835 28 (m)

Postboks 142, 9770 Mehamn
E-post: hedvig.hansen@politiet.no

HEDMARK

Anne Lise Bryhn

TIf: 62417053 (p)
Mogopveien 23, 2409 Elverum
E-post: anli-bry@online.no

HORDALAND

Sigrunn Strem

PB. 6, 5318 Strusshamn

e-post: sigrunn.strom@gmail.com
tlf:56142495/9594 3213

HALOGALAND
Fungerende kretsleder:
Gunn Evjen

Evjen. 8056 Saltstraumen
p: 94831112
gunnda@live.no

NEDRE BUSKERUD

NORDM®@RE

Anne-Lise Johnsen

TIf: 712981 56 (p) 712961 84 (a)
41 24 86 64 (m)

6494 Vevang

E-post: kirkeverge(@eidemenighet.no

NORD-TRONDELAG

Anne M. Eggestal

Elvalandet, 7810 Namsos
TIf:91 693920

E-post: anne.eggestol@ntebb.no

OPPLAND

Wenche Rolstad

TIf: 61334118 (p) 40 24 48 96 (m)
Skarimoen 32, 3520 Jevnaker
E-post: wrwenche@gmail.com

0sLO

Liv Aasa HolmSerkedalsveien 210,
0754 0SLO

Mobil: 9516 35 24

E-post: livaasaholm@gmail.com

ROGALAND

Ingebjerg Rasmussen

TIf: 51556251 (p) 988240 18 (m)
Anton Breggersgate 15, 4041 Hafrsfjord
E-post: ira-1(@broadpark.no

SOGN OG FJORDANE
Aina Alfredsen Farde
TIf: 47 337565 (m)
Ytrehus, 6723 Svelgen
E-post: ain-f@online.no

SUNNM@RE OG ROMSDAL

Oddlaug Hovdenak

TIf: 95124753 (p)

Hovdenakken, 6456 Skala

E-post: oddlaug.hovdenak@mrfylke.no

SOR-TRONDELAG

Britt Westberg, 7370 Brekkebygd
mob: 9320 49 61
briwest@online.no

VEST-AGDER

Eva Ousbey

TIf: 38 26 58 00

Neseveien 38, 4514 Mandal
E-post: ousbey(@online.no

VESTFOLD

Unni Mortensen

Belesvei 30

3152 Tolvsred
TIf:33328279
E-postkontakt:

Eva Saether, eva-sa@online.no

@STFOLD

Anne-Marthe Rust, Engholmveien 12C
1560 Larkollen, TIf. 90 86 83 55
Postkontakt Tone Holene

E-post: tone.holene@gmail.com

@VRE BUSKERUD

Bente Kaugerud

TIf:3271 47 84 (p) 41 4301 20 (m)
Skogly, 3359 Eggedal

E-post: bkkaug@online.no



LEDER

Kristin Hansen
Mukerudasen 22 E
1165 Oslo

TIf 90564730

Leder valgkomitéen:

Kari Lahn Knudsen

Hasteinsgt. 30, 5163 Laksevag
Epost: kariknu@online.no

TIf 47673983

LEDER

Eldbjerg Gunnarson

TIf: 555311 94 (p) 97 9837 91 (m)
Morvikbrekkena 31,5124 Morvik
E-post: eldbgu@online.no

LEDER

Kristin Hansen

Mukerudasen 22 E 1165 Oslo
TIf: 90564730

E-post: krihan6@online.no

Flyttet siden sist? Husk a sende oss din nye adresse.

PROSJEKTLEDER

Anne Marit Hovstad

TIf:3704 14 48 (p) 9587 7909 (m)
Fjeereveien 161, 4885 Grimstad
E-post: annemarit@hovstad.com

2. REPRESENTANT

SonjaKjerlaug

TIf: 97515971 (m)

Holteigveien 17, 6854 Kaupanger
E-post: sonja@kvinnerogfamilie.no

Elisabeth Rusdal

TIf: 91 3281 64 (m)

Skogveien 41, 1368 Stabekk

E-post: elisabeth@kvinnerogfamilie.no

LEDER

Anne-Sophie W. Bondeson
TIf: 958987 11 (m)
Grindveien 4, 1640 Rade
E-post: bondeson@yahoo.no

]
Kvinner....

a |
Familie & (

Postboks 9188 Grenland, 0134 Oslo
TIf: 24141150
Epost: populus@populus.no

Norges Kvinne- og familieforbund
Stortingsgaten 12,0157 Oslo

TIf: 22478380

Faks: 22478399

E-post: post@kvinnerogfamilie.no
www.kvinnerogfamilie.no

KVINNERS FRIVILLIGE BEREDSKAP

Skippergata 17, 4. etg., Postboks 796 Sen-

trum, 0106 Oslo
TIf: 2247 82 60/23 093458
E-post:

FOKUS

Forum for Kvinner og Utvikling spersmal
Storgatall, 0155 Oslo

TIf: 2301 0300

E-post: fokus@fokuskvinner.no

Nr.2/2012

K&FS MEDLEMSFORDELER

RICA-HOTELS

Samarbeidsavtalen kan gir rabatterte priser pa arrangementer og overnattinger. Degnprisen og rabatten varierer, be om et
godt tilbud. Ved bestilling ma egen kode benyttes, som medlemmer far ved a kontakte sekretariatet eller sitt lokallag.

CODAN FORSIKRING

Avtalen gir rett til forsikring pa gunstige vilkar. Medlemmer og ansatte far 5 % pa ordinzere priser pa alle private for-
sikringsprodukter. Med tre produkter, hvorav ett hovedprodukt, far man totalkunderabatt pa 10 %. Samlet vil man kunne &

inntil 15 % rabatt per i dag.

JURIDISK BISTAND

Samarbeidsavtalen med Langseth Advokatfirma DA gir K&Fs medlemmer en gratis ferste henvendelse, begrenset opptil

20 minutter, via telefon, e-post eller mate. Deretter gis 15 % rabatt pa fast timepris.

MOLLERS TRAN
Til rabattert pris.

31



B-Economique

NORGE iP.P.

Returadresse: Norges Kvinne- og familieforbund, Stortingsgata 12,0161 Oslo

D
Dette er Norges Kvinne- og familieforbund

Som medlem far du: Ditt medlemskap er viktig!
e Tilbud om advokatbistand Vare arbeidsomrader er:
* Gunstig tilbud hos Codan forsikring e Kvinners helse
* Rabatt ved overnatting pa Rica hotell  ® Mat og helse
* Medlemsbladet Kvinner & Familie * Et varmere samfunn
3 ganger i aret * Flerkulturelt arbeid i Norge
* Medlemstilbud pa abonnement av
Mgllers Omega &
e Tilbud om kurs, konferanser, reiser

mm. Gjennom ditt lokallag/krets Kvinner... 20
& Famie 9

Vare satsningsomrader er: Kvinnepolitikk ® Familiepolitikk e
Miljg- og forbrukerpolitikk ® Internasjonalt samararbeid

Norges Kvinne- og familieforbund

: INNMELDINGEN
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,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Norges Kvinne- og
POSTNR.-/STED:: familieforbund
fffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffff Stortingsgaten 12,
LOKALLAG: 0157 Oslo
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