kvinner&familie

Medlemsblad for Norges Kvinne- og Familieforbund Nr. 3/2007

h:i':!ﬂ -
. _r',t. I

-



INNHOLD

A SKAPE
helse
Ellzl ,NY YERDkEN 4 ACWWs Verdenskonferanse
vinnen trengs ikke
for a gjgre en maﬁns arbeid. S Prosjekt Kvinnehelse
Hun trengs ikke 6 Kvinners helse i Norge
for 4 tenke en manns tapker. cee 8 Barns helse ma prioriteres
;I}fr?;lgz (rﬁ);g;‘;iﬁfilgﬁ: Q@ Omskjeering av jenter
Men & 3 fram det kvinneli,ge. 10 Flere kvinner med fadselsdepresjoner
Hun skal ikke bevare 13 300000 nordmenn har en revmatisk diagnose
en verden skapt av mannen, 14 Tor ikke dusje nakne
k keli . . o .
B verden 17 Mange mennesker tar ikke reise pa ferie
ved 4 bringe det kvinnelige )
inn i alle aktiviteter. 18 Luft—en livsngdvendighet
20 Lykken ervann
Margaret sanger (1879-1966) . .
solidaritet
21 Livskvalitet og solidaritet
DET BESTE | LIVET 24  Internasjonalt utvalg
Kvinner vet at det beste i livet er gratis.
Omsorg, kjerlighet, stgtte, omso rg
Forstéelse og trgst. 26 Eldreomsorgen
Alt slikt gir de daglig, uten stans, 28 Hva er det med den finske skolen2?
Uten a be om noe til gjengjeld. iR
et miljg og forbruker
LINDA MACFARLAINE 29 Ressursforvaltning
29 Rene klzer
UT FRA VAR 29 Hus som taler ekstremveer
EGEN SYNSVINKEL 30 Kan Soria Moria bli til virkelighet?
Det er ikke kvinner mot menn, 31 Mi ljg for fok flest
Men kvinner og menn. 31 Barn lider mest
Det er ikke det at verden ville blitt I(U |-t ur
et bedre sted om kvinner hadde styrt den,
men at verden vil bli bedre nér vi, 32 Leken erforalle
ut ifra var egen synsvinkel som kvinner, 33 Astrid Lindgren
er med pa a styre den. 34 Bak med spelt
Betty Bumpers faSte Spa |tel’
23 X-ord og Sudoku
A 7 Stort & Smatt
A HJELPE HVERANDRE 19 Stort & Sma
Vi som allerede har friheten og retten tort m?tt
til & velge vér egen sjebne, 34 Stort & Smatt
ma4 aldri et gyeblikk glemme 36 Stort & Smatt
vére desperate sgstre 37 Stort & Sméatt
som ikke har dette privilegiet. )
priviee 38 Forbundsmateriell
L Buarien i 1025 39 Forbundsadresser
kvinner&familie
Nr. 3. 2007 ADRESSE: ANNONSER: Opplag: 6.200

121 argang - Grunnlagt 1887

REDAKT@R:
Toril Sonja Gravdal

UTGIVER:
Norges Kvinne- og Familieforbund

INTERNETTADRESSE:
www.kvinnerogfamilie.no

@vre Slottsgt. 6, 0157 OSLO
Telefon: + (47) 22 47 83 80
Telefaks: + (47) 22 47 83 99
E-post: post@kvinnerogfamilie.no

REDAKSJONSRADET:

Ann-Louis Nordstrand

E-post: ann-louis@kvinnerogfamilie.no
Toril S. Gravdal

E-post: toril@kvinnerogfamilie.no
Odlaug Lyse Kleven

Tl E-post: odlaug@kvinnerog familie.no

ABONNEMENT:

Kan bestilles hos utgiver.

NOK 150,- pr. ar.

Medlemmer av forbundet far bladet gratis
Bankgiro 6034.05.20680

Akersgt. 16,0158 OSLO
Telefon: + (47) 22 47 83 80
Telefaks: + (47) 22 47 83 99

ISSN: 0806-1173
Ettertrykk og kopiering av
Kvinner & families stoff og
annonser er ikke tillatt uten
etter avtale.

NESTE UTGAVE:
November 2007

DESIGN: 2punkt jeanette@2punkt.no
TRYKK: RK Grafisk

Stoff innlevering: 15. oktober 2007



Kjeere medlem!

Na er sommeren over for denne gang. Jeg haper dere alle har fatt slappet av og
ladet batteriene.

Na har vi flyttet inn i nye kontorlokaler. En flytteprosess er vel alltid mer
tidkrevende enn man pa forhand tror, s& ogsa denne. Men vi er pa plass og i full
gang - selv om vi enna har esker som ikke er temt. Du kan lese litt mer om dette

i bladet.

I sommer har debatten om kvinnerollen gatt i aviser og radio. Det er en
interessant debatt som det har veert spennende & delta i. Likevel er det underlig
at vi ikke er kommet lengre i aksept for kvinners ulike valg gjennom livet.

Tall fra Statistisk sentralbyra viser at 43 prosent av kvinner i lannet arbeid jobber
deltid, og flesteparten ansker ikke a jobbe mer.

Her er resultatet helt klart: kvinner gnsker & gjere sine egne valg. Og jeg er
overhodet ikke i tvil om at kvinner selv er de beste til 4 ta disse valgene.
Beslutningsprosessen ma ligge hos den enkelte kvinne og ikke hos politikere.
Likestilling innebaerer ogsa retten til & bestemme
over eget liv, og da méa det legges til rette for at
kvinner skal ha valgmulighet.

Det er ingen fasit for kvinners valg - det finnes
nemlig ikke en enkelt lgsning som passer for alle.
I bladet finner du innlegg i denne debatten.

Vi star foran et kommunestyre- og fylkestingsvalg. |
skrivende stund er valgkampen sa vidt kommet i
gang, og vi ser at mange av vare saker er aktuelle i
debatten. Blant annet omsorg. Det er store
forskjeller blant kommunene nar det gjelder
prioritering av omsorg i sine budsjetter. Summene
som settes av til pleie og omsorg varierer veldig fra
kommune til kommune.

Det er ulike grunner til disse forskjellene, og noe variasjon ma det veere. Men
spriket mellom de ulike kommunene er stort. Tallenes tale viser at noen faktisk
far det til, mens andre trenger et puff i riktig retning. Her har K&F en viktig rolle.
Vi ma arbeide videre for kommunenes verdsetting av omsorg i sine budsjetter.
Jeg ansker dere alle lykke til med pavirkning i kommuner og fylker.

Dette bladet er i hovedsak viet temaet kvinner og helse. Kvinnesykdommer og
kvinners sykdom har i lang tid veert nedprioritert, men vi ser at myndighetene har
okt innsatsen nar det gjelder kvinners helse, blant annet gjennom okte
bevilgninger til forskning. Men det er ennd langt igjen & ga fer vi er der vi gnsker.
K&F har deltatt som partner i et EU-prosjekt, Women and health, over en
periode pa to ar. Du kan lese noe om dette i dette bladet. Mer informasjon vil
komme pa nettsidene vare og i neste blad.

Hvert ar arrangeres Nordens sommerkonferanse, i ar i Korsgr i Danmark. Nar
dette leses er arets konferanse avsluttet, informasjon og referat vil komme i
neste utgave av bladet og pa vare nettsider. Tema i ar er handel med kvinner og
integrasjon. Her har de nordiske landene mange like utfordringer og problemer,
og jeg tror samarbeid mellom vare nordiske sgsterorganisasjoner er nyttig.

Til slutt vil jeg gjerne gnske dere en fin hast og lykke til med videre arbeid!

Med vennlig hilsen
Ann-Louis Nordstrand
FORBUNDSLEDER
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| tiden 2. - 10. juni i ar ble ACWWs 25. verdenskonferanse arrangert i Abo i Finland.
Tilstede var nesten 600 deltakere fra mer enn 50 land.

Av ANN-Louis NORDSTRAND

Verdenskonferansene finner sted hvert
tredje ar og samler deltakere fra alle
deler av verden. Tema for konferansen
var "Winning the way for women”.

Tre av Finlands kvinneorganisasjoner
sto sammen som arranggr av
konferansen, deriblant vére finske
sgsterorganisasjoner, Marthaférbund og
Marttaliitto.

Det ble flotte dager rammet inn av
stralende ver. Vi fikk oppleve finsk
kultur og hadde anledning til & fornye
og knytte nye kontakter.

Gjennom ACWW samles kvinner fra
hele verden og arbeider sammen for
felles sak. Samarbeid og nettverks-
bygging pa tvers av landegrensene er
viktig og en nyttig ressurs ogsa i vart
arbeid i Norge.

K&Fs Ingunn Birkeland har sittet en
periode som leder av ACWWs FN-
komité, og ble gjenvalgt til dette viktige
vervet. Ogsd K&Fs Anne Marit Hovstad
ble valgt, hun som medlem av
prosjektkomiteen.

VERDENSKONFERANSEN
VEDTOK SEKS RESOLUSJONER:
Fokus pé kvinnelig entreprengrskap -
Styrking av kvinners mulighet til &
starte og drive egen virksomhet.
Berekraftig utvikling — Miljgarbeidet
ma styrkes i utdanning, forskning og

4 kvinner&familie

aktiviteter som sikrer en barekraftig
utvikling.

Vann og fattigdom — Arbeid for &
sikre nok og rent vann til alle.

Energi for framtiden — Arbeid for &
utvikle og investere i moderne og ren
energi.

Oppmerksomhet pa overvekt —
Sykelig overvekt er en epidemi som
sprer seg, og som ma arbeides for &
hindre.

FNs tusenarsmal — Arbeid for & na
disse malene innen 2015.

TO ANBEFALINGER BLE OGSA
VEDTATT:

K&F var blant de 13 organisasjoner
pé verdensplan som dannet ACWW
11933.

Det er i dag ca. 9 millioner
medlemmer fra over 350
medlemsorganisasjoner i over 70
land — alle verdensdeler er

representert.

Kamp mot type 2 diabetes — Arbeid mot
et sunnere kosthold i medlemslandene.
Kvinners rolle i beslutningstaking —
Arbeid for gkt kvinnedeltakelse i
politikk og politiske
beslutningsprosesser.




Prosjekt Kvinnehelse

WOMEN'S HEALTH AND EQUAL OPPORTUNITIES IN
ADULT EDUCATION

Av ANN-Louis NORDSTRAND

Kvinners helse har alltid vert et
viktig tema i K&F. Derfor var det
spennende a bli forespurt om a delta i
et europeisk prosjekt som tok for seg
kvinnehelse i flere land.

Dette var et Socrates Grundvig 2
prosjekt, det innebzrer at deltakende
partnere ma vare hjemmehgrende i
minst tre ulike land, noe som var
tilfelle for vart prosjekt. Sgknad om
EU-midler ble sendt til partnernes
egne land og alle fikk innvilget
stgtte.

Ideen til prosjektet ble unnfanget
pa et kontakt-seminar pa Gran
Canaria i februar 2005. Til sammen
har det veert fem prosjekt-partnere fra
tre land, hvorav to i Norge. K&F var
en partner sammen med Populus og
Kvinnegruppa Ottar var den andre
norske partneren, i @sterrike var det
to partnere og i Nord-Irland en
partner.

Vart fgrste prosjekt-mgte fant
sted i september 2005 i Belfast,
hvor vi planla prosjektets gang
og samarbeidsform. Verts-
organisasjonen, An Eochair — en
organisasjon for tidligere krigsfanger,
informerte om situasjonen i Nord-
Irland under og etter en
krigssituasjon. Konsekvensene har
vert store for innbyggerne pa grunn
av politisk konflikt, og kvinners
helsemessige og sosiale situasjon er
preget av dette.

Kvinners sosiale situasjon var ogsa
et av hovedpunktene da vi mgttes i
Burgenland, @sterrikes gstligste
provins, i mai 2006. Vertskap her var
radgivingssenteret for kvinner, jenter
og familier, Frauen fiir Frauen. De
presenterte sitt arbeid innen
radgivning, seminarer og
selvhjelpsgruppe.

Det tredje mgtet fant sted i Oslo i

Et av de mange fine veggmaeleriene i Befast.

LALLA ] VIV A
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september 2006, og ble arrangert av
K&F, Populus og Ottar i fellesskap.
Tema her var kvinnesykdommer og
kvinners sykdom, og trafficking. I
tillegg fikk vi informert om vére
organisasjoners arbeid og
kvinnehelse i et historisk perspektiv.
Virt siste mgte var i Wien i mai
2007 og vertskap var Institut Im
Kontext. Her fikk vi innblikk i deres
arbeid og fikk informasjon om
framgangen i Osterrikes arbeid med
kvinnehelse. Vi la de siste planene
for resultatet av prosjektet, som er
opprettelsen av en webside: www.
womens-health-project.com.

Fi ré besgket i Qsterik-e somm-eren 2006.

Denne er ikke ferdig ennd, men
under arbeid.

Erfaringene fra dette prosjektet har
vert veldig positive. Nytten av denne
utveksling av ideer er stor. Vi har sett
hvordan hjelpeapparatet er organisert
i vére partneres land og hvilken
vektlegging de har nér det gjelder
kvinnehelse, samt hvordan det
arbeides i forhold til livslang lering.
Dette er verdifullt i vart daglige
arbeid, og forhapentligvis har vi
kunnet bidra med tanker og ideer til
vare samarbeidspartneres videre
arbeid.




— EN LITEN REISE I HISTORIEN

Av ToriL SonJa GRAVDAL

I tiden fgr industrialiseringen i Norge
levde de fleste menneskene her av
landbruk, skogsdrift, jakt og fiske. I seg
selv var ikke det ordinare bondelivet
noen trussel mot folks helse, men det
faktum at kvinnene ofte matte gjgre alt
det harde arbeidet pa garden alene
mens mennene var pa jakt eller fiske
péfgrte dem skader, slitasje og sykdom.

Feilernring var et alvorlig helse-
problem pa denne tiden. Kostholdet var
ensidig. Ofte ble ikke maten tilberedt
med tilstrekkelig bruk av varme, og
ofte ble den oppbevart pa steder som
var béade for fuktige og for varme. Slik
oppbevaring gjorde at forskjellige
former for sopp trivdes svert godt i
maten, og flere av disse soppene kunne
gi alvorlige matforgiftninger. Blant
annet fordi soppene ikke trivdes pa
samme mate i poteter som i korn og
mel, fikk potetens inntreden og
utbredelse her i landet stor betydning
for folkehelsen.

Industrialiseringen i Norge startet
ved breddene av Akerselva pa
begynnelsen av 1800-tallet. Dette var
begynnelsen pé en ny tidsalder, -
mennesker flyttet nd fra landsbygda og
inn til Christiania. Her mitte folk bo
tett og under svert kritikkverdige
sanitere forhold, noe som forarsaket en
lang rekke sykdommer. Det var sd som
sd med rensligheten, og urent drikke-
vann var et alvorlig helseproblem, noe
som ble skremmende synlig da
Koleraen kom til Christiania fra
Europa i 1832. Mer enn 50 ér passerte
imidlertid fgr leger og helsemyndig-
heter aksepterte at Kolera og flere
andre sykdommer var forarsaket av
bakterier som invaderte menneske-
kroppen, og at disse bakteriene kunne
smitte fra menneske til menneske.

Gjennom hele det 18. drhundret
kjempet man en kontinuerlig kamp mot
bakterier. I det samme tidsrommet ble
mange og store medisinske
oppdagelser og framskritt gjort.

Tuberkulose var en av de andre store
medisinske utfordringene man stod
overfor her i landet mot midten av
1800-tallet. Mange mennesker ble
smittet, og tuberkulosesanatoriene
vokste fram utenfor byene.
Behandlingen dreiet seg for en stor del
om hvile og frisk Iuft.

I 1853 var den gjennomsnittlige
levealderen for kvinner i Norge 50 ar.
Nesten 10% av alle nyfgdte barn dgde.
Samtidig dgde faktisk betraktelig feerre
kvinner i barsel, fordi kvinnene hadde
fatt mer kunnskap om fgdsler,
svangerskap og befruktning, og fordi
de ikke lenger fgdte sa mange barn. En
viktig grunn var ogsa at Dr. Phillip
Semelweis avdekket arsaken til
barselfeber.

Feilerneringen var ikke lenger sa
omfattende, leveforholdene var bedret
og folks arbeid var ikke lenger fullt sa
hardt.

Sé tidlig som i 1714 hadde den
norsk-danske stat opprettet
”jordmgdre” som yrkesgruppe. Mélet
var & redusere spedbarnsdgdeligheten.
Fra 1810 var amtmennene pélagt &
ansette utdannet jordmor i alle
prestegjeld. I 1868 etablerte
diakonissebevegelsen Norges forste
sykepleieskole i Oslo. Mer enn 400
sykepleiere ble utdannet de fgrste tre
tidarene. Profesjonen vokste i takt med
utviklingen av helsestellet, bedringen
av utdanningen og veksten i antallet
sykepleiere.

1 1896 ble det forste rgntgenbildet av
et foster i mors mage tatt. Mor og barn
ble eksponert for rgntgenstraler i mer
enn en time. Legen bak eksperimentet
gnsket at rgntgen skulle erstatte vanlige
undersgkelser av gravide. I 1911 ble
det dokumentert at mennesker som
arbeidet med rgntgenstraler hadde en
klar tendens til & utvikle leukemi. La
oss vere glad for at rgntgen aldri slo
igjennom i forhold til svangerskaps-
kontroller!

1 1900 var gjennomsnittlig levealder
for kvinner i Norge 55 ér. 95 av 1000

Kvinners helse i Norge

barn dgde ilgpet av det forste levearet.
Dette var ogsd hundrearet for Polio i
Norge. Det var store polioepedemier i
1905, 1911, 1925, 1936 og 1941, og
tidlig pa 1950-tallet nddde utbruddene
av polio en topp. Barna som ble
rammet matte ofte leve i drevis i
behandlingsinstitusjoner langt vekk fra
mor og far. Mange av dem var utsatt
for mye lidelse, og mange ble aldri
friske igjen.

1 1908 organiserte jordmgdrene seg i
Den norske Jordmorforening, og dette
ble starten pa en ny bevissthet i forhold
til profesjonen og dens plass i
samfunnet. I 1912 ble Norges
Sykepleieforbund etablert.
Sykepleieyrket ble na mer et levebrgd
enn et kall, slik det s& langt hadde vert.

1 1930-arene var moderne ernerings-
lere i ny og rivende utvikling. Man var
opptatt av "vitaminenes géte”, og det
ble gjort undersgkelser som viste at
norsk kosthold pa flere mater var
mangelfullt. Samtidig sd man at de
neringsmidlene vi hadde overskudd av
her i landet, ville kunne bedre folke-
helsen betraktelig. Pa dette tidspunktet
ble De nasjonale kostholdplanene til.
Norges Husmorforbund samarbeidet
nert med forskjellige samvirke-
organisasjoner i landbruket ved en
omfattende kosholdspropaganda under
ledelse av anerkjente ernarings-
eksperter. Opplysningsarbeidet var
allsidig, men konsentrerte seg mye om
Oslo-frokosten som davaerende
skolelegesjef i Oslo, Carl Schigtz,
hadde innfgrt i 1925 for & bedre barns
tannhelse. Barna i Oslo fikk frokosten
gratis pa skolen, noe mange av de
mindre kommunene i landet ikke hadde
rad til. I Sigdal fant dr. Lien pé at barna
skulle ta med seg ”Oslo-frokosten”
hjemmeifra, og eventuelt fa gratis melk
og grgnnsaker pa skolen.

Slik ble ”Sigdals-frokosten” fgdt, og
med den den norske matpakka. Norges
Husmorforbund gikk energisk inn for
denne frokosten som jo kom til &
bergre hjemmene i stor grad.



Da 2.verdenskrig kom til Norge, ble
husmgdrenes kamp for familiens
ernering satt pa nye prgver. Ofte kunne
nok kvinner ligge vikne om natten og
tenke pa hvordan de skulle skaffe mat
og kler til sine kjere. Krigen hadde
ikke vart lenge f@¢r mel-, gryn- og
brgdrasjonering var et faktum.
Husmgdrene brukte fantasien for alt den
var verdt, og spedde brgddeigen med alt
fra fiskemel til grgntmel. Vanligst var
det a bruke poteter. ”"Uten poteten ville
vi sultet”, sa mange. Man brukte poteter
i brgd, kaker, vafler og supper, og folk
dyrket poteter i hager, parker og
parseller, - overalt hvor det var mulig.
Kanskje har aldri det norske folk spist
sd mye grgnnsaker som under krigen, -
kalrot, gulrot og rgdbeter. Og aldri har
sd mange funnet veien til skogs for a
plukke ber. Til og med lgvetann, nesle
og andre ville matnyttige planter visste
man a nyttiggjgre seg. Bestselgeren
blant beker var ’Gratis mat av ville
planter”.

Vaksiner betydde en ny @ra i
bekjempelsen av sykdommer, og
pencillin og antibiotika var 50-arenes
ubestridte vidundermedisiner. Men etter
kort tid gikk bakteriene til motangrep.
Antibiotikaresistens er en av var tids
store utfordringer.

I 1950 var gjennomsnittlig levealder
for kvinner 72 ér. 31 av 1000 barn dgde
ilgpet av det fgrste levearet.

I 1975 hadde levealderen for kvinner
gkt til 77,7 ar, og 11,6 % av spebarna
dgde. Siden 1980 er alle gravide kvinner
i Norge blitt tilbudt ultralydundersgkelse
i 17.-19. svangerskapsuke.

12000 var den gjennomsnitlige
levealderen for kvinner nadd 80,3 ér, og
4 av 1000 levende fgdte dgde ilgpet av
fgrste levear. Disse tallene har holdt seg
stabile siden. Samtidig er feilernring
og var mate & leve pa igjen blitt en
trussel mot helsa var.

SMATT & STORT

Dagens Neeringsliv har gjennom sommeren hatt flere artikler og menings-
ytringer om dagens kvinnerolle. 30. juli stod forbundsleders innlegg pa trykk.

KVINNEROLLEN

Debatten om kvinnerollen gér for fullt. Det undrer meg at vi ikke er kommet
lengre i aksept for kvinners ulike valg gjennom livets faser.

Kvinnerollen er mangfoldig. Det skal den fortsette a vare, mest av alt fordi
enkeltmennesket selv ma ha mulighet til & ta egne valg. Likestilling handler
om retten til & bestemme over eget liv. Vi er forskjellige, og vi trenger ikke
noen oppskrift som skal gjgre oss like.

Det er lenge siden samfunnet beveget seg bort fra faste kjgnnsrolle-mgnstre,
og vi gnsker oss ikke tilbake dit. Men det er viktig at vi ikke, i likestillingens
navn, far nye fastlaste rammer rundt vare liv. Den enkeltes valg ma ligge
nettopp hos den enkelte, og ikke hos besluttende myndigheter eller
bedrevitere.

Det hevdes at det er et tilbakeskritt for kvinner at man velger a vare
hjemmearbeidende. At det riktige er at alle kvinner er i lgnnet arbeid.
Konsekvensen er at kvinners valgfrihet innskrenkes. Man kan spgrre seg om
dette er ett skritt frem eller to tilbake i likestillingsarbeidet.

Yrkesaktive kvinner er en gevinst for fellesskapet. Dette er alle enige i.
Samtidig ma man se hvilke verdier som skapes i hjemmet. De kvinner som
velger & vere hjemmearbeidende er ogsa en gevinst for fellesskapet. Omsorg
for barn er en av samfunnets viktigste oppgaver, barn er nemlig samfunnets
viktigste ressurs. Hvordan den enkelte kvinne og familie velger a utfgre
denne viktigste av alle oppgaver ma vere opp til dem. Jeg har full tillit til at
dette valget klarer den enkelte kvinne og familie best selv.

Men det kreves at besluttende myndigheter legger til rette for en allmenn
aksept for kvinners valgfrihet. Det gjgres blant annet gjennom
pensjonsordningen. Likedeling av pensjonsrettigheter burde vert et sentralt
tema i pensjonsreformen. En familie ma selv fa fordele omsorgs- og lgnnet
arbeid. Og felles innsats ma fgre til felles utbytte.

Jeg tror ikke verden er svart/hvit. Vare liv er fulle av fargenyanser, og det
skal vi vere glade for. La oss nyte mulighetene vi har i dagens samfunn, og
sette pris pa at det er plass til oss alle der med vare ulike valg gjennom livets
faser.

Vi skal vare klar over at barn ikke kommer i reprise!

Ann-Louis Nordstrand
Forbundsleder
Norges Kvinne- og Familieforbund

HALVARSKONTINGENT

P3a landsmgtet i oktober i Drammen ble det vedtatt 4 innfgre
halvarskontingent i forbundet. Vi har inntil na hatt helarskontingent som
betales pa forskudd innen 31.12. Etter 1. oktober har det vert gratis
medlemskap, men dette er na opphevet.

Mange av vare medlemmer har barn i lagenes barnehager. For a fa
billigere barnehageplass ble det krevd medlemskap i laget. Né kan de som
melder seg inn etter 1. juli dokumentere medlemskapet nar barna begynner
i barnehagen i august. Kontingenten er kr. 209.- fra 1. juli og ut aret for alle
nye medlemmer. Deretter betaler de vanlig kontingent de pafglgende arene
de er medlemmer.

Vi tror at det vil bli lettere & verve nye medlemmer fra sommeren og
utover, nar en bare skal betale halv kontingent ut aret.

Vi oppfordrer derfor alle til a reklamere for det nye tilbudet, og haper at
vi kan f4 mange nye medlemmer utover hgsten.

Odlaug Lysg Kleven
2. nestleder
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PRESSEMELDING:

Barns helse ma priori

Sosial- og helsedirektoratet har lagt frem 2007-utgaven av Utviklingstrekk-
rapporten. Rapporten ble presentert av direkter Bjorn-Inge Larsen under

Helsekonferansen 2007 — sammen for en bedre helsetjeneste, i Oslo.

Rapporten «Utviklingstrekk i helse- og sosialsektoren» ble gitt ut forste
gang i 2006 og er Sosial- og helsedirektoratets arlige analyse av viktige
sider ved sosial- og helseomradet.

Nordmenn har aldri hatt bedre helse enn
na, men de store gjennomsnittstallene
for befolkningen kamuflerer samtidig
viktige trekk. Det viser Sosial- og
helsedirektoratets Utviklingstrekk-
rapport for 2007 som s&rlig synliggjer
barn og unges helse.

I fremleggingen av rapporten pekes
det serlig pa tre utfordringer. For det
fgrste at helsetjenesten bgr gi gkt
prioritet til barns helse. For det andre er
det viktig a erkjenne at andre sektorer
bestemmer helsen til befolkningen, men
at helsetjenesten bgr vere padrivere. For
det tredje stilles det spgrsmal om
hvorvidt det er tegn til ledersvikt i
helsetjenesten.

Helsetjenesten bgr gi gkt prioritet til
barns helse. De siste drene har vi blant
annet hatt en jevn gkning av barn som
lever i husholdninger som mottar gko-
nomisk sosialhjelp. Fra 2004 til 2005
gkte antallet med 9 200 barn. Barn som
vokser opp i lavinntektsfamilier har
oftere foreldre med svekket helse,
vurderer egen skoleinnsats lavere, for-
teller hyppigere om erting fra medelever
og deltar sjeldnere i organisert aktivitet.

— Dagens levekarsforskjeller har
betydning for helseforskjeller i fram-
tiden. Som samfunn har vi et betydelig
ansvar for a gi barna de samme sjansene

VOLD MOT BARN

Etter at FN i fjor hgst la fram en global studie om vold
mot barn, har det vart en gkende oppmerksomhet rundt
temaet ogsa i Norge. Studien viste at millioner av barn
over hele verden lever med vold i hverdagen, ofte i

hjemmet og i n@re relasjoner.

Det finnes ingen offisielle tall for hvor mange barn i
Norge som utsettes for fysisk eller psykisk vold eller

til god helse uavhengig av hvilke
foreldre de har "valgt” a sl seg ned hos.
Skal vi fa til det trenger vi en stgrre
samlet innsats pa dette omradet, blant
annet innenfor skolehelsetjenesten, sier
direktgr Bjgrn-Inge Larsen i Sosial- og
helsedirektoratet.

Den norske skolehelsetjenesten skal
vere en tjeneste som er sentral i arbeidet
med 4 utjevne sosiale helse-forskjeller.
Den er et lavterskeltilbud pa barn og
unges premisser og den har en “fange
opp”-funksjon som er avgjgrende for
tidlig oppfglging av barn. Likevel var
den totale gkningen i personellinnsats i
helsestasjons- og skolehelsetjenesten fra
1998 til 2005 til tross for tilfgrsel av
arsverk pa beskjedne 330 arsverk
nasjonalt.

Andre sektorer bestemmer helsen til
befolkningen, men helsetjenesten bgr
vare padrivere. — Samtidig er det viktig
at innsats fra andre sektorer enn helse-
vesenet ogsa ma vere med a legge til
rette. God helse skapes ikke i helse-
tjenesten alene. Vi ma derfor se utenfor
helsesektoren, pa de arenaene barn og
unge er pa, og vere padrivere overfor de
som forvalter disse arenaene. Vi trenger
helhetlige perspektiver i folkehelse-
politikken, fordi helse skapes gjennom
beslutninger i en lang rekke sektorer.

Dette gjelder blant annet ved tilrette-
legging for fysisk aktivitet og maltid i
skolen, men ogsa ved & bygge ut flere
gang- og sykkelveier, sier Larsen.

Er det tegn til ledersvikt i
helsetjenesten?
Utviklingstrekkrapportens tredje hoved-
poeng er at helsetjenesten ikke makter a
endre seg tilstrekkelig i takt med utford-
ringene. Det er en tendens til at vedvar-
ende svikt ikke blir grepet fatt i. Dette
gjelder blant annet problematikken
knyttet til korridorpasienter og antallet
som ikke fér tilbud om individuell plan,
selv nér det er lovpalagt. — Det er selv-
sagt mulig a forklare hvorfor det er slik,
men det unnskylder ingenting. Det er et
ledelsesansvar 4 ta fatt i disse problem-
ene. At problemene vedvarer over
mange ar representerer svikt i ledelsen
av sykehusene, av kommunene og av
helseforvaltningen og politikerne.
Uansett hva grunnen til situasjonen er;
sé lenge pasientene de facto ligger i
sykehuskorridorene, har vi en situasjon
som vi ikke skal leve med. Vi som er
ledere, enten det er i kommunen, i
foretak eller pa statlig nivd, ma alle
bidra til den ngdvendige endringen, sier
Larsen.

MMI for Redd Barna, kom det imidlertid fram at mer
enn en million nordmenn har sett, hgrt eller hatt sterk
mistanke om at barn er blitt utsatt for fysisk eller psykisk
vold eller seksuelle overgrep fra voksne. Norsk institutt

for forskning om oppvekst, velferd og aldring utfgrer i

seksuelle overgrep. I en undersgkelse gjort av Synnovate

disse dager en omfangsundersgkelse om vold mot barn.
Denne skal vere ferdig i lgpet av 2007.

Kilde: Redd Barna
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| lzpet av de siste tre arene
er 260 jenter og kvinner blitt
behandlet pa Ulleval sykehus
for helseproblemer etter
omskjeering.

Av ToriL SoNsa GRAVDAL

Tall fra WHO viser at 100 — 140
millioner kvinner verden rundt er
omskaret. To millioner jenter blir
omskaret hvert ar. Klitorisomskjering
praktiseres pa bade kristne og
muslimske jenter i Egypt, Sudan,
Etiopia og Somalia, men forekommer
ellers sjelden i araberverdenen. I
Eritrea ble slik omskjering forbudt
tidligere i ar, og Egyptiske myndig-
heter har né gjort det samme, etter at
en 12 ar gammel jente i sommer dgde
under en operasjon. Faktisk ble et
forbud innfgrt allerede for ti ar siden,
men loven tillot omskj®ring av helse-
grunner. Den nye loven fjerner alle
smutthull og godtar ingen unntaks-
tilfeller.Klitorisomskjering vil fra na
av veare straffbart i Egypt.

Ingen av oss er vel i stand til &
oppleve likegyldighet i forhold til
omskjaring av smajenter.

Allerede i februar i ar kunne
Dagsavisen fortelle at kvinner med
yrke som omskjerere kommer til
Norge pa turistvisum for & omskjere
jenter. ”Somalisk kvinneforening” tok
tidlig utfordringen med a overbevise
nyankomne til Norge om at omskjer-

ing er helseskadelig, og at Koranen
ikke inneholder noe pabud om om-
skjering for jenter. "Dialog kan ta tid,
men indirekte klarer vi a redde mange
jenter fra omskjering”, sa lederen for
foreningen, Ayaan Yasin til Dags-
avisen. Kafiaa Hussain er en av dem
som tidligere var fast bestemt pa &
opprettholde tradisjonen, og
omskjere sine to dgtre.

”Somalisk kvinneforening” har fatt
henne til & endre syn. "Jeg skal aldri
omskjere datteren min. Jeg vil vise
kjerlighet i stedet”, sier hun i dag.”

INRK P 1’s Ukeslutt lgrdag 23.
juni og i Sgndagsrevyen 24. juni fikk
vi veere med pa omskjeringen av en 8
ar gammel jente i Somalia. Bildene
fikk vi ikke se, men lyden var mer
enn nok til & fa fram térene hos
mange av oss. Hjerteskjerende grat
og bgnn om hjelp fra en liten jente
mens fire voksne damer holder armer
og ben, en sitter pa brystet hennes for
a holde henne nede og den femte
voksne skjerer vekk deler av klitoris
og de indre kjgnnleppene uten bedgv-
else. Omskjerere i Somalia kan for-
telle at de hvert ar omskjerer et stort
antall jenter brakt til dem fra Norge.
Reportasjene har rystet Norge, og
politikere snakker om “hastemgter”,
”stormgter” og “strakstiltak”. La oss
virkelig hape at norske myndigheter
na legger bredsiden til for a hindre
denne umenneskelige behandlingen
av barn. Hver jente som utsettes for
slik tortur er en jente for mye.

KOmskjari ng av jenter

”Human Rights Service” har klaget
staten inn for Likestillings- og
diskrimineringsombudet fordi man i
dag praktiserer ulik behandling av
jenter og gutter i forhold til helse-
undersgkelser av kjgnnsorganene.
Mens gutter far slik undersgkelse
flere ganger gjennom oppveksten, far
ikke jenter det samme. "Human Right
Service” mener at dette er et brudd pa
likestillingsloven, i fglge
informasjonsleder Hege Storhaug.
Likestillings- og diskriminerings-
ombud Beate Gangas sier at
utgangspunktet for denne klagen
faller bort dersom regjeringen na
innfgrer en obligatorisk og érlig
helsesjekk av samtlige jenter og
gutter.

KJONNSLEMLESTELSE
Bundet fast og tvunget ned
Skaret opp og sydd igjen.
Skrik og smerte, blod og tarer.
Hvordan kan det fortsatt skje,
hvordan kan vi std og se
at sma jenter, millioner
lemlestes av tradisjoner
mishandles pa kropp og sinn?

Menneskeverd og konvensjoner,
la det ei bli tomme ord
barnets rett til liv og helse
pa en vakker, sarbar jord.

Helene Freilem Klingberg

J

rBECAUSE I'M A GIRL
Plan hadde tidligere i sommer en utstilling pa Radhusplassen i
Oslo. Store billedmontasjer fortalte om barns levekar og helse.
Under et bilde av en liten jente stod fglgende tekst:

”Allerede i ung alder begynner diskrimineringen mellom
jenter og gutter. I mange land er det vanlig at gutter far forsyne
seg av matfatene fgr jentene i familien. Gutter far ogsa bedre
helsetilsyn enn jenter. Plan har nylig lansert rapporten

~

HBYT BLODTRYKK PA SKOLEN
Barn har lavere blodtrykk og hjertefrevens na de er
hjemme enn nér de er a skolen, skriver det svenske
bladet Forskning. Det er nye forskningsresultater
fra Sahlgrenska akademin som viser dette.
Professor Peter Friberg har undersgkt 81 barn.
Resultatene viser at jenter blir mer pavirket av a
vere pa skolen enn gutter. Flere jenter enn gutter
sa at de hadde vondt i magen og hodet. Friberg

”Because I'm a girl”, der et av hovedbudskapene er at seks av
atte tusenarsmal blir uoppnaelige om ikke verdenssamfunnnet
sloss mot diskriminering av jenter na”

mener at barna fglte seg bedre jo mer de beveget
seg. ”Skolegymmen er derfor svert viktig for
barnas helse”, sier han.

www.plan-norge.no ) Kilde: Dagsavisen
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PRESSEMELDING:

Flere kvinner med

fadselsdepresjoner

Britiske forskere ser en dobling i antall kvinner med fedselsdepresjoner.

Altfor mange blir overlatt til seg selv etter fadselen, mener de.

Fgdselsdepresjon er en samlebetegn-
else pa forskjellige psykiske
reaksjoner som kan oppsta etter en
fgdsel. Reaksjonene kan bestéa av
sterke depresjoner, tvangstanker og
angst, og kan i verste fall fgre til at
moren skader det nyfgdte barnet.

Na advarer britiske eksperter mot
en fordobling i antall kvinner som
sliter etter fgdselen. Forklaringen kan
veare et presset sykehusvesen hvor
jordmgdrene ikke har tid til 4 ta seg
av kvinnene etter fgdselen, mener
ekspertene.

- Omsorg etter fgdselen er av svert
stor betydning for kvinnene og deres
familier. Denne undersgkelsen er
spesielt viktig sett i lys av mangelen
pé jordmgdre, sier Dame Karlene
Davies som er generalsekreter for
den britiske jordmorforeningen.

En undersgkelse som er
gjennomfgrt ved Royal College of
Midwives viser at én av fem britiske
kvinner nd opplever

\f;zsdselsdepresjoner etter fgdselen. I en

tilsvarende undersgkelse for syv ar
siden var dette tallet én av ti kvinner.

Tallene publiseres ogsa samtidig
med en landsomfattende spgrre-
undersgkelse som viser at to av tre
fgdende kvinner blir forlatt av
jordmoren og fgler seg ensomme og
engstelige rett etter fgdselen. Slike
opplevelser gir en klar gkning i
risikoen for fgdselsdepresjoner,
skriver den britiske avisen Daily
Mail.

- Dette er helt sikkert en korrekt
sammenheng og stemmer godt med
situasjonen her i Norge. Mange
jordmgdre uttrykker frustrasjon over
at de ikke far gjort den jobben som de
er opplert i, men ofte ma lgpe videre
til neste fodsel sa snart barnet er
forlgst, forteller lederen i Den Norske
Jordmorforening, Nina Schmidt til
Mozon.no.

Hun mener det fgrst og fremst er
gkonomiske begrensninger som gjgr
at ogsa norske fgdende opplever &
bli nedprioritert pa fgdestuen.

Mange jordmgdre har i dag deltids-
stillinger som ikke blir utvidet til
heltid pa grunn av gkonomien pa
fgdestuene.

- Den beste situasjonen for den
fgdende er et en-til-en forhold til
jordmoren. Da blir det for eksempel
tid til & samtale om fgdselen eller &
hjelpe moren med & legge barnet til
brystet for fgrste gang. Men nar én
jordmor har ansvaret for flere
fedende samtidig, blir situasjonen
mange steder uholdbar, forteller
Schmidt.

Fgdselsdepresjoner, eller barsels-
depresjoner kan oppsta bade under
svangerskapet og etter fgdselen.
Typiske symptomer pa fadsels-
depresjon er skyldfglelse i forhold til
morsrollen, redsel for a skade barnet,
eller mindre interesse for barnet.
Andre typiske depresjonssymptomer
som nedstemthet, ukontrollert grat
eller konsentrasjonsvansker er ogsa
vanlige.

Mozon, www.mozon.no )




SLANKEPRESS

”Kutt ut slankepresset, sa far vi feerre overvektige og mange lykkeligere
mennesker. Vi trenger ikke flere slanketips og mas om mer fysisk aktivitet.
Det norske folk er overinformert. Det vi trenger er en massiv kampanje mot
tynnhetsidealet. Fgrst da far vi gode resultater nar det gjelder fedme-
problematikken. Folk vet ikke egentlig hvordan en normal og frisk kvinne
skal se ut!”.

Dette skrev bedriftslege Louis T. Volsin i et debattinlegg i Dagbladet i
sommer. "Jeg har arbeidet med spiseforstyrrelser i mange ar. Jeg ser i praksis
at ni av ti tilfeller er kvinner. Hovedarsakene til dette antas a vare psyko-
sosiale. I den gamle legeskolen hgrer man at anoreksi ofte er knyttet til en
slags redsel for & bli voksen kvinne. Dette utgjgr ikke lenger flertallet av
jenter som utvikler anoreksi. I dag utgjgr anoreksi kun 2 prosent av tilfellene
med spiseforstyrrelser. Jentene blir i praksis syke av slanking. Det a bli tynn
blir et prosjekt som gir mening i livet, blant annet fordi jentene far s& mange
tilbakemeldinger som bekrefter dette. Langt fra alle kvinner med spisefor-
styrrelser blir tynne, eller forblir tynne. De fleste opplever sitt verste mareritt:
at matstrategien deres blir stadig vanskeligere og at vekten gar opp likevel.
Det som derimot er konstant ved spiseforstyrrelser er at nivdaene av stresshor-
moner som adrenalin eller kortisol er hgye. Men mest typisk er at tilstanden
medfgrer at den normale produsksjonen av kjgnnshormonet gstrogen blir

kraftig redusert — eller opphgrer nesten helt.”
Kilde: Dagbladet

FAR MUSKELSMERTER ALLEREDE | TENARENE

Et forskningsprosjekt i regi av Statens arbeidsmiljginstitutt har vist at jenter,
sa tidlig som i 13-ars alderen, er mer plaget av muskel/skjellett-smerter enn
gutter. Det synes klart at kjgnnsforskjellene etablerer seg lenge f@r yrkesaktiv
alder.

I Igpet av barnearene opplever bade gutter og jenter en del muskel/
skjellettplager pa ganske likt niva. Noe skjer imidlertid ved inngangen til
puberteten. Forskerne er ikke sikre pa hva dette skyldes, men det finnes visse
faktorer som gjgr at jenter er mer utsatt. Blant annet har de ofte en tendens til
a veere mer ansvarsfulle og pliktoppfyllende. Kanskje gjgr dette at de
opplever skolen som mer belastende enn guttende, slik at de i stgrre grad
spenner seg.

Det er klart at fysisk aktivitet forebygger muskelsmerter. Her har guttene en
fordel, siden de er mest aktive nar det gjelder organsert idrett utenfor skoletid.
Det finnes ogsa teoreier om at kvinners gstrogenniva gir et sterkere
sanseapparat for & oppleve smerte.

Kilde: Dagsavisen

SYKEHUSKQ

210 000 nordmenn stér i sykehuskg. Dette er 20 000 mer enn pa samme tid i
fjor. Kgene gker til tross for at norske sykehus fér stadig stgrre bevilgninger.
Direktgr Bjgrn-Inge Larsen i Sosial- og Helsedirektoratet sier at dette er en
utvikling vi ma forvente a se i framtiden. ”Befolkningen blir eldre. De har
flere og sammensatte lidelser, og hver pasien krever mer ressurser. I tillegg er
det slik at den medisinske kunnskapen og teknologien utvikles raskt, og vi
blir istand til 4 tilby behandling til pasientgrupper hvor vi tidligere matte gi
tapt. Det er ressurskrevende. Dette betyr at presset pa sykehusene bare vil
gke”, sier Larsen.

Kilde: Aftenposten

HELSE

PRESTASJONSKRAV

I felge professor i psykiatri Atle
Rones ved Haukeland sykehus, fgler
mellom 5 og 15 prosent av den
norske befolkningen seg utbrent
eller i grenselandet for utbrenthet. Et
gkende antall unge, og da i serdeles-
het unge kvinner, blir syke av egne
prestasjonskrav. Bade svenske og
norske fagfolk har de siste arene sett
at unge kvinner i gkende grad
rammes av utmatningssymptomer.
Arsakene er sammensatte, og man
antar at det bade skyldes endrede
samfunnskrav og menneskers
personlighet. De som rammes
forstar ikke ofte ikke helt hva som
har skjedd. De har opplevet seg selv
som robuste og symptomfrie, helt til
de en dag mgter veggen. Felles for
mange av dem er at de er pliktopp-
fyllende og flinke.

For noen ar siden var det kvinner i
55-ars alderen som oftest ble
rammet av utbrenthet. I dag er den
typiske pasienten kvinner rundt 35
ar. De er gjerne bade yrkesaktive og
har familieansvar. Man ser ogsa
pasienter helt ned i 20-ars alderen.

12006 gjorde man en studie blant
elever i videregaende skole i
Stockholm, og fant at 4 av 10 jenter
og 2 av 10 gutter hadde
utmatningssymptomer.

Kilde: Dagbladet
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STOFFSKIFTEFORSTYRRELSER

Skjoldbruskkjertelen, som har form som en
sommerfugl og sitter foran pa halsen, har til
hovedoppgave & utskille to hormoner, tyroxin
og trijodothyronin, med avgjgrende betydning
for stoffskifet. Denne kjertelen bestemmer
hvor fort kroppen omdanner naringsstoffer til
energi.

Dersom stoffskifteprosessen gker litt kan det
fore til en viss uro. Dersom denne prosessen
gker mye kan det gi vekttap, nervgsitet,
varmefornemmelse og apenbar mental ubalanse.

Motsatt vil en senkning av stoffskiftet fgre til
at kroppsfunksjonene gar tregere. For mange vil
dette medfgre vektgkning. (Men ikke for alle!)
Symptomene kan vere tretthet, tgrr hud, hartap,
forstoppelse, heshet, nedsatt svetting, hevelser i
hender og ansikt, depresjon og manglende
tiltakslyst.

Avvik i produksjonen av disse to
skjoldbruskkjertelhormonene kan males ved
hjelp av blodprgver, og for de fleste vil riktig
medisinering gi bedret livskvalitet og helse.

Kilde: Tilbake til livet —
om d leve med candidarelatert sykdom

BRUK AV ANTIDEPRESSIVA

270 000 nordmenn brukte antidepressiva i 2005. Av disse var
179 000 kvinner.

Hva kommer det av at det er mer enn dobbelt sa mange
kvinner som menn som er deprimerte?

Ekspertene kan ikke gi noe entydig svar. Det man vet er at: fgr
puberteten er like mange gutter som jenter deprimert, og at etter
puberteten dreier det seg om dobbelt sd mange kvinner som
menn . Det kan indikere at det kan handler om hormoner. Det
kan ogsa handle om at kvinner sgker hjelp og bruker helse-
tjenester langt hyppigere enn menn, eller at kvinner er flinkere til
snakke om fglelser.

Uansett grunn: ti prosent av alle norske kvinner kommer til &
bruke antidepressiva i 2007.

Ved en norsk studie, offentliggjort i 2004, fant man at alvorlig
deprimerte mennesker hadde uvanlig mye betennelsesstoffer i
kroppen. Det var forskere fra Rikshospitalet som studerte TNF-
alfa hos pasienter ved Sanderud sykehus. TNF-alfa er et
signalprotein som kroppen produserer som reaksjon pa
infeksjoner og betennelser. Malinger av pasientenes blod viste et
uvanlig hgyt niva av dette proteinet hos de som var alvorlig
deprimerte. Dette kan tyde pa at infeksjoner spiller en rolle i
utviklingen av depresjon. En av teoriene som kom fram var at
depresjoner kan oppstd som en fglge av at mikroorganismer
stimulerer immunsystemet. Studien vakte stor internasjonal
oppsikt.

Kilde: Folkehelseinstituttet
Aftenposten

BLODSUKKER
- KROPPENS ENERGIRIKE DRIVSTOFF

Glucose er et energirikt drivstoff som gir kraft til musklene og holde alle
deler av kroppen i live.

Skjoldbruskkjertelen spiller en viktig rolle nar det gjelder kontrollen
av glucosenivéaene. Blodet fgrer glucosen rundt i kroppen, og de cellene
som trenger glucose absorberer dette fra blodet.

For lavt glucoseniva, hypoglycemi, kan fgre til blant annet trgtthet og
irritabilitet. I verste fall ogsa aggressivitet og forvirring. Symptomene
ved for hgyt blodsukkerniva, hyperglycemi, kan vere tgrste, tretthet,

avmagring og gkt urinmengde. I ytterste konsekvens kan for hgyt
blodsukkerniva fgre til bevissthetstap. En spesiell form for hypoglycemi
er reaktiv hypoglycemi. Det er en reaksjon der blodsukkernivéet fgrst
stiger kraftig etter inntak av mat med hgyt glucoseinnhold, for sa &
reduseres til et sveert lavt niva en stund etter matinntaket. Slik blir
blodsukkernivéet meget ustabilt, med hgye verdier kort etter matinntak
og dramatisk fallende verdier etter to til fem timer, med pafglgende
trgtthet og sult. Dersom blodsukkeret synker til et svert lavt niva,
produseres adrenalin for & hjelpe kroppen til & klare det som er en stgrre
krise. Dette vil kunne medfgre irritabilitet og aggresivitet, svette og
skjelving. Det kan i verste fall ogsa forekomme forvirring og
forandringer i hjerterytmen.

Kilde: Tilbake til livet —
om d leve med candidarelatert sykdom
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300 000 nordmenn har en
revmatisk diagnose

Revmatisme er den vanligste arsaken til at nordmenn oppsgker lege, og
revmatikere utgjer den sterste gruppen sykemeldte og ufgretrygdede.
Rundt 800 000 mennesker her i landet plages av smerter og stivhet i ledd
og muskler og andre symptomer pa revmatisme.

Av ToriL SonsA GRAVDAL

Fglgende gererelle inndeling har vert nordmenn om behandlingsopphold i eller annet sted i kroppen, vil kroppen

vanlig: * Betennelsesaktig
revmatisme, som for eksempel
revmatisk feber, leddgikt og
slitasjegikt * Degenerativ revmatisme,
som blant annet omfatter slitasje- og

”syden”. Bare 1800 av dem fikk plass.
Det er verdt & merke seg at
revmatismelignende smerter ogsa kan
ha sin arsak i allergier og avgiftnings-
problemer. Ved a legge om kostholdet,

kunne fa problemer med annen
“hverdagslig” avgiftning. Mange
revmatikere har et stort helsemessig
utbytte av & redusere inntak av kaffe,
alkohol, storfekjgtt og sukker. Det er

ogsa viktig & drikke nok vann, noe
som er en forutsetning for kroppens
avgiftningfunksjoner. Det er ikke
alltid sé lett & fglge anbefalingene om
a sgrge for aktivitet og mosjon. Ikke
desto mindre er dette viktig. Yoga og
forsiktige treningsprogrammer har
hjulpet mange.

alderssykdommer i ledd og ryggsayle.
* Muskelrevmatisme og andre
revmatiske sykdommer utenom
leddene.

Mange mennesker med revmatisme
opplever at symptomene forverres nar
Iuftfuktigheten gker. Serlig er det
mennesker med leddgikt, Bekhterev
og psoriasis artritt som pavirkes av
veret. Faktisk regner man med at sd
mange som 150 000 nordmenn
opplever stive ledd og gkte smerter
nar veeret er darlig. I ar sgkte 4000

har mange redusert plagene sine
betraktelig. Nér de vet hva de ikke
taler, og kan holde seg unna det,
opplever de at smertene blir mindre og
at de fér en langt bedre livskvalitet.
Det er ogsa slik at dersom kroppen
ikke klarer a opprettholde optimal
avgiftning, eller overbelastes,
deponeres gifstoffene i ikke-vitalt vev,
som bindevev, muskler, sener og ledd.
Dette kan gi verking, smerter,
spenninger og feilfunksjoner. Dersom
man har en kronisk betennelser ett

Kilde: Aftenposten

Tilbake til livet — om a leve med
Candidarelatert sykdom
Alternativt medisinsk leksikon
Gyldendals leksikon
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FARGER KAN VARE HELSEBRINGENDE

Av ToriL SonJa GRAVDAL

Alle har vi vel opplevd hvordan farger kan pavirke oss, og
hvordan vi ofte velger farger ut i fra var sinnstemning. Fargene
komme fra lyset. Uten lys finnes intet liv.

Helt tilbake i oldtiden brukte man farger som terapi.
Hippokrates, legekunstens far, brukte forskjellige typer av
fargede salver og balsamer og praktiserte i behandlingsrom
som var malt i legende nyanser. Den romerske legen Aulus
Cornelius Celsus skrev om terapeutisk bruk av farger sa tidlig
som pa 100-tallet e.Kr. og i bibelen kan man flere steder lese
beskrivelser der farger spiller en viktig rolle. Dessverre
forsvant mye av visdommen om fargenes unike muligheter, og
ved innfgringen av kristendommen ble slik kunnskap betraktet
som hedensk. Underlig a tenke pa for alle de av oss som ser
Skaperen i enhver vakker regnbue.

Kilde: ”Den store boken om Fargehealing”,
Lillian Verner-Bonds
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PRESSEMELDING:

Tor ikke dusje nakne

Leerere tror sex- og kroppsfokuset i mediene er arsaken til at stadig feerre norske
ungdomsskoleelever ter a dusje nakne. — Skremmende utvikling, mener BarneVakten.

Ungdomsskolejentene oppgir frykt for
negative kommentarer og trakassering
som arsak til at de kvier seg for & dusje
nakne.

”Det er ubehagelig 4 vise seg naken
for 11 andre jenter”, sier tiende-
klassingen Lise Lampe Finstad til
Fadrelandsvennen. Hun tilhgrer det
store flertallet av jenter i tiende klasse
ved Fiska skole i Kristiansand. Bare
to-tre av tolv jenter i klassen tgr &
dusje uten kler.

Trenden er den samme ved andre
ungdomsskoler. ”Alle jentene her
dusjer ifgrt bikini eller undertgy.
Arsaken er frykt for negative
kommentarer”, sier gymlarer Ragne
Waldeland ved Ve skole til
Fadrelandsvennen. Ved Valstrand
ungdomsskole i Birkenes er utvik-
lingen den samme.

] Igpet av mine 16 ar som gymlerer
ser jeg en tydelig tendens til at stadig

feerre skoleelever dusjer nakne”, sier
gymlaerer Marianne Stray Aas ved
Fiska skole. Hun tror arsaken er den
massive kropps- og sexfikseringen i
reklame, blader og filmer. Stray Aas
underviser ogsd i KRL-fag, og sier hun
bruker mye tid pa a advare mot
slankepress og kroppsfiksering. Frykt
for snikfotografering oppgis ikke som
arsak til dusjevegringen ved skolene
Fadrelandsvennen har vert i kontakt
med.

Ogsa BarneVakten ser dusjeveg-
ringen i sammenheng med den gkende
seksualiseringen i reklame og media.
Vi ser en skremmende utvikling der
konsekvensene av seksualiseringen er
hgyst reelle. Dagens ungdomsskole-
jenter fgler utseendepresset bokstave-
lig talt pa kroppen”, sier redaktgr
Ragnhild Aadland Hgen i Barne-
Vakten. Hun er er bekymret over at
seksualiseringen i media stadig tiltar i

styrke samtidig som de unge gker sitt
mediekonsum.

”Sannsynligvis har mediene aldri
tidligere péavirket de unge i deres
identitetsuvikling i en sa sterk grad
som de gjgr i dag”, sier Aadland Hgen.

BarneVakten har holdt over 150
foredrag for foreldre sa langt i ar.
Utseendefokus er et av temaene som
blir tatt opp pa temakveldene.
Foredragsholder Morten Bakke i
BarneVakten forteller at han ikke har
hatt en eneste temakveld uten at
jentenes dusjevegring har dukket opp
som tema denne varen.

”Foreldrene er bekymret over
utseendepresset og forteller at dgtrene
deres ikke tgr dusje pa skolen fordi de
er flaue over kroppen sin. Vi i Barne-
Vakten oppmuntrer foreldre til 4
snakke med barna sine om hva det er
som gjgr et menneske vakkert,
verdifullt og alreit”, forteller Bakke.

4 )

TANNHELSEN TIL INNVANDRERBARN TRAFIKKST@V HEMMER
ER DARLIG FOSTERVEKSTEN
En tannundersgkelse viser at innvandrerbarn har tre til fire En ny tysk-fransk studie viser at trafikkstgv
ganger darligere tannhelse enn etnisk norske barn. Na har man virker negativt inn p fosterutviklingen.
satt i gang et prosjekt som skal endre denne utviklingen. Kvinner som utsettes for mye finstgv mens de
Innvandrer-kvinner kurses i tannhelse. ”Siden det oftest er er gravide fgder oftere barn som veier mindre
kvinnene som har ansvaret for barnas helse og hygiene er det 3000 g enn damer som ikke puster inn
kvinnene man ma informere", sier kursleder og tann-lege Ingrid forurenset luft. Tidligere har amerikanske
Hagen Johansen til VG. studier vist de samme sammenhengene

En av grunnene til at innvandrerbarna har darlig tannhelse er, mellom hgy forekomst av trafikkstgv og lav
i fglge tanneksperter, at disse barna spiser enda mer sukker enn fadselsvekt. Hvorfor den forurensede luften
andre norske barn. Kilde: hemmer fosterveksten vet man ikke med

tide: VG sikkerhet. I fglge forskergruppen er det ikke

utenkelig at finstgv havner i morkaken eller
andre organer som pavirker det ufgdte barnets
utvikling. Det kan imidlertid vare betimelig &
sporre seg om slik forurensning ogsa kan
pavirke fosteret pa andre méter. Fra tidligere
vet man at mgdre som rgyker under
svangerskapet blant annet Igper en stgrre
risiko for & fa barn med ADHD.




JOBBEN GIR KVINNER SOVNMANGEL

Av ToriL SonJa GRAVDAL

Voksne mennesker trenger mellom syv og ni timers sgvn
hver natt for & oppna optimal livskvalitet og yteevne.
Langvarig spvnunderskudd kan fgre til blodtrykksproblemer,
diabetes, overvekt, irritabilitet, angst og depresjoner.

Stress og arbeidsbelastninger fgrer til at hver fjerde kvinne
sliter med sgvnproblemer. En undersgkelse gjort pa oppdrag
fra Tjenestemennenes Centralorganisasjon, viser at kvinner i
mye stgrre grad enn menn far sgvnproblemer og andre
arbeidsrelaterte helseproblemer. Hver fjerde kvinne oppgir
at de har bekymringer knyttet til jobben som gjgr det vansk
elig & sovne om kvelden. Kvinnene oppgir at de fgler fysisk
smerte og tretthet pd grunn av stress og slitasje pa jobben.
Dette gir dem stadig stgrre mangel pa arbeidslyst. S& mange
som 42 til 54 prosent av kvinnene har problemer med a
legge vekk jobben nér de har fri. 30 til 40 prosent av dem
fgler seg kroppslig utbrente, og 30 til 40 prosent av dem har
vondt i nakke og rygg. For mange kvinner fgrer det & fa barn
til at sgvnproblemene gker.

Professor Karin Widerberg ved Institutt for sosiologi og
samfunnsgeografi ved Univerisitetet i Oslo tror at det er
kombinasjonen av belastningene hjemme og pa jobb som
gjgr at mange kvinner starter dagen med et stort
sgvnunderskudd. "Kvinner har fortsatt hovedansvaret for
hus og barn. For mange kvinner gar faktisk stressnivéaet opp
nar de kommer hjem fra jobb. Hjemmet er ogsa en
arbeidsplass for kvinner ”, sier hun.

”Mange kvinner ligger i spenn, og kommer liksom aldri
helt ned pad madrassen. De fleste kvinner jobber med
mennesker — blant annet i helsevesenet — og har store
emosjonelle og fysiske pakjenninger ilgpet av
arbeidsdagen”, sier Widerberg. Pa spgrsmal om hva som er
ngkkelen til endring, svarer hun: ”Det handler om mange
forhold, men en ngkkel er likestilling. Vi ma erkjenne at
likestilling mellom kvinner og menn, og det & fa til en likere
deling av arbeidoppgaver i hjemmet ogsa er et
helsespgrsmal.”

12006 gikk en ufgrealarm i Norge, da det kom fram at
kvinner i 30-arene er pa full fart over fra arbeidsliv til
ufgreliv. Det skjer en unormalt stor vekst i antall ufgre
kvinner i alderen 30 til 40 ar,akkurat i det tidsrommet da
kvinner ofte far sitt fgrste barn. Forelgpig finnes lite
forskning som kan fortelle hvorfor dette skjer.

Det er ogsa grunn til & legge merke til, og ikke glemme,
en annen gruppe som er i ufgre-vekst, nemlig unge menn
under 29 ér. Kanskje er store prestasjonskrav,
undanningspress og et krevende arbeidsliv i stand til
bringe ogsa guttere og menn til en tilegrense.....

Kilde: Dagbladet
Dagsavisen

VG

Aftenposten

"KJDPEGALSKAP”

I fglge en fransk undersgkelse er sd mye som
hver tredje kvinne “shopaholiker”. Det er
Tidsskrift for Norsk Psykologforening som
omtaler den franske undersgkelsen.
”Kompulsiv kjgpeatferd”, som er en annen
betegnelse pa fenomenet benyttes dersom tre
kriterier er oppfylt:

- Hyppige innkjgp av som regel tgy eller
smykker

- En fglelse av indre press til a gjgre
innkjgpene pa tross av en fornemmelse om at
tingene ikke er ngdvendige.

- At kjgpet i etterkant fglges av en ergrelse med
seg selv pa grunn av ungdvendige kjgp

Professor i sosial psykologi ved Universitetet i
Oslo, Pal Kraft, har ingen tro pa at hver tredje
kvinne lider av kompulsiv kjgpeatferd.
Derimot kan han ga med pa at hver tredje
kvinne shopper for a bli i bedre humgr, uten at
de dermed er avhengige av det.

Kilde: Dagsavisen
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EFFEKTER PA HELSE

Klimaendringene vil pavirke helsen til
millioner av mennesker. De landene som har
minst mulighet til a tilpasse seg endringene, vil
oppleve de alvorligste effektene. Barns vekst
og utvikling vil pavirkes gjennom gkt
underernzring og pafglgende sykdommer.
Man forventer ogsa flere sykdomstilfeller som
folge av hetebglger, oversvgmmelser, stormer,
branner og tgrke. Dette vil blant annet ramme
Ser-Europa.

I noen land kan landbruk som er avhengig av
regnvann bli redusert med sa mye som 50%
innen 2020. Forskere forventer ogsa at varmere
vanntemperatur i de store afrikanske innsjgene
vil fere til redusert fiske. Dette vil fa store
konsekvenser for den lokale mattilgangen. I
Sentral- og Sgr-Asia forventer man at
avlingene kan bli redusert med 30%. Nar man
sammenholder dette med raskt voksende
befolkningstall og gkende urbanisering, forstar
man at vi star overfor hgy sultfare i mange
utviklingsland. Man antar ogsa at fra dette
arhundre vil mengden vann lagret i isbreer og
sngdekker avta. Dette vil redusere tilgangen pa
ferskvann i regioner der mer enn 1/6 av
verdens befolkning bor i dag.

Kilde: Being Unicef
N




KRAFTIG GKNING | ANTALL
SELVMORDSFORS@K

Antall selvmordsforsgk blant unge jenter
har okt kraftig, og flere unge er
deprimerte. @kt rusbruk og konflikter
med foreldre er de viktigste arsakene.

Av ToriL SonJA GRAVDAL

Undersgkelsen “Ung i Norge, psykososiale
utfordringer”, som tidligere i ar ble publisert av
Norsk institutt for forskning om oppvekst, velferd
og aldring, viser hvordan den psykiske helsen til
12 000 13- og 19-aringer over hele landet har
forandret seg fra 1992 til 2002. Konklusjonen fra
forskerne er at de psykiske problemene er blitt
verre. Den viser ogsa at andelen jenter som har
forsgkt a ta sitt eget liv gkte med nesten 30% fra
1992 til 2002. I fglge forskere trenger imidlertid
ikke alle disse tilfellene & dreie seg om reelle
selvmordsforsgk. Man ser en trend i flere
europeiske land, deriblant Norge, i forhold til en
gket selvskading blant ungdom. Det kan handle
om problemer med & takle vanskelig fglelser,
snarere enn et gnske om 4 ta sitt eget liv. Dette
gjor imidlertid ikke situasjonen mindre
alarmerende.

Undersgkelsen viser ogsa en kraftig gkning i
antall ungdommer som har depressive symptomer,
serlig blant guttene. Dobbelt sa mange gutter var
deprimerte i 2002 sammenlignet med 1992. Det
pekes pa rusbruk, vektproblemer og misngye med
eget utseende som sentrale faktorer. Det pekes
ogsa pa mindre aksept for annerledeshet og at
gapet mellom de vellykede og de som faller
utenfor er blitt tydeligere enn fgr. Samtidig skal
man ikke glemme det positive faktum at det er en
stgrre apenhet om psykiske problemer i dag enn
tidligere og at dette kan fgre til at flere unge
melder ifra om psykiske plager.

Kilde: Dagsavisen

TANNLEGESEKRETARENE FIKK SKADER
AV ARBEIDET MED AMALGAM

Av ToriL SoNnsA GRAVDAL

Tidligere i ar ble en rapport om tannhelsepersonell i Norge
offentliggjort. Rapporten bygger pa den stgrste
undersgkelsen som er gjort av denne yrkesgruppen her i
landet.

”Funnene vare taler for at enkelte tannhelsesekretarer
har fatt senskader fordi de har jobbet med kvikksglv. Slike
skader bgr kunne komme inn under yrkesskadekapittelet i
lov om folketrygd, og dermed gi rett til
yrkesskadeerstatning”, sier overlege og professor Bjgrn
Hilt, ifglge St. Olavs Hospital.

Rapporten er en stor seier for de tannlegesekreterene
som i arevis har kjempet en tung kamp i rettsvesenet for a
na fram med sine historier. Kankje blir det ogsa
innledningen pa en stgrre synliggjgring av en av var tids
virkelig store medisinske skandaler. Tusenvis av barn fikk
amalgam plassert i tennene hos skoletannleger over hele
landet. For mange ble tannfyllingene starten pa omfattende
helseproblemer og gjentatte runder i norsk helsevesen, - et
helsevesen som pa grunn av mangel pa kunnskap ikke har
kunnet hjelpe dem.

Universitetet i Tromsg har lagt fram en rapport som viser
at 7,7% av befolkningen, ca 100 000 nordmenn, mener at
amalgam har pavirket egen helsetilstand. Nesten hver
femte person som skifter ut sine amalgamfyllinger har en
helsemessig arsak til utskiftning. Da amalgam ble lansert
som tannfyllingsmateriale i 1833, stilte man faktisk
spgrsmal ved om ikke dette kunne medfgre forgiftninger.
Det hadde man nemlig registrert ved bruken av
kvikksglvholdige medisiner.Debatten stilnet av noe inn
mot det 19 arhundret, men i 1927 hevdet den tyske
kjemikeren Alfred Stock at kvikksglv fra amalgamfyllinger
virkelig kunne forarsake sykdom. Fram til 2. Verdenskrig
pagikk en omfattende debatt , for det igjen ble stille.

I dag har norske myndigheter bestemt at amalgam ikke
skal vere fgrstevalget nar tannfyllingsmateriale skal
velges. Mange nyutdannede tannleger har plassert
amalgamet neders i skuffen, og bruker det aldri pa barn.
Barns nervesystem er spesielt fglsomt for kvikksglv. Man
vet ogsa at kvikksglv kan forarsake skader under
fosterutviklingen. I en svensk undersgkelse har man ogsa
sett klare sasmmenhenger mellom antall amalgamfyllinger
hos mor og kvikksglvnivaet i kvinnens morsmelk.

Norges Kvinne- og Familieforbund har flere ganger, og
gjennom mange 4r, rettet sgkelyset mot helsefarene relatert
til amalgam. La oss se fram til et totalforbud, som
innebearer at ingen lengre vil bli utsatt for
kvikksglvforgiftning fra tannfyllingene sine.

Kilde: Tenner & Helse
Tilbake til livet —
om a leve med candidarelatert sykdom

16 kvinner&familie



PRESSEMELDING:

Mange mennesker tor
ikke reise pa ferie

Mens noen av oss planlegger ferie til Bahamas, er det andre som
ikke engang ter & ga pa stranden i nabolaget.

De vet ikke om det er toalett der.

lkke kan de reise med fly heller, for hva hvis det ene lille toalettet er opptatt nar de trenger det?
Lider man av hastverksinkontinens, har man ikke tid til 3 sta i ke. Da MA man.

25 % AV ALLE NORSKE

KVINNER LEKKER

Urin -og analinkontinens er et stort
helseproblem, serlig blant kvinner.
Tallene varierer, men en antar at omlag
25 % av norske kvinner har urinlekk-

full informasjon og hjelp fra legen sin,
noe som gir dem fglelsen av at pro-
blemet ikke kan behandles. I 2003 ble
det ordinert inkontinensbind og bleier
pé blaresept for 180 millioner kroner
(innkjgpspris for apoteker/bandagister)

ker for elektrostimulering og trening
med biofeedback som er utviklet. Med
svake elektriske impulser kan man
vekke til live skadede nerveceller og
styrke muskulaturen i bekkenbunnen.
Biofeedbackapparatet vil veilede deg

asje i en eller annen grad. Forekomsten
gker med gkende alder (10 % hos 20-
aringer, 35 % hos kvinner over 80 ér).
Forekomsten av analinkontinens, er
lavere, men betydelig hos kvinner som
har revnet i forbindelse med fadsel.
Mellom 0,5 og 3 % av kvinner som
fgder vaginalt far alvorlige rupturer, og
av disse antar en at hele 40 % far
symptomer pa analinkontinens.

underveis mens du driver knipe-
gvelser. Det er mye lettere & knipe og &
holde nar du far stgtte underveis - ikke
minst nar du far bekreftelse pa at du
gjgre det riktig, det er det nemlig ikke
alle som gjgr.

Elektrostimulatorer og biofeedback-
apparater er med i refusjonsordnigen
som gjgr at du kan fa gratis utlan under
veiledning av lege/fysioterapeut. Pa
apoteket selges enklere produkter til
hjelp for knipegvelser. Det er ogsa
utgitt en trenings-DVD for den som vil
hjelpe seg selv hjemme.

i Norge. Totalt blir kostnaden omlag
300 millioner kroner, og det sier seg
selv at dette er dyrt for samfunnet nar
det finnes enkle behandlingstiltak.

FLERE NYE
BEHANDLINGSMETODER

I Igpet av de siste fem arene har det
skjedd mye pa behandlingssiden.
Operasjonsteknikker er forbedret,
tilbud om organisert bekkenbunns-
trening er utbredt over hele Norge,
og nye medikamenter har kommet pa
markedet.

BLEIER FOR 300 MILLIONER

Kun 1 av 4 kvinner oppsgker lege for
sitt inkontinensproblem. Mange
kjenner ikke til de nye behandlings-
metodene som finnes, og antar at dette
er et problem som de ma leve med.
Mange féar dessverre ogsa mangel-

BEHANDLING UTEN
KNIV OG PILLER
Enda mer interessant er de nye teknik-

KALARMERENDE OKNING A

Aldri fgr har s mange nordmenn hatt voldsalarm.
Det siste aret har tallet gkt med 20 %. De fleste som
far voldsalarm er kvinner som er utsatt for trusler
fra tidligere ektemenn og kjerester. Tallet pa
mannlige brukere har holdt seg noksa stabilt pa
rundt 15 %. Hver syvende voldsalarminnehaver er
en mann. Den enkeltes behov for voldsalarm blir
vurdert av det aktuelle politidistriktet hver tredje
maned, noe som hele tiden gir en viss utskiftning av
brukere. Ved utgangen av fgrste halvar i 2007 var
det 1324 personer her i landet som hadde
voldsalarm.

850 000 NORDMENN
LEVER FARLIG

Statens forurensningstilsyn har, sammen med Transport-
gkonomisk institutt og Nasjonalt folkehelseinstitutt utar-
beidet en rapport som viser at en av fem nordmenn daglig
plages av luftforurensning. Bare i Oslo lever 230 000
personer med skadelig, forurenset luft ved boligene sine.

Det er barn og eldre mennesker som er mest utsatt, og
helseeffekten er blant annet gkt forekomst av hjerte- og
karsykdommer og luftveisinfeksjoner. Det kommer
tydelig fram av rapporten at omfanget av helseskader og
plager pa grunn av svevest@gv er sa stort i norske byer og
tettsteder at det klart er behov for videre tiltak for a
redusere nivéene.

N\

Kilde: PDMT
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Luft=en‘livsnedvendighet

Vi kan klare oss ganske lenge uten mat og noen dager uten'vann, men ltft, = det er en sa

essensiell og livsngdvendig “elixir” at vi ikke kan veere den foruten'mer enn i'sveert korte
intervaller uten a ta skade av det. Et voksent menneske brukerea s kg luft'prdagn. Til
sammenligning er degnforbruket av mat ca 1 kg og av vann ¢a 2 kg. Det er liten tvil om at
luftens kvalitet har stor betydning for helsa var.

Av ToRriL SonJA GRAVDAL

0ss har helt avgjgrende

betydning for var fysiske, s& vel som
for var psykiske, helse. Mens vi ofte
velger a tro at mennesket er et over-
legent intelligent vesen, som tilpasser
seg omgivelsene uten problemer, er
faktum at vi rent genetisk femdeles
befinner oss pa steinalderniva og at
vi, som alle andre levende skapninger,
er en del av en gkologisk helhet. Nar
balansen i denne helheten bringes ut
av likevekt gjennom menneskeskapte
forstyrrelser av forskjellig slag, vil
dette virke inn pa oss selv.

Luftforurensning og darlig inne-
klima pa arbeidsplasser, skoler, barne-
hager og rundt om i vére hjem er en
del av hverdagen vir. Ved siden av
den forurensningen som kommer fra
industrien, har biltrafikk og fly-
trafikk, med giftige utslipp til luft, gkt
betraktelig i Igpet av et par genera-
sjoner. Vi vet ganske mye om hvilke
konsekvenser ”sur” nedbgr, dvs. regn
og sng som har tatt opp i seg luftas
forurensing, har for fisk og trer, og vi
har i drevis forsgkt a redusere skad-
ene ved a spre kalk over store omrad-
er i naturen. Kanskje tenker vi ikke i
like utsrakt grad over hvordan forsur-
ingen av den lufta vi hele tiden puster
inn virker pé var egen helse. I tillegg
til giftstoffer, finner vi store deler av
aret uakseptable nivaer av stgv
partikler i lufta, serlig i de store
byene.

De fleste av oss nordboere til-

.
e
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- bringer svert mye tid innendgrs, sar-
lig i vinterhalvaret. Likevel har inne-
klima fgrst de senere arene havnet pa
dagsordenen her i landet. Ikke bare er
ventilasjonsanleggene i norske bygg
ofte for darlige, men vedlikeholdet og
renholdet av ventilasjonsanleggene er
heller slett ikke alltid tilfredsstillende.
Skitne og fuktige ventilasjonsanlegg
er flotte ynglingsplasser for mugg-
sopper av forskjellig slag, og sporer
fra disse soppene vil fglge med luften
som passerer gjennom ventilasjons-
anlegget. Man vet i dag at muggsopp
er en kilde til sykdom for mange
mennesker, og at det er all grunn til &
ta dette pa alvor. Ventilasjonsanlegg
ma derfor rengjgres regelmessig.

I en doktoravhandling om inneklim-
aet i kontormiljger, som ble lagt fram
av forsker Knut R. Skulberg ved
Universitetet i Oslo 1 2006, kom det
fram at nesten sju av ti kvinner og
menn er svimle og tunge i hodet mens
de er pa jobb. Halvparten av arbeids-
takerne sliter med konsentrasjonen.
Fire av ti klgr i gyne og nese og er
plaget av tgrrhet i halsen. En av fire
menn, og nesten halvparten av
kvinnene, plages av tgrr hud. Doktor-
avhandlingen viste at inneklimaet kan
ha stor betydning for folkehelsa, og at
eksponering for partikler i inneklim-
aet blant annet vil kunne fgre til gkt
sykdomsfrekvens hos personer med
hjerte- og karsykdommer. Mange vil
fa infeksjoner eller forverring av

infeksjoner pa grunn av eksponering i
inneklima. Andre vil fa forverret
allergisk sykdom.

I fglge Statens arbeidsmiljginstitutt
far en av fem arbeidstakere helse-
plager pa grunn av inneklimaet pa
jobben. I tillegg til nedsatt helse, sliter
mange med redusert yteevne. Tgrr og
darlig luft, st@v, for hgy temperatur og
straling fra PC er de vanligste arsak-
ene til at arbeidstakere blir syke. Det
handler om hodepine, luftveisplager,
svimmelhet, kvalme, konsentrasjons-
problemer, irritasjon i gynene og tgrr
hud.

Hans Vilhelm Bakke ved Arbeids-
tilsynet er forngyd med de resultatene
forskningen har vist. "Endelig ga det
an & si noe om hva slags miljgforhold
som har betydning for funksjons-
evnen og hva slags plager folk far pa
jobben. Arbeidsplassen er et av de
stedene vi oppholder oss lengst og i
hgyest grad av konsentrasjon. Da er
det der vi ma lete etter faktorer som
pavirker helsa og funksjonsevnen.
Innemiljget har betydning for konsen-
trasjonen og l@reevnen.”, sier han.
Han synes det er pa tide at det forskes
grundig pa inneklima og helseplager.

Kilde: Dagbladet

Utdanning nr 7, 2007

Tilbake til livet — om d leve med
candidarelatert sykdom




Etter 10 ar i Akersgt 16 ble det besluttet
a flytte til nye og mindre lokaler , og na
er vi endelig pa plass i @vre Slottsgt. 6.
Det er ca. 150 meter fra de gamle
lokalene.

Det har vert litt av en flyttesjau. Vi
har vasket, ryddet, demontert og montert
mgbler, og vert skikkelige sjauere. En
del vonde rygger har det ogsa blitt
underveis, men det kan man ikke bry seg
om.

Det meste har vi tatt med pa
flyttelasset, men en del har vi mattet
kvitte oss med. Det er merkelig hvor
mye man lagrer gjennom arenes lgp. Det
gamle ordtaket om at en ikke vet hvor
mye en har fgr en skal flytte, er nok
riktig.

Det er tross alt mye av 90 ars historie
som har vart oppbevart.

KONGENS FORTJENESTEMEDALJE

Vart historiske arkiv har vi besluttet a
overlate til Riksarkivet, slik at det blir
bevart for framtiden, samtidig som det
blir tilgjengelig for allmenheten.

Vi har hatt dyktige damer fra Oslo
Krets som har sortert og gjennomgatt en
del av materialet, og pakket det for
senere overfgring til Riksarkivet.

De tyngste lgftene ved flyttingen ble
selvsagt utfgrt av flyttefolkene, men
likevel ble det mye pa oss ogsa.

Enna har vi vel en del a gjgre fgr alt er
pa plass, men vi gleder oss over lyse og
trivelige lokaler.

Vi ser fram til & fa besgk av vare
medlemmer i de nye lokalene. Dere er
alle hjertelig velkommen nar dere er i
Oslo.

Odlaug Lys¢ Kleven
2. nestleder

Ekkilsgy K&F vil gjennom
medlemsbladet fa gratulere
Dagny Otterlei, 78 ar, med
tildelingen av Kongens
fortjenestemedalje i sglv. Hun
har gjort en fantastisk innsats
som sgndagsskoleleder i 44 ar.
Hun har ogsé vert leder i
barneforeningen Solskinn” i
40 ar. Var med & starte
Ekkilsgy Kvinne- og

Familielag bare 20 ar gammel, men meldte seg dessverre ut for ett ar siden
etter 58 ars medlemsskap. Hun har ogsé hatt verv i Nordmgre Krets av Norges
Kvinne- og Familieforbund. Fortsatt medlem i Ekkilsgy Samemisjonsforening
siden 1948 og Den indre Sjgmannsforening siden 1953.

Vi gnsker henne lykke til videre som sgndagsskole- og barneforeningsleder i

mange ar enda pa gya var.

Ekkilspy Kvinne- og Familielag

SMATT & STORT

MEDLEMSLOTTERIET
Hei alle medlemmer!

Som dere sikkert kjenner til pagar
det et medlemslotteri i forbundet.

For a kunne starte et lotteri ma
en ha gevinster.

Vi sendte ut en forespgrsel til
alle kretslederne om de ville hjelpe
oss med dette, eventuelt forespgrre
lag og sponsorer.

Vi har fatt en helt fantastisk
respons fra bade kretser og lag. Vi
er helt overveldet over givergleden.
Flotte gevinster har kommet fra
hele landet.; alle har villet bidra.

Faktisk har vi fatt sa mange
gevinster etter at gevinstlisten ble
sendt ut, at vi har besluttet, etter
forespgarsel til giverne, at vi vil
spare disse gevinstene til et senere
lotteri.

Det er s moro a jobbe med dette
nar alle er sa positive.

Vi takker hjerteligst til alle som
har bidratt. Dette kan dere vere
stolte av.

Loddsalget haper vi gar bra i alle
lag. Hvis noen har solgt sine
loddbgker, og gjerne kan tenke seg
a selge flere, er det bare & ta
kontakt med Odlaug Lysg Kleven,
tlf 48267882, eller forbundet.

Enda en gang, hjertelig takk til
alle giverne.

Med vennlig hilsen
Loddkomiteen
Odlaug Lys¢ Kleven —
Gunn Evjen

Ved siden av @ystese kirke star
denne vakre kvinne-statuen, reist
av Pystese husmorlag 17. mai
1997 med hjelp av Kvam Herad.
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Vann er den beste medisin mot smerter i kroppen og rent vann ber innga
som en naturlig del av et sunt kosthold. Kroppen trenger minst 2,5 liter
vaeske per dggn ved et normalt aktivitetsniva. Halvannen liter av dette bar

veaere rent vann.
Av ToriL SonJa GRAVDAL

Vann styrer alle de kjemiske
prosessene i kroppen, og
vedlikeholder, reparerer og fornyer
cellene. Vann lgser opp og fordeler
naringsstoffer og oksygen rundt i
kroppen og fjerner avfallsstoffer fra
cellene. Vann er viktig for at nyrene
skal gjgre jobben sin med & skille ut
avfallsstoffer. Tgrsten er en ustabil
indikator pa hvor mye vaske vi
trenger, fordi tgrstefglelsen ikke
oppstér fgr det er en virkelig stor
vaskemangel i kroppen. Ved fysisk
aktivitet gker veskebehovet med
minst 1-2 liter. Derfor er det s viktig
a drikke nok rent vann fgr, under og
etter trening. Nar du trener, bgr du
drikke 2-3 dl vann hvert 20. minutt.
Riktig vaeskebalanse reduserer
melkesyreproduksjonen i musklene og
muskulaturen din kan yte mer.

Vi lever i et land med rike
vannressurser. Ja, vi er vel nesten
bortskjemte.Likevel er det nok grunn
til & veere pa vakt. I mai i ar uttalte
tidligere miljgvernminister Bgrge
Brende at Norge er en sinke til & ta
vare pa vann og elver, sammenlignet
med EU-land. Han viste til darlig
kvalitet pa drikkevann fra springen,
darlig vedlikehold av vann- og
avlgpsrgr, mangelfull rensing i mange
vannverk og forurensede vassdrag.

Vi har for lenge tatt for gitt at vi har
rent vann i Norge”, sa han. At darlig
vann kan gi alvorlige helseproblemer
fikk Bergenserne for fullt fgle forrige
sommer da bakterien Giardia gav
mange mennesker kraftig diaré og
sterke magesmerter.

Likevel. Vi er heldige i Norge. I
2003 arrangerte Norges Kvinne- og
Familieforbund, sammen med
Bygdekvinnene, en konferanse der
hovedfokuset var rettet mot "VANN"".
Omtrent pa samme tid kom FOKUS ut
med et nummer av ’kvinner sammen”,
der temaet var “Kvinner og vann — fra
ressurs til rettighet”, der kunne vi
blant annet lese:

* ”I et globalt perspektiv mangler
fortsatt over en milliard mennesker
tilgang til rent vann. I tillegg lever
over to milliarder mennesker uten
tilfredsstillende sanitzranlegg. Atti
prosent av alle sykdomstilfeller i
verden skyldes darlig vann og
saniteranlegg.”

¢ ”Vann - kvinners liv, kvinners

framtid. Og alle andres. Asia og

Stillehavsregionen stér overfor store

utfordringer nér det gjelder tilgang

pé vann, og ikke minst, rent
drikkevann til befolkningen. Den
vanskelige situasjonen er en enorm
byrde for kvinnene som bade har

ansvar for familiens helse og for a
bringe vann til familien. Derfor er
det viktig at kvinnenes stemmer blir
hgrt under utviklingen av strategier
for vannforsyning.”

”Den lange veien etter vann.
Mange kvinner og jenter henter
vann flere ganger om dagen. Jenter
mister skolegang og kvinner far
kroniske helseplager som fglge av
den tunge vannbzringen.
Internasjonale handlingsplaner
legger vekt pa kvinners deltagelse
og likestilling som forutsetning for
en effektiv vannpolitikk. Det kan se
ut til & veere langt fra teori til
praksis.”

”Kvinner kan vann. Kvinner styrer
lokalsamfunnets vannforsyninger.
De velger vannkilder med tanke pa
formél og innfgrer vannsparing i
perioder med vannmangel. De er
aktivt engasjert i kontroll av
vannkvaliteten. Kvinner utgjgr over
halvparten av befolkningen i
Zimbabwe. For 4 fa til en
barekraftig utvikling ma deres
erfaringer med i forvaltningen av
vannressursene.

”Vannressursene og kvinners rolle
som informasjonsformidlere. Over
hele verden er det i forste rekke
kvinnene og jentene som har




ansvaret for det husarbeid som er
avhengig av vann. Nar det oppstar
knapphet pa denne ressursen,
fordobles kvinnens arbeidsbyrde ved
at hun ma ga lange avstander til fots
og bare tunge vannbeholdere, dermed
gar det urimelig mye tid med til noe
som i utgangspunktet skulle vere
svert enkle arbeidsoppgaver.

Vann er et av hovedtemaene for FN's
kommisjon for barekraftig utvikling,
og regnes som et av de serdeles viktige
tusenarsmalene. Bade FN og WWF
advarer om at forurensning og
klimaendringer gjgr at vannmangelen
oker i store deler av verden. Okt
vannmangel fgrer til gkt konfliktniva i
mange omrader. Blant annet har
konfliktene rundt Afrikas store elv
Nilen tilspisset seg de siste arene pa
grunn av vannknapphet. Hver eneste
dag har verdens befolkning et forbruk
av ferskvann som tilsvarer det dobbelte
av hva som til enhver tid finnes i alle
jordens elver.

Likevel — siden 1990 har det ogsa
vert en positiv utvikling. Antall
mennesker pa jorden som har tilgang
pa rent vann er na hele 80 %. La oss
virkelig héape at klimaendringene ikke
gdelegger for mélet om at alle
mennesker en dag skal kunne drikke
rent vann.

SOLIDARITET
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LIVSKVALITET OG SOLIDARITET

Av ToriL SonsA GRAVDAL

Livskvalitet kan aldri bli noe vi eier bare for oss selv. Virkelig livskvalitet
oppnar vi bare nar vi ser betydningen av a ta vare pa hverandre og & dele
godene. Var egen lykke er til syvende og sist avhengig av at ogsd andre
mennesker har det bra. Noen kjempet en lang og krevende kamp for at vi,
som kvinner i ett av verdens aller rikeste land, skulle fa de rettighetene vi
har i dag. Fremdeles er det langt igjen for vare medsgstre over store deler
av verden. Det er var jobb & lgfte dem, slik at deres hverdag ogsa kan
fylles av livskvalitet.

Verden har ressurser og kunnskap nok til at alle kan leve gode og
menneskeverdige liv. Likevel er det 800 millioner mennesker som sulter
eller er underernarte, og nesten halvparten av jordas befolkning lever i
fattigdom.

- J

(" ) SER VI BARNET?
60% FARRE BARN DGR Det sarbare, lille mennesket
AV MESLINGER skapt i Guds bilde
Siden 1999 er atall barn som dgr med evner og muligheter:
av meslinger i verden, redusert det fattige
med 60 % takket vare en stor det forspmte
kampanje der blant annet det mishandlede
UNICEF har deltatt. FNs mil om det misbrukte
en reduksjon p& 50 % er derfor det HIV-smittede
nddd med god margin. Fgrst og gatebarnet
fremst skyldes de gode resultatene barnearbeideren
utviklingen i Afrika, der barnesoldaten.
reduksjonen i dgdsfall har veert pa
hele 75 %. Det betyr at det har Barnet —
veert en nedgang fra 506 000 til forfgrt av falsk reklame
126 000 dgdsfall. forledet av voldelig video

hektet pa pengespill
Kilde: BEING UNICEF

\_ ) S& mange skjebner

sa mange sar.

Dypt i alles hjerter
finnes lengselen

AORETS TV-AKSJON etter 4 bli sett og hgrt
PA NRK elsket, bekreftet, bergrt

I ar er TV-aksjonen tildelt
UNICEF Norge i strategisk
samarbeid med Right To Play og
Norges Idrettsforbund og
Olympiske Komite. Aksjonen
”SAMMEN FOR BARN?” gar av
stabelen 21. Oktober. Inntektene
for TV-aksjonen gar til barn
bergrt av HIV-AIDS,
hovedsakelig i Mosambik,
Malawi Zimbabwe, Zambia,
Uganda, Ukraina, Jamaica og
Vietnam.

Helene Freilem Klingberg
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HIV/AIDS - LIVET UTEN MOR OG FAR

Hvert ar dgr nesten 3 millioner mange barn blir foreldrelgse. Unge tilfeller mest i @st- og Sentral-Asia
mennesker av hiv/aids pa jenter, som bade er foreldrelgse og og i @st-Europa. Her har tallet pa
verdensbasis. To tredjedeler av dem  desperat fattige, blir svert sérbare smittede gkt med 20 % 1 lgpet av de
som er smittet, eller som har for overgrep. Slik blir de selv ofte siste to drene. Mens flertallet av de
utviklet aids, lever i Afrika sgr for smittet av hiv. For familier uten smittede i Pst-Asia og i @st-Europa
Sahara. Tre av fire aidsdgdsfall i voksne kan livet vere svert er sprgytenarkomane, star

2006 skjedde i dette omradet, og vanskelig. Fgrst opplever barna det  prostitusjon for en betydelig del av
selvom behandling finnes, far bare traumatiske at mor og far dgr. Sa smitten i Sentra-Asia. I Latin-

hver fjerde syke i denne regionen star de alene igjen med store Amerika og Vest-Europa utgjgr

den hjelpen de trenger. Mange av oppgaver og mange av dem ma ta homofile menn den stgrste gruppen
dem som smittes er under 24 &r. I ansvaret for yngre sgsken Ofte av smittede, mens heterofile som
Zambia, har unge mennesker her s finnes det ikke voksne slektninger har ubeskyttet sex er den stgrste
mye som 50 % sjanse for & dg av som kan hjelpe dem. Epidemien har  smittekilden i Afrika. Generelt ser
aids. Sykdommen rammer de unge tatt dem alle. man en gkt smittefrekvens blant
sveert hardt, ogsé ved at altfor For tiden gker antall hiv/aids- kvinner.

Kilde: Redd Barna

9%

VOLDTEKT SOM
LEKER FOR FRED STRATEGISK VAPEN

For 51. Gang arrangerer i ar Children's International Summer Over en million kvinner er de siste
Villages, CISV, sommerleir for barn. I fjor var 49 barn fra 12 ulike drene blitt voldtatt i krig. Voldtekt
nasjoner med da organisasjonen arrangerte sin leir i pa @stli skole i brukes som strategisk vapen. I
Oppegard. anledning den internasjonale Rgde
I ar er det Arnestad skole i Asker som er stedet. 48 barn skal bo og Kors-dagen 8. mai lanserte Rgde Kors
leke sammen i fire uker. Samtidig reiser Andreas, Anna Kristine, en stor kampanje mot seksuelle
Folke og Selma til Seoul i Sgr-Korea for a veere med pa leir der. I ar overgrep mot kvinner i krig.
deltar 40 personer fra Oslo og Akershus pa CISV-leire. Deltagerne Regissgren bak prisbelgnte
kommer ellers fra Mexico, Japan, Sgr-Korea, USA, Canada, Spania, ”Vinterland” og “Bawke” har laget en
Frankrike, Tyskland, Italia og England. kortfilm for Rgde Kors. Filmen gir et
CISV er en fredsorganisasjon for barn og unge. Vi har tro pa at portrett av sivile utsatt for grov
ved & na barna pa et tidlig tidspunkt, vil vi pa sikt fa en bedre verden. mishandling. Det er serlig kvinner som
Kall det gjerne naivt, men det er tanken om fred som ligger bak™, rammes i konfliktomradene. "Jeg
sier lederen for lokallaget i Follo, Inger Elisabeth Salvesen, til forteller det s @rlig og brutalt som det
Aftenposten. Leken star helt sentralt i barneleiren. Gjennom lek er i virkeligheten”, sier Hisham
blir man kjent, og man leerer om hverandre, - om likheter og Zahman. Han har vunnet flere
ulikheter. Vennskapene som oppstar er kjernen i det fredsarbeidet CISV internasjonale priser og mottok

star for. Regjeringens menneskerettighetspris

Kilde: Aftenposten for norsk kort-film for Bawke i 2006. -

Vi gnsker & fa stgrre bevissthet rundt
e ~ temaet, og fa folk til & engasjere seg,
BRA FOR KVINNER sier Aleksander Vallestad, leder i Rgde

Kors Ungdom.
BRA FOR BARN Ni av ti bergrte i krig er sivile, og
“Mgdrene former barnas liv. ikke soldater. Seks av ti er kvinner og
Derfor er det som er bra for barn. Tall fra FN og menneskerettighets-
kvinner,ogsd bra for barn. Og nir organisasjoner viser at over en million
barn har det bra, er det hap for kvinner er blitt voldtatt i krigfgring de
morgendagen. Motsatt far det siste drene. Voldtekt av kvinner blir i
store konsekvenser for en hel dag brukt som strategi i krigfgringen,
nasjon nar fattigdom og sier Aleksander Vallestad.
avmaktsfglelse gar i arv fra mor Filmen kan ses pad Rgde Kors
til barn.” - sitat fra artikkel i sitt kampanjenettsted
BEING UNICEF http://www.redcross.no/ og
\ http://rodekorsungdom.no/
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COWA, GADECE og Romania.

Av ANNE MARIT HovsTAD

COWA - YRKESOPPLARING FOR
UNGE JENTER | UGANDA.
Prosjektet melder at renovering av
kjgkken og bibliotek na er utfgrt og
vil bli offisielt apnet i forbindelse
med det arlige prosjektbesgket fra
K&F. Dette arbeidet er gjort

mulig for den store summen pa

kr. 112.000,- som ble gitt av Fjellsrud
Skole.

GADECE - KVINNERS JURIDISKE
RETTIGHETER

Var samarbeidspartner GADECE i
Kenya sgker om to nye ar for
prosjektet om kvinners juridiske
rettigheter. I 2006 og 2007 var
prosjektet stgttet av T'V-aksjonen, for
2008 vil den mest sannsynlig bli
stgttet av NORAD-midler dersom vi
far den godkjent. Det vil bety at vi for

24 kvinner&familie

de neste to arene vil matte bidra med
10 % fra var egen organisasjon.

SIBIU, ROMANIA — KRISESENTER
FOR KVINNER

Vare samarbeidspartnere i Sibiu har
holdt oss lgpende orientert om
arbeidet med & finne et hus som er
egnet til drift av et krisesenter. Som
dere er orientert om i forrige
nyhetsbrev er dette na en realitet. De
har foretatt en del utbedringer pa
huset og utstyr kommer na pa plass.
De regner med & starte opp driften i
oktober. I lgpet av de siste maneder
har de fatt mange henvendelser som
viser et enormt behov for tiltaket.

NEST, SRI LANKA — HELSEARBEI-
DERE | MENTAL HELSE

Vart samarbeid med Nest er na inne i
sitt siste ar. Vi har vart bekymret for
den videre drift, men na ser det ut til

at deler av driften er sikret gjennom

Internasjonalt utvalg

NYTT FRA PROSJEKTENE — AUGUST 2007

Arbeidet med prosjektene gar sin gang. Seknadene for 2008 skal ferdigstilles i
slutten av august for videresendelse til FOKUS. For 2008 vil tre sgknader bli sendt,

stgtte fra FORUT. Det har ogsa skjedd
store endringer i ledelsen av Unit 2,
ikke minst takket vere den store
innsatsen fra Nest. Aktivitetene ved
OT-senteret viser gode resultater i form
av forbedret livssituasjon for mange av
kvinnene ved Unit 2. Malet med dette
arbeidet er a tilbakefgre flest mulig av
beboerne til sine familier og til sine
landsbyer.

PROSJEKTOPPFOLGING |
UGANDA OG KENYA
Prosjektoppfglgingsreise fra K&F
blir foretatt i tidsrommet 24.august
til 11.september til vare prosjekter i
Uganda og Kenya. Foruten prosjekt-
ledelsen ved Anna Solberg og Anne
Marit Hovstad vil forbundsleder Ann-
Louis Nordstrand og leder av interna-
sjonalt utvalg Kristin Hansen delta. Nér
vi denne gang skal bruke sa vidt lang
tid pa reisen, er det fordi vi skal holde
et seminar i kompetanseoppbygging
for vare partnere i Afrika. Vi har sgkt
og fatt stgtte til seminaret gjennom FO-
KUS. Rapport fra seminaret kommer i
neste utgave av medlemsbladet.
Oppholdet i Uganda/Kenya starter
med seminaret som skal holdes i
Kampala. Representanter fra GADECE




i Kenya og Kriuwu i @st-Uganda vil
delta ssmmen med representanter fra
Centenary Vocational Training School
i Kampala (COWA-prosjektet).
Derfra gar turen videre til landsbyen
Kawo i nerheten av Mbale i @st-
Uganda til kvinnegruppen Kiruwu.
Denne gruppen er stgttet av
internasjonalt utvalg med relativt

sma midler og vi haper etter hvert &

fa dem inn under NORAD-portefgljen.

Fra Kawo fortsetter vi til Kenya

med prosjektbesgk i Kisumu hvor
GADECE har sin virksomhet. Det blir
spennende & se hvordan mikro-
finansprosjektet blir fulgt opp.
Kvinnene her er svart dyktige og

det har til na vert flott & oppleve
hvordan de fér til sine sma
naringsvirksomheter med relativt sma
midler.

For ytterligere opplysninger kan
prosjektleder kontaktes pa fglgende e-
mailadresse: annemarit@hovstad.com
eller mobiltelefon 958 77 909.

SOLIDARITET
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Eldreomsorgen

DAGENS OG MORGENDAGENS STORE UTFORDRING

Av ToriL SoNnsA GRAVDAL

Flere medier har meldt at Norge
mangler 14 000 sykehjemsplasser for
a oppna det staten selv har satt som
krav. Bare Oslo mangler 1 100
plasser. Terskelen for & fa en syke-
hjemsplass er blitt langt hgyere enn
tidligere, og fordi eldreomsorgen er et
kommunalt ansvar, er kommune-
grensene i stor grad avgjgrende for
hvilket tilbud man far.

Antallet sykehjemspasienter med
omfattende sykdom er i dag stgrre
enn det var tidligere. Sykehjemmene
er blitt tunge, medisinske institu-
sjoner. Dette gjgr det helt ngdvendig a
sgrge for at ogsa antall ansatte i
avdelingene er stort nok til 4 mgte et
gkt pleiebehov, slik at omsorgen far
den kvaliteten den skal ha. I kampen
om pengene ser vi om og om igjen at
det er det motsatte som skjer.
Samtidig har staten avviklet flere

KRAFTKILDER

verden roper pa energi

vann, gass, vind og bglger
kjernekraft kaster skygger....

menneske
du er selv den egentlige
kraftkilden

- har noen varmet seg
ved deg i det siste ?

Bente Nygdrd

ﬂ..bi
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store sentrale institusjoner, slik at
eldre i dag ma konkurere med blant
annet psykisk utviklingshemmede,
psykiatriske passienter, tunge rusmis-
brukere og trafikkskadde om heldggns-
pleie i kommunene.

Mangelen pa ressurser medfgrer at
man i omfattende grad tar i bruk
medisiner for a roe ned urolige eldre.
Medisiner som er beregnet pa mentalt
syke pasienter, brukes pa eldre som er
urolige av helt andre arsaker. ”A dope
ned pasientene er en skjult overgreps-
metode”, uttalte Stein Husebg i
Dagsavisen. Generasjonshjem, at
gamle hjelper gamle og at pargrende
far lgnnet permisjon for a ta vare pa
sine eldre, er blant tiltakene som bgr
vurderes i fglge Husebg. ~Jeg har
innsett at det snart ikke kan brukes
mer penger pa helsevesenet.
Spgrsmalet blir hva man gjgr med de
pengene man har. Man ma bruke dem
pa de svakeste, som ved siden av de

SKOLEMAT

Av ToriL SonJA GRAVDAL

Det innfgres forsgk med et varmt
maltid ved tre skoler i Berum. Det er
allerede bestemt at Hundsund
ungdomsskole, der kommunen har
tegnet en intensjonsavtale med
Snargya Kvinne- og Familielag, skal
tilby varm lunsj. Vi lever sa stresset
at barna trenger ernzringsrik mat pa
skolen” sier Vibeke Limi fra Frp til
Budstikka. Kommunalsjef Wenche
Grinderud sier at hun venter effekt i
forhold til konsentrasjon. ”Skolemat

har noe a si for leringsutbyttet. Jeg er

bekymret over at sa mange elever
ikke spiser frokost, og ikke far gode
nok maltider”, sier hun og viser til
svenske og finske erfaringer, der de

unge med psykiske lidelser, er de
eldste”. I framtiden vil vi sta overfor
enorme utfordringer, fordi tallet pa
personer over 80 ar kommer til &
vokse sterkt etter 2020. I fglge
regjeringens omsorgsmelding kan
dette tallet i 2050 komme opp i over
500 000, mot 190 000 i 2000!

Det er ogsa grunn til & rope et hgyt
varsko om at mer enn 2000 eldre i
institusjoner her i landet i dag
feildiagnostiseres som senil demente,
med dertil tilhgrende feilmedisinering
og feilbehandling. For disse 2000
menneskene handler det om
fysiologiske helseproblemer som
medfgrer uklarhetstilstander. Dersom
de far riktig behandling, vil det som
antas & vaere en demenstilstand
opphgre. Det er lett a se hvor alvorlig
dette er, bade for det mennesket som
er sykt og for de pargrende.

Kilde: Dagsavisen

har hatt skolemat i flere ar. Bjgrg
Nakling, som utreder matserveringen
ved ungdomsskolen pa Hundsund,
gleder seg til a servere varm mat hver
dag. "Her det tilrettelagt for
idrettsaktiviteter, da hgrer mat helt
naturlig med. Skal en prestere, ma en
ogsa tenke pa hva en putter i seg. Hos
oss skal ikke dette bare veare teori,
men et tilbud om ern@ringsmessig
riktige maltider. Kjempefint om flere
tenker pa det samme. Vi bygger
skolebygg for milliarder, da hgrer god
og riktig mat med. Baguetter, hvitt
mel og mye sukker vet vi at ikke er
bra”, sier Nakling.

Pa Vollen ungdomsskole i Asker har
elevene abonert pa gkologisk
skolemat i halvannet ar. Na har ogsa
barneskolen i nabobygningen sluttet
seg til ordningen. ”Fgr var det mange



Fra artikkel og intervju med forbundsleder i
Dagbladet 20. Juni i ar:

40 000 barn mangler tilsyn

Forti tusen barn gar en usikker hgst i mgte nar barnehagelgftet skal
innfris for alvor. Na advarer Barnehageforbundet mot ufaglarte arbeidere
og hastverksarbeid. En ngktern beregning viser at vi kommer til &
mangle 4000 fgrskolelerere innen utgangen av 2007. Det betyr at fgrti
tusen barn vil std uten faglert personell.

MYE ER MIDLERTIDIG

Kunnskapsdepartementets oversikt fra september 2006 viser at 19 000
barn er plassert i midlertidige barnehagelokaler. Til hgsten blir tallet
trolig langt hgyere, men Kunnskapsdepartementet mangler oversikten.
”Det virker som det er mer fokus pa 8 komme i mal enn & sikre kvaliteten
for barna. Det er klart situasjonen er bekymringsfull”, sier Ann-Louis
Nordstrand, leder i Norges Kvinne- og Familieforbund.

ET HASTVERKSARBEID

I disse dager er minst 50 brakkebarnehager enten under planlegging eller
i bruk. Etter at en slik raste sammen tidligere i sommer, har 13
barnehager holdt stengt de siste dagene. Ingen kjenner kvaliteten til alle
de andre midlertidige barnehagelokalene landet rundt.

”Full barnehagedekning er et gode, men det ma ikke ga utover sikker-
heten”, sier Nordstrand. Hun karakteriserer regjeringens barnehagelgfte
som et hastverksarbeid, og advarer mot & la de midlertidige byggene bli
stdende. Vi har sett det i skolen, og det kan lett skje denne gangen ogsa.
Men barn er den aller viktigste ressursen vi har”, sier Nordstrand. I dag
skal de fem resterende brakkebarnehagene i Oslo sjekkes. Omsorgsbygg
har ikke vurdert & stenge barnehagene inntil dette er gjort.

senere, men sunn mat. Vi vil heller
ikke ha enkeltmannspakninger. Jeg
vil at elevene skal sitte i en sosial
setting, og ha det hyggelig nar de
spiser”, sier han, og regner med at
skolearet vil starte med
bordskikktrening i de enkelte
klassene.

elever som ikke hadde med mat i
det hele tatt. Na har flere noe &
spise,og farre stikker til butikken.
Vi haper skolematen gir bedre
leering. Dette har vi forsgkt & méle,
men det er ikke lett 4 fa sikre
resultater”, sier inspektgr Hilde
Koppang . Det er trygdede
arbeidere ved Asker Produkt som
baker, smgrer, pakker og kjgrer
maten til skolene i Vollen.

Ved Emma Hjort skole gnsker
rektor Bjgrn Rogstad velkommen
til skolefrokost nar det nye
skolearet starter. Langbordet skal
hver dag vere dekket med frokost
til alle elevene. ”Jeg drgmmer om
at elevene skal dele mat og si: Vil
du sende meg palegget? Her blir det
ikke sjokongtt, som gjgr at elevene
far vanskeligheter med 4 sitte stille

Kilde: Budstikka

OMSORG

BERGRING MOT BRAK
OG URO

Av ToriL SoNJA GRAVDAL

Steinerskolen i Asker har ansatt en
bergringspedagog. Sa langt viser
resultatene mer ro og bedre lering.
Dette gjelder bade for sekséaringene
og for sekstenaringene.

”Mange barn og unge handler ut
fra fglelsen av kamp og frykt pa
grunn av hgye verdier av adrenalin
og kortisol. Ved bergring senkes
nivaet av stresshormoner, og
elevene blir rolige. Det bidrar ogsa til
at de ikke lukker seg, men apner opp
slik at de klarer & tra imot
informasjon. Fordi huden er var
stgrste leringskanal, fgrer bergring
til at barn og ungdom blir bedre til
a sortere, ordne og huske det de
leerer”, sier bergringspedagog
Chanette Roihjert til Budstikka.

Hun mener at bergring ogsa
bekjemper vold og aggresjon.

Ingvild Onarheim, som har
praktisert bergring og massasje i
klasserommene pa Vettre og Arnestad
skoler i Asker, sier at metoden bedrer
klassemiljget.

”Dette er en god mate a mgte elevene
pé nar de er slitne. De konsentrerer
seg om seg selv og kroppen sin. Det
er godt a fa ro, og at noen tar pa

dem. Jeg ser at elevene slapper av

og stoler pa hverandre. Resultatet er et
godt klassemilj@”, sier hun.

Kilde: Budstikka

SE RUNDT DEG

Spgr du etter meningen med livet
- med ditt liv?

du som har sa mye & gi
se rundt deg
hjelp din neste
med a finne en mening

- med sitt liv

Bente Nygard

kvinner&familie 27



OMSORG

Hva er det med den
finske skolen 27

Av TorIL SONJA GRAVDAL voksne, og i regi av kirken eller

andre organisasjoner. Her driver de

hjemme med barna. Det eneste
kravet er at de ikke benytter

I forrige nr. av Kvinner & Familie
skrev vi om den finske skolen, som,
ifglge PISA-undersgkelsen utfgrt av
OECD, er den beste i verden pa &

med aktiviteter som forming, sang og
frilek.”

Den finske regjeringen har planer
om 4 satse enda mer pa tilbud til barn

omsorgstilbud i kommunal regi. Hvis
familien bruker dagmamma, gar
stgtten rett til dagmammaen, med
skatten ferdig trukket ifra.

98 % av de stgrste barna, 6-
aringene, gar i forskole. Hele tiden er
man svert opptatt av friheten til a
velge. “’Prinsippet om valgfrihet
mellom ulike omsorgsformer blir
opplevd som svert viktig”, sier
Lindberg. ”En av grunnene er at i
distriktene kan folk bo svert spredt,
og veien til barnehagen kan veare
lang.” Pa spgrmal om hva foreldrene
forventer av barnehagen, svarer hun:
” At barna skal fa leke! Lek og
samver med jevngamle er etter
foreldrenes mening det klart viktigste
ved barnehagen. Vi hadde en
undesgkelse for noen ér siden der vi
spurte om de var interessert i mer
formell leering, og fikk et klart nei”.

leere barn tradisjonell skolekunnskap.
Det merkelige er at finske barn ikke
begynner pa skolen fgr de er 7 ar, og
40 % av barna under skolepliktig
alder gér ikke i barnehage! Finland
lager krgll i forventningene, - de som
sier at en god barnehage er vesentlig
for at barna skal bli gode pa skolen.
Sa hva er det finnene gjgr? Paivi
Lindberg, som er spesialplanlegger
ved forskings- og utviklingssenteret
for sosial- og helseomsorgen i
Finland, sier til bladet Utdanning at
man ser pa sosialt samver mellom
smabarn som svert viktig, men at
barna ikke ngdvendigvis trenger
barnehageplass for & fa det. “Her i
Finland er et stort flertall av barna
som ikke er i barnehage, med i en
smabarnsgruppe, organisert av

som ikke er i barnehage. Man
erkjenner at alle smabarn trenger et
tilbud, men er enige om at dette
tilbudet ikke ngdvendigvis trenger a
vere barnehage. Paivi Lindberg
trekker fram at det ikke er skolen
alene som er ansvarlig for de gode
skoleresultatene. ”Det er ogsa viktig
at vi har et svart godt utbygget
biblioteksystem. Dette vet vi at
smabarn, bade med og uten
barnehageplass, har stor nytte av”,
sier hun.

I Finland utgjgr kontantstgtte
294,28 euro i maneden for barn
under 3 ar. Dersom det er sgsken
over 3 ar i familier som mottar
kontantstgtte, kan disse barna ogsa fa
stgnad, 50 euro i maneden.

Foreldrene trenger ikke a vere Kilde: Utdanning nr 11, 2007

UTDANNING - LIKEVERD OG
RETTFERDIGHET

”Utdanning er en menneskerett, og alle barn har rett til gratis
skulegang. Den norske regjeringa veit at utdanning er
gruinnleggjande for & ni alle utviklingsmala deira, til dgmes
for berekraftig utvikling og miljg, og for at jenter og kvinner
skal kunna ta del i samfunnet pa lik line med menn. Utdanning
spelar ei ngkkelrolle i utviklinga av fredelege og demokratiske
statar som tar menneskerettar pa alvor”, sier Gro Brekken,
generalsekreter i Redd Barna.

Fremdeles er sa mange som 77 millioner barn i verden uten
skolegang. 40 millioner av disse er avskaret fra a4 ga pa skole
pé grunn av krig og konflikter. Redd Barna's kampanje ”ABC
redder barna” vil omfatte 8 millioner av disse, og er et viktig
bidrag for 4 na FN's tusenarsmal, som sier at alle barn i verden ¥
skal ha tilgang pa grunnutdanning innen 2015. Pa

internasjonalt niva er det gjennomslag for at utdanning skal fa
en tydeligere plass i alt ngdhjelpsarbeide.

Kilde: Redd Barna
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4 N
| FORBUNDET VART SNAKKET MAN TIDLIG OM
RESSURSFORVALTNING

I en folder som omtaler studieplan i Ressursforvaltning, utgitt av Norges
Husmorforbund i samarbeid med Framtiden i vare hender pé 70-tallet,
kan vi lese fglgende:

Vi star overfor fglgende oppgaver: Fa jordens ressurser til & strekke
til. Fa kontroll over forurensning. Oppgavene kan virke sé store og
uoverkommelige at man mister motet og skyver problemene foran seg.
Selv om vi ikke kan Igse problemene “over natten”, kan vi begynne a
tenke. Et godt utgangspunkt er kunnskap om ressursene og diskusjon om
forbruk og fordeling. Vi ma ikke sitte a vente pa at noen gj@gr noe — vi ma
begynne selv!”

Studieplanen inneholder blant annet disse punktene: Globalt perspek-
tiv, Norges ressurser, energikilder og energigkonomisering, betydningen
av gkende forbruk, “Hva kan den enkelte gjgre?”, bruktomsetning og
gjenbruk, avfall og avfallsbehandling, energigjenvinning, vann og
vannforurensning, luft og luftforurensning.

Ja, vi har vert helhetstenkende bestandig! Det er den store styrken og
det unike ved forbundet vért! Det handler alltid om helhet: kvinnerettig-
heter, likeverd, rettferdighet, helse, miljg, ressursforvaltning
hand i hénd, og til sammen fyller de det store ordet som heter
LIVSKVALITET.

FORBRUKERRADET - EN HANDLEKRAFTIG
FORBRUKERORGANISASJON

Av ToriL SoNnJa GRAVDAL

1 1953 ble Forbrukerradet fast organisert, og Norges Husmorforbund var aktivt
med pa etableringen. Gjennom 54 ér har na Forbrukerradet arbeidet for &
ivareta forbrukernes interesser. Det startet med et sterkt udekket behov for
informasjon knyttet til husholdningenes mang utfordringer -
husholdningsregnskap, anskaffelser, ernering etc. Forbrukerradet arbeider i
dag med & pavirke politikkutforming, myndighetsutgvelse og neringsdrivendes
kundebehandling, samtidig som de har beholdt og videreutviklet den
opprinnelige informasjonsvirksomheten.

Virksomheten er offentlig finansiert. Radet har i dag et profesjonelt styre,
som ogsa har et faglig og strategisk ansvar for a videreutvikle organisasjonen.
Det er viktig at Forbrukerradets virksomhet er tilpasset samfunnet. For &
opprettholde og videreutvikle sin samfunnsmakt mé virksomheten vere
dagsaktuell og framtidsorientert.

Serpreget ved Forbrukerradet er rollen som uavhengig
interesseorganisasjon. Man har valgt & rendyrke og videreutvikle nettopp
denne rollen.

Det er stor politisk enighet i Norden om at forbrukervernet bgr vere
omfattende og godt. Dette er synspunkter man ogsa vil forsgke a ivareta
innenfor forbrukerpolitkken i EU, noe som betyr at den alminnelige
forbrukerlovgivningen vil bli opprettholdt og kanskje forsterket i Norden.

Disse aspektene vil sté i fokus: etisk og berekraftig forbruksmgnster,
virksom konkurranse og maktbalanse mellom tilbyder og etterspgrrer,
tilgjengelighet for forbrukerne, markeder i endring og forbrukernes mulighet
for mestring, gkomisk betydning for forbrukeren, de som faller utenfor/
minoritetsgruppers mulighet til markedstilgang. De markedene som slar
sterkest ut i forhold til aspektene, vil fa hgy prioritet i de enkelte ars
handlingsplaner.

Kilde: Forbrukerradets strategiplan 2005 - 2010

RENE KLAR

Hver dag selges det tonnevis av
kler til norske forbrukere.
Omsetningen har gkt kraftig de
siste tidrene, og nesten ingen av
klerne produseres lenger her i
landet. Vi importerer fra Kina,
Bangladesh, India, Vietnam,
Thailand, Estland, Bulgaria,
Romania og Tyrkia. I disse landene
er produksjonskostnadene lave, og
ofte skyldes de lave kostnadene at
man tilbyr arbeiderne
umenneskelige arbeidsforhold. Det
er snakk om lave Ignninger som det
ofte ikke gér an 4 leve av, lange
arbeidsdager - opp til syv dager i
uken, forbud mot 4 organisere seg,
diskriminering og seksuell
trakassering, i tillegg til helse-
skadelig og farlig arbeidsmiljg.
Clean Clothes Campaign er et
internasjonalt nettverk med 300
ungdoms- kvinne-, solidaritets-

og fagorganisasjoner som jobber for
a forbedre forholdene for arbeiderne
i tekstil- og skoindustrien. Tidligere
i ar ble kampanjen Rene kler startet
her i landet. Bak kampanjen star
Framtiden i vére hender,
Changemaker og Handel og

Kontor. Atte av ti tekstilarbeidere er
kvinner. Derfor dreier mye av
kampanjen seg om & styrke jenters
og kvinners rettigheter.

J




Kan Soria Moria bli til
virkelighet?

Av ToriL SoNnsA GRAVDAL

Som omtalt i et tidligere nummer av
Kvinner og Familie, deltok K&F pé en
hgring om barekraftig utvikling i
finansdepartementet i januar i r. 5. juni
forela det fgrste utkastet til "Norges
strategi for barekraftig utvikling”.
Hgringsinstansene har na fatt dette for
gjennomlesning og kommentarer.

I innledningen stér det: ”'I Soria
Moria-erkleringen ble det lovet en
ambisigs politikk for miljg- og baere-
kraftig utvikling. Det er Regjeringens
syn at Norge skal bli et foregangsland i
dette arbeidet. Dette er bakgrunnen for
at Regjeringen na legger fram en opp-
datert nasjonal strategi for barekraftig
utvikling. Strategien skal gi retning for
arbeidet med bearekraftig utvikling for
Regjeringen, kommuner, organsisa-
sjoner, bedrifter og den enkelte og
mobilisere til felles innsats. Strategien
skal veere til nytte for mange og sikres
vid bruk.”

VIDERE LESER VI | KAPITTEL 2:
”Kampen mot fattigdom forblir en
sentral utfordring, sa vel for den rike del
av verden som for utviklingslandene.
De senere ar har spgrsmal tilknyttet
utviklingslandenes situasjon blitt lgftet
stadig hgyrere pa den internasjonale
dagsorden, og drgftes na regelmessig i

CUBA - DET ENESTE LANDET |
VERDEN MED BAREKRAFTIG

UTVIKLING

FN har utarbeidet en malemetode som viser i hvilken
grad landene nermer seg eller fjerner seg fra malet om
en barekraftig utvikling. I en rapport fra World
Wildlife Fund, ”The living planet” oktober 2006,
kommer det fram at Cuba er det eneste landet i verden
som oppfyller minimumskravene for berekraftig
utvikling. Man evner altsa a bygge opp helse,
utdanning og velferd uten a overforbruke

naturressursene.
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fora som G-8, OECDs utviklingskomité
og andre grupper av giverland. Ikke
minst har FNs Tusenarserklaring, som
ble vedtatt i 2000, bidratt til denne gkte
oppmerksomheten omkring verdens
felles utfordring med hensyn til kampen
mot fattigdom.”

”Den sentrale utfordringen med a
skape en barekraftig utvikling er a lgfte
millioner av mennesker ut av fattigdom
og samtidig sikre at vare etterkommere
kan nyte godt av tlsvarende livskvalitet
og levestandard som den vi har i dag.
Verdenskommisjonen for miljg og
utvikling, ledet av Gro Harlem Brundt-
land, sa det slik for 20 ar siden: ”En
beerekraftig utvikling skal ivareta den
ndveerende generasjons behov uten d
gdelegge mulighetene til kommende
generasjoner til d tilfredsstille sine
behov.” Brundtlandkommisjonen la til
grunn for 20 dr siden at internasjonal
fattigdom og jordens miljptilstand er de
to hovedutfordringene for d fd en
utvikling som er beerekraftig. Fattigdom
og miljppdeleggelser har ogsa veert de
sentrale temaene i FN's arbeid med
beerekraftig utvikling. Toppmgtet i 1992
vedtok Rio-erkleringen med prinsipper
for arbeidet med miljg og utvikling og
en handlingsplan for det internasjonale
samfunnet -—Agenda 21 — som siden har
stdtt sentralt i arbeidet med beerekraftig
utvikling.”

"HJSTEN 2000 VEDTOK FNS TU-
SENARSFORSAMLING EN ERKLA-
RING SOM STILLER OPP KON-
KRETE MAL FOR BEKJEMPELSE
AV VERDENS FATTIGDOM:
1. Utrydde ekstrem fattigdom og sult
2. Grunnskoleutdanning for alle
3. Fremme likestilling og styrke
kvinners stilling
. Redusere barnedgdelighet
. Forbedre mgdrehelse
. Bekjempe hiv/aids
. Sikre en miljgmessing berekraftig
utvikling
8. Utvikle et globalt partnerskap for
utvikling
”Brundtlandkommisjonen og Rio- og
Johannesburg-mgtene bruker
menneskelig velverd som malestokk for
barekraftig utvikling. En sentral
forutsetning for berekraftig utvikling er
dermed at samlete ressurser eller
kapital i vid forstand — realkapital,
menneskelig kapital i form av
utdanning og kunnskap og natur- og
miljgkapital pr. innbygger — minst
opprettholdes over tid. Historisk har
velferdsutviklingen i Norge og andre
land skjedd gjennom en sterk vekst i
menneskelig kapital og realkapital pa
bekostning av naturen. Vi er blitt rikere
og lever lenger, samtidig som natur og
miljg er satt under betydelig press.”

~ N L

PROGRAMMERTE EGOISTER
Overskriften er hentet fra en kronikk i Dagbladet,

skrevet av fgrsteamanuensis i biologi, Ivar Mysterud.

Vi har ikke fglelser som er dype nok for ukjente
mennesker og er preget av mangel pa kollektiv fornuft
i langsiktig ressursbruk. Handlinger vi foretar oss har
gjennom lange perioder i fortida vert rettet inn pa &
tilgodese oss selv, var nermeste familie, slektninger og
den kulturelle gruppen vi tilhgrer, samtidig som vi
alltid har veert best pa kortsiktig ressursbruk. Dette ma
vi na erkjenne, skal vi klare a bekjempe denne

menneskelige formen for egoisme”, skriver han.



BARN LIDER MEST
NAR MILJQET BLIR @DELAGT

Jennifer West, som er klimaforsker,og arbeider ved
CICERO Senter for klimaforskning, gjgr det klart: "Barna
rammes hardest. Allerede né dgr tre millioner barn under
fem ar arlig som direkte fglge av verdens miljgproblemer.
Fordi de er sm4, blir barn lettere syke pa grunn av miljget de
lever i. Klimaendringene gjgr vondt verre for de minste av
oss. Barn under fem ér utgjgr 40 % av dem som lider av
helseproblemer direkte koblet til miljget globalt. Barn er
mer sarbare for miljggdeleggelser enn voksne pa grunn av
sin stgrrelse, fysiologi og adferd. De leker og roter i alt. De
spiser og drikker mer i forhold til kroppstgrrelsen enn
voksne gjgr. Derfor far de ogsa i seg forholdsvis mer
miljggifter enn voksne”, forklarer hun. Hun understreker
samtidig: "Det er fattige land som kommer til a bli hardest
rammet av klimaendringene, fordi de mangler ressurser. Det
dreier seg om utdanning, helse, penger og informasjon for a
tilpasse seg disse endringene. Jeg har et hap om at de rike
landene tar ansvar og presser fram Igsninger og endringer
som vil dempe effekten av de kommende
klimaforandringene.”

Kilde: Being Unicef

FOR RIKE TIL A BRY OSS OM KLIMAET

Denne overskriften stod a lese pa fgrstesiden i

Dagavisen i juni i ar.
”Etter at det ble slatt full klimaalarm for et halvt ar

siden, har nordmenn flydd mer enn fgr, kjgpt mer og
skaffet seg 5900 nye drivstoffslukende terrengbiler. Sa
lenge vi er rike, kommer forbruket til & dundre mot nye
rekorder. Det blir stadig hevdet at grunnen til at vi ikke
velger miljgvennlig er at vi ikke har rad, men det er
tvert om, mener forskere: Vi har for god rad.
Nordmenn fortsetter forbruksfesten, til tross for at
politikere det siste aret gang pa gang har understreket
at vi mé legge om livsstilen.”

Antallet flypassasjerer gkte med 9,1 % de fire f@rste
manedene i &r sammenlignet med samme periode i
fjor. Til tross for at februar i ar var varmere enn februar
i fjor, hadde vi det nest hgyeste strgmforbruket for
denne mandeden noen gang. Detaljhandelen omsatte
for 7 % mer i april i &r enn i april i fjor i fglge SSB.
Bare salget av kler og sko gkte med 17 % i arets fire
fgrste maneder sammenlignet med samme periode i
fjor. Vi kjgper ogsa mer elektriske varer, mgbler og
byggevarer.

Omsetningen av flatskjerm-TV er doblet fra i fjor, og
salget av integrerte kjgle- og fryseskap har gkt med
46 %! Det eneste positive ma vere at stadig flere ser ut
til & velge toget nar de skal reise innenlands. Aller
stgrst gkning i passasjertall ser man pa
langdistanserutene.

Kilde: Dagsavisen




LEKEN ER FOR ALLE

Lek mer pa jobben!

Dette er budskapet til kreativitets-
forsker Erik Lerdahl i hans nye bok
”Slagkraft, handbok i ideutvikling”.
Lerdahl har doktorgrad i kreavitet og
innovasjonsprosesser, og er ikke i tvil
om at leken er et vesentlig verktgy for
a utvikle gode ideer. "Leken er et
grunnleggende element i alles liv. Lek
gir energi og livsglede, og sa lenge vi
fortsetter & leke bevarer vi evnen til
kreativ tenkning og ny erkjennelse”,
sier han. Hans vitaminpille mot
kjedelige morgenmgter er rett 4 slett
state arbeidsdagen med lek. "Det
handler om a skape en boblende,
frigjort atmosfare, der umulige kan bli
mulig. Mange arbeidsplasser, serlig de
som driver med ideutvikling, kan bli
langt mer kreative enn de er. Vi blir
mer kreative nér vi bruker hele kroppen
og alle sansene vér, og det gjgr vi nir
vi leker.”

Pa spgrsmal om lek pa arbeids-
plassen, - for alle og uansett alder, er
hans budskap, svarer han: "Ubetinget,
ja. A bli gammel har egentlig ingenting
med alder & gjgre, vi blir ikke gamle
for vi mister leken i oss.”

Kilde: Budstikka

[
VERDENSARVEN
FORFALLER

Klimaendringene truer flere av
verdens kjente byggverk. Endret
luftfuktighet og hgyere tempera-
turer gdelegger turistattraksjoner
som blant annet Kglnerdomen og
Notredame. Ogsa Eifeltarnet star i
fare for a ruste bort.

Kilde: VG Reise
\_ J
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GAY PA LANDET

”Sommeren 1989 flyttet vi til et smabruk pa Hadeland. Vi hadde med oss
vart jordiske gods inkludert en hoppe med fgll, hund og 2 katter. Vi er 2
voksne og 2 dgtre som da var 16 og 13 ar gamle. Vi skulle drive med
utleie av stallplass og egne traver- og ridehester, samt ha noen andre dyr.
De fgrste arene var det Kjerringa og Storesgster som drev gérden.
Lillesgster startet pa ungdomsskolen her og Gubben pendlet til Oslo, noe
matte vi jo ha & leve av- Vi har ikke angret en dag pa at vi flyttet fra byens
mas og jag. Selv om det er mye & gjgre pa en gard blir det mindre stress og
et bedre liv.

Vi opplevde at en del venner og bekjente synes vi var litt gale, men de sa
det med misunnelse i blikket. De har vi sett mye til. Sa var det noen som
mente at vi virkelig var gale. De har vi ikke sett siden. En familie kom pa
besgk like etter innflyttingen og var forbauset over at vi hadde strgm og
innedo!!!”

Dette skriver tidligere nestleder, Anne Enger i forordet til boka si ”G@OY
PA LANDET”. 35 smd historier har hun samlet. Her fplger to av dem:

SUR KJERRING SENDES TIL SKOGS

Det har skjedd en del pa disse drene, men det gjgr det nok andre steder
ogsé. Uansett sa vil vi ikke flytte tilbake til byen. Det er noe med a bare
klatre over gjerdet og sa vere ute i storskogen og kunne plukke bar og
sopp. For kjerringa og Gubben er det helsebot & gé i skogen og finne ro i
sjelen. En periode Kjerringa jobbet mye og var stressa og sur stod Gubben
i dgra med soppkurven nar hun kom hjem og ba henne ta en halvtimes tur
til skogs. Sa var Kjerringa til & leve med nér hun kom tilbake. Kjerringa
selv hadde det ogsd mye bedre.

FLYTTER MAN SA BEGYNNER MAN LITT PA NYTT

Vart dagligservise var gammelt og fullt av hakk sa vi kjgpte ett nytt som
skulle tas i bruk i vért nye hjem. Det gamle skulle kastes, det egnet seg
heller ikke for loppemarked. Dermed ble det slik at de siste dagene fgr
flyttingen vasket vi ikke opp etter méltidene, men kastet service isteden.
Storesgster og Lillesgster syntes det var ustyrtelig morsomt, og fortalte
vennene sine at vi hadde sluttet & vaske opp, bare kastet og kjgpte

Boka er gitt ut pa Forlaget Kvinner & Familie, og kan bestilles i
sekretariatet

TEAK-TID

Husker du da TV-en bare var svart-hvit, da Beatles rystet etablerte
musikkmiljger og gutta hadde langt har som gikk “helt ned til
skjortekragen”? Na er 1960-tallets OBOS-leilighet med teakmgbler,
radiokabinett og kjgkkenbord i respatex gjenskapt pa Folkemuseet pa

Bygdgy. I "Wesselsgate 15” bor “familien Dahl”. Leiligheten er fra 1965,
og familien pa fire flyttet inn i 1954. Som de fleste andre pa denne tiden
har de lite sans for gips-rosetter og stukkatur. Rive det som rives kan! I
1960 fikk familien fjernsyn og, som hos 400 000 andre norske familier,
ble stua de neste arene ommgblert slik at TV n fikk sin rettmessige plass.
Kilde: Dagsavisen
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ASTRID LINDGREN

Av ToriL SoNnsA GRAVDAL

I ar er det 100 ar siden Astrid Lindgren ble fgdt. Den folkekjare forfatteren
elsket a skrive, og aller best skrev hun mens hun 14 i sengen. Arbeidsdagen
startet der, med frokost pa dyna og appelsinmarmelade og blamuggost pa
samme skive. Fram til luns;j fikk de liv; Pippi Langstrgmpe,
Mesterdetektiven Blomkvist, Karlson pa taket, Ronja Rgverdatter, Emil fra
Lgnneberget og alle de andre. Mer enn étti titler ble det for pennen fikk
hvile. Astrid Lindgren elsket & skrive. ”Det er hardt arbeid”, sa hun, “men

I Igpet av sin forfatterkariere opplevet hun
langt ifra bare godord og begeistring for bgkene sine. Mange var sinte for
uskikkelige figurer som Pippi Langstrgmpe og Emil fra Lgnneberget, og da
hun gav ut Brgdrene Lgvehjerte var det ogsa mange som ble forarget. —
Ikke bare fordi hun dristet seg til & skrive om dgden for barn, men ogsa
fordi hun skrev om det oversanselige, det eventyrlige, det som ikke fantes.
Da disse bgkene kom ut i 1970-arene skulle barnebgker vare realistiske,
og handle om det “virkelige” livet. Astrid Lindgren kjente ogsa en annen
virkelighet. Mange av oss er sveart takknemlige for det.

det er det herligste som finnes.”

J

ELLEMELLE

ElleMelle er et nytt og spennende
blad for barn mellom 3 og 7 ar.
Det er den norske versjonen av et
blad som heter Pomme D’api i
Frankrike og som har vert en
slager i mange ar. Bladet er utgitt i
11 land rundt omkring i verden fra
Kina til Canada. ElleMelle har 46
sider med tegneserier, eventyrlige
historier, spill og aktiviteter basert
pé gjennomgangsfigurer som barna
elsker & mgte hver maned.
ElleMelle vekker nysgjerrighet
og gir leseglede. Bladet byr pa
gode stunder for barn og voksne
sammen. Det har ogsa et eget
foreldrehefte med inspirasjon og

nelle

B i

far barnl

‘-‘i.. gndelig et kualiteteblad

~
veiledning til de voksne skrevet av
kjente skribenter som Magne
Raundalen og Jesper Juul.

Bladet er tilrettelagt til bruk i
barnehager med materiale og
informasjonsmaterial til personalet
slik at de kan tilby barnehagebarn
lesestunder, filosofiske samtaler og
aktiviteter.

Endelig kan norske barn ogsa fa
glede av et kvalitetsblad.
Abonnementsblad. 10 nr. arlig.
Utgiver: Grieg Media og
Pedagogisk Forum.

For mer informasjon gé inn pa
www.ellemelle.com

s
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HARD ROCK

INDIANERE SATSER PA
VELFERDSORDNINGER

Av ToriL SoNnsA GRAVDAL

Hard Rock Cafe har siden den ble
etablert i 1971 blitt en global
institusjon bestaende av 124
restauranter og 8 hoteller. Kjeden
er ogsa kjent for & inneha verdens
stgrste samling av musikkrelaterte
effekter, som blant annet klar,
sangtekster og foto. Totalt eier
kjeden i overkant av 60 000 slike
effekter og er derfor & regne som
et globalt rocke-museum.

I juni inviterte Hard Rock Cafe
til pressekonferanse i forbindelse
med at kjeden er kjgpt opp av
indianerstammen Seminole i
Florida. De har gjennom flere ar
markert seg som s@rdeles dyktige
forretningsfolk, og har gjennom
sin virksomhet bygget opp
omfattende velferdsordninger i
reservatene sine. De tilgodeser
ogsa andre indianerstammer og
har i tillegg engasjement i U-
hjelp. Nesten 3000 seminolere
lever av- og pa reservatene i
Florida. De betaler skatt,
tjenestegjor i det amerikanske
forsvaret og deltar i valg, som de
fleste andre borgere i USA.
Stammen er etterkommere av et
par hundre seminolere som flyktet
til sumpomradene Everglades pa
midten av 1800-tallet da
myndighetene tvang 16000
cherokee-indianere bort fra sitt
hjemland. Minst 2000 av dem
dgde undeveis, ca 3000
seminolere ble sendt til
Oklahoma. P& begynnelsen av
1500-tallet, fgr ’den hvite mann”
“oppdaget” Amerika, bodde minst
200 000 innfgdte pa Florida-
halvgya. I 1gpet av en 200 ars
periode med krig og sykdom ble
befolkningen redusert med nesten
80 %.




KULTUR

BOKANMELDELSE:
MONE SZALAND:

Bak med spelt!

Spelt kan spores 7-8000 ar tilbake. Rundt hvert tusenarskifte er
det furore rundt det gode speltet. Esekiel omtaler det i
gamletestamentet, og Hildegard von Bingens tusenargamle
oppskrift pa styrkedrikk inneholder vann, spelt, smgr, salt og
eggeplomme. I dag kan du google “Harket +spelt” og fa 414
treff.

Men denne meltypen er ikke bare forbeholdt profeter, helgener
og idoler.

Ogsa du kan kjgpe spelt i flere former: Hel, klemt, sammalt,
siktet eller som speltkli og speltflak.
Du kan bruke det til brgd, loff og smabakst, pai, pizza, piroger
og kaker eller tilsette melet i sauser og grgt. Bytt ut vanlig hvete
der det er mulig, og fa enklere bakst, bedre og mer ngtteaktig
smak pa maten — og ikke minst: Bedre helse.

Bak med spelt! oser av lidenskap til mat. Forfatteren Mone Eli
Seland er klinisk ern@ringsfysiolog og brenner for bruk av spelt
i brgd og kake — det hgrer du pa teksten. Fotograf Jon Marius
Nilsson er sterkt opptatt av mat — bade tilbereding, visualisering
og konsumering — det oser stofflighet og matglede av bildene.
Stilsikkerheten til layouter Guro Usterud gjgr boken anvendelig,
moderne og elegant.

Ingrediensene i hver oppskrift i boken er samlet i fargegrupper
sa du lett finner det vdte, hevemiddel, smakstilsetning og det
torre/korn og mel. Pa den maten forstar du umiddelbart
stgrrelsen pa oppskriften, og kan fort se hva du har og hva du ma
kjgpe, og hvilke ingredienser du kan sjonglere med. Kanskje vil
du bytte karve med koriander, eller lignende.

Mone Eli Szland

Bak med spelt!

Fotograf: Jon Marius Nilsson
Utsalgspris: 299 kr

Cappelen
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NOenttanke

| As kvinne- og familielag har vi
nettopp gjort oss ferdig med
varens dugnad, nemlig a
arrangere bruktmarked.
Allerede pa 70 tallet var laget i
gang med a arrangere
bruktmarked. Ideen kom med
et nytt medlem fra Amerika.
Linda fikk medlemmene i vart
lag med seg pa tanken og sa
var laget i gang med en
tradisjon som er blitt trofast
fulgt opp siden.

Av ANNA SoLBerG, As K&F

Markedet har holdt til i forskjellige
lokaler av ulik brukbarhet og har i de
siste arene holdt til i underetasjen pa
Eldresenteret i bygdas radhus. Dette er
et pd mange mater brukbart tilholds
sted for en slik aktivitet; selv om en
sikkert kunne ha gnsket seg mer plass
med beliggenhet til gateplan.

Opp gjennom tidene har markedet blitt
drevet av en dertil valgt komité, men
siste aret har styret selv mattet ta over
for at tradisjonen ikke skulle dg. Det &
sitte 1 et lagstyre vil alltid vere en
utfordring med mange muligheter til
leering. Vi kan trygt si at & drive
bruktmarked har vert litt av en
utfordring som vi na synes & mestre og
som vi med rette er stolte over & kunne.
Vi har vart godt hjulpet av referater og
regnskaper nedtegnet av de som har gatt
foran oss. Slike opptegnelser har stor
verdi for dem som kommer etter. Noe
ma likevel erfares av den enkelte for a
finne best mulige mater a lgse enkelte
problemer pa.

Etter & ha vert gjennom prosessen,
sitter en igjen med mange slags tanker
om var mate a leve pa i dagens Norge.
Vi er ikke alene om a undre oss over de
store mengder av kler, sko, leker og
annet utstyr som finner veien til oss. De
representerer store verdier som vi med
glede kvitter oss med. Med sma
barnekull blir dette ikke alltid brukt om
igjen, men samler seg opp dersom det da



ikke havner i sgpla etter hvert. Hva vet
jeg!

Til loppemarkeder og bruktmarkeder
finner mye av tingene veien til gjenbruk
i en eller annen ny familie. Det letter var
samvittighet og fgrer til at vi med lett
hjerte kan ga til nye innkjgp av mer
moderne og attraktive varer. Barna
vokser og trenger nye ting, sa klart.

Men mengdene! De er helt utrolige.
Og kvaliteten pa det som kasseres. Mye
av det ser ut som at det har vert lite
brukt fgr det havnet i utboksen. Sannelig
ma vi ha god rad her til lands nér det gar
an 4 leve pa denne maten. Enkelte av
vare leverandgrer har kommet med
sekker av lekebamser og den slags ting,
verken utslitte eller udelikate, men etter
mine begreper nok til & holde et helt
barnehjem med leker.

I vart lag har vi hatt en avtale med
Redd Barna om 4 ta over det
leverandgrene ikke gnsker 4 ta tilbake.
Det er ikke fa sekker de pa den maten
har fatt til sine kontakter i fattige land i
@st Europa eller Afrika. Jeg ma medgi at
jeg synes det er bra at sakene kan
komme til nytte for noen som virkelig
trenger dem. Men etter & ha bodd i
Afrikanske land i mer enn 15 ar, har jeg
fatt et litt annet syn pa dette her. Afrika
er nemlig dumpeplassen for alt som
Amerika og Europa ikke vil ha. I de siste
15 til 20 arene er det pa den minste
filleplass daglige bruktmarkeder med
brukte kl@r og andre ting fra var del av
verden. Og det i store mengder. Folk
flest har vart svart takknemlige over at
kleer og sko kan kjgpes sa billig. De
foretrekker 4 kjgpe slike ting pa
markedene pga prisen.

Baksiden av medaljen har visst ikke
gatt opp for dem, nemlig at
etterspgrselen etter egenprodusert
bomull, bomullstekstiler og konfeksjon
har gatt dramatisk tilbake, noe som igjen
har fgrt til nedleggelse av mange
arbeidsplasser og industrier.
Arbeidsledigheten er en svgpe mange
afrikanske nasjoner ma leve med. Det &
fa seg betalt arbeid er ikke lett. Dersom
myndighetene i de ulike land hadde vart
villige til & se konsekvensene av a tillate
slik import, ville de ikke latt det skje.
Smarte forretningsfolk finner alltid en

mulighet til & kjgpe seg rettigheter med
import bade av brukte kler og tekstiler.
De fleste av dem har tjent seg spkkrike.
Likesa a kjgpe opp bomull for eksport til
asiatiske land som produserer tekstiler
svert billig, sa billig at de slar ut lokal
produksjon. I hele @st Afrika hadde de
etter frigjgringen bygd opp en egen
tekstilproduksjon som var av god
kvalitet. Folk kjgpte lokalproduserte
stoffer som sa ble sydd om til klar for
barn og voksne av den lokale skredder.
Han satt dagen lang pa fortauet med sin
tramaskin, midt i trafikken og sydde for
harde livet for a holde folk med kler.
God butikk var det ogsa og folk fikk det
de trengte.

Det er deres egne politikere som har
skylden for denne utviklingen, eller skal
vi si avviklingen av tekstilindustrien.
Asiatene har statt i kg for a kjgpe opp
bomulla deres og selge dem tilbake til
produsentene. Design og mgnstre pa
kangaer og kitenger er "stjalet” fra @st
Afrika for & bli brukt i asiatiske land der
de altsé produserer og eksporterer
tilbake til opphavslandene. Til og med
de forngyelige og underfundige
ordsprakene pa swahili som ble lagt inn
pa tekstilen er med og far en til & tro at
dette er afrikanske produkter. Det er
lenge siden disse produktene ble laget i
(st Afrika. Alt er made in Pakistan eller
Taiwan na til dags, hvis en ser ngyere
etter. Jeg har mer enn en gang latt meg
forbitre over disse fakta.
Samvittighetslgse blodsugere!

Hva Kanga og Kitenge er? Jo det er de
stoffstykkene kvinner pleier a hylle seg
inn i. De fungerer som forklar i
hverdagslaget for a spare kjolen under
og som staskler nar de vil pynte seg.

Ordsprakene pa kangaen kan fortelle noe

om sinnsstemningen til bereren, til
etterretning for mannen i huset. Hen vet

o . o o o |
nar kona er i godlune eller nar han mé gd |

pa ta bare ved a se hva slags kanga kona
har tatt pa seg. Grei og enkel mate a
formidle beskjeder pa, ikke sant?

Men hva med oss selv da som har sa
god rad at vi nesten ikke vet hvilket ben
vi skal sta pa. Vi kjgper i vilden sky og
kaster nesten fgr vi har fatt brukt det vi
har kjgpt. Kjgpesentrene ser ut til a ha
fatt et godt tak pa oss. Her kan vi

SMATT & STORT

tilbringe hele lgrdager med & fylle opp
poser og bager uten annen tanke enn a
ha det moro. Det ser ut til 4 ha blitt en
rus som vi er blitt avhengige av. Hele
dette vanvittige forbruket fgrer til at
klodens resurser hoper seg opp i var rike
del av verden og til at det blir lite igjen
til for eksempel matproduksjon for den
fattige delen av den samme kloden.

Er det ikke pa hgy tid a sette pa
bremsene og se ngyere pa hva det er vi
holder pa med? La oss fgrst og fremst ga
inn for et mer ngkternt og rimelig
forbruk. Forbruk i seg selv skaper ikke
lykkeligere mennesker. Det er jo til og
med bevist gjennom opinions
undersgkelser! Jeg tror at folk blir mer
tilfredse ved a bruke seg selv og sine
evner til et mer aktivt liv i fritida frem
for & henge rundt kjgpesentrene og fylle
opp bareposer. Og for oss som er
opptatt av ansvarlig resursbruk, vil det
fortsatt veere ngdvendig a gjgre noe med
dette.
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VILLE KARBONADER
500 g grgnne blad (nesle,

skvallerkal, meldestokk, grovblad,

vassarve m.fl)

3egg

1-2 dl brgdrasp

2 ss olivenolje

Pepper

Salt

Krydder etter eget gnske
Buljong

Hakk de grgnne bladene. Tilsett
egg, olje, salt, pepper og krydder.
Ha til slutt brgdrasp og havregryn
i deigen, som rgres godt til farse.
La deigen sta & svelle en stund.

Forvarm farsen til frikadeller, som
vendes i rasp og stekes i olje. Ikke

ha for sterk varme.

FOLDER OM
@KOLOGISK
FOTAVTRYKK

Akershus krets har, sammen
med konsulent Bertil Gustavson,
gjennom det siste aret arbeidet
med utgivelsen av en folder som

GAR VAR MATKULTUR TAPT?

Ernzring har alltid veert en viktig, omfattende og krevende sak for Norges
Kvinne- og Familieforbund. Sa viktig at lokallaget pa Myre tok initiativet
til & sikre de eldre i institusjon eller annet omsorgssystem i @ksnes,
nylaget, velsmakende og n®ringsrik middag hver dag. Snikinnfgring

av andre alternativer har gatt landet over, og de mange klagene det har
medfgrt, ogsa aksjoner, har som regel kommet for sent. S8 STOR TAKK
til alle som stod oss bi i denne saken, slik at utfallet, til tross for glatte
politiske motargumenter, til slutt ble bra.

Ernzringsbegrepet har for vart forbund hatt mange ansikter opp
gjennom arene. [gangsetteing av skolekjgkken for barn og unge. Matkurs
for voksne. Opplysningskampanjer av forskjellige slag, bl.a. pAgaende
kampanjer for merking av matvarer. Forbrukerne skulle ha rett til a
gjore sine valg pa grunnlag av informasjon om varenes innhold og
opprinnelse.

Sé har det vert skolemat. Det skulle veere OK a ha med matpakke pé
skolen. I dag er sgkelyset rettet mer mot en annen lgsning for skolemat.
Dessverre er verken frokost eller matpakke lenger en selvfglge for alle
norske skolebarn. En situasjon sa alvorlig i vart velferssamfunn at den
matte komme inn under synsranda til vare politikere. Frukt og grgnt er
kommet i vinden, ogsa vyer om et varmt smaltid per dag for elevene i
grunnskolen. men dette er ikke nok. Selve grunnlaget mangler. De unge ma
fa leere & lage maten fra grunnen av, ikke bare fa den servert. De ma fa
oppdage at matlaging er spennende, at det gir selvtillit & kunne mestre
tilberedning av en matrett og det & ha kunnskap om ravaren. Uten dette
grunnlaget mister man noe underveis, og matindustrien er der og spekulerer
i nisjer og huller til & putte inn halvferdige og ferdige produkter. Og vi lar
oss lure av dette narrespillet, som endatil skal vere til kundens beste. Av og
til skimtes det bisarre.

Maten er en del av var kultur. Folk rgres nar de tenker tilbake pa enkelte
av barndommens matretter og produkter som er blitt borte underveis.

La de unge fa del i dette kulturgrunnlaget. La ogsa kommende

skal omhandle vart gkologiske
fotavtrykk”. Baerum Kommune
har stgttet prosjektet med

kr 30 000,- fra kommunens LA-
21 midler. Na er folderen trykket
i et opplag pa 25 000, og skal
fordeles til alle barnehager og
grunnskoler i Berum.

generasjoner av utflytta Nordlendinger lengte etter & samles rundt et
maltid Vesteralsskrei. La oss ikke lenger nedprioritere heimkunnskap i
skolen, men la det bli et fullverdig fag, til stor nytte i framtida.

Myre Kvinne- og Familielag

LASNINGER PA X-ORD OG SUDOKU
FRA FORRIGE NUMMER

Lasningsordet i X-ordet i nr. 2/07 var:
Na er sommeren her!

Prev dette nummers x-ord og sudoku pa side 23.
LYKKE TIL!

Lett Middels
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SMATT & STORT

Vadsp Kvinne- og Familielag har tatt spesielt ansvar for SOS-barnebyen i Kandalaksha gjennom flere ar. Tidligere i ar
dro fire engasjerte Vadsgdamer pa besgk for forste gang. Avisa Finnmarken skrev fglgende:

(ol F
|
4

”Det var flott a komme til barnebyen.
Vi ble tatt varmt imot og fikk se hvor
godt alt fungerer”, sier Asbjgrg
Jacobsen fra Vadsg Kvinne- og
familielag.

TATT SPESIELT ANSVAR

Helt siden byggestarten i 2001 og til
SOS-barnebyen pa Kola ble dpnet av
prinsesse Mirta Louise i 2004, har
kvinne- og familielaget i Vadsg vert
fadder for hjemmet. Laget har sgrget
for 4 sende innsamlede bidrag med
jevne mellomrom. I vinter bestemte
fire av damene seg for a besgke
barnebyen, for & se forholdene med
egne gyne.

IMPONERT

Vi ble sa imponert. Alle barna vi mgtte
virket veldig trygge, de ble godt tatt
vare pa og de fikk utvikle sine evner,
sier Jacobsen. SOS barneby i
Kansdalaksha ved Kvitsjgen har 12
familiehus og plass til 84 barn. De fire
Vadsg-damene fikk besgke ett av
husene, der bodde seks barn og en
”mamma”. Det bor to og to barn pa
hvert rom. Med seg pa reisen hadde de
en mengde hjemmestrikkede sokker,
votter og skjerf og en pengegave. Jeg

tror det ble 130 par sokker og votter,
smiler Asbjgrg Jacobsen. Gruppa
hadde ogsa med seg materiell til
barnehagen.

HELE OPPVEKSTEN

Hun viser fram egne bilder som viser
blide, trygge unger. Alle kommer fra
en vanskelig situasjon. I barnebyen
blir de plassert i familiehus, sammen
med 5-7 andre barn og en voksen som
fungerer som “mamma”. Der far de
heldigvis bli til de er 18 ar. For at de
ikke skal bli overlatt til seg selv
etterpd, er det overgangsordninger der
ungdommene far hjelp til & skaffe seg
arbeid, forteller Jacobsen. Na haper
hun yngre krefter i Vadsg har lyst til &

veere med pa 4 stgtte barneby-arbeidet.

Vi som er aktive nd, er jo veteraner
etter hvert, og gnsker oss flere unge
medlemmer, sier Asbjgrg Jacobsen.

@STFOLD KRETS HAR HATT
60-AR’'S JUBILEUM

Vi gratulerer!

Pa bildet ses, fra hgyre, kretsleder
S¢lvi Skram Vedg, nestleder Odlaug
Lyso Kleven og Lisbeth Hagen.

KAFE FOR KREFTSAKEN

Vadsg Kvinne- og Familielag
inviterte til kafedrift pa det gamle
Finnmarksbiblioteket pa dagen for
”Krafttak mot kreft”. Alle pengene
laget fikk inn pa kaféen denne
dagen gikk uavkortet til aksjonen.

Eafe for keeftsaken
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Materiell fra

Norges Kvinne- og Familieforbund

PROFILERINGSARTIKLER MED EMBLEM:

NORGES KVINNE- OG FAMILIEFORBUND

[ Pulsvarmere (E) kr. 200,-

1 Collegegenser,bl3, lite farget emblem kr. 250,-

Ny T-skjorte hvit m/lite farget emblem kr. 130,-

[ T-skjorte sort m/hvitt stort emblem str. M, L kr. 130,

Q T-skjorte sort m/hvitt stort emblem str. XL, XXL kr. 130,-
O Nett i bomull m/skulderhank, sort m/hvitt trykk kr. 50,-
1 Ryggsekk sort m/hvit emblem kr. 350,-

0 K&F skjerf, orange m/sort emblem, 52X52 cm. kr. 40,-
01 pk. 4 10 stk. kr. 350,-

0 K&F skjerf, hvit m/sort emblem, 34X166 cm. kr. 130,-
O Smykkenal i selv kr. 328,-

0 K&F-pin kr. 16,-

U Bordfane m/farget emblem kr. 90,-

[d Stativ til bordfane kr. 100,-

[ Barnas budstikke kr. 20,-

(0 Aktivitetskalender kr. 100,- inkl. porto

01 pk. a 5 kalendere kr. 350,- inkl. porto

U Lagledernal kr. 190,-

ARTIKLER FRA MAGNOR GLASSVERK M/EMBLEM:
NORGES KVINNE- OG FAMILIEFORBUND

Q Liten krystallskal (A) kr. 200,-

O Krystallskal (A) kr. 350,-

(O Tulipanvase, klart glass, kr. 498,-

0 Tulipanvase, blatt glass, kr. 498,-

SKRIVEPAPIR, KONVOLUTTER O.L. M/EMBLEM:

NORGES KVINNE- OG FAMILIEFORBUND
 Skrivepapir m/emblem A4, farger,50 ark kr. 100,-
1 Skrivepapir m/emblem A4, sort/hvit, 50 ark kr. 50,-
0 Mateplakat, A4. 4 farger 50 stk. kr. 100,-

[d Konvolutter m/emblem C5 format, 50 stk. kr. 60,-
0 Diplom, A4, ferskenfarget, kr. 15,-

ETIKETTER M/EMBLEM:
Norges Kvinne- og Familieforbund
(kan brukes pa gammelt materiell)
[ Etiketter, 48 stk. kr. 30,-

HEFTER, BOKER, TRYKKSAKER

[ Bitch eller Martyr — gkonomisk overlevelsesguide
for kvinner -- kr. 225,- inkl. porto

1 Mosaikk, Helene Freilem Klingberg kr. 125,-

1 Hold drammen levende, Helene Freilem Klingberg kr. 130,-

1 Hulter til bulter, Bente Nygard kr. 80,-

1 Gey pa landet, Anne Enger kr 95,-

1 Bok, M. Bolstad: "...og rommene var sa tomme at musene
gikk med sgrgesler” kr. 80,-

1 Bok, M. Bolstad: “...og rommene sa ut som de var
meblert med hjulvisp” kr. 80,-

1 Sangbok (fer kr. 75,-) Na kr. 50,-

1 Melodibok (fer kr. 75,-) N& kr. 50,-

1 Vedtekter kr. 35,-

Q Tillitskvinnemappen, hele kr. 150,-
innhold kr. 90,- perm kr. 60,-

1 Prinsipprogram inkl. studieplan kr. 55,-

Q Arbok kr. 100,-

INFORMASJONSMATERIELL

1 Tidligere numre av medlemsbladet: Gratis
[ Hvem vi er, hva vi stér for: Gratis

(1 Faktaark, internasjonalt utvalg: Gratis

1 Faktaark, Miljg-og forbrukerutvalget: Gratis

ANNET MATERIELL FRA K&F
3 Tillitskvinnebevis kr. 5,-
1 Visittkort m/emblem i farger, 25 stk. kr. 100,-
1 Plakat m/emblem 50x65 cm. kr. 30,-
1 Abonnement pé Sentral-og
Landsstyreprotokoller (pr.ar) kr. 250,-
1 Gaveabonnement: Kvinner & Familie (pr. ar) kr. 150,-
1 Armbind Morgenfugl kr. 30,-
1 Klistremerker Morgenfugl kr. 75,- for 50 stk.
1 Kort m/emblem kr. 5,- pr. stk. konvolutt kr. 5,- pr. stk.

TILBUD
[ Terrakottabilde, stor kr. 60,- medium kr. 45,- liten kr.25,-

Bestillingen sendes:

Norges Kvinne- og Familieforbund, Akersgt. 16, 0158 Oslo

Frakt kommer i tillegg pa alle bestillinger.

TIf.: 22 47 83 80, fax: 22 47 83 99. E-post: post@kvinnerogfamilie.no




ADRESSER

For & gi Norges Kvinne- og Familieforbunds medlemmer en full oversikt over

hvem som sitter i sentralstyret, landsstyret og sentrale komiteer og utvalg,

bringer vi her en liste over K&Fs tillitskvinner.

SENTRALSTYRET

Forbundsleder

Ann-Louis Nordstrand

Bregnevn. 15, 3142 Vestskogen

TIf. 3332 39 34 (p/a), 915 94 612 (m)
E-post: ann-louis@kvinnerogfamilie.no

1. Nestleder

Toril S.Gravdal

Kirkerudlia 6E, 1339 Vayenenga
TIf. 67 153410 (p), 41 3239 43 (m)
E-post: toril@kvinnerogfamilie.no

2. Nestleder

Odlaug Lyse Kleven

Ekkilsay, 6530 Avergy

TIf. 71511428 (p), 71 51 44 15 (**)
482 67 882 (m)

E-post: odlaug@kvinnerogfamilie.no

Medlem

Randi Ree

8250 Rognan

TIf. 75 68 21 95 (a)

E-post: randi.roe@sbnett.no

Medlem

Gunn Evjen

Evjen, 8056 Saltstraumen

TIf. 94831112 (m)

E-post: viktor.evjen@combitel.no

Medlem

Eldbjerg Gunnarson

Morvikbrekkena 31, 5124 Morvik

TIf. 55531194 (P), 55582970 (a)

TIf. 97 98 37 91 (m)

E-post: eldbjorg.gunnarson@aksis.uib.no

Medlem

Grete Nordbaek

Grgnnlandsgutua 10, 2408 Elverum
TIf. 62 41 30 80 (p), 97 06 10 98 (m)
E-post: greno10@online.no

1. Varamedlem

Edel Mikkelsen

Flotmyrgaten 149, 5527 Haugesund
TIf. 527370 67 (p), 906 27 735 (m)
E-post: emikk@online.no

2. Varamedlem

Bjarnhild Hodneland

Torvli 7, 5122 Morvik

TIf. 5518 64 93 (p), 92 89 31 55 (m)
E-post: bhodneland@gmail.com

KRETSLEDERE

Akershus

Toril Ekeli

Lokkeveien 36, 1368 Stabekk

TIf. 67 12 56 78 (p), 988 44 123 (m)
E-post: toril.ekeli@c2i.net

Aust-Agder

Else Angeltveit

Lille Heimdal, 4760 Birkeland

TIf. 37 27 86 88 (p), 9509 81 00 (m)
E-post: else.angeltveit@online.no

Bergen/Midthordland

Kari Lahn Knudsen
Hasteinsgt. 30, 5163 Laksevag
TIf. 55 34 4218 (p)

E-post: kariknu@online.no

Finnmark

Randi Mietinen

Kvartsveien 1B, 9800 Vadsg
TIf. 78 9530 21 (p)

E-post: randi@mietinen.com

Hedmark

Anne Lise Bryhn

Mogopveien 23, 2409 Elverum
TIf. 62417053

E-post: al.bryhn@tele2.no

Hordaland

Torill Handal

Fossvn. 20, 5630 Strandebarm
TIf. 56 55 94 92

E-post: torillhandal@hotmail.com

Halogaland

Kirsti Mentzoni

Lekanger, 8130 Sandhornay
TIf. 41200185

E-post: kirsti.mentzoni@c2i.net

Nedre Buskerud

Laila Nordby

Spinnerisletta 95, 3057 Drammen
319028 12 (p*), 41 63 60 84 (m)
E-post: laila_nordby@c2i.net

Nordland

Aslaug Selsnes

Nordlysvn. 35, 8400 Sortland
TIf. 761210 41 (p)

E-post: asoelsne@online.no

Nordmare

Anne-Lise Johnsen

6494 Vevang

TIf. 7129 81 56 (p), 71 29 61 84 (a),
7129 6070 (**)

E-post: anne-lise@eideprestegjeld.no

Nord-Trgndelag

Anne M. Eggestel

Langbakken 6, 7800 Namsos

TIf. 74 27 38 43 (p), 74 21 73 60 (a)
E-post: aeggestol@online.no

Oppland

Wenche Rolstad

Skarimoen 32, 2760 Brandbu

TIf. 40 24 48 96 (m), 61 3341 18 (*)
E-post: twencher@start.no

Oslo

Elisabeth Stubergh Nielsen
Basaltveien 53, 1359 Eiksmarka
TIf. 67 14 52 43 (p), 90 04 17 47 (m)
E-post: elistuni@online.no

Rogaland

Gunvor Saue

Valbergasen 8, 4250 Kopervik

TI. 52 8519 03 (p), 45 61 45 41(m)
E-post: gunnvor@saue.no

Sogn og Fjordane

Sonja Kjerlaug

Holteigveien 17, 6854 Kaupanger
TIf. 57 67 82 29 (p), 97 57 59 71 (m)
E-post: sonja@kjorlaug.com

Sunnmgre og Romsdal

Vigdis Leseth

Groven, 6440 Elnesvagen

TH. 71262232 (p), 7124 28 73 (a),
91590573 (m)

E-post: vigdis.loseth@adsl.no

Sor-Trendelag

Kari Aagesen

Leiv Eriksonsvei 35, 7040 Trondheim
TIf. 7392 08 68 (p)

E-post: kj-aages@online.no

Telemark

Karin Nerli

Skogli 59, 3718 Skien

TIf: 35535179

E-post: transport@hannevold.no

Troms

Wenche Hoel

Vollstad, 9419 Sarvik
TIE. 9116 34 49 (m)
E-post: ho-ket@tele2.no

Vest-Agder

Eva Ousbey

Nesevn. 38, 4514 Mandal
TIf. 38 26 58 00 (p)

E-post: ousbey@online.no

Vestfold

Else-Bjorg Andersen
Urdsgt. 1B, 3182 Horten
TIf. 33074994

E-post: elsban@frisurf.no

Dstfold

Sglvi Skram Vedg

Briskeveien 11, 1712 Gralum

TIf. 69 14 00 12 (p), 22 48 57 26 (a)
E-post: ssvedoe@online.no

@vre Buskerud

Bente Kaugerud

3359 Eggedal

TIf. 3271 47 84 (p)*, 41 4301 20 (m)
E-post: bkkaug@online.no

KOMITEER G

Finanskomiteen

Tone Holene (leder)

Bjarkveien 18, 1816 Skiptvet

TIf. 69 80 90 07 (p), 24 14 11 53 (a)
E-post: i.holene@c2i.net

Vedtektskomiteen

Haldri Karin Engenes

5437 Finnas

E-post: haken.engenes@c2i.net

Valgkomiteen

Vera Welle (leder)

Presthelvn. 7, 4580 Lyngdal

TIf. 38 34 50 63 (p), 38 334275 (a),
977 29703 (m)

E-post: vwelle@online.no

Prinsipprogramkomiteen

Vigdis Leseth (leder)

Groven, 6440 Elnesvagen

TH. 71262232 (p), 71 24 2873 (a)
E-post: vigdis.loseth@adsl.no

Miljg- og forbrukerutvalget
Wenche Berg Stuenes (leder)
6453 Kleive

TH. 7124 2398 (p)

E-post: wstuenes@online.no

Internasjonalt utvalg

Kristin Hansen (leder)

Ospev 3, 6854 Kaupanger
57678530 (p), 90564730 (m)
E-post: kristin.hansen@enivest.net

Anne Marit Hovstad (prosjektleder)
Fjeereveien 161, 4885 Grimstad

TIf. 37 04 14 48 (a), 95 87 79 09 (m)
E-post: annemarit@hovstad.com

Beredskapsutvalget
Anne-Sophie Bondeson (leder)
Grindveien 4, 1640 Rade

TIF. 69 28 45 32 (p), 95 89 87 11 (m)
E-post: bondeson@frisurf.no

Nordens Kvinneforbund

Vera Welle

Presthelvn. 7, 4580 Lyngdal

TIf. 38 34 50 63 (p), 38 334275 (a),
977 29703 (m)

E-post: vwelle@online.no

Handverkstedet for barn og unge
Randi Sjursen Lenning (leder)
Lenning 1, 5443 Bemlo

TIf. 5342 43 51

E-post: hengrik@hengrik.no

Populus - studieforbundet
folkeopplysning

Pb 440 Sentrum, 0301 Oslo
TIf. 241411 50

E-post: populus@populus.no

Sekretariatet

Akersgt. 16

0158 Oslo

TIf. 2247 83 80

Faks: 22 47 83 99

E-post: post@kvinnerogfamilie.no
www.kvinnerogfamilie.no




B Returadresse:
Norges Kvinne- og Familieforbund
c/o Mereo
Storgaten 2A, 4876 GRIMSTAD

NIFHHE F.F.

Gode grunner til a velge

Norges Kvinne- og Familieforbund

- en partipolitisk uavhengig organisasjon med 6500 medlemmer

VI HAR FIRE HOVEDSATSNINGSOMRADER:
Kvinnepolitikk

Familiepolitikk

Milje- og forbrukerpolitikk

Internasjonalt samarbeid

BARNEHAGER, PARKER OG HANDVERKSTEDER
Vare 23 kretser og neer 400 lokallag driver
nettverkstiltak over hele landet. Du kan alltid na oss
pa telefon, faks, e-post og Internett. Visste du at vi
driver 300 barnehager, parker og handverksteder
for barn og unge (HFBU) over hele landet?

NORDENS KVINNEFORBUND

Kvinne- og Familieforbundet er tilsluttet Nordens

Kvinneforbund med omtrent 100.000 medlemmer.
Vi er ogsd medlem av Associated Country

Women of the World (ACWW) med 11 millioner

medlemmer i 60 land. ACWW er tilknyttet FN.

INTERNASJONALT PROSJEKTARBEID
Internasjonalt prosjektarbeid for & bedre kvinners
levekar over hele verden, er viktige
arbeidsoppgaver for forbundets tillitsvalgte i
Internasjonalt utvalg.

Forbundet er tilsluttet FOKUS, et kompetanse- og
ressurssenter i internasjonale kvinnespgrsmal med
omtrent 250.000 medlemmer i Norge.

OMSORG FOR BARN OG ELDRE

Vi er opptatt av kvinnepolitikk, familiepolitikk,
gode oppvekstvilkar for barn og unge, gode skoler,
barnehager, skolefritidsordning (SFO) og
kontantstetteordningen. Vi vil ha et likeverdig
skoletilbud i hele landet, et regelverk som sikrer
arbeidsmiljglov for barn og en minimumsstandard
ved skolene. Vi gnsker varierte omsorgslgsninger
for vare eldre og syke, med et allsidig
velfungerende kommunalt helsetilbud til eldre og
pleietrengende, gode hjemmebaserte
omsorgstjenester, institusjoner og omsorgsboliger.

FORBRUKERSAKER
Norges Kvinne- og Familieforbund er landets
sterste private forbrukerorganisasjon.

Familien som forbruker er i fokus. Videre merking
av matvarer og matvaresikkerhet.

Barn og medier, bekjempelse av medievold,
ernzeringsspersmal i hjem og skole, er ogsa
prioriterte saker. Vi vil fortsette a rette sokelyset mot
kvaliteten pa offentlige tjenester og pase at vare
medlemmer blir ivaretatt pa beste mate

www.kvinnerogfamilie.no




