Kvinner...
Familie




Kvinner....
Familie %

Forsidefoto: shutterstock.com

Kvinner &familie
Nr.1 2017
131.3rgang - Grunnlagt 1887

Redaktar

Lene Segaard Gloslie

Utgiver:

Norges Kvinne- og familieforbund
Stortingsgaten 12,0161 Oslo.
Telefon: + (47) 22 47 83 80

E-post: post@kvinnerogfamilie.no
Annonser:
post@kvinnerogfamilie.no

Abonnement:

Kan bestilles hos utgiver: NOK 150,- pr. ar.
Medlemmer av forbundet far bladet gratis
Design:

Cathrines cmykeri/chfuglei@gmail.com
Trykk: Gamlebyen Grafiske AS
Opplag: 3500

Redaksjonsradet:

Lene Segaard Gloslie:
redaktor@kvinnerogfamilie.no

Mette Gunnari:
mette@kvinnerogfamilie.no

Sonja Kjerlaug:
sonja@kvinnerogfamilie.no

Elisabeth Rusdal:
elisabeth@kvinnerogfamilie.no

Wenche Rolstad:
wenche@kvinnerogfamilie.no

Internettadresse:
www.kvinnerogfamilie.no

Frist for stoff: 24.april 2017

Ettertrykk og kopiering av

Kvinner & families stoff og annonser
er ikke tillatt uten etter avtale.

ISSN NR: 1891 - 7992

ISSN NR trykt utgave: 1500 - 3000

e og familieforbund

Hensikt: Styrke familiens posisjon gjennom
tiltak som gir tid og mulighet til omsorg for
hverandre.

Visjon: Anerkjennelse av kvinners ulike valg
gjennom livsfaser. Verdsetting av familien som
baerebjelke i utviklingen av et godt samfunn.

K&F er tilsluttet:

Nordens Kvinneforbund (NKF)

Associated Conuntry Women of the world
(ACWW)

KFB (Kvinners frivillige beredskap)

FOKUS Forum for Kvinner og Utviklings-
sporsmal

Leder

Elisabeth Rusdal
Forbundsleder

Nytt ar - nye muligheter

Vier allerede et lite stykke inne i 2017. Du har
kanskje som mange andre av oss gitt deg selv
noen nyttarslafter. Og sa kanskje kommet dit
hen at engasjementet har avtatt litt. Vistarter
nye ar eller nye situasjoner med stor optimisme
og engasjement. Ikke alltid holder dette sa
lenge.

For jul handlet visom bare det. Her skulle alt
av mat sikres i rikelige mengder. Viskulle samle
slekt og venner. Og sikkert var det - ingen skulle
ga sultne hjem. Og jammen skulle vi ta oss av
alle - ingen skal sitte aleneijuleneller ikke here
fra oss. Veldig bra. Men hva sa med resten av
aret?

Jeg er oppvokst med et ordtak som sier -
julenvarer helt til paske. Og med tanke pa
mat, innkjep med mer sa er det hevet over
enhver tvil. Matvarekjedene innledet sin
priskonkurranse pa ulike varer og mange var vi
som gikk pa og handlet inn. | tillegg kom igjen
tilbudene: kjep 3 betal for 2, eller kjgper du
denne varen far du denne andre med pa kjgpet.
Ogvihandlet.

Sa kom det nye aret - og med det informasjon
om hvor mye mat vikasterilepet av et ar.
Faktisk flere hundre tonn. Et tankekors nar
visamtidig vet at andre steder i verden sulter
mange tusen mennesker. | tillegg kom det nye
aret med debatten rundt merkingen av varene.
Minst holdbar til, best for, ma brukes innen...

Og vifelger opp. Uten kanskje a smake farst.
For her har bransjen sikret seg. lkke sjelden
holder varene og er fullt brukbare lenger enn
merkingen tilsier. Visom forbund har flere
ganger i ulike sammenhenger tatt til ordet for
atvimahaen merkeordning - flere forvirrer.

[ tillegg ma vina ha okt fokus pa matsvinnet.
Vikan smake for vikaster. Flere butikker
tilbyr nd matvarer som straks gar ut pa dato til
halvpris. Et godt tiltak. Det er pa de tiltakene
vikanskje skulle lepe a kjspe mer enn vigjer.
Disse produktene burde ogsa staslik at vilett
finner dem. Uansett - visom forbrukere kan
ettersporre dem.

Vihar makt som forbrukere - vima bruke den.
Dersom vimener at dette med ta 3 betal for
2 eller kjep dette og fa denne pa kjepet ikke
er bra, vel sa takker vinei. Det er kanskje en
terskel ferste gangen, for du kan oppleve & bli
settrart pa. Men etter hvert sé gar det greiere.

Og du er nadvendigvis ikke alene, vi er mange
som gjor dette.

Alene, ja, det er mange som opplever

ensomhet. Vihar en skikkelig dugnad og
fokus pa dette til jul og litt til paske. Men hva
med de resterende dagene i aret? Det koster
sa lite & tenke pa detteresten av aret ogsa.
Det er travle dager for mange, men med litt
planlegging sa gar det. Og man far mye igjen.
Det handler ikke om & invitere til treretters
middag i hus som er vasket fra gulv til tak og
med blankpussede vinduer. Det handler om
kontakt og samvaer. Det & sette seg ned, snakke
sammen og knytte band.

Avstand kan minskes ved at vitar en telefon
og herer hvordan det star til. En prat kan bety
sa uendelig mye. Det handler nadvendigyvis ikke
om en daglig telefon, men en gang iny og ne.

[ travle hverdager og med mange aktiviteter
utenom jobb og skole, flyr tiden. Viflytter
oftere ennfar. Vihar kanskje kort tid i eget
hjem. Og da vil vibruke den pa de nermeste.
Veldig forstaelig. Men tenk om vikunne ta
en prat med naboen. Vikan invitere naboen
eller innflyttere med pa mater i kvinne- og
familielaget vart. Det er en finmate a blikjent i
naermiljoet pd. Mange sier at de meldte seginn
ivart forbund, nettopp fordide ville blikjent i
naermiljeet. Oppslag, annonser og lepesed|er
kan vaere en mate a invitere pa. Men det krever
atdet er mer enn en som vil forseke a delta. For
vivager ikke alltid a hive oss ut i det ukjente
alene. Vivil gjerne gd sammen med noen. Da
kan det @ ga med naboen vaere noe. Viilaget
ma ikke alltid stille krav om at man ma vaere
medlem. Ginye en mulighet til & blikjent og
fortell om aktivitetene. Gi deretter tilbud om
medlemskap.

Denne landsmeteperioden har tema:
«Fremtiden - et felles ansvar». Da handler
det ikke bare om de sterre nasjonale sakene
- det handler ogsa om lokale saker ogom de
naere ting. | det arbeidet kan vi alle bidra pa
var mate. Arsmoter i lag, grupper og krets
kan legge grunnlaget for hvilke mal vi skal
sette oss for 2017. 53 gér visammen inn for
anadisse malene. La oss tenke som med
nyttarsforsettene - vigar i gang. Sammen
hjelper vi hverandre sa ikke malene blir som en
delav nyttarsforsettene - gode intensjoner vi
lar ligge iro.

Sammen er vi sterke og kan skape mye. Og vi
har alle et ansvar for & gi bidrag - fremtiden er
vart felles ansvar.

Elisabeth Rusdal, forbundsleder
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Nyaret byr i skrivende stund pa snadekte gater og bitende kulde,
som en siste hilsen for vinteren ma ta farvel. Det er fortsatt en stund
til lyse varkvelder og varme i lufta. Mens vi venter kan en god bok
veere selskapet vi trenger for a skape lys i merket. | denne utgaven av
Kvinner & Familie presenterer vi en bokdebutant som lenge har hatt
scenen som sin formidlingsarena.

KristiKinsarvik vokste opp i et arbeiderstrak i Oslo i tida fra 1950 til
1962. Hun var eneste barn av gamle foreldre fra Hardanger, som holdt
pa den gamle vestlandskulturen. Moren var yrkeskvinne, mens de

fleste andre barn hadde en mor som var hjemme. Kinsarvik beskriver

en barndom i kampsonen mellom by og land, Arbeiderpartiet og
Venstre, husmedre og yrkeskvinner, arbeidere og smaborgere. Det

var en barsk start pa livet for en som ikke engang hadde sesken.
Biografien er en fortelling om ei lita jente med kunstneriske evner som
moter indre og ytre hindringer pa veien fram mot & utfolde sine evner

i skjaeringspunktet mellom det gamle settesamfunnet i Hardanger og

klassesamfunnet i Oslo.

Finn Stenstad i Tensbergs Blad har kalt Kinsarviks bok "Et levende snitt l h I d
inninorsk sosial- og kulturhistorie” En historie som er sa godt fortalt at H l/] O

det er vanskelig & legge boken fra seg. Anbefales pa det varmeste!

Kvinnehelse er hovedtema for bladet denne gangen. Fargenes

betydning for var helse og velvaere er i den sammenhengen ofte Farger og helse 4
undervurdert. Tove Steinbo skriver om hvordan fargene pavirker oss Mammografiprogrammet 6
ihjemmet og vare omgivelser, men ogsa gjennom maten vi spiser. Her Husmorvikar 9

er det mye nyttig lerdom & hente.

Forskningsradet stod i 2015 bak en omfattende forskningsbasert
evaluering av Mammografiprogrammet som viste at dedeligheten Nordens Kvinneforbunds sommerkonferanse 10
av brystkreft var redusert med 20 - 30 % blant kvinnene i Detnordiske brevet 12
Mammografiprogrammets malgruppe. Dette er sammenfallende
med internasjonale resultater fra WHO og EU, som bekrefter at

- . . . . Invitasjon til ACWWs Europakonferanse 12
mammografiscreening gir gevinst og reduserer dedeligheten av
brystkreft. Solveig Hofvind og Gunhild Mangerud forteller i denne
utgaven om Mammografiprogrammet i Kreftregisteret. Landsmatet 2016 14
Hostens landsmete er vel overstatt og vikan se frem mot nye Medlemsundersekelsen 18
aktiviteter og samlingspunkter dette aret. Landsdelsseminarene, Landslotteriet 2017 22
Nordens kvinnekonferanse og ACWWs Landsdelsseminarene 23
europakonferanse byr pd mateplasser og e Lokalstoff 24
engasjement. Nordens dag er rett rundt
hjernet, og vi vet at lysene tennes rundt . .
. Erstatning for pasientskade 20
i de mange lag og kretser denne dagen.
Sigr(dur Bjork Gudjénsdottir, politisjef, 57
skriver om kampen mot vold i hjemmet Materiell fra Norges Kvinne- og familieforbund 28
ogenny strategi for & bekjempe dette Liste over K&Fs tillitskvinner 30

pa Island. En viktig kamp som har vaert
en av forbundets hjertesaker gjennom
mange ar.

Vibringer ogsa nytt fra lokallagene

- og viensker at flere av dere

f - folg oss pa facebook

Z‘; :i“iﬁgzroagﬁtf:;ﬁl; - £ OPPDATER DEG PA HVA SOM SKJER | FOR-
Sendgjerne tekst og bilder i ! Y BUNDET! DU FINNER LINKEN TIL FACEBOOK-
redaktor@kvinnerogfamilie.no. 0 . SIDEN PA NETTSIDENE VARE. HER FAR DU
. j / L@PENDE INFORMASION, DU KAN KOMMEN-
God lesing! 0 TERE OG DELTA | DISKUSIONEN. VI SES PA
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Farg-r og hels

God helse er ikke bare fraveer av sykdom. God helse handler
0gsa om hvordan du tar vare pa hele deg selv.

AV:TOVE STEINBO

Verdens helseorganisasjon (WHO) defi-
nerer helse som en tilstand av komplett
fysisk, psykisk og sosialt velvaere, og her
kommer farger sterkt inn.

Farger er mye mer enn mote og trender,
smak og behag. Farger pavirker oss pa
et dypt underbevisst niva enten vier

klar over det, tror pa det - eller ikke. Den
store vitenskapsmann, dikter og far-
geekspert, Johann Wolfgang von Goethe
(1749-1832) var den farste i moderne
tid som hevdet at farger var mer enn et
fysisk fenomen, og beskrev den psykolo-
giske effekten av farger. Det tok ham
hele 40 &r & utarbeide sin store bok om
farger - Goethes Farvelaere, som utkom i
1810. Goethe kunne derimot ikke bevise
at farger ogsa pavirker oss fysisk, men

i dag har viflere hjelpemidler, slik at vi
kan avlese hvordan ulike farger pavirker
bédde hjerte og blodtrykk. Vikan ogsa via
data koble opp hjernen og lese av hvordan
hjernen reagerer pa ulike farger.

Deter fa somidagvet at Nobelprisen
imedisini 1903 ble tildelt Niels Ryberg
Finsen, dansk fysiker og lege, for hans
arbeid med bruk av lys og farger ved
behandling av visse kroniske sykdommer.
Det er heller ikke mange som vet at barn
fodt med gulsott tidligere matte skifte
blod. | dag bestrales de med blatt lys.

Men hvordan kan vi selv benytte farger
for & holde oss sunne og friske? Maten
var er viktig. Mange av dere husker kan-
skje den store oppmerksomheten rundt
Middelhavskosten for en del ar tilbake.
Den var og er sunn, men tenkte noen
over at det kunne vaere fargene som var
en stor helsefaktor i dette kostholdet?
Det tviler jeg pa. Men en italiensk for-
retningsforbindelse fortalte meg, at alle
eldre kvinner i Italia alltid sa at «du skal
ha alle fargene pa tallerkenen hver dag!»
Og etter & ha lest boken «Fargedietten»,
har jeg forstatt at dette utsagnet er bade
riktig og viktig. | boken hevdes det at «sa
a si ethvert fargerikt naturprodukt er fylt
tilranden av sykdomsbekjempere». Enten
det er rede tomater, grenne kiwier eller
oransje appelsiner, er de stappfulle av
helsebringende stoffer, og de fleste av
dem sitter i selve pigmentdelen.

La meg gi deg noen eksempler pa disse
fargestoffene: Det rede fargestoffet i



tomaten, beskytter mot prostatakreft.
Den karmosinrede fargen i sure kirsebaer
kan lindre giktsmerter. Den gule fargen
imais kan beskytte synet ditt. Og det
mest spennende, indigopigmentet, eller
denblalilla fargen i blabaer, kan bidra til

a forsinke den naturlige mentale aldring-
sprosessen. Fargen i viltvoksende blabaer
kan ogsa forbedre nattsynet.

Men det er selvsagt ikke bare i maten

at fargene pavirker oss. Fargene i vare
omgivelser har ogsa stor innvirkning pa
oss. | var kultur i dag er det dessverre
ikke sa mange som tenker over dette. De
fleste felger mote og trender, noe som
er svaert uheldig. | svaert mange ar har

vi hatt en minimalistisk trend, det vil si
at det meste bade iinterier og klzer har
vaert hvitt, gratt og sort. Ja, unge men-
nesker i dag har ikke fatt et forhold til
farger, og er derfor redde for a velge
farger. Hvordan skal de forholde seg til
fargevalg? Jeg ser dette veldig tydelig
nar jeg foreleser eller holder foredrag for
unge mennesker. De fleste, selv elever
ved kreative skoler, kler seg i det jeg
kaller «ikke-fargene» gratt, sort og hvitt.
Men nér jeg begynner a fortelle dem om
farger, om deres egenskaper og sterke
pavirkning pa oss, blir de veldig interes-
serte.

Som jeg skrev tidligere - farger pavirker
oss pa et dypt underbevisst niva, selv om
noen betviler dette. Noen mennesker er
mer sensible for farger, ja faktum er at
noen faktisk feler stort ubehag av farger,
som ikke er gode for deres personlighet.
Da tenker jeg ikke pa utseendet, men for
eksempel pé velvare, deres folelses- og
reaksjonsmenster.

I boken min Fargene forteller - Om
fargenes betydning symbolsk, psykolo-
gisk og estetisk, skriver jeg om fargene,
men ogsa om syv ulike mennesketyper og
deres personlighet. Og det er ikke tvil om
at dereagerer ulikt pa fargepavirkning.
I boken falger det med en arbeidsbok,
og med den kan du kartlegge deg, og fa
storre forstaelse for hvilke farger som
er gode for deg. Men vaer klar over og
bevisst pd, at de fargene som er gode for
deg, kan virke negativt pa andre fami-
liemedlemmer, venner og arbeidskolleger.
Derfor er fargevalg sa vanskelig.

La oss derfor se litt pa fargevalg i et
interigr. Dersom du bor alene kan du
selvsagt bare ta hensyn til deg selv nar

det gjelder farger. Men dersom du bor
sammen med flere, ber dere tenke over
likhetene og ulikhetene til alle. Er det
rolige mennesker, er de stressede, snsker
dedleseifredogro, eller er de pa topp
nar det er selskapelighet og venner pa
besok?

Kartlegging forteller alt om dette. Jeg
benevner de ulike mennesketypene med
fargenavn som iregnbuen, og det fun-
gerer veldig godt. Og har du de fleste av
egenskapene dine i den rede menneske-
typen - temperamentsfull, ofte stresset
og fysisk aktiv - vil den rede fargen ofte
forsterke de negative sidene. Det blir mer
stress og mer irritasjon, kanskje sinne.
Daer somregel den grenne eller denbla
fargen god for a roe ned. Men hva gjer
dere da hvis en er «rgd» og den andre
rolig og tilbakelent? Da ber dere velge
neytrale farger pa store flater, og hente
fargene inn via sma mabler, tepper, puter
og pyntegjenstander. De er ogsa enklere
a bytte ut. Men hvis vi tenker helse - ma
alle ha farger rundt seg - ikke minst barn!
Og barna ber f& vaere med & bestemme
farger, spesielt pa eget rom.

Hva sa med farger pa klaerne vare? Husk
at kleerne er din emballasje, og ved siden
av at fargene pa klaerne dine selvsagt
pavirker deg, sender de ogsa signaler og
pavirker andre. Skal du i et viktig mote,
soke jobb eller annet, tenk over fargene
dukler degi-de er viktige! Dersom du
alltid kler degisort og gratt, ogitillegg
ikke har farger i interieret hverken
hjemme eller pa jobben, er det svaert
uheldig helsemessig.

Men balanse er viktig. Goethe sa at det
kan veere like uheldig med for mye sterke
farger som fravaer av farger. Det samme
gjelder i offentlige bygg, som sykehus,
sykehjem og skoler. Er alt hvitt og gratt
pa sykehuset gar tilfriskningen senere.
Det var den tidligere direkteren pa Radi-
umhospitalet, Jan Vincents Johannessen
klar over. Han kjgpe bilder som ble hengt
pa pasientrommene. For det som er vak-
kert betyr mye for var helse!

Arnulf Kolstad, professor i sosialp-
sykologi, sier i magasinet til Statsbygg,
Apent rom, i 2009: «Vakre sanseinntrykk
utleser gode folelser og tanker, som igjen
influerer pa somatiske og fysiologiske
kroppsfunksjoner. Det er helsebringende
a sanse noe visynes er pent og dermed
verdifullt: Blodomlgpet, lymfesystemet,

nervesystemet og andre kroppsfunk-
sjoner avhenger av sinnstilstanden,
hva vi tenker pé& og hvordan vi feler.
Sanseinntrykkene har dermed bade
direkte og indirekte betydning for helse
og velvare, for falelsen av overskudd og
energi».

Da forstar du kanskje hvor viktig farger
er for var helsel!




MAMMOGRAFI-
PROGRAMMET

reduserer dgdeligheten av

AV: SOLVEIG HOFVIND,
LEDER MAMMO-
GRAFIPROGRAMMET
OG GUNHILD MAN-
GERUD, RADGIVER,
KREFTREGISTERET

brystkreft

Etter 20 &r med organisert mammografiscreening som
del av det offentlige helsetilbudet til kvinner i Norge, er
kvinnenes oppslutning om Mammografiprogrammet
fortsatt hayt. Tre av fire velger & delta.

Forskningsradets uavhengige evaluering motte. Konklusjonen irapporten var

av programmet viste at dedeligheten av klar: Gevinsten for dem som mater i
brystkreft ble redusert med naermere Mammografiprogrammet er langt sterre
30 prosent blant de inviterte og enn mulige ulemper.

ytterligere 10 prosent blant dem som Brystkreft er den hyppigste



kreftformen blant kvinner, bade i

Norge ogiverden for gvrig. Tall fra
Kreftregisteret viser at 3.415 kvinner
fikk brystkreft iNorge i 2015. Det samme
aret dede 591 av sykdommen. Det er det
laveste antall dede av brystkreft pa 40

ar. Reduksjonen i brystkreftdedeligheten
skyldes trolig en kombinasjon av
mammografiscreening og at behandlingen
som utferes ved de brystdiagnostiske
sentrene er blitt bedre.

MAMMOGRAFIPROGRAMMET
Det offentlige screeningprogrammet
for brystkreft i Norge,
Mammografiprogrammet, inviterer
alle kvinner i alderen 50 - 69 ar til
mammografi hvert annet ar. Pa grunn
av at screeningintervallet er to ar kan
noen kvinner vaere naermere 53 ar nar de
blir inviterte forste gang. Uansett alder
ved ferste invitasjon, far alle tilbud om
deltakelse ti ganger. Siden programmets
oppstart er det utfert mer enn 3 millioner
screeningundersekelser pa om lag
900.000 kvinner.
Screeningundersakelsene foregar pa
stasjonzere eller mobile enheter. De
mobile enhetene benyttes hovedsakelig
i landlige omrader for a redusere
reiseveien til kvinnene. Egenandelen ved
screeningundersekelsen er 245 kroner.
Kostnader til reise ma kvinnene betale selv.

GIJENNOMFORING AV SCREENINGEN

Ved oppmate til screening blir alle
kvinnene stilt noen spersmal knyttet til
risikofaktorer om brystkreft, og om de
har merket noen endringer i brystet den
siste tiden. Dette er viktige opplysninger
som rentgenlegene bruker nar de tyder
mammografibildene. Etter intervjuet
tas det vanligvis to bilder av hvert bryst.
Noen synes trykket som legges pa
brystene kan vaere ubehagelig. Trykket

legges pa for a spre kjertelvevet i brystet,

for & fa skarpere bilder og redusere
straledosen. | Mammografiprogrammet
har viflere prosjekter pa gang hvor vi
underseker om vikan justere presset noe
ned uten at bildekvaliteten forringes.
Mammografibildene blir tydet av to
rentgenleger, uavhengig av hverandre.
Dersom de finner et suspekt funn
pa bildene, blir kvinnene kalt inn til
tilleggsundersokelser pa ettavde 16
brystdiagnostiske sentrene som er
etablert pd sentrale og store sykehus
rundt i landet. Om lag 30 av 1.000 som

screenes kalles inn til slike undersakelser.

Da tas det gjerne ekstra bilder farst, og
deretter ultralyd. Dersom det fremdeles
er usikkert hva funnet representerer, blir
det tatt en naleprove fra det suspekte
omradet. Om lag 6 av de 30, det vil si
20 prosent av dem som kalles inn til
tilleggsundersaekelser, far diagnostisert
brystkreft. Dersom det diagnostiseres
brystkreft vil all videre behandling finne
sted pa det brystdiagnostiske senteret.
De fleste svulstene som oppdages blant
deltakerne i Mammografiprogrammet
er sma, uten spredning til lymfeknuter,
og dermed i et tidlig stadium av
sykdomsutviklingen. Det betyr at
prognosen er svaert god, og fa der av
sykdommen. A oppdage svulstene
mens de er sma er hovedhensikten med
screeningprogrammet. Kvinnene kan da
fa mer skansom behandling og de fleste
overlever sykdommen.

BRYSTKREFTSVULSTER VOKSER
MED ULIK HASTIGHET

Noen mener at vi finner for mye
kreft i screeningprogrammet, at vi

overdiagnostiserer brystkreftsvulster.

A overdiagnostisere vil si at en finner
saktevoksende svulster som aldri ville
gitt kvinnen symptomer eller plager. |
mange sammenhenger blir det - feilaktig
- forvekslet med feildiagnostikk. | dag har
viingen metoder som med sikkerhet kan
si hvilke brystkreftsvulster som vokser
sakte og hvilke som vokser raskt. Vivet
at kreftsvulster har ulik aggressivitet

og at de responderer forskjellig pa
behandling. Vivet ogsa at svulstene

kan endre veksthastighet underveis, for
eksempel fra a vaere saktevoksende til

a blihurtigvoksende. Men, vi vet ikke
hvilke kreftsvulster som er eller vil forbli
saktevoksende, eller hvordan akkurat den
aktuelle svulsten hos en kvinne vil utvikle
seg. Derfor tilbys alle kvinner som far
pavist kreftceller i brystet behandling.
En del kvinner blir da overbehandlet.
Dette er den sterste ulempen ved
mammografiscreening.

OVERDIAGNOSTIKK

Overdiagnostikk og overbehandling
finnes innen de fleste typer diagnostikk,
og er velkjent i fagmiljeene. Uttalelser
fra kvinner som deltok i fokusgrupper
vihar arrangert, tyder pa de heller vil at
brystkreftsvulsten skal oppdages tidlig
og behandles, selv om det kan innebaere
enrisiko for overbehandling, enn a vente
til at de kjenner en kul. Kvinnene velger
derfor & delta for & ske mulighetene for
a fa diagnostisert sykdommen i et tidlig
stadium av sykdomsforlapet.

Det arbeides iherdig bade i Norge og
internasjonalt for & fa mer kunnskap om
brystkreftsvulsters utvikling, og om noen
kan fa en enda mer skansom behandling.

NAR BRYSTVEVET SKJULER KREFTEN
Noen kvinner, mellom 5 og 10 prosent,
som kommer til screening har sa

tett kjertelvevibrystet at det kan
giproblemer med tolkningen av
mammografibildene. Dette er fordi
svulsten maskeres av tett kjertelvev som
har samme rentgentetthet som svulsten.
Dette er dels nedarvet, og dels forarsaket
avrisikofaktorer som fa eller ingen



barnefadsler, og bruk av postmenopausal
hormonbehandling. Nye eller forbedrede
teknikker vil trolig kunne hjelpe oss med
a finne kreftsvulster i de tette brystene,
men ogsa her mangler vi kunnskap.
Norge er i forersetet med & teste ut
tomosyntese som screeningteknikk.

Det er en tredimensjonal teknikk, hvor
rentgenreret gar i bue over kvinnen

nar bildet blir tatt. Det er gjennomfart
studier i Oslo, og na gjeres det en studie

i Bergen, hvor teknikken testes ut. Det er
store forventninger til resultatene bade

i Norge og internasjonalt. Resultater fra
studien i Oslo vil sannsynligvis foreligge i
lopet av aret, mens resultater fra studien
i Bergen vil foreligge varen 2018.

UTVIDE PROGRAMMET?

Verdens helseorganisasjon, WHO,
konkluderte nylig med at det er

solid vitenskapelig grunnlag for at
mammografiscreening reduserer
brystkreftdedeligheten for kvinner i
alderen 50 - 74 ar. Etter det har ogsa
EUs ekspertgruppe innen brystkreft
stottet konklusjonen ved a gjennomga
tilgjengelige studier og deretter komme
med en sterk anbefaling om a screene
kvinner i aldersgruppen 50 - 69 ar

og moderat anbefaling om & screene
kvinner fra45-49arog70-74ar.
Den europeiske radiologgruppen,

med stotte fra rentgenleger fra 30
land, konkluderte ogsa nylig med at

de to samme aldersgruppene over og
under 50 - 69 ar ber tilbys organisert
screening. Det er sa vidt vivet ingen
planer om utvidelse av aldersgruppene
i Mammografiprogrammet i Norge
idag. Dette vil det vaere opp til
helsemyndighetene i Norge & bestemme.

DEBATT OM EFFEKTIVITETEN AV
PROGRAMMET

Fra tid til annen kan man lese i media
om at det er uenighet om hvor nyttig
Mammografiprogrammet egentlig er, og
hvorvidt fordelene veier opp for mulige
ulemper. Nar disse debattene blusser
opp, er det ofte fordi nye forskningsre-
sultater er publisert, der forskere enten

har funnet - eller ikke funnet - at mam-
mografiscreening ferer til en reduksjon i
brystkreftdedelighet, eller at det er nye
anslag pa omfanget av overdiagnostikk.

At ulike forskere kan fa sa ulike
resultater selv om de forsker pa det
samme skyldes for en stor del at
hverken dedelighet av brystkreft eller
overdiagnostikk er direkte observerbare
fenomener som kan telles opp paen
enkel mate. Resultatene er med andre
ord avhengig av dataene og metodene
som benyttes i analysene. Evaluering av
screeningeffekter krever blant annet
kunnskap om screeninglogistikken,
informasjon om hver enkelt kvinne og
lang oppfelgingstid for a fa rimelig
presise resultater. Ofte kan det vaere
hensiktsmessig & vurdere resultater fra
flere studier samlet nar en skal ansla hvor
store effektene er.

GIR GEVINST 0G REDUSERER D@DELIGHET
Oppdaterte resultater fra de
internasjonale gjennomgangene
fraWHO og EU nevnt over viser at
mammografiscreening gir gevinst og
reduserer dedeligheten av brystkreft.
| Norge har Forskningsradet nylig statt
bak en omfattende forskningsbasert
evaluering av Mammografiprogrammet.
Resultatene kom i 2015, og viste
at dedeligheten av brystkreft var
redusert med 20 - 30 % blant kvinnene i
Mammografiprogrammets malgruppe, et
resultat som er i trad med malsettingen
som ble satt da programmet startet.
Forskningsradet fant ogsa at omfanget
pa overdiagnostikk, avhengig av
hvilke metoder som benyttes,
kanvaere 20 % eller lavere, men
understreker at det er spesielt stor
usikkerhet knyttet til resultatene for
overdiagnostikk. Forskningsradet er
klar i sin konklusjon pa at nytten ved
Mammografiprogrammet er sterre enn de
mulige ulempene.

Evalueringen viste ogsa at
mammografiprogrammets malgruppe
er et klart kostnadseffektivt tiltak,
med en kostnad pa vel 100.000 kroner
per kvalitetsjusterte levear som vinnes

pa grunn av Mammografiprogrammet.
Denne summen ligger betydelig under
grenseverdien pa om lag 2 millioner
kroner - det vil si tre ganger BNP per
innbygger i Norge - per kvalitetsjusterte
levedr som er WHO sin anbefalte
grenseverdi for & anse et helsetiltak som
kostnadseffektivt.

GOD KVALITET

Mammografiprogrammet i Norge holder
en hoy kvalitet og er et foregangsprogram
for mange andre. Det at vi har muligheter
til d koble informasjonen vi samler

inn i screeningprogrammet med
nasjonale kreftdata i Kreftregisteret,
gjor at vikan kvalitetssikre alle deler

av programmet kontinuerlig. Pa den
maten kan vi gi tilbakemeldinger til

hvert enkelt brystsenter, som igjen

kan justere sin virksomhet dersom

det er kvalitetsindikatorer som ikke

er optimale. Programmet overvakes

ogsa av en styringsgruppe som ledes av
Helsedirektoratet.

Alt dette betyr at kvinnene er sikret
deltakelse i et program med hoy kvalitet.
Vier ogsa stolte over vart reviderte
invitasjons- og informasjonsmateriale,
inkludert hjemmesider, som vivil ta i
bruk fra april. Dette har vi arbeidet med
sammen med mange ressurspersoner,
og vier na veldig forneyde med
materialet kvinnene far tilsendt. Malet
med revisjonen er a gi alle de inviterte
kvinnene mulighet til a ta et informert
valg om de vil delta i programmet eller
ikke. Vier ogsa stolte over & vaere blant
de farste offentlige institusjonene
i Norge som har modernisert vare
brevutsendelser ved a ta i bruk digital
postkasse for de kvinnene som har
opprettet dette.

Var oppfordring til alle kvinner som
inviteres til programmet, er derfor a lese
informasjonen de far tilsendt slik at de
kan ta et informert valg om deltakelse.

Velkommen!

Dersom det er sparsmal eller
kommentarer til programmet er
dere velkomne til & stille disse til
mammografi@kreftregisteret.no.



\

P
s
# I'l-'-m. : . .- -.L - ..1...:' e . - :
\'-

f

|}

Nar lengre tids sykdom opptrer i familien, er det viktig at
kommunen har et tilbud til barnefamiliene.

AV: ELISABETH RUSDAL, FORBUNDSLEDER

Tidligere hadde alle landets kommuner et
tilbud til barnefamiliene dersom mor eller
far ble syk. Etter hvert har dette tilbudet
gradvis blitt borte.

K&F ser at denne tjenesten er
nedvendig, men at tilbudet kan
endres noe. Tilbudet ma ha omsorg
som hovedfokus. Gjeninnfering av
husmorvikar er en l@sning. En kommunal
hjelpeordning strekker seg til & gien
hjemmehjelp ansatt pa timebasis, med
en arbeidsinstruks som pa langt naer
dekker behovet for barns omsorg. En
arbeidstaker har etter folketrygdloven
rett til 10 dagers permisjon med lann
nar barnet eller den som passer barnet
er syk. Dette dekker ikke alle behov, for
eksempel hvis omsorgsgiver selv er syk.
Vihar idag ett annet bosettingsmanster.
Det betyr at ikke alle barnefamilier har
andre familiemedlemmer i naerheten
som kan stille opp ved sykdom. | tillegg
er svaert mange av dagens besteforeldre
selvilennet arbeid. Det vanskeliggjor at
de kan stille opp. Husmorvikar vil kunne
dekke dette behovet.

* Husmorvikar er en som trarinni
hjemmet nar den som har omsorgen for
barna i familien blir syk. Husmorvikaren
tar seg av barna, steller i huset, lager
mat og vasker klaer.

* Husmorvikaren er i hjemmet til den andre
forelderen kommer hjem fra arbeid.

Med andre ord - adskillig mer enn hva
hjemmebaserte tjenester kan tilby.

Husmorvikartjenesten dukket opp farste
gangi1929.Pa Norges

Husmorforbunds landsmete i 1946
ble saken tatt opp igjen, og fra 1947 ble
det oppnevnt en offentlig komité som
skulle komme med forslag til finansielle
og administrative tiltak som skulle sikre
gjennomferingen av husmorvikarordningen
ibyer og landdistrikter.

Ordningen ble innlemmet i
hjemmebaserte tjenester i kommunene.
Gradvis ble ikke husmorvikaren sa mye
etterspurt. Flere og flere kommuner
vedtok da a avvikle ordningen.
@konomi var en begrunnelse. Dette

skjedde samtidig med innferingen av
heldagsbarnehager. Viog alle andre
trodde da at det ikke var behov lenger.

| dag ser vi at dette var feil. Flytte-

og bosettingsmanster er nok noe

av forklaringen ogsa. Vihar ikke pa
samme mate som far familie sa naerme
alltid. Besteforeldregenerasjonene er
iarbeid. Dermed er ikke de pa samme
mate tilgjengelig nar situasjoner
oppstar. Media bringer stadig historier
som avdekker at behovet er der. Ikke
alle kommuner har et tilbud, selv om
forskrifter sier de ber ha dette. |

noen kommuner er tilbudet bessk av
hjemmebaserte tjenester noen minutter
om dagen. For & fa dette ma man seke og
noen ganger er behandlingstiden lang.
Vivet ogsa at i noen kommuner ma man
henvende seg via barnevernet. Da blir
terskelen hoy for mange for & be om hjelp.

Savidt vier kjent med er det et tilbud
inoen deler av Bergen kommune.
Noen kommuner har tilbud som heter
akutthjelpen. Andre henviser til Home
Start familiekontakten.

Men helt sikkert er det, Sigdal kommune
har husmorvikar. Og hun har nok a gjere.

Innfering av familiehjelp
(husmorvikarordningen tilpasset dagens
familieliv), vil veere en lesning. Behov som
ma dekkes er blant annet a fa barn opp og
til barnehage eller skole, og at noen er til
stede ved hjemkomst, lager mat, vasker
toy og sa videre. Dette gar langt ut over
dagens hjelpeordninger med hjemmehjelp
pa timebasis.

Kommunene ma serge for a haen
beredskap for barnefamilier nar
foreldrene blir syke og ikke kan ivareta
omsorgen for barnet over en kortere eller
lengre periode.

Tilbud om familiehjelp ma finnes
i alle kommuner, og ma gjores
kjent for brukerne i kommunens
informasjonsmateriell.

Egenandel pa familiehjelp-tjenesten
ma innlemmes i ordningen med
egenandelstak 2.
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Invitasjon til
NORDENS KVINNEFORBUND SOMMERKONFERANSE

16. - 18. JUNI. 2017 | SANDEFJORD
TEMA: MATGLEDE

Sommerkonferansen blir avholdt pa Hotell Scandic Park Sandefjord.
Adr:Strandpromenaden S.

Sandefjord er en moderne by som ligger 120 km ser for Oslo. Byen har en interessant historie, vakker natur og
mange kulturarrangementer. Byen har mye a tilby med 116 ayer og skjzer, 150 km kystlinje, strender, viker og klip-
per, i tillegg til spor etter 1000 &r gamle bosetninger fra Vikingtiden.

Hotellet ligger innen gangavstand til sentrum. Hotellet har gratis Wi-Fi, spa og velvaresenter, innenders svem-
mebasseng og badstue. Sandefjord lufthavn Torp ligger 7 km fra hotellet og fra Sandefjord jernbanestasjon er det
en spasertur pa ca. 10 minutter, til ColorLine ferjeterminal 0,4 kilometer, der ferjen fra Stremstad legger til kai.

HVALFANGSTMONUMENTET
Pa bussturen vil vi blant anna besgke Sandefjords mest kjente skulptur, et minnesmerke over hvalfangsten, laget

av Knut Steen pa slutten av 1950-tallet. Hvalfangstmonumentet viser fangstfolk ved arene i dpen bat, med har-
punen klar og vannet sprutende rundt seg. Det mektige monumentet ved havna er laget som en kompassrose, og
det roterer sakte rundt sin egen akse. Sett deg ned pa en av benkene og folg med!
Monumentet ble donert til byen av konsul Lars Christensen og AS Framnaes Mek. Vaerksted.
Sandefjords historie er uleselig knyttet til hvalfangsten. Den var pa sitt heyeste i 1954 da s& mange som 2.800
o ann fra distriktet hadde hyre pa hvalfangst; pa hvalbat, flytende kokerii Serishavet eller pa hvalfangststasjon




paenav gyene i Antarktis. Da hadde byen
lenge vaert sentrum for den internas-
jonale hvalfangsten. Eventyret startet
allerede {1881, da hvalbaten "Haabet”
ble utstyrt for fangst i Finnmark. |1 1905
gikk den forste av sveert mange ekspe-
disjoner - med kokerier og hvalbater - til
Antarktis. Byen opplevde stor gkonomisk
oppgang, og hvalfangsten skapte positive
ringvirkninger i naeringslivet i byen og
distriktet.

Sandefjord kirke er en langkirke fra 1903
i Sandefjord kommune. Byggverket er i
teglog har 600 plasser. Kirken gikk med
ibybrannen i 1900 sammen med store
deler av sentrum for gvrig. Etter bran-
nen ble dagens Sandefjord kirke bygget.
Innvendig er kirken senere blitt betydelig
fornyet. Altertavlenble laget i 1963

av Dagfin Werenskiold og bestarav 17
felter grovt hugget i mahogny. Dener
meget stor og inneholder scener fra Jesu
liv. Klokkespillet i Sandefjord kirke er
datastyrt og er av internasjonal standard.
Det spiller hver time pa dagtid.

""""""""""""""""""""""""""""""""""""" >

PAMELDINGSBLANKETT
Til Nordens Kvinneforbunds Sommerkonferanse i Sandefjord, Norge
16. - 18. juni 2017.

Sted: Hotell Scandic Park Sandefjord.

Arranger: Norges Kvinne-og familieforbund

Pamelding sendes senest 31.mars 2017 til Mette Gunnari, mette@kvinnerogfamilie.no
Bindende pamelding.

DI aKBIS AV & o,
RIS S O: .. .o,
Telefon: ... E-POSt: ...,

Konferansepris: Kr. 5.450,- pr. pers. i dobbeltrom. (forbehold om valutaendring)

Kr. 6.450,- i enkeltrom. (forbehold om valutaendring)

Inkluderer 3 overnattinger, torsdag 15.6. X sendag 18.6. Maltider 16.6. og 17.6. Lunsj fer avreise sendag.
(OBS. Mat 15.6. inngar ikke i konferanseavgiften). Guidet bussrundtur i Sandefjord, festmiddag.

Til norske deltakere har vi ogsa dagpakkepris om du vil delta kun en dag uten middag
0g overnatting. Pris pr. stk.: Dagpakke kr. 850,- (inkluderer kaffepauser og luns;j).
Kun festmiddag kr.700,-

Faktura pa deltakeravgift blir sendt ved pamelding.
Ta gjerne kontakt med meg om noe er uklart!

Med vennlig hilsen Mette Gunnari

TIf: 22 47 83 81, E-post: mette@kvinnerogfamilie.no
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AV: SIGRIDUR BJORK GUDJONSDOTTIR,
POLISCHEF

Jag behandlar har ett nytt arbetssatt
angéende vald i hemmet. For att narmare
bestamma "vald i hemmet” maste tva
villkor uppfyllas: For det forsta att

offer och garningsman har nararelation
till varandra, t.ex. att de pa nagot satt

ar beslaktade. Det kan vara fragan

om nuvarande eller tidigare makar

eller sammanboende, barn, syskon,
foraldrar eller férmyndare, men det

kan ocksa galla tredje part ifall syftet

ar att narma sig en person med nara
relation. Det andra villkoret ar att det
maste rora sig om brott mot strafflagen
eller barnavardslagen: T.ex. dverfall/
misshandel, sexualbrott, hot, férdarvande
av agodelar, fortryck, prostitution,
manniskohandel eller liknande.
Brottsplats kan vara var som helst och
behdver inte begransas till hemmet.

Vart system har haft manga brister.
Polisen lyckades sallan avsluta

12

brottsundersokningen till fullo och ofta
fick man inte fram fallande domar aven
om det rorde sig om allvarliga brott.
Atgarder som hade inférts i lag ar 2011
om narmandefdrbud och avvisning fran
hemmet, d.v.s. det sa kallade dsterrikiska
sattet anvandes i det narmaste aldrig.

Polisen pa Sudurnes i Sydvastdistriktet
inledde ett ars forsoksprojekt
tillsammans med distriktets
socialtjanster iborjan av februari 2013.
| borjan bestod forsoket helt enkelt av
omprioriteringar hos polis och kommun
isyfte att forbattra service till offer
for vald ihemmet. Alla arbetsandringar
gjordes enligt gallande islandska

lagar och utan tillskott av finansiella
medel. Rikspolischefen inforde detta
nya arbetssatt i alla polisdistrikt i
december 2014 och alla polisenheter
och kommuner gjorde detsamma ar
2015. 1 Reykjavik startade projektet
som ett ars forsoksprojekt den 12
januari 2015. En oberoende instans,
Rannscknarstofnun Haskola islands {
kynjafraedi (RIKK) 6vervakade projektets
inférande hos polisen, socialtjansten

och barnavardsnamnder. Resultatet var
positivt trots enstaka fnurror pa traden.
| dag samarbetar polisen och
socialtjansten sa att polisen kallar alltid
efter hjalp fran socialtjansten nar det
galler utkall dar man misstanker vald i
hemmet. Syftet ar att stodja valdsoffren.
Polisen tillkallar ocksa juridiska ombud
for valdsoffren och inleder undersékning
direkt pa brottsplatsen. Denna metod
innebar att kriminalpolis tillkallas for

att tillsammans med dvrig polis aka till
brottsplatsen. P& detta satt uppnas mer
malmedvetet agerande hos polisen och
en forbattrad brottsplatsundersokning,
Man presenterar atgarder som
narmandeforbud och avvisning fran
hemmet samt st6d for garningsman. Man
prioriterar ocksa som tidigare namnts
stod till offer tillsammans med stod fran
barnavarden. Man lade ocksa vikt vid
insamlande av olika fakta som lakarintyg
och anvande sig av [6sningar dar man
t.ex. kunde uppratta polisanmalan utan
medverkande av brottsoffren, som ofta
befann sig vara oférmogna att driva
denna sak.



Nar vald i hemmet sker och polisen
har svarat pa nodutkall 6ppnas ett visst
fonster dar valdsoffren pa grund av
radsla ar beredda att hjalpa polisen.
Detta tillfalle maste polisen anvanda
valiundersokningen. Systemet maste
hindra upprepade brott och garantera
att de mal som vécks far snabb
behandling. En av den viktigaste delen
iarbetssattet ar att valdsoffer och
garningsman far rattvis social, psykisk
och juridisk hjalp. Inom en vecka fran
handelsen skall undersékningspersonal
och socialarbetare gora ett oforberett
besok i brottsoffrets hem, s kallat
efterfoljandebesdk. Detta for att
undersoka situationen i hemmet, se
om valdet fortfarande existerar, om
ny averkan syns pa valdsoffren etc.
Dérefter forsoker man bedéma och
fortsattningsvis forsoka hindra att
valdshandlingarna upprepas.

Polisen och systemet som helhet
behdver mer an tidigare reagera mer
bestamt vid vald i hemmet. Vald i hemmet
ar ingen privat angelagenhet skyddat
av hemmets revir utan ett tragiskt
samhallsproblem. Undersokningar
bekraftar att barn som vaxer upp i
hem dar vald dger rum (oavsett om de
sjalva blir direkta valdsoffer eller om
de bevittnar det) skadas pa samma s&tt
som barn som véxer upp i krigsharjade
lander. Nar vibeddmer riskerna maste vi
begrunda de faktorer som ar farligaste:

Hot om livet
Svartsjuka
Strypgrepp
Stalking
Graduell 6kning
Handikapp
Graviditet
Alderdom

Resultatet av huvudstadsomradets
pilotprojekt blev att vald mellan makar
eller tidigare makar var 69 % av fallen
och atti69 % av dessa fanns historia
om tidigare vald. | 64 % av fallen fanns
barn skrivna i hemmet. Majoriteten av
garningsman (64 %) var i &ldern 18-40
aroch 54 % av valdsoffret var i aldern
18-403ar.

* Drygt en fjardedel av valdsoffren var
manliga, darav knappt en tredjedel barn/
omyndiga.

* De flestamannen var i aldern 36-50 ar
(37 %)

*74 % av brottsoffren var kvinnor, dérav

knappt 9 % barn/omyndiga

* De flesta av kvinnorna var i aldern
21-40&r (55 %)

* Omkring 23 % av brottsoffren var
utlénningar (fran knappt 40 lénder, allra
flesta fran Polen, darnédst Vietnam och
Thailand).

Fran 2013 har det skett 17 drap i Island
(?2?). Av dessa kan 11 tillfallen (60 %)
rubriceras som vald i hemmet. | drygt
40 % av fallen (8 mal) fanns det starka
relationer mellan de berorda parterna.

Dessa mal ar mycket allvarliga. Vi
maste garantera parternas sakerhet
med alla tillgdngliga medel. Vimaste
forsta att brottsoffren kan befinna
sig i den situationen att de inte kan ta
ansvar for att uppratta polisanmalan.
Vimaste noggrant undersoka paverkan
pa barnens halsa. Barn som véxer upp i
hem dar valdshandlingar sker riskerar att
sjalva hamna i valdssituationer i vuxen
alder. De tenderar oftare att brottas med
beteendestorningar, lida av psykiska
storningar och ha storre tolerans for
vald. Det ar ocksd mer sannolikt att de
sjalva utsatts for vald. Det ar allmant
missforstand att barn inte uppfattar vald
ihemmet. Det att vistas i ett hem dar det
forekommer vald har samma paverkan pa

barn som att sjalva utsattas for det. Vald i

hemmet paverkar all kontakt i hemmet.

Hjalp, uppfdljning och stdd gor att allt
fler scker hjalp. Fortroende for polisen
och systemet méste finnas och nyckeln
till det &r samarbete.

Man har gjort justeringar i lagen efter
att detta nya arbetssatt infordes och
det ar positivt. Och vihar sett stora
prioriteringsandringar inom systemet.

Samarbete mellan socialarbete,
barnavard, polis och halsovard har
okat. Nu angriper vi problemet pa mer
overgripande satt. Flera mal gar till
atal och narvarofdrbud, avvisning fran
hemmet och atal for vald i hemmet dkar.
Flera personer soker nu hjalp.

Atgarder mot vald i hemmet har

prioriterats av denregering som tillsattes

ijanuari 2017. Trots en del motstand
iborjan kommer det nya arbetssattet
att fortsatta. Enny institution 6ppnar
inom kort, - ett mottagningshem for
valdsoffer, Bjarkarhlid, - instiftat
av stat och kommun samt olika
sjalvstandiga foreningar dar polisen i
huvudstadsdistriktet ar en av deltagarna.
Nast pa listan ar sexualbrott, eftersom
allt for fa brott far tillrackligt bra
behandling inom systemet, precis som

vald i hemmet tidigare. Vibehover

lagga vikt vid att [0sa detta problem,
samarbeta dver institutionsgranser, -
mellan olika institutioner, departement,
universitetssamfund, fria foreningar.
Vagen ar utstakad. Vald kan inte
tolereras, och sarskilt arbete for at stavja
vald mot barn och kvinnor behdver andra
arbetsmetoder an de som hittills har
anvands inom det klassiska systemet.
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Landsmagtet vedtok en del resolusjoner. De fleste av disse
var sendt inn pa forhand, noen ble innlevert ved mgtets
start. Ikke alle forslag ble vedtatt. Uansett, sa gir behand-
ling av resolusjoner en fin anledning til & diskutere aktuel-
le saker i tillegg til debatt om saker som skjer i forbindelse
med behandlingen av forslag til Prinsipprogram.

AV: ELISABETH RUSDAL, FORBUNDSLEDER

Resolusjonene sender vi til aktuelle
departementer, til andre organisasjoner
som kan ha interesse av temaet og i
tillegg alltid til alle partier pa Stortinget.
Her kommer resolusjonene som ble
vedtatt. Der vi har mottatt svar, finner du
informasjon om det ogsa.

«Norges Kvinne- og familieforbund (K&F)
samlet til landsmate p& Gardermoen 21. -
23. oktober 2016 har enstemmig vedtatt
folgende resolusjon:

Alle kronisk syke skal i samarbeid med
fastlegen ha gratis fysioterapi slik at dis-
se uten bekymring for egen ekonomi har
mulighet til & fungere i det daglige liv.
Effekten av behandlingen skal vurderes
av lege og fysioterapeut sammen med
pasienten i 3 maneder.

Norges Kvinne- og familieforbund
henstiller til regjeringen om styrking av
navaerende ordning.»

Resolusjonen er sendt Arbeids- og sosi-
aldepartementet. Svar er ikke mottatt.
Men i disse dager er det et forslag ute pa
hering fra regjeringen om fysioterapi og
oppheving av krav om henvisning for & fa
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stotte til behandling. S& det er kanskje en
liten begynnelse.

«Norges Kvinne- og familieforbund (K&F)
samlet til landsmete pa Gardermoen 21.
- 23. oktober 2016 har vedtatt felgen-
deresolusjon: Smabarnsforeldre treng
avlasting og praktisk hjelp ved sjukdom.
Tilbod om husmorvikar eller annen
akutthjelp i staden for sjukemelding for
den som skal gje omsorg. Husmorvikar pa
resept’

Heller ikke denne har vi fatt svar pa fra
Arbeids- og sosialdepartementet eller
Helse- og omsorgsdepartementet. Deri-
mot fikk vi svar fra en fastlege som hadde
sett oppslag om dette i media. Fastlegen
ville svaert gjerne hatt en slik ordning, for
den trengs.

«Norges Kvinne- og familieforbund (K&F)
samlet til landsmate pa Gardermoen 21. -
23. oktober 2016 har enstemmig vedtatt
folgende resolusjon:

Norges Kvinne- og familieforbund krever
forbud mot salg av GTA-spillene i Norge.
Australia har allerede et slikt forbud, og
vikrever at Norge folger deres praksis.
GTA-spillene er blitt kalt en sandkasse
for vold. Selskapet Rockstar velger &

tillate framstilling av dreping og ondskap
mot kvinnelige prostituerte som under-
holdning. | spillene gar menn pa jakt etter
prostituerte kvinner og dreper dem pa
forskjellige mater. Ofrene blir gksedrept,
knivdrept, overkjert av bil, skutt og satt
fyr pa.

Tilgjengelig forskning viser at brukerne
av spillene blir yngre og yngre tross 18-
ars aldersgrense. Spillene alminneliggjor
og ufarliggjer vold og dreping. Dette
bidrar til vold og trakassering mot jenter/
kvinner.»

Barne- og familiedepartementet har ikke
svart pa henvendelsen. Derimot har en
stortingsrepresentant bedt om & fa mer
informasjon fordi vedkommende ansker &
folge opp saken.

«Norges Kvinne- og familieforbund (K&F)
samlet til landsmete pa Gardermoen
21.-23. oktober 2016 har enstemmig
vedtatt felgende resolusjon: Norges
Kvinne- og familieforbund krever at plas-
sering av godterier ikke skal vaere rett
ved butikk-kassene. Ved betaling blir det
«kjepstvang» for foreldrene.

Godterier plasseres utilgjengelig for sma
barn.»

Denne erjo igjen aktuell. Men det synes
ikke som departementet finner det aktu-
elt. Intet svar til na.

«Dagens regjering stiller na haye krav til
utdanning av lzerere i den norske skolen
nar det gjelder realfag.

Norges Kvinne- og familieforbund (K&F)
mener tiden er kommet til & stille kravene
overfor kommuner og den enkelte skole
nar det gjelder mat- og helsefaget.

Man vet at kost og helses betydning for




barn og unges laering ogsa pavirker valg
av mat som voksne.»

Her har vi fatt et langt og fyldig svar fra
Kunnskapsdepartementet. De henviser til
at det nasjonale senteret for mat, helse
og fysiskaktivitet skal se pa de erfaringer
som er gjort og formidle forskningsba-
sert kunnskap om og stette opp under
barnehagene og skolene i dette arbeidet.
Vikanjo ogsa nevne at Helsedirektoratet
har et utvalg som ser pa retningslinjer for
kosthold og ernzering i barnehagene. Der
ble forbundet invitert til @ oppnevne et
medlem til en referansegruppe. Sen-
tralstyremedlem Christine Andreassen
er oppnevnt og har allerede veert pa et
mate. Neste mote er i mai.

AVSKAFF STRAFFERABATT | VOLD- 0G
OVERGREPSSAKER

«Norges Kvinne- og familieforbund (K&F)
samlet til landsmete pa Gardermoen 21. -
23. oktober 2016 har enstemmig vedtatt
folgende resolusjon: | det siste har vi
flere ganger hert i pressen at overgri-
pere far redusert straff (strafferabatt)
grunnet tilstaelse eller at saken har tatt
for lang tid i rettsapparatet.

For Norges Kvinne- og familieforbund
(K&F) er strafferabatt helt uakseptabelt i
vold- og overgrepssaker.»

I tillegg til denne resolusjonen hadde for-
bundet for landsmatet tatt opp saken og
deltatt i debatt i media om strafferabatt.
Vihar mottatt et meget langt og fyldig
svar fra Justis- og beredskapsdeparte-
mentet. De begrunner strafferabatten
med at det kan bli lettere a fa siktede til
a tilsta. Videre at ved en tilstaelse blir
belastningen enklere for offeret fordi
man slipper frykten av a ikke bli trodd.
Strafferabatt gjelder i alle saker, uansett
hva.

Vihar nd ogsa mottatt en hering om for-
slag til ny straffeprosesslov og en hering
med forslag om endring i straffeutmaling.
Disse sitter sentralstyret i disse dager
og leser for & vurdere om vi skal sende
heringssvar og i tilfelle hva vi skal mene.
Selv om ikke alle resolusjoner er besvart
til ng, sd er det viktig at landsmotet ved-
tar resolusjoner. Visender alltid presse-
melding pa den enkelte resolusjon. Det
betyr at vilagres pa temaene og dermed
lettere blir kontaktet av media. Og videre
sa synliggjer hvilke saker vier opptatt av.
Det kan gi oss muligheter til & bli invitert
til moter, utvalg og arbeidsgrupper innen-
for disse omradene.

MEN - HVEM TAKKET
FORBUNDSLEDEREN VAR?

SENTRALSTYRETS
SAMMENSETNING ETTER
LANDSM@TET 2016

JAR, K&F, AKERSHUS KRETS:
Forbundsleder: Elisabeth Rusdal
Skogveien 41, 1368 Stabekk
TIf:91328164m

E-post: elisabeth@kvinnerogfamilie.no

DIREKTEMEDLEM KRETS, SOGN 0G
FJORDANE KRETS:

Nestleder: Sonja Kjerlaug
Holteigveien 17, 6854 Kaupanger
TIf: 97515971

E-post: sonja@kvinnerogfamilie.no

JEVNAKER,K&F, OPPLAND KRETS:
Nestleder: Wenche Rolstad
Skarimoen 32, 2760 Brandbu

TIf: 40 24 48 96

E-post: wenche@kvinnerogfamilie.no

LAKSEVAG, K&F, BERGEN 0G
MIDTHORDLAND KRETS:

Styremedlem: Christine Andreassen
Walemsviksv. 25,5164 Laksevag

TIf: 95041886 /952237 48

E-post: christine.andreassen(@outlook.com

GRINDE 0G AREK,

K&F ROGALAND KRETS:
Styremedlem: Edel Mikkelsen
Flotmyrgaten 149, 5527 Haugesund
TIf: 9062 77 35

E-post: emikk@online.no

NAMSOS, K&F,

NORD-TRONDELAG KRETS:
Styremedlem: Anne Margrethe Eggestol
Beisvagvegen 103, 7810 Namsos

TIf: 916939 20

E-post: anne.eggestol@ntebb.no

VAGANE, K&F, SUNNM@RE

0G ROMSDAL KRETS:

Styremedlem: Oddlaug Hovdenak
Asleet 45, 6456 Skala

TIf: 95124753

E-post: oddlaug.hovdenak@hotmail.com

TERTNES, K&F, BERGEN 0G
MIDTHORDLAND KRETS:
1.varamedlem Elin Hvidsten
Bekkjarvikveien 24,5114 Tertnes
TIf: 9158 4287

E-post: elin.hvidsten@live.no

EKKILS@Y, K&F, NORDMORE KRETS:
2.varamedlem Inger Berger
Ekkilsgyveien 72,6530 Averay

TIf: 9761 4248

E-post: inger.berger@neasonline.no




Av: Christine Andreassen

The Women of the Third Millennium Association inviterer medlem-
mer til ACWWs Europa-konferanse i Tirgu Mures, Romania. Konfer-
ansen skal holdes fra mandag 4. september til fredag 8. september
2017.

Tirgu Mures (eller Targu Mures) ligger sentralt i Transilvania, og

er en middelalderby fra 1322. Den er kjent som rosenes by, og har
moderne kaféer og restauranter som man kan nytte pa tur rundt i
de gamle gatene. Kulturpalasset er bygd i Art Nouveau (Jugend) stil
og er kjent for sine overdadige veggmalerier og dekorasjoner. Mest
kjent er speilsalongen hvor folkehistorier er fremstilt i glass-
malerier.

Konferansen avholdes pa det samme hotellet som deltakerne bor
pa. Ved siden av registreringen og selve konferansen, blir det mot-
tagelse i Kulturpalasset med sin speilsalong og beremte glass-
malerier, samt en dagstur til historiske Sighisoara.

Dagsturen til Sighisora tar de besgkende til et Unesco World
Heritage omrade som er en av Europas best bevarte middelalder-
byer. Bymuren med sine ni tarn star rundt steinbelagte gater med
kafeer og handarbeidsbutikker. Byen er ogsa kjent som fedebyen
til Vlad Tepes, en av Romanias helter, men best kjent i vestlig boker
og filmer som grev Dracula.

Pamelding vil kunne gjeres pa ACWW sin webside
(www.acww.org.uk) fra januar.

Pris per person er 460 euro (ca. 4.200 kr) for enkeltrom, 400
euro (ca. 3.650 kr) for dobbeltrom (med forbehold om endringer i
valutakursen).

Vihar undersekt flyruter. Det er mulig & reise over Kgbenhavn til
Storbritannia og derfra direkte til Tirgu Mures. Men det innebaerer
fire timers venting i Luton, sa felgende kan vaere mer fristende for
reisende fra Norge:

Sendag 3. september: Norwegian fra Gardermoen til Budapest.
Overnatting i Budapest. Flyet ankommer ganske sent, sa det er lurt
avelge et hotell naer flyplassen.

Mandag 4. september: Fly fra Budapest til Tirgu Mures kl. 10.45.
Retur fredag 8. september fra Tirgu Mures kl. 13.15 til Buda-

pest.

Flyet videre gar fra Budapest kl. 14.40, med ankomst Gardermoen
kl. 19.00. Reisen innebzerer et stopp i Stockholm pa litt over en
time.
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AV: ELISABETH RUSDAL, FORBUNDSLEDER

| forbindelse med vart internasjonale forbunds
verdenskonferanse i august i fjor ble det vedtatt en
hasteresolusjon. Den var foreslatt av de nederlandske
sesterorganisasjoner og vart forbund var aktive i arbeidet
med a fa den behandlet og vedtatt.

Nar resolusjoner blir vedtatt er alle medlems-
organisasjonene forpliktet til & folge opp vedtaket. Vi

har gjort det med alle resolusjoner som ble vedtatt - se
omtale av verdenskonferansen og resolusjonene i Kvinner
& Familie nr. 3/2016.

Nar det gjelder resolusjonen om seksuelle overgrep mot
kvinner og barn i flyktningleirer og flyktningmottak sa
hadde den falgende ordlyd:

«Medlemsorganisasjonene i ACWW krever at
medlemslandenes regjeringer umiddelbart setter i gang
tiltak for & stoppe seksuelle overgrep mot kvinner og barn
i flyktningleirer og flyktningmottak verden over».

Vihar sendt den til Justis- og beredskapsdepartementet
med tanke pa sikkerheten i norske mottak. Videre

har visendt den til statsminister Erna Solberg og
utenriksminister Berge Brende. Vihar bedt dem

om a folge dette opp ikke bare nasjonalt, men ogsa
internasjonalt.

Forelepig er det bare Justis- og beredskaps-
departementet som har svart. Svaret er at de takker for
innspill og vil ta det med seg i sitt videre arbeid. Med
andre ord - her ma vi felge opp videre dersom vi ensker at
kvinner og barns kal vaere trygge.



Statsbudsijett er viktig

- det er her grunnlaget
for tiltak og endringer |
samfunnet vart har sitt
rotfeste.

"AV: ELISABETH RUSDAL, FORBUNDSLEDER

Tema for denne landsmateperioden er
«Fremtiden - et felles ansvar». Det betyr at
viogsa ma komme med vare forslag til tiltak
som kan bedre samfunnet vart. Det gjer vi
ved a lage innspill til statsbudsjettet i god tid
for det behandles. Om ikke lenge starter de-
partementene og regjeringen arbeidet med
forslag til statsbudsjett for 2018. Derfor har
viallerede laget vare forslag.

Det er klart det er mange ting vi kunne tatt
med. | og for seg hele Prinsipprogrammet.
Men for at viskal ha en mulighet til & bli lest
og kanskje fa noe med, har sentralstyret
valgt & ta saker som er innenfor det
arbeidsprogrammet landsmeotet vedtok i
oktober 2016. Dette var:

* Husmorvikar

* Innfering av skolemat over hele landet

* Fedetilbudet - ekt utdanning av jordmedre
* Integreringsarbeid og aktiviteter lokalt

Nar vilager vare innspill har viselvsagt
med en tekst som begrunner innspillene
vare. For statsbudsjett 2018 har vikommet
med felgende forslag:

* Folketrygden skal tilpasses kvinners
veksling mellom lennet og ulennet arbeid
gjennom den yrkesaktive perioden, og
ulennet omsorgsarbeid skal defineres som
arbeid i folketrygdsammenheng.

* Minste pensjonsniva skal vaere sa heyt at
det er til @ leve av, minimum 3 G.

* Ektefellers samlede inntekter for
beregning av skatt, trygd og pensjon
skal likedeles i perioder der den ene
parten er ute av arbeidslivet pa grunn av
omsorgsoppgaver.

* Opptjente pensjonsrettigheter skal
vaere endel av ekteparets fellesbo og
deles mellom ektefellene ved eventuell
skilsmisse.

* Fradraget i skatteklasse 2 ma forhayes.

* «Gullenkene» far sin rettmessige pensjon
gjeldene fra01.01.2014.

* Ved endringer i pensjonsordningene skal
kvinner sidestilles med menn, uavhengig av
levealder.

* Innfere individuell pensjon uavhengig av
sivil status.

* Unntak for ektepar/samboere der en
av partene trer ut av lennet arbeid for &
kunne gi ulennet omsorg for familiens
medlemmer (barn/eldre) en i periw ode.
For denne gruppen innferes likedeling
av pensjonspoeng opparbeidet i denne
perioden.

* Sorge for at de kvinner som levde i den
tiden da det ikke var akseptert at kvinner
hadde lennet arbeid utenfor hjemmet, gis
en anstendig pensjon man kan leve av. Det
betyr minst 5 G.

* Innfere deling av pensjonspoeng
opparbeidet i lapet av ekteskap/
samboerskap.

* Etablering av arbeidslivssentre som
gir gratis oppdatering av kunnskap og
kompetanse for & komme tilbake til
arbeidslivet etter en periode med fravaer
for omsorgsarbeid i familien. Dette kobles
opp mot praktisk opplzering.

* Barselkvinner mé felges opp tidlig etter
hjemreise, av jordmor eller helsesgster i
alle landets kommuner.

* | okale fedeavdelinger/fadestuer
opprettholdes.

* De nye retningslinjer om at ingen skal fade
uten jordmor tilstede ma folges tett opp.

* Jordmor ma felge med ved lang transport
for fodsel.

* Det innfares en hospiteringsordning der
jordmadre fra lokalmedisinske sentra
har tjeneste ved fedeavdeling. Videre at
jordmedre fra fedeavdelinger har tjeneste
ved lokalmedisinske sentra.

* Forholdene legges godt til rette for
fedende kvinner med annet sprak og kultur.

* Det ansettes flere jordmadre innen
kommunehelsetjenesten.

* Utdanningskapasiteten for jordmedre og
helsesestre ma okes.

* Barnetrygden oppjusteres slik at tap i
forhold til pris- og kostnadsutvikling tas
igjen.

* Innfere indeksregulering av barnetrygden.

¢ Innfere behovspreving av barnetrygden.

* Kontantstetten videreferes. Nar barnet har
plass i barnehage regnes hver dag som 20
% pa lik linje med en stilling i arbeidslivet,

og kontantstetten regnes ut fra dette.
Videre ma kontantstetten regnes som
pensjonsgivende inntekt.

* Utdanningskapasiteten for helsesastre og
jordmadre ma okes.

* Gjennomfere en landsomfattende
kartlegging av tilbudet om skolemat i alle
landets kommuner.

* Skolemaltid over hele landet i alle nye
skoler og barnehager.

* Egenandel med gradering i forhold til
foreldreinntekt pa lik linje med egenandel
for barnehager og SFO.

* Gjennomfere en kartlegging av
kommunenes tilbud til barnefamilier som
havner i akutte situasjoner (husmorvikar
eller tilsvarende ordning).

* Sarge for tilbud i alle kommer til
barnefamilier i akutte situasjoner
og at tilbudet er godt kjent.
(Husmorvikarordning).

* Ingen foreldre skal fa mindre
foreldrepenger enn minste pensjonsniva
for enslige. Foreldrepenger utbetales
iterminer som skattepliktig
pensjonsgivende inntekt.

* Fedre ma farett til selvstendig uttak av
sine opptjente foreldrepenger, uavhengig
av mors arbeidssituasjon.

* Arbeidsgivere ma palegges a legge
forholdene til rette for fedres okte bruk av
foreldrepermisjon.

* Det stimuleres til etablering av &pne
barnehager i alle kommuner.

* Tilskudd til driften av apne barnehager, ma
tilpasses bedre for de dpne barnehagene
og deres driftsform. Staten gir eremerkede
tilskudd til drift av apne barnehager.

¢ Det settes i gang forsek med
norskopplzering for eldre
innvandrerkvinner.

* Det ma gis statte til arbeidsgivere for & oke
andelen innvandrerkvinner i arbeidslivet.

* Det ma legges stor vekt pa praktisk
sprakopplaering og opplzering i norsk kultur
og historie.

I tillegg til @ sende innspillene til de aktuelle
departementene, sa sender vi et samlet
dokument til samtlige partier pa Stortinget.
Dersomdu vil lese hele dokumentet vil du
kunne finne det pa vare nettsider.
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ezl forbundet

Medlemsundersgkelsen
AV: METTE GUNNARI, ORGANISASJONSSSEKRETAR

| lepet av 2016 gjennomferte vi en medlemsundersakelse. Ledelsen
har lenge hatt et enske om dette og var sveert forneyd da svarene
begynte & komme inn til kontoret. Deltakelsen var stor og svar-
prosenten var godt over 10%, noe som gir godt nok grunnlag til &
kunne trekke konklusjoner.

Svarene ga ledelsen et godt inntrykk av hva medlemmene vare er
opptatt av og hvilke ansker de har for vart arbeid videre.

LANGT MEDLEMSSKAP

Den sterste andelen av vare medlemmer (45 %) har vaert medlem i
mer enn 25 ar og det star det virkelig respekt av. Vare medlemmer er
altsa lojale og trofaste. | tillegg ser vi at tilknytning til naermiljeet er
hovedarsaken til innmeldingen. Dette ma vita med oss videre. Det er
helt vesentlig at lagene vare fortsetter sitt gode arbeid med & lage
lokale aktiviteter i tillegg til & arbeide med vare gode saker overfor
lokale myndigheter.

MEDLEMSBLADET

Medlemsbladet er var viktigste informasjonskanal til dere medlem-
mer. Vivalgte derfor & stille flere sparsmal om bade innhold i bladet
og lesevanene de som leser bladet. Viser at sa mye som 44 % kun
leser deler av bladet. Dette sier noe om at viiredaksjonsradet ma
lytte mer til medlemmene vare og finne stoff som er interessant
for de aller fleste. Stoff som ligger hayest pa popularitetslisten

er «<kvinner og helse» og «lokalt stoff». «Forbundsnytt og «politikk
og samfunn» kommer ogsa godt opp pa listen. Temaet «kvinner og
helse» er stort og vi har i dag mange organisasjoner som tar for seg
disse spersmalene. Redaksjonen vil likevel se pa dette og arbeide
for & finne interessant stoff innen dette temaet. Det er ogsa et stort
onske om a lese lokalt stoff. Viiredaksjonen er enige i at det er an-
skelig og vi oppfordrer derfor alle om & sende inn stoff til oss. Send
det til redaktor@kvinnerogfamilie.no.

DELTAKELSE

Videre var visveert interessert i a vite litt om hvordan medlemmene
ser pa forbundet og hvordan de kan tenke seg a delta. Sa mye

som 88 % opplyser om at de forteller andre om forbundet. Dette

er svaert positivt og viser at vi fortsatt er pa riktig vei i forhold til
satsningsomrader og hvordan vi forseker & jobbe. De fleste forseker
ogsa a verve nye medlemmer og vi ser at medlemsfrafallet minsker
for hvert ar. Viber dere derfor & fortsette pa denne gode maten.
Hele 86 % ensker a delta pa aktiviteter som forbundet arrangerer
og som er apne for alle. Dette er mye av arsaken til av vi, i begynnels-
enav mars, arrangerer landsdelsseminarene rundt omkring i landet.
Det ferste matet er apent for alle.

Medlemmene vare far informasjon om forbundets arbeid sentralt
gjennom a ga pa lagsmeter og ved & lese medlemsbladet. Som
tidligere nevnt er det viktig at lagene arrangerer moter og aktiv-
iteter.

Forbundet har en ny hjemmeside og er aktive med egen Facebook-
side. Det viser segimidlertid at det ikke er alle som felger informas-
jonen som blir lagt ut her. Viensker naturligvis & bli mer synlige og
oppfordrer dere derfor til & folge oss og fortelle om disse tilbudene.
I tillegg er det mulig @ melde seginn i e-postgrupper innenfor hvert
satsningsomrade. P4 den maten kan dere fa informasjon direkte
tilsendt.
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Avslutningsvis viser det seg at sd mye som 76 % melder at vare
saker og satsningsomrader er viktige for at medlemskapet skal
fortsette og det er familiepolitikk og kvinnepolitikk de aller fleste er
interessert .

Vitakker for alle svarene vihar mottatt og arbeider videre med &
benytte informasjonen vihar lest ut av undersekelsen.

Strafferabatt

AV: ELISABETH RUSDAL, FORBUNDSLEDER

Hosten 2016 var preget av debatten rundt strafferabatt.

Temaet kom opp i forbindelse med en voldtektssak. Over-
griperen fikk strafferabatt fordi han tilsto. Dette er i trad med
loven. Formalet da den loven ble vedtatt var & serge for at flere
overgripere skulle tilsta og dermed fa straff. Det skulle videre
skane offeret for ekstra belastninger og muligheter for ikke a
bli trodd.

Flere overgrep, mindre straff?

Videre sd er det slik at strafferabatten gis ogsa dersom man
tilstar flere overgrep. Med andre ord, flere overgrep, mindre
straff?

Visom forbund reagerte. Vi finner det faktisk ganske uverdig.
De som var tilhenger av strafferabatten hevder at gjerningsper-
sonen kan paferes en ytterligere belastning. Hva med offeret?
Hvilke signaler sender samfunnet til offeret - et slikt overgrep
er ikke sa alvorlig? Du kan takke deg selv? Du har nydt et glass
eller to alkohol, dermed er voldtekten ditt eget ansvar?

Vier ikke uenigiat fengselsstraff kan edelegge et ungt men-
neskes liv, men det kan faktisk ogsa en voldtekt. Videre er det
velslik at lengden pd straff sier noe om samfunnets synspunkt
pé handlingens alvorlighetsgrad.

| andre saker der gjerningspersonen har nytt alkohol eller
andre rusmidler, s hender det at dette er straffeformildende.
Men ved voldtekt, s er det litt omvendt dersom man skal
folge advokatens uttalelser. Da er det straffeformildende for
gjerningspersonen at offeret har inntatt rusmidler. En underlig
holdning.

STRAFFERABATT UAKSEPTABELT
Landsmetet vart vedtok enresolusjon om strafferabatt:

«| det siste har vi flere ganger hert i pressen at overgripere far
redusert straff (strafferabatt) grunnet tilstaelse eller at saken
har tatt for lang tid i rettsapparatet.

For Norges Kvinne- og familieforbund (K&F) er strafferabatt
helt uakseptabelt i vold- og overgrepssaker.»

I svar fra Justis- og beredskapsdepartementet sier depar-
tementet at hensikten er a skane offeret fra a ikke bli trodd.
Videre sier departementet at strafferabatt gis fordi saken har
tatt lang tid fer den har kommet opp iretten. Dette for a skane
den tiltalte som har mattet vente lenge pa at saken skal komme
opp. Hensikten er & bidra til at det offentlige serger for rask
saksbehandling uten at unedvendig tid gar med.

Vihar etter svaret fra departementet stilt sparsmal om
antall volds- og overgrepssaker som til nd har veert omfattet
av strafferabattordningen. Dette har viikke fatt svar pa. Media
har til en viss grad na etter nyttar vist interesse for saken. Sa
kanskje far vi ved medias hjelp svar pa var henvendelse. En hen-
vendelse viselvsagt burde fatt svar pa uten slik bistand.



FNs INTERNASJONALE FAMILIEDAG 15. MAI

AV: ELISABETH RUSDAL, FORBUNDSLEDER

Familiesparsmal var gjenstand for skende oppmerksomhet i
FNi11980-arene.

Det var mange temaer, men saerlig fokus pa familiens
skonomiske og sosiale kar var viktige. Mot slutten av
1980-arene ble medlemslandene spurt om man skulle ha
et internasjonalt familiear. Dette ble vedtatt i desember 1989 og FNs
Internasjonale familiear var i 1994. Pa bakgrunn av dette og ekt press,
blant annet fra vart forbund i seerdeleshet ble det i 1993 vedtatt at 15.
mai hvert ar skulle vaere FNs internasjonale familiedag.

Til slike FN dager er det ett tema vedtatt av FNs familiekomité. Det er
nytt tema hvert ar. Pa bakgrunn av det vedtatte temaet kommer det et
eget budskap fra FNs generalsekretaer.

Temaer fra tidligere &r samt budskap de siste arene finnes pa FNs
hjemmesider. FN-sambandet her i Norge har ogsa informasjon om
familiedagen.

K&F 0G FAMILIEDAGEN
Det er klart at vikanskje her i Norge hadde sett at FN hadde valgt en
annen dag lenger unna 17. mai. Likevel lar det seg gjore a markere
dagen. Vihar hatt tradisjon for & sende ut informasjon til ulike redaks-
joner om familiedagen og bakgrunnen for den i god tid fer selve dagen.
Videre har visentralt utarbeidet vart eget budskap i trad med temaet.
Budskapet bygger pa synspunkter fra Prinsipprogrammet vart.
Visender det sentralt ut som en pressemelding. Du vil finne presse-

Nytt fra prosjektene

AV: KRISTIN HANSEN, PROSJEKTLEDER | INTERNASJONALT UTVALG

interna@jonalt

meldingen var pa forbundets nettsider like fer 15. mai. Visender den
ogsa ut tilkretslederne vare.

HVA KAN GJORES LOKALT 0G | KRETSENE:

Bruk forbundets budskap og send det til lokalavisene.

Send informasjon om hva FNs internasjonale familiedag er til lokalmedia.
Bruk muligheten til @ informere om lagets arbeid.

Arrangere et apent mote der familiepolitiske saker er tema gjerne med
foredragsholder.

Les forbundets budskap til dagen pa et medlemsmate.

Ha stand og informere om forbundet og sakene vare og om lagets arbeid.
G& sammen med andre lokale foreninger om arrangement i tilknytning
til dagen.

HUSK: Man behaver ikke bruke 15. mai, en annen dag kan med fordel
ogsa benyttes.

Vier na halvveis i prosjektperioden med EAGWEN, som inneholder MAFA, UMWA og COWA (uten stotte direkte til driften). Seknad
for enny firearsperiode skal utarbeides i 2018 og vart hap er jo at stetten kan viderefores.

MAFA (landbruksprosjektet) har hatt fin fremgang og etter noen &r med drift pa sin andre demonstrasjonsgard, ser de seg om etter
et annet omrade hvor de kan starte virksomhet. De involverte i omradet hvor den faerste garden var, er selvstendige og klarer seg bra.
Det samme er i ferd med & skje i det navaerende omradet. Det er jo slik intensjonen med prosjektstatte skal vaere, men noen prosjek-
ter blir jo aldri selvstendige, som for eksempel COWA skolen.

UMWA (medieprosjektet) er ogsa et prosjekt som ikke kan bli selvstendig uten & ga ut p& det kommersielle markedet og fa spon-
sorinntekter. Problemet er da at de bindes opp med hva de kan informere om og det er vel tvilsomt om det blir kvinners rettigheter
med mer som far fokuset. De har na ogsa rettet oppmerksomhet mot funksjonshemmede kvinner i sine kampanjer, dette er kvinner
som har hatt lite fokus tidligere.

COWA skolen har fine resultater, men det er dessverre et stadig tilbakevendende tema: penger til drift! Ved siste prosjektbesak
fikk jeg gleden av a dele ut vitnemal til studentene pa Graduation Day og det & se gleden og de stralende aynene over & ha fatt en
utdanning, gjorde et sterkt inntrykk pa meg. Gode resultater i folge rektor og nesten alle hadde fatt jobb. Slikt gir jo inspirasjon til
videre arbeid og vi setter veldig stor pris pa alle som bidrar til videre drift, bade kretser, lag og privatpersoner. Et «skolestipend» for
enelev er ca. kr 3.500 og dersom det er enskelig med manedlige bidrag til det, er det fullt mulig. Det er bare a ta kontakt med Anne
Marit Hovstad eller meg for a fa til en ordning.

I skrivende stund planlegges det et prosjektbesok til Uganda med avreise 5. februar. Sammen med Anne Marit og meg deltar en
representant fra FOKUS som har eget prosjekt i Kampala. Planen og hapet er at disse to prosjektene kan samarbeide og utfylle
hverandre. Aktiviteter med funksjonshemmede vil ogsa trekkes sterkt inn i arbeidet. Det skal vaere et seminar med alle en av dagene
og viser frem til at det kan gi gode resultater. Vart prosjekt EAGWEN skal evalueres i lapet av august/september og vi skal ogsa
forberede det mens vier der nede.

Krisesenteret i Sibiu har fremdeles ikke faste donorer og ingen statte fra det offentlige. EU prosjektet i samarbeid med krisesen-
teret, er avsluttet og ingen midler tilfaller de lenger derfra. For 2017 har de fatt innvilget noe stotte fra ACWW. Ut fra dette er det
derfor gledelig at vare medlemmer statter krisesenteret.

Er det spersmal i forhold til vare prosjekter, ta gjerne kontakt med meg eller Anne Marit Hovstad.
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Advokat og partner
Trude Stormoen

Langseth Advokatfirma DA
er en av K&Fs samarbeids-
partnere. Avtalen gir
medlemmer av K&F rabatt

ved behov for advokatbistand.

Advokatfirmaet

tilbyr radgivning og
prosedyrebistand innenfor de
fleste sentrale rettsomrader.
Firmaets hovedmal er &
kunne tilby klientene god

0g kostnadseffektiv service
med personlig oppfalgning
av advokater med
spesialkunnskap innenfor det
aktuelle rettsfelt.
www.langsethadvokat.no.

Uansett hvor velfungerende helsevesenet
er, vil det skje feil som gar ut over
pasientene. Det vil bli stilt feil diagnoser.
Det vil bli stilt diagnoser for sent.
Operasjoner gar ikke etter planen.
Vaksiner har bivirkninger man ikke hadde
forutsett. Det vil bli gitt feil medisiner.
Henvisninger vil ikke bli fulgt opp.

Det fremmes nesten 6000
erstatningskrav til Norsk
Pasientskadeerstatning i aret.

De seneste arene har det blitt

utbetalt nesten 100 millioner i
pasientskadeerstatning - arlig!

Blir du pafert en skade grunnet «svikt»
ved ytelse av helsehjelp, har du krav pa
erstatning selv om ingen kan lastes for
feilen som er gjort. Det samme gjelder
om skaden skyldes teknisk svikt ved
apparater eller utstyr, smitte, infeksjon
eller vaksinasjon.

Begrepet «skade» kan imidlertid vaere
noe misvisende. Om du for eksempel
far en forsinket diagnose, som gjor at
du far en sykdomsutvikling som blir

mer alvorlig enn om den hadde blitt
oppdaget tidligere, er dette ogsa en
«pasientskade». Tilsvarende om det tar
lengre tid fer du blir frisk igjen pa grunn
av denne forsinkelsen.

Blir sykehusoppholdet forlenget grunnet
smitte du ble pafert pa sykehuset, kan
dette ogsa vaere en pasientskade.

Det er Norsk pasientskadeerstatning
(NPE) som behandler alle
erstatningskravene. Du slipper altsa &
fremme krav direkte mot legen din eller
sykehuset. Merk deg at NPE behandler
erstatningskrav bade mot offentlige og
private helsetjenester.
Legemiddelskader behandles ogsa av
NPE. Det vil si skader som oppstar av
medisiner du har kjept reseptfritt pa
butikk eller apotek.

Skaden ma du melde til NPE. Du trenger
ikke & vite hva ditt endelige krav vil veere
nar du melder inn skaden. Det holder at
dumener at du er pafert en pasientskade.



Skademeldingsskjema er lett a finne pa
nett, men vaer oppmerksom pa at du fyller
ut korrekte opplysninger, og ikke noe som
kan skade saken din senere.

Det kan vaere at det er flere
behandlingssteder som har vaert involvert
ibehandlingen. Det kan vaere vanskelig
for deg a vite hvor det sviktet. Det er
mulig & sette opp flere behandlingssteder
i samme skademeldingsskjema. Fa gjerne
bistand til dette.

Nar skaden er meldt, vil NPE ferst
vurdere om det foreligger ansvar. Det
fattes da et sakalt «ansvarsvedtak». | den
forbindelse innhentes dokumentasjon
og uttalelser fra behandlingsstedene
som er innklaget. Det innhentes ogsa
ofte uttalelser og vurderinger fra
spesialister for & vurdere saken. Det kan
vaere kompliserte vurderinger og mye

a ta stilling til, og det kan vaere lurt & fa
hjelp til a kommentere disse uttalelsene.
Eralt relevant vurdert? Er det innhentet
tilstrekkelig dokumentasjon? | visse
tilfeller er saken sa komplisert eller det
er behov for bistand slik at utgifter til

advokat dekkes av NPE. Uansett bar
duvurdere a fa hjelp. Det er ogsa sveert
viktig at det ansvarsvedtaket omfatter
hele skadebildet. Fa gjerne en advokat til
a kvalitetssikre vedtaket.

Nér det er fattet vedtak om at det
foreligger ansvar for NPE, vil neste fase
vaere & avgjore erstatningens storrelse.
Merk deg at du har rett til & fa dekket
nedvendige og rimelige advokatutgifter
pa dette stadium av saken!

Ikke godta tilbudet du far uten a ha
radfert deg med advokat. Ofte opplever
viat det er vesentlige forhold ved dette
tilbudet som ma endres, og som gjer
erstatningen hayere.

Inntektstap og tapt hjemmearbeidsevne.
Skaden kan medfare at du blir helt eller
delvis arbeidsufer. | enkelte saker ogsa
for all fremtid. Du har krav pa a fa dekket
inntektstapet du far som falge av skaden.
Dette gjelder det forventede inntektstap
helt frem til pensjonsalder. Det er viktig
ogsa a fa med i kravet eventuelt tap i
fremtidig pensjon dette medfarer.

I noen saker er det personer som har

en sykdom som i seg selv har medfert
uferhet, for pasientskaden skjer. Likevel
kan man ha rett til erstatning. Ogsa

tapt arbeidsevne i hjemmet gir rett til
erstatning.

Merutgifter

Utgifter du blir pafert pa grunn av
pasientskaden skal erstattes. Typisk

er dette utgifter til lege, behandlinger,
medisiner og transport. Ved alvorlige
skader kan det vaere utgifter til pleie og
tilsyn, tilpasning av bolig med mer.

Menerstatning

Menerstatning skal kompensere for tapt
livsutfoldelse og livskvalitet. Du har

rett til menerstatning ved varige skader
av enviss sterrelse. Det vil normalt

si skader som har tilsvarer minst 15

% medisinsk invaliditet. Merk deg at
medisinsk invaliditetsgrad er noe annet
enn uferegrad. Medisinsk invaliditetsgrad
fastsettes etter naermere bestemte

tabeller etter starrelsen pa skaden. Du
kan altsa veere i full jobb etter skaden,
men likevel harett til menerstatning.

Forsergertap

Dessverre ender noen saker med
dedsfall. Da vil de etterlatte hakrav pa
forsergertapserstatning. Dette gjelder
ektefeller, samboer og barn.
Begravelsesutgifter vil bli erstattet uansett
om avdede forserget noen eller ikke.

Om du far avslag pa kravet ditt, eller du
mener erstatningen du far tilkjent er for
lav, kan du klage til Pasientskadenemnda.
Nasjonalt klageorgan for helsetjenesten -
«Helseklage» - fungerer som sekretariat
for Pasientskadenemnda. Denne
omorganiseringen skjedde i 2016, og

har medfert lang saksbehandlingstid for
klagesakene som skal til behandling i
Pasientskadenemnda.

Om du har klaget selv uten bistand fra
advokat, bar du derfor vaere ekstra neye
med at Pasientskadenemnda har alle
oppdaterte opplysninger om saken din
nar saken endelig kommer til behandling.
Det kan ha skjedd viktige endringer som
Pasientskadenemnda ikke har fatt med
seg i den lange tiden som er gatt siden du
klaget.

Dersom du far medhold i klagen din,

vil du ogsa harett til & f& dekket
advokatutgifter i forbindelse med klagen.
Dersom Pasientskadenemnda avslar
klagen, er neste skritt & bringe saken inn
for domstolen.

Pass pa klagefristene bade ved klage til
pasientskadenemnda og ved eventuell
stevning til domstolen. Oversittes fristen,
er normalt kravet tapt for alltid.

Krav kan ogsa foreldes om du ikke melder
inn skaden. Er du i tvil, ta kontakt med
advokat.

Kilder:
http://www.npe.no/no/pasientsikkerhet-
og-statistikk/statistikk
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Varm skolelunsj

AV: EDEL MIKKELSEN, SENTRALSTYREMEDLEM

Sentralstyret sammen med administrasjonen var pa befaring pa
Hundsund ungdomsskole for & lzere litt om hvordan det oppleves
afaservert varm lunsj i skoletida. Dette er en abonnementsor-
dning med foreldrebetaling der de aller fleste av elevene deltar.
De som ikke deltok i ordningen hadde sine matpakker som de
spiste pa samme sted. Viobserverte servering og bespisning
og opplevde en positiv stemning i "Restauranten” Elevene var
forneyde og disiplinerte og de vi snakket med fortalte oss at
alle var veldig forneyde med et ordentlig maltid midt pa dagen.
Etterpa spiste viogsa den samme lunsjen og fikk litt mer infor-
masjon fra Liselotte Bjelke fra Snareya kvinne- og familielag
somdriver “restauranten”.

FORSLAGSKASSE

Vihar opprettet en forslagskasse pa hjemmesiden. Du finner
den pa egen knapp rett under "kontakt oss” og "bli medlem” pa
forsiden.

Vioppfordrer alle til & benytte seg av forslagskassen. Viansker
ris og ros og innspill med gode ideer med mere.

Det er fullt mulig @ benytte seg av forslagskassen anonymt, men
gnsker dere svar pa henvendelsen ma vi fa vite hvem dere er.
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LANDSLOTTERIET 2017

GODT NYTT AR!

Aller farst vil vi takke dere alle for all stette til lotteriet. Det gjelder
bade dere som sendte pengegaver og gevinster, og alle dere som
solgte lodd. Uten dere hadde det ikke blitt noe Landslotteri. Og
pengene vi far inn trenger vi sa absolutt til drift av forbundet vart.

ARETS LOTTERI

Det er besluttet at det skal vaere Landslotteri hvert ar, og derfor
ber viogsa dette aret om hjelp til lotteriet fra dere. Akkurat som
tidligere ar trenger vi hjelp til gevinster og til loddsalg. Kretser
og lag, men ogsa enkeltmedlemmer oppfordres til a gi gevinster.

GEVINSTER

Sma eller store pengegaver gjor at vikan kjope gavekort, men
andre gevinster mottas ogsa med stor takk. Vikan selge lodd
for inntil kr 200.000, men det krever gevinster for kr 50.000

(i salgsverdi, ikke for eksempel materialkostnad, for et selvla-
get produkt). Gevinstene meldes inn senest 20.02. til Wenche
Rolstad, wenche@kvinnerogfamilie.no, tif 402 44 896. Det er
viktig at den som gir annet enn penger setter verdi pa gevinsten.
Pengegaver sendes direkte til forbundets konto 6034 05
07102, merket gevinst 2017.

Andre gevinster sendes ogsa inn til K&F, Stortingsgata 12,0161 Oslo.

LOTTERIANSVARLIGE
Nestleder Wenche Rolstad, wenche@kvinnerogfamilie.no,
tlf 402 44 896.

Tidligere nestleder Anne Enger, a-enger2@online.no,
tlf 91179 287.

LODDB@KER

Landslotteriet vil ogsa i ar bli "skrivelodd” med 50 nummer i hver
bok. Loddbeker sendes kretsene, v/kretsleder/postmottaker,
slik at dere har dem til kretsarsmatet og kan dele dem ut der.
Der kretsene er nedlagt sendes loddbagkene til lagleder/post-
mottaker.

Kretsleder/postmottaker, og der det ikke er krets lagleder/
postmottaker, har ansvar for bade utdeling, innsamling og
innsending av loddbekene.

SALGSPERIODE
Fra dere far bakene og til 20 juni.
Loddbeker sendes samlet inn til K&F sentralt fra kretsen eller

laget der det ikke er noen krets, nar bekene er utsolgt eller etter
20. juni.

Pengene settes samlet pa samme konto som pengegevinster,
konto 6034 0507102, og merkes med loddboknumrene.
Trekning er i september. Badde smé og store gevinster/
pengegaver mottas med takk.

Vennlig hilsen Anne og Wenche



Landsdelsseminarene 4. - 5. mars

Forbundet skal arrangere landsdelsseminarer lerdag 4. og
sendag 5. mars. Arrangementene holdes i Bodeg, Trondheim,
Bergen, Stavanger og Oslo. Lerdag 4. mars frakl. 10.00 til kL.
14.00 holdes et apent mate med tema:

HVAISKAL DU F@DE NA?

Om fedetilbudet, barseltid og hva med husmorvikar er det
plass, kapasitet.

Deltakeravgift pa apent mete: kr. 300,-

Pamelding til mette@kvinnerogfamilie.no

Seminar Lerdag 4. mars frakl. 14.00 til sendag 5. mars kl.
14.00

TEMA: Hvordan jobbe lokalt med viktige saker

Inspirasjon og ideer til lokalt arbeid

Deltakeravgift seminar: 1.200,- kroner uten overnatting,
inkludert apent mate og lunsj lerdag og sendag, ikke middag
lerdag.

Deltakeravgift seminar: 1.850,- kroner med overnatting. Dette
inkluderer det apne matet pa formiddagen lerdag samt overn-
atting pa hotellet, lunsj begge dager og middag lerdag.
Pamelding til mette@kvinnerogfamilie.no

Husk & gi beskjed hvor du ensker & delta!

Seminaret holdes folgende steder:

Thon hotel Opera, Oslo

Thon hotel Maritim, Stavanger

Thon hotel Bristol, Bergen

Thon hotel Prinsen, Trondheim

Thon hotel Nordlys, Bode

HORINGSUTTALELSER

AV: ELISABETH RUSDAL, FORBUNDSLEDER

Forbundet mottar en rekke forslag fra regjeringen og andre
myndigheter til uttalelse. Sentralstyret foretar alltid en grun-
dig vurdering av hvilke av disse vi skal bruke tid pa a besvare.
Som rettesnor har vi de prioriterte arbeidsoppgavene som
landsmotet vedtar dersom vier i tvil.

Viopplevde mot slutten av 2016 en enorm mengde av heringer
som var aktuelle for oss.

Oppgaven med a lese forslagene og komme med utkast til
heringssvar fordeles mellom sentralstyrets medlemmer. Sam-
men med ledelsen ferdigstilles sa uttalelsene.

Ikke sjelden er det ganske korte svarfrister, selv om regelen
egentlig er at man skal ha minst tre maneder. Sann er det
dessverre sjelden na. De gangene vi har god tid, sa sender vi
ogsa forslagene til kretsene via kretsledere. Der vi ogsa vet
et enkelte medlemmer har szerlig kunnskap og interesse for
temaet i heringen sender vi den ogsa dit for innspill. Naturlig
nok setter vienintern frist for at vi selv skal ha tid til a lage
endelig uttalelse.
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Viforseker ogsd a legge alle vére uttalelser ut pa nettsideni
tillegg til & sende til kretsene. Nar det har veert sa mange den
siste tiden, er vi litt pa etterskudd med dette. Men dette vil
komme fortlepende.

Vihar levert uttalelser i folgende heringer:

» Rammeplan for barnehager

» NOU 2016: 16 Ny barnevernslov

* Endring i markedsferingslovens handhevingsregler

* Endringer ihandhevingsapparatet pa likestillingsomradet

* Endringer ibarneloven m.v.om bedre beskyttelse av barn

* Endringer i kosttilskuddsforskriften - separat maksimumsgrense
for smabarn, barn, unge og voksne over 18 ar

* NOU 2016:13 Samvittighetsfrihet i arbeidslivet

* Endringer ibarnehageloven

* Hjemmel til & gi forskrift om pedagogisk bemanning og dispen-
sasjon og oppdatering av bestemmelsen om statlig tilsyn

« NOU 2016: 17 Palik linje. Atte loft for & realisere grunnleggende
rettigheter for personer med utviklingshemming

 Forslag til endring av forskrift av 20. april 2005 om oppleering i
norsk og samfunnskunnskap for nyankomne innvandrere

* Nyttrevidert kriteriedokument for svanemerking av engangsar-
tikler ikontakt med mat

 Strengere straffer for flere lovbrudd og endringer i utmalingen av
oppreisningserstatning

* NOU 2016: 24 Ny straffeprosesslov

» Rapport om Seniorer og arbeidslivet - aldersgrenser og tilpas-
ninger

Enkelte av disse er viiferd med a sluttfere uttalelsen pa. Noen
fa har vifortsatt litt tid pa. Denne listen kan synes lang. | tillegg
har viminst en like lang liste over haringer vi har fatt, men som
vivelger & ikke avgi uttalelse pa.

Det tar tid & utarbeide slike uttalelser, men det er verd det.
Dette er en fin mate & fremme forbundets syn og forslag pa. Vi
ser at det gir gjennomslag pa enkelte omrader. | tillegg far vi okt
kunnskap og bakgrunn for mange og viktige saker for forbun-
det. Sa det er verd arbeidet.

Tysvaerdagen
AV: EDEL MIKKELSEN, STYRET | GRINDE OG AREK KVINNE- OG FAMILIELAG

Grinde og Arek kvinne og "
familielag deltok pa kom- .
munedagen den 19. januar
2017 sammen med de fleste
lag, foreninger og aktiviteter
i kommunen. Malet var &
vise kommunens innbyggere s .
mangfoldet og tilbudene Fa = = e
som finnes. Folk gikk «<mann B

av huse», var stand var godt besekt og interessen var bra.
Medlemmene koste seg og vi falte at vi fikk eksponert oss pa
en god mate.
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.Salen med gjester

Ordfgreren holder tale

Jubileumshilsen fra Vakre Varanger

AV: ASLAUG UKVITNE, LEDER AV VADS@
KVINNE- OG FAMILIELAG
FOTO: RANDI MIETINEN

Vadse kvinne- og familielag feiret sine
80 ar den 27.mai 2015. Vitok var egen
fest som en forsmak pa jubileet i Oslo,
og begge svarte til vare forventninger.

Vihar endret pa lagets store
markeringer. De foregar gjennom
hele aret med kafeer, utstillinger,
informasjon, loddsalg, strikkekvelder
med mer. Arbeidet skal frigi midler til
vare jubileumsmarkeringer, der vi ensker
a bidra til prosjekter som Suppekjokken
og Mitt valg, begge for barn.

75 &r ble markert i samarbeid med
Finnmark Rede Kors med pengegave til
deres drift av suppekjokken i Murmansk.

80 AR
80 ars markeringen ble gjennomfart
isamarbeid med Vadse Lions i deres
prosjekt "Mitt valg’ mot mobbing i
skoler og barnehager. Det ble avholdt
kurs for personalet i Vadse skole og
barnehage. For begge prosjektene
fikk vien god del oppmerksomhet fra
samarbeidspartnerne og presse. Byens
naeringsliv og innbyggere stilte opp med
gevinster, kafébesok og loddkjep.

80 ars dagen var ble feiret
med lunsjkafé sammen med
tidligere medlemmer og lagets
samarbeidspartnere. Dagen ble vellykket
i en fin og god atmosfzere. Gode tilbake
meldinger fra vare gjester.

Visolte oss iglansen med gaver og
flere taler med gode ord om vart arbeid.

Oppskrifter - vi vil gjerne ha din og en venns

AV: ELISABETH RUSDAL, FORBUNDSLEDER

Blant annet erkjente Vadses ordferer at
han egentlig ikke var kjent med alt laget
har utfert i byen.

LITE LAG
Vier et lite lag langt i ost, men vier
stolte av lagets arbeid bade globalt ogi
narmiljoet.

Selvsagt benytter vi anledning til a
fremheve vért forbund, blant annet med
a trekke frem

100 ARS JUBILEET

Gode nyttarsensker til dere alle som
jobber iog for Norges Kvinne- og
familieforbund fra Vadsejentan.

Dette med mat er noe som samler oss verden over. Utveksling av oppskrifter gjeres pa alle medier og pa alle mater. Alle vil vigjerne

ha nye oppskrifter, nye ideer.

Mat og mattradisjoner er viktig for oss. Det skaper identitet. Flere steder i landet ser vi at dette med norske tradisjonsretter mer
og mer er pa veiinn. Dette er flott. Vitrenger a ta vare pa dette og vi trenger & serge for at neste generasjon ogsa kjenner til dette.
Samtidig er det slik at det finnes mange gode retter i andre land ogsa. Og det & samles over et maltid skaper kontakt. Det a lage

mat sammen er ogsa kontaktskapende.

Vihar bestemt oss for at vi vil benytte denne muligheten. Derfor inviterer vi deg til 8 sende oss to oppskrifter. En oppskrift pa en
norsk rett og en oppskrift pa enrett fra et annet land. MEN det er en betingelse: Duma sende inn oppskriften sammen med en fra
det landet den utenlandske oppskriften kommer fra. Dere ma med andre ord samarbeide om dette. Vi stiller ikke krav om at den
andre er medlem av forbundet. Bare at dere er sammen om innsendingen. Og dersom dere lager rettene sammen, sa sier vi ikke nei til

et bilde av dette heller.

Hva skjer sa med oppskriftene? De skal vi publisere pa forbundets nettsider. Tenk om viklarte to retter hver uke? Det hadde vaert
supert. Og jeg vet - at nar vibestemmer oss for noe, sa klarer vi det.

Vigleder oss til alle oppskriftene. Lykke til med matlagingen.
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Eit 50-arsminne fra Vevang

AV: JORUNN KITTANG VERLO, LAGLEIAR |
VEVANG KVINNE- OG FAMILIELAG

Vevang Kvinne- og familielag i Nordmare krets vart stifta i 1949,

og vi har meteprotokollane fra alle ara laget har vore i drift. Pa
lagsmeta har viimange ar hatt som tradisjon at vi les referatet
frd det motet som vart halde same manaden for 50 ar sidan.

No i 2016 har vialtsa lese fra 1966. Det er mykje interessant

i desse gamle referata. Namna pa dei som var aktive damer i
bygda blir trekte fram fra glaymeboka, og vi far glimt av den tids
kvinne- og familieliv, samfunnsforhold, samfunnsutvikling og
utvikling og endringar i hovudorganisasjonen. Vi fekk lyst a dele
referatet vilas pa novembermatet vart i ar. Referatet er direkte
avskrift av moteboka:

«1966 sundag 6.november vart det halde mate i Vevang hus-
morlag.

Motet vart opna med songen Fader vi takker deg. Formannen
las eit andagtstykke og etter pa song ein Den fyrste song eg
hayra fekk. Solveig L. Smerholm spela gitar 4t songane. Laget
hadde kjept inn 20 av dei nye husmorsongbekene som no vart
bruka for fyrste gong.

Det vart lese eit skriv frd husmorforbundet der dei klaga over
at dei hadde fatt for fa tingarar pa Husmadrenes jul. Dei hadde
difor sendt 10 j.beker meir at laga enn som var bestilt. For vart
lag vart det tre boker meir.

Gi
DAPSKLUBBEN

VELG GRATIS VELKOMSTGAVE!

Oo °°°‘fo7‘ Q)‘o

TrippTrapp

til et barn du er glad i!

L&) stoff |

Det vart lese eit skriv
der husmorforbundet
klagar over pengenaud.
Deiberkvart lag yta 10,-
kr til husmorforbundet.
Det vart ikkje teke noko
vedtak om kva stoda ein
skulle taka til dette. Det
vart ymta om at husmor-
forbundet matte visa
meir sparsemd enn dei
gjorde.

Det skulle teknast folk
fra styret som skulle pa laglederkurs i Kr.sund. Ingen ville tekna
seg til dette kurset.

Det vart no kaffiykt. Etter pa vart ei dikt frd Husmorbladet
lese opp.

Formannen hadde laga nokre spersmae som skulle brukast
som bikube. Det vart livleg ordskifte om svara pa nokre av
sparsmala, s& denne form for underhald slo an.

Til & koka kaffi pa neste meate vart vald Inger Herskedal og
Ingrid Aseba. Anna Gaustad skulle lesa ein stykke. Ein ting vart
lodda ut og vunnen av Anna Smerholm.

14 medlemmer var til stade. Intekta var kr.14,-.

Ein song vart sunge og metet var slutt.

Kristina Rystad-Slatlem (skrivar)»

’°’r°%:
072 50N T

Med Dapsklubben TRIPP TRAPP far barna gode
beker, filmer og musikk rett hjem i postkassa.
De blir kjient med Bibelens fortellinger, kvelds-
benner og mange fine barnesanger.

+ For barn fra o til 12 dr
« Ingen krav om kjop
+ Tilbud om 3 pakker drlig

Populcer

e Noahs ark pem

P Myk taybat med i
seks par forskjellige - &
dyr og Noah “E"ﬂ 2

Verdi 299,-

DAPSKLUBBEN

TrippTiapp

ﬁ-“"“‘“" ‘\ regler for de aller

X, . &

Flere velkomstgaver finner du pa tripptrapp-klubben.no

Gynge mer Guds barn
(CD) Desmond Tutus
Ny CD med 29 barnebibel. Rikt

illustrert. Pa bok-
mal og nynorsk
Verdi 298,-

sanger, rim og

minste
Verdi 199,-

T

Telefon 22 59 53 00
e-post ordre@iko.no
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BOKANMELDELSE

Barndom
mellom gst og vest

For jul kom det ut en bok pa det lille
forlaget Educat. Kristi Kinsarviks fortelling
om sin barndom har fatt mange til & nikke
gjenkjennende. Finn Stenstad i Tensberg
Blad kaller boka "et levende snitt inn i
norsk sosial- og kulturhistorie”

Kinsarvik er fedt og oppvokst pa Torshov

i Oslo, et arbeiderstrok pa estsida av
Akerselva. Foreldrene var fra Hardanger og
eldre enn andre barns mor og far.

SETT MED BARNEGYNE

Kinsarvik skriver om oppveksten fra

den lille jentas synsvinkel. Fra en tid da
gatefeierne i Oslo brukte hest og vogn

i arbeidet, sa hun kunne stoppe opp og
synge "Fola, fola Blakken” for hesten som
sto der og ventet mens mannen feide gata.
Hun beskriver livet i byen, og det er lett &
komme i tanker om Kardemomme by, nar
hun forteller om hvordan kondukteren pa
de gamle trikkene stod ute pa plattformen
og trakk i snora sa det sa’pling!” da alle
var kommet p3, og trikken kunne ga. Hun
beskriver tingene naergdende og presist,
slik at det ikke bare blir hennes private
indre bilder som formidles, det blir bilder
som andre kan ta del i.

SMATT MED PENGER

Boka dekker tidsrommet 1950 til 1963,
en periode som var rik pa hendelser bade
her i Norge og ute i verden. De materielle
forholdene var helt annerledes enn i

dag. De fleste hadde ikke rad til mer

enn det aller mest nedvendige. Vikan

fa et inntrykk av at foreldrene hennes
var mer forsiktige med penger enn det
som var vanlig, allikevel gir hun oss et
blikk inn i et samfunn der foreldre ikke
hadde rad til & kjepe det barna hadde
lyst pa. Vitror henne nar hun forteller at
hun selv sparte til halvparten av det den
ferste sykkelen kostet. Hun fikk den som
fodselsdagspresang da hun fylte elleve ar.
A SAMMENLIKNE DA 0G NA

For en som skriver om en barndom og en
fortid som fortoner seg sa annerledes

enn den verden vi lever i nd, kan det vaere
lett & henfalle til kommentarer om hvor
godt vihar det n, eller hvor fattigslig det
var da. Kinsarvik klarer & holde fast pa
barnets synspunkt, hun vil fortelle som

den hun engang var, uten @ kommentere og
moralisere med dagens briller. Men i hvert
fall én gang faller hun for fristelsen, det er
nar hun forteller om hvor gjerne hun ville ha
vaert med i guttemusikken, men matte naye
seg med sangtimer som det var vanskelig
afanoeutav.Daforstar viat hun ikke

helt klarer & avsta fra & fortelle at tiden
allikevel "skulle lege nesten alle sar” Bade
hun og klassekameraten Bent, som var sa
flink og fikk vaere med i guttemusikken,
kom ut med hver sin LP tiars tid etter.

LIVET | BYEN OG | BYGDA

Siden foreldrene kom fra Hardanger, var
det Hardanger som var "hjemme’, og hver
sommer reiste familien vestover. Kinsarvik
tar oss med til den gamle @stbanen og
videre med det gamle toget til Voss, og
Granvinsbanen, buss og ferge videre til
Kinsarvik og Odda. Der lar hun oss bli kjent
med fruktdyrkere og kunsthandverkere,
som tanten som vever kunstvev og gjor alt
arbeid etter at ulla er kjept inn. Sa neyaktig
som mulig forklarer hun prosessene, slik
hun har sett dem.

ET TIDSBILDE

Det er blitt et tidsbilde, et blikk inn i en
annen tid. For mange vil det vaere et kjaert
gjensyn med en tid som er forbi. For yngre
lesere, vil det vaere et blikk inn i et ukjent
land.

OM BOKA

Bokomslaget er laget av Marit
Heggenhougen som har brukt et
barndomsbilde av forfatteren pa framsida.
Pa baksida finner vi malt treskurd av
bestefaren, den kjente treskjzereren Lars

arndom
mellom gst og vest

Kristi Kinsarvik

En bok av Kristi Kinsarvik.

Kinsarvik. Visesanger Kari Svendsen er
"imponert over detaljene - lukter og smaker
- og Frognerbadet!” og Torbjern Ljones

som selv skriver under pseudonymet
Kvitanesen, skriver at "Tekstane fra
Hardanger gir liv til ei tid som er forbi, men
som det er viktig a ta vare pa’

Boka er til salgs i hos de fleste
bokhandlere og pa nett, eller direkte fra
forfatteren.

Ta vare pa

minnene

Kristi Kinsarvik har latt seg inspirere
av sitt eget dypdykk i egen barndom
og laget et kurs der hun gir gode rad
til dem som vil ta vare pa sine egne
og familiens minner. Familieminner
er kulturhistorie i miniatyr, og kan bli
en verdifull skatt for etterkommerne.
Alle vil ikke velge & skrive bok. For
dem finnes det mange andre mater &
formidle minnene til neste og senere
generasjoner. For flere opplysninger
kan du ta kontakt med Kinsarvik pa
kristi.kinsarvik@gmail.com.
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K&F s BEREDSKAPSUTVALG

Av: Bjarnhild Hodneland, Beredskapsutvalget

Bjarnhild Hodneland
Leder

Anne Lise Johnsen
Medlem

BEREDSKAP - BRYR VI 0SS?

For en tid tilbake uttalte direkteren for
Direktoratet for samfunnssikkerhet og
beredskap at enhver har ansvar for sin

egen beredskap. Til det kan vivel svare
badde ja og nei.

[ jule- og nyttarshelgen opplevde
vipa Ser- og Vestlandet storm og
orkan, Her matte hver enkelt av oss ta
ansvar for egen sikkerhet. Vi takker
myndighetene for god og tidlig varsling.
Beredskapsutvalget har ofte minnet
om viktigheten av & ha tilgjengelig
lommelykt, fyrstikker, varme og klzer.
Det gjorde ogsa myndighetene nd under
stormen. Det nytter ogsa & ta de sma ting
pa alvor.

| dag har jeg lyst & sette fokus pa litt
andre ting enn det vi vanligvis tenker pa
som beredskap.

AVSKAFFELSE AV VOLD MOT KVINNER
25.november ser viimediene at det er
FN- dagen for avskaffelse av vold mot
kvinner. Visetter pa oss den rede knap-
penognoen gar i tog eller samles til et
protestmete. Men er det til hjelp for dem
som er utsatt for volden?

[ 2008 lanserte FN kampanjen UNITE
to end violence against women som skal
gke folks kunnskap om vold mot kvinner

og samle politisk vilje og ressurser til a
gjore noe med problemet. Kampanjen skal
ga arlig.

PROBLEMET ER STORT. NOEN FAKTA:

* 35 prosent av alle kvinner i verden vil
oppleve vold. I noen omrader er det
imidlertid s& mange som 7 av 10 kvinner.

* Over 600 millioner kvinner bor i land
hvor vold i hjemmet ikke er forbudt.

* Opptil 50 prosent av alle seksuelle
overgrep skjer mot jenter under 16 ar.

* 250 millioner av dagens kvinner ble
giftet bort for 15 ar.

200 millioner av dagens kvinner har
blitt utsatt for kjennslemlestelse.

(FN-sambandet, www.fn.no)

Dessverre skjer noe av dette ogsa i

Norge.

FNs generalsekretaer Bank Ki-moon
skriver: «<Vima serge for at beskjeden om
«nulltoleranse» hares. For & oppna det
ma vi engasjere hele samfunnet - men
spesielt unge mennesker. Mange unge
menn vokser opp med utdaterte mannlige
rollemodeller. Og ved & snakke med
venner om vold mot kvinner og jenter - og
a prate om hvordan fa slutt pa dette, kan
de veere med a hjelpe.»

Vi - tre organisasjoner her i Asane -
inviterte til et slikt mete i november.

Liv Holst
Medlem

Grete Nordbaek
Varamedlem

«Aud» fortalte om et langt liv med vold
og trakassering, om kampen ut av dette.
Kampen var ikke bare mot ektefelle,
men ogsa mot holdningen hos folk flest,
rettsapparat og stotteapparat.

Videre fikk vibesek av Hagskolen
i Bergen og «Rusfrioppvekst» som
presenterte et samarbeidsprosjekt.
| dette jobbes det med aruste
studentene til & avdekke vold i naere
relasjoner og overgrep, og & gi bedring
av oppvekstforhold for barn og unge. Et
viktig og spennende prosjekt.

Kanskje K&F burde kreve
dette som obligatorisk fag hos
utdanningsinstitusjonene. Utvalget
oppfordrer kretsene/lagene til & invitere
til mate, og spesielt unge, der man
diskuterer vold mot kvinner og jenter.

Avslutningsvis gav Shahnaz A. Haaq
fra Sim Kulturmestringssenter en
apell om blant annet ikke & bruke ordet
«offer/stakkar». Dette begrepet styrker
overgriperens rolle.
Som forebygging ber madre lere fra seg:
* guttene ma lere & gi
*jentene ma laere d kreve

Ha et godt beredskaps ar.
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- Materiell tra

- Norges Kvinne-og familieforbund

Tilbud!

Handlenett, sort m/hvitt trykk kr. 50,

Nett i bomull m/skulderhank, lite,

sort m/hvitt trykk kr. 40,-

__T-skjorte hvit m/lite farget emblem str XL, XXL kr. 60,-
_ Aktivitetskalender kr. 25,-

__ Melodibok kr. 50,-

_ K&Fs skrivebok m/linjer kr. 40,-

Profileringsartikler med emblem:

Norges Kvinne- og familieforbund

Fuego telysestake 1 stk. kr. 250,- 2 stk. kr. 450,-

Sans vase (Hadeland Glassverk) med K&Fs logo kr. 350,

__ T-skjorte sort m/hvitt stort emblem str. L, XL, XXL
kr.130,-

_ K&F skjerf, hvit m/sort emblem, 34X166 cm. kr. 130,

— Smykkenalisolv kr. 480,-

— K&F-pinkr.15,-

Lagledernalkr. 190,-

_ Litenleddlykt med nekkelring i flere farger kr. 35,

__Lite flagg m/emblem kr. 50,-

Studieplaner registrert i Studie-
forbundet naering og samfunn
Prinsipprogrammet inkl. studieplan kr. 100

Skrivepapir, konvolutter o.l. m/emblem:
Norges Kvinne- og familieforbund

__ Skrivepapir m/emblem A4, farger, 50 ark kr. 100,-
Moteplakat, A4. 4 farger 50 stk. kr. 100,
Konvolutter m/emblem C5 format, 50 stk. kr. 60,-

Hefter, boker, trykksaker

Jubileumsboken “Arbeid for likeverd gjennom 100 ar’, Lene
Segaard Gloslie kr. 450,

_ Diktsamling, “Hold dremmen levende’, Helene Freilem
Klingberg kr.130,-

Bok, “Gey pa landet’ Anne Enger kr. 95,-

Bok, "...og rommene var sa tomme at musene gikk med
sergesler’, M. Bolstad: kr. 80,-

Vedtekter kr. 25,-

Verkteykassen, (tidl. Tillitskvinnemappen) hele kr. 150,-
Verkteykassen, (tidl. Tillitskvinnemappen) innhold kr. 90,-
Verkteykassen, (tidl. Tillitskvinnemappen) perm kr. 60,-
_ Tillitskvinnebevis kr. 5,

_ Diplom, A4, kr.15,-

Plakat m/emblem 50x65 cm. Gratis

__ Abonnement pa Sentral-og Landsmeteprotokoller

(pr. ar) kr. 275,-

Gaveabonnement: Kvinner & Familie (pr. &r) kr. 150,-
Arbok fra K&F kr. 150,-

Informasjonsmateriell

—Tidligere numre av medlemsbladet Gratis
Folder “Fremtiden - et felles ansvar”

(Ny oppdatert versjon Gratis)
Innmeldingsskjemaer Gratis

Frakt kommer i tillegg pa alle bestillinger.

Klipp ut% ______

KUPONGEN SENDES:

Norges Kvinne- og familieforbund
Stortingsgaten 12
0161 Oslo

TIf.:22478380
E-post: post@kvinnerogfamilie.no
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med nokkelring. Na i flere farger.
Pris kr. 35,- kroner. Porto kommer i tillegg.

1-.._ "'3

Skjerfet er laget av hvit silke og har K&Fs
g logo pasatt i sort, behagelig & ha pa bade
e sommer s om vinter, pris kr. 130,-

Kjep K&Fs handlenett og stett forbundet
samtidig som du sparer miljeet for plastnett
fra butikken! Kun kr. 50,-

Viharrikelig av disse pa lager.

T-skjorte i 100% kjemmet bomull,
sort med godt synlig emblem i hvitt.
Finnes istr.L XL og XXL.
Kr.130,-

1 stk. kr. 250, 2 stk. kr. 450,-

- g '
T
med K&Fs logo
135 mm. Kr. 350,-
Pris kr. 480,-
Arbeid f .915—2075
’ or Jj
gjennom ]gg‘éerrd
Jubileumsboken“Arbeid for &
likeverd gjennom 100 ar” til ‘
kr. 450, L SO/

'L. ¢ ‘M*

L

Diktsamlingen “Hold dremmen levende” til kr. 130, w h?:kE :

“..og rommene var sa tomme at musene gikk med sergesler” til kr. 80,-
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Forbundsleder

Elisabeth Rusdal

Skogveien 41, 1368 Stabekk

TIf. 913 28 164 (mob)

E-post: elisabeth@kvinnerogfamilie.no

Nestleder

Sonja Kjerlaug

Holteigveien 17,6854 Kaupanger
Mob: 97515 971

E-post: sonja@kvinnerogfamilie.no

Nestleder

Wenche Rolstad

Skarimoen 32, 2760 Brandbu

TIf.61 334118 (p) 402 44 896 (mob)
E-post: wenche@kvinnerogfamilie.no

Medlem

Christine Andreassen

Walemsviksv. 25,5164 Laksevag

TIf. 5534 60 04 (p) 950 41 886/

952 23748 (moab)

E-post: christine.andreassen(@outlook.com

Medlem

Edel Mikkelsen

Flotmyrgaten 149, 5527 Haugesund
TIf.52737067 (p) 906 27 735 (mob)
E-post: emikk@online.no

Medlem

Anne Margrethe Eggestol
Beisvagvegen 103, 7810 Namsos
TIf. 916 93 920 (mob)

E-post: anne.eggestol@ntebb.no

Medlem

Oddlaug Hovdenak

Asleet 45, 6456 Skala

TIf. 951 24 753 (mob)

E-post: oddlaug.hovdenak@hotmail.com

1. varamedlem

Elin Hvidsten

Bekkjarvikveien 24,5114 Tertnes
TIf.915 84 287 (mob)

E-post: elin.hvidsten@live.no

2.varamedlem

Inger Berger

Ekkilsayveien 72,6530 Averay
TIf.976 14 248 (mob)
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Akershus

Solvor Larsen, Sloratoppen 154, 1405 Langhus

E-post: solvor68larsen@gmail.com

E-post til Akershus krets: akershuskrets@gmail.com

TIf: 64 86 64 74 (p) 97 09 91 04 (m)

Aust-Agder

Postkontakt

Else Marie Holm

Bergste 10 C, 4790 Lillesand
E-post: elsemarieang@gmail.com
TIf:37278688/95098100

Bergen og Midthordland
Postkontakt Solveig Thomassen
Lyshovden 52,

5148 Fyllingsdalen

e-post: sthomas@online.no
TIf.:55150600/92613613

Finnmark

Postkontakt Hedvig Hansen
Postboks 142, 9770 Mehamn
E-post: hansenhedvi@gmail.com
TIf: 951835 28 (m)

Hedmark

Anne Lise Bryhn

Mogopveien 23, 2409 Elverum
E-post: anli-bry@online.no
TIf:62417053 /45254621

Hordaland

Sigrunn Strem

PB. 6,5318 Strusshamn

E-post: sigrunn.strom@gmail.com
TIf:56 1424 95/95943213

Halogaland

Wenche Hoel
Havnepromenaden 46,
9405 Harstad

tlf.: 91163449

e-post: we.hoel@gmail.com

Nordmeare

Anne-Lise Johnsen

Anlegget, 6494 Vevang

E-post: anlijohnsen@gmail.com
TIf: 41 24 86 64

Nord-Trgndelag

Anne M. Eggestol

Elvalandet, 7810 Namsos
E-post: anne.eggestol@ntebb.no
TIf:91 6939 20

Oppland

Postkontakt

Elin B. Hansebraten

Fjellheimvegen 30, 2890 Etnedal
E-post: elinhansebraaten(@yahoo.no
TIf: 4566 67 23

Oslo

Liv Aasa Holm,

Sorkedalsveien 210,

0754 0SLO

E-post: livaasaholm@gmail.com
TLF:9516 35 24

Rogaland

Ingebjerg Rasmussen

Anton Breggersgate 15, 4041 Hafrsfjord
E-post: rasmussen.ingebjorg@gmail.com
TIf:51 556251 (p) 98 8240 18 (m)

Sogn og Fjordane
Aina Alfredsen Farde
Ytrehus, 6723 Svelgen
E-post: ain-f@online.no
TIf: 47 337565 (m)

Sunnmgre og Romsdal
Ingrid Sandey
Kyrkjevegen 19

6484 SANDQ@Y
41190930
i-sandoy@frisurf.no

Ser-Trondelag

Randi H. Hindseth,

Utigard, Hindseth,

7340 Oppdal,

E-post: randi@hindseth.no
sortrondelagkogf(@gmail.com
TIf: 99743519

Vest-Agder

Postkontakt

Eva Ousbey

Neseveien 38,4514 Mandal
E-post: ousbey(@online.no
TIf: 38 26 58 00

Vestfold

Anne-Lene Spanthus
Utheimgt. 9, 3181 Horten
E-post: als@jobbdirekte.no
TIf: 91599979



LEDER

Kristin Hansen

TIf 90564730

Munkerudasen 22 E, 1165 Oslo

PROSJEKTLEDER

Kristin Hansen

Munkerudasen 22 E, 1165 Oslo
TIf 90564730

E-post: krihan6@online.no

Postboks 1550 Sentrum

0015 Oslo

Besoksadresse:

Bygning 60, Akershus festning.

E-post: krihan6@online.no

2.representant Forum for Kvinner og Utviklingssparsmal
SonjaKjerlaug Storgatall, 0155 Oslo

E-post: fokus@fokuskvinner.no

TIf: 23010300

Leder Holteigveien 17, 6854 Kaupanger
Anne Enger E-post: sonja@kvinnerogfamilie.no
Fjellveien 70,3518 Hanefoss TIf: 97515971 (m)
TIf. 911 79 287
E-post: a-enger2(@online.no

Elisabeth Rusdal

Skogveien 41, 1368 Stabekk

Postboks 9388 Grenland, 0135 Oslo
Epost: post@naeringogsamfunn.no

Leder E-post: elisabeth@kvinnerogfamilie.no TIf: 221766 00
Edel Mikkelsen TIf: 91 3281 64 (m)

Flotmyrgaten 32

5527 Haugesund

TIf:906 27 735 LEDER

E-post: emikk@online.no Bjarnhild Hodneland

Torvli7,5122 Morvik

E-post: bjhodneland@gmail.com
Leder TIf: 551864 93 (p) 9289 31 55 (m)
Anne Marit Hovstad

Fjeereveien 161, 4885 Grimstad

TIf:37 04 14 48 (p) 9587 79 09 (m)

E-post: annemarit@hovstad.com

Flyttet siden sist?
Husk a sende oss din nye adresse.

Norges Kvinne- og familieforbund kan na tilby flere gode hotelltilbud til vare medlemmer.

Hos Scandic-kjeden er det inngatt en avtale som gir inntil 10% rabatt pa enkeltovernattinger. Det kan forekomme kampanjepriser som gir lavere pris
enn avtalepris. Da lenner det seg selvfolgelig & bruke denne. Prisene vil variere mellom hotellene. Det gis rabattert pris for konferanser. Be om tilbud.
Avtalen gir ogsa gode priser pa Scandic hotell i Sverige og Danmark. For booking ma eget avtalenummer benyttes.

Forbundet har ogsa et samarbeid med First Hotels og Thon Hotels. Her gis det rabatterte priser pa inntil 21% ved Business Deal. Det vil si at book-
ingen ma gjores pa internett med eget avtalenummer. Ved konferansebooking ma bookingen gé via vare kontaktpersoner.

For alle avtalene gjelder krav om & benytte forbundets avtalenummer. Dette far du ved henvendelse til sekretariatet eller til ditt lokallag. Fullstendig
informasjon om avtalen ligger pa lukket side pa var hjemmeside: www.kvinnerogfamilie.no
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Returadresse: Norges Kvinne- og familieforbund, Stortingsgata 12,0161 Oslo

D
Dette er Norges Kvinne- og familieforbund

Som medlem far du: Ditt medlemskap er viktig!
e Tilbud om advokatbistand Vare arbeidsomrader er:
* Rabatt pa hotellovernatting. e Husmorvikar
* Medlemsbladet Kvinner & Familie ¢ Innfaring av skolemat over hele landet
5 ganger i aret e Fadetilbudet — gkt utdanning av
e Tilbud om kurs, konferanser, reiser jordmadre
mm. gjennom ditt lokallag/krets * Integreringsarbeid og aktiviteter
lokalt .
Kvinner, ..

Famiiie &€

Vare satsningsomrader er: Kvinnepolitikk ® Familiepolitikk e
Miljg- og forbrukerpolitikk e Internasjonalt samarbeid

Klipp ut

B Jeg onsker medlemskap |
Norges Kvinne- og familieforbund

NAVN: INNMELDINGEN
ADRESSE: SENDES:
fffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffff Norges Kvinne- og
POSTNR.-/STED:: familieforbund
””””””” Stortingsgata 12,
LOKALLAG: 0161 Oslo

KRETS 77777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777 T|f.: 22 47 83 80
E-POST:



