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tiltak som gir tid og mulighet til omsorg for
hverandre
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Norges Kvinne
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FN Sambandet, Frivillighet Norge, Debio,
Studieforbundet naering og samfunn
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Forbundsleder

Wenche Kraggerud

Kjeere medlem

Jeg ensker dere alle et godt nyttar! Na er vi
kommet til 2025, og dette dret er det landsmate
igieniforbundet. Vihar begynt planleggingenav
detteistyret. Det er mye som skal pa plass, til
oktober. Temaet for denne perioden vihar hatt na
er <Omsorg gjennom hele livet». For meg har dette
veert, og er, et viktig tema. Viskal se alle somer
rundt oss, lytte til dem og hare hva de har & si. Dette
erviktig vier alle ressurser i samfunnet.

Revitaliseringsgruppenjobber med a se pa veien
videre for forbundet, og de har gjort en veldig god
jobb. De jobber fremdeles med dette og resultatet
av arbeidet vil bli presentert pa landsmetet.

Vihar sendt ut arbeidet som revitaliserings-
gruppen har kommet frem til pa hering, og jeg
haper dere alle vil se pa dette ilagene deres og
sendeinnsvar. Fristen er1.mars 2025. Jeg gleder
meg til 8 se hva dere mener. Vier avhengige av
innspill fra dere.

Na er vigodt i gang med januar, og sneen og
uveeret har nok en gang preget landet vart, med
masse sne og vanskelige kjereforhold. Vima
vaere godt forberedt pa dette ng, kjere forsiktig
ogtadetmedro.

Det er vel beredskap i praksis dette og, der viser
athjemmehjelpere ikke klarer 8 komme frem til de
som trenger det. Slik at de gamle som trenger hjelp
blir sittende inne og ikke far hjelp.

Vér livsstil baerer pregavat vileveriet
hayteknologisk samfunn omgitt av alle slags
digitale hjelpemidler. Det er blitt en selvfalge at alt
skal fungere nar vitrykker pa knappen.Men hva er
det som holder alt oppe? Jo, nettopp stremmen.
Faller nettet ut, blir viraskt satt ut av vare daglige
rutiner, bade privat og pajobb.

Vima vaere klar over at det er mange typer
hendelser som kanramme samfunnet og tvinge
oss til 3 oppholde oss hjemme. Som sagt, sa er

stremmen den sentrale kilde til var livsstil. Uten
den far vi ikke ladet mobiltelefonene, minibanken
fungerer ikke, heisen star, elektriske derer lar seg
ikke apne. Kollektive transportmidler stopper
bratt. Og skal vifylle drivstoff pa bilen, det vaere
segbensin, diesel, hydrogen eller el-strem, sa
fungerer det ikke. Vikommer oss ikke pa jobb,
skole og barnehage, men blir nedt til 8 oppholde
oss hjemme.

Vima veere forberedt pa det som skjer rundt
omossiverden. Viiforbundet har mottatt
Stortingsmeldingen, Totalberedskapsmeldingen:
Forberedt pa krise ogkrig, som haringsinnsats.
Forbundet harialle &r veert engasjert i
totalforsvaret med vekt pa beredskap i hjemmet.
Mange av vare medlemmer har deltatt pa meter og
kurs om totalberedskap, og deltatt pa ulike kurs.

Her har forbundet en unik mulighet til et viktig
engasjement for oss alle. Kanskje et nytt liv for vart
forbund, med nye medlemmer som har tatt innover
seghvasomrarer segiNorge og Europa. Det ma
handles.

Sa ta dette opp til diskusjon i lagene ogkom med
innspill. Vihar en spennende tid imate.

Na skal vijobbe videre med sakene vare i
forbundet, sa gleder jeg meg til @ mate dere pa
landsmetet den17.til18. oktober. | ar blir det pa
Lillestrem. Haper mange av dere tar turen.

@nsker dere alle gode vinterdager og en fin var nar
dentiden kommer.

Wenche Kraggerud
Forbundsleder.
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Nér denne utgaven av Kvinner & Familie kommer ut er viinne i den
ferste varmdneden, og kan for alvor begynne @ se etter tegn pa at vdren
er ianmarsj. Lysere dager ligger foran oss, og det gledes!

Innovasjon og tiltak pa demensfeltet er et av hovedtemaene denne
gangen, der Maurtuva Vekstgard i Trendelag siden etableringen i 2012
har markert seg som en liten, men innovativ, sosial entreprener.

Griinderne pa garden motiveres av a skape innovasjon pa
demensfeltet, og utvikle tilbud som bade er nye, nyttige og som blir
nyttiggjort etter endt prosjektperiode. Det nyeste prosjektet er et
helsekompetansekurs for ypmd - yngre personer med demenssykdom
- og deres pargrende. Ypmd vil si personer som har fatt symptomer pa
eller demensdiagnose for fylte 65 ar. Dette er en gruppe pasienter som
per i dag er stemoderlig behandlet i helsevesenet.

[ Oslo har Deichman Oppsal blitt en attraktiv meteplass ogsa for
eldre innbyggere i neermiljoet etter et pilotprosjekt for alders- og
demensvennlig bibliotek, som ga gode resultater. Prosjektet var
resultatet av et samarbeid mellom Deichman, Helseetaten og bydel

Innhold

@stensje, der man innsa at endringer matte til for & fa flere eldre, og Lita tuve - store vyer 4
personer med demens inn derene pa biblioteket. De ansatte lzerte Alders- og demensvennlig bibliotek 8
hvordan mate eldre og personer med demens, og det fysiske miljget ble BUA: Barn-Unge-Aktivitet 10
utbedret for & gjere det lettere & finne fram i lokalet. Idrettforalle . 12

Frivillighet er det andre hovedtemaet i denne utgaven av Kvinner & Okologisk matide nye kostradene 14
Familie. BUA er en nasjonal ideell organisasjon som gjennom gratis utlan
av utstyr til fysisk aktivitet gjer det enklere for barn og unge a prove,
og delta i flere varierte aktiviteter. Oppdal Kvinne- og familielag ser Valgkomiteen sgker kandidater 17
BUA som et viktiginnslag i sin kommune, og har bidratt med gaver til Innkalling og pameldingsskjema 18
organisasjonen. Marie-prisen 9

Landsmetet gar av stabelen den17.-19. oktober, og alle medlemmer
er hjertelig velkomne til & delta. | &r vil spersmalet om revitalisering av
forbundet std pa agendaen, noe som vil ha stor betydning for forbundets Hvordan fa gratis advokathjelp? 20
videre organisering og arbeid lokalt og sentralt. Det er viktig at du som
medlem engasjerer deg - og benytter din stemme nar veien videre Totalberedskapsmeldingen:
skal stakes ut. Valgkomiteen ber ogs& om medlemmenes forslag til Forberedt pakrise ogkrig 2
kandidater til valg, og oppfordrer alle til & foresla seg selv eller andre til
etavvervene.

Landslotteriet er ogsa pa trappene - og Sentralstyrets hjerne 24
lotterikomiteen haper at alle vil gjare en god Landslotteriet 2025 26
innsats for forbundet vart og selge masse
lodd. Materiell fra Norges Kvinne- og familieforbund 28

Liste over K&Fs tillitskvinner 30
Det er alltid hyggelig & here om aktiviteter i
lag og kretser. Har du n oe spennende & dele }
fra ditt lag eller din krets? Send gjerne tekst 'l. |
og bilder til redaktor@kvinnerogfamilie. \
no, og bidra med godt lesestoff og "
inspirasjon til vére medlemmer! " OPPDATER DEG PA HVA SOM SKJER
| FORBUNDET! DU FINNER LINKEN TIL
Jeg ensker dere en god vdr! FACEBOOKSIDEN PA NETTSIDENE VARE.
o HER FAR DU LOPENDE INFORMASJON,
g DU KAN KOMMENTERE OG DELTA | DISKUSJONEN.

VI SEES PA FACEBOOK!



Dagens beranning pdMaurtuva fra venstre: Kine Nyeng Fjaeran, sykepleier og faglig ansvarlig for tilbudene til personer med demenssykdom p& gdrden,
Kjerstin Heggdal Grimstad, daglig leder p& gérden og Olav Klo, Maurtuvas potet - bussjéfer, miljearbeider, muntrasjonsréd, fjgsmester, gartner og kjokkenas-
sistent. Foto: Privat

Trendersk innovasjon pa demensfeltet

LITA TUVE
- STORE VYER

Maurtuva Vekstgard er en liten sosial entreprengr som har jobbet innenfor
demensfeltet siden 2012 i Trgndelag.



Griinderne pa garden motiveres av & skape
innovasjon pa demensfeltet, og utvikle tilbud
som er bade nye, nyttige og som blir nyttig-
gjort etter endt prosjektperiode.

-Som sosial entreprener pa demensfeltet
brenner vi for & bidra til & finne nye, innova-
tive l@sninger pa utfordringer som det offen-
tlige helsevesenet har p& omradet, forteller
Kjerstin Heggdal Grimstad, daglig leder ved
Maurtuva Vekstgard.

Slik innovasjonsaktivitet skjer alltid i sa-
marbeid med det offentlige, FoU-tjenester
og andrerelevante aktarer.

- Alene far vi ikke til stort, men ved & jobbe
pa tvers av sektorer kan store ting skje! Sier
Grimstad.

Alt startet 12009 nar Kjerstin matte sin
fremtidige kollega Ida, som bodde mindre
enn en kilometer unna. Kjerstin er utdannet
fagleerer i helse-, ernaering- og miljafag (god,
gammeldags husstell-lzerer) med diverse
tilleggsutdannelser innenfor veiledningsped-
agogikk og motiverende Intervju. |da hadde
tatt agronomutdannelse fer hun utdannet
seg til sykepleier.

-Vihadde begge vokst opp pa gard heri
omradet og var skjent enige om at gdrden
som arena var perfekt for det viensket &
jobbe med, nemlig folk som pa forskijellige
mater var berettiget et offentlig helse- eller
skoletilbud. Og ikke bare hadde Ida perfekt
bakgrunn og kompetanse, hun hadde ogsa
enmann med en gard der gammeltunet
stod fraflyttet. 53 dermed var viigang! Vi
etablerte Maurtuva Vekstgard som et non-
profit AS som siden har vaert arbeidsplass
for tre. Var visjon er at vi vil bidra til verdige
og anerkjente liv for vare deltakere pa
garden, forteller Grimstad.

Gjennom god stette fra Innovasjon Norge
og uvurderlig hjelp fra slekt og venner ble
enrimelig sliten trenderlan forvandlet til en
hjemmekoselig arena med universell utform-
ing i1. etasje, med to bad, overnattingsplass
for10 personeri2. etasje og brannsikring pa
niva med et hotell eller en institusjon.

Den ferste avtalen med det offentlige kom
pa plass1.januar 2012. Da startet de opp
dagaktivitetstilbud for hjemmeboende per-
soner med demenssykdom i tett samarbeid

med Inderay kommune, hjemkommunen.
Tilbudet fikk navet Maurtuva TrivselsTreff.
-Denrede traden er fellesskap og trivsel,
gruppetilherighet, god mat, forutsigbare
rammer, kulturelle, lokale opplevelser, mye
frisk luft og trim - i det hele tatt dager som
gjor at vare deltakere reiser hjemmed et
smil om munnen og gode falelser i kroppen.

[ 2013 gjennomferte Maurtuva sitt ferste
innovasjonsprosjekt. | en samtalegruppe for
parerende av personer med demenssykdom
som Indergy Demensforening arrangerte,
kom det opp spersmal om de ikke kunne
teste ut overnatting pa Maurtuva.

- Vispurte helse- og omsorgsledereni
kommunen om Indergy kommune ville vaere
med pa et prosjekt. Det ville de, og dermed
startet vi Maurtuva PensjonistPensjonat.
Malgruppen er de som allerede har plass pa
TrivselsTreffet. Nar vi har pensjonat, er vare
pensjonzerer hos oss fra onsdag morgen til
torsdag ettermiddag. Det blir i praksis et
lite avlastningstilbud og dette arrangeres en
gang pr maned, sier Grimstad, og legger til:

-Vivet at parerende starienkrevende
ogrelativt uforutsigbar livssituasjon. For a
klare dette over tid trengs gode hvileskjzer
i hverdagen med god samvittighet. Det & bli
med pa overnatting pa det stedet man er
med pa aktivitetstilbud, gjor det lettere d bli
med. Man er kjent med plassen og med dem
som jobber der. Vistartet opp pensjonatet i
april 2013 og det har gatt non stop siden det.
Og vivet at vare deltakere har kunnet bo
hjemme lenger fordi parerende har hatt vel-
dig god nytte av avlastningen dette tilbudet
har gitt. | 2013 var dette landets eneste i sitt
slag, og dette er et tilbud vimener flere kom-
muner kunne hatt stor nytte av a starte opp.
Det er et lite avlastningstilbud som kan gjere
stor nytte i en periode av pasientforlepet.

Kjerstin Heggdal Grimstad. Foto: Kine Nyeng Fjeeran

Myndighetene har som mal at folk skal kunne
«bo trygt hjemme» lengst mulig - dette kan
slike «<smad» tiltak bidra til.

- 12015 fikk vi aynene opp for en «ny»
gruppe - yngre personer med demenssyk-
dom (ypmd), det vil si personer som har fatt
symptomer pa eller demensdiagnose for
fylte 65 ar. Dette er en gruppe pasienter
som per i dag er stemoderlig behandlet i
helsevesenet. De kommer ut av sykehusdera
med en dadelig, progredierende sykdom det
ikke finnes medisiner mot. Pasientgruppen
mottar i dag ikke noe tilbud om systematisk
oppfelging etter diagnose. Mange drar hjem

Alene far vi ikke til stort, men ved a
jobbe pa tvers av sektorer kan store ting

skje! Sier Grimstad.



Trenderléna fer oppussing. Foto: Privat

fra sykehuset kun med en ny avtale noen
maneder fram { tid for & se om sykdommen
har utviklet seg, sier Grimstad.

Helsevesenet i Trendelag har selv kartlagt
feltet og kommet fram til at det er man-
glende samhandling bade internt i syke-
husene, og mellom sykehus og kommunene
nar det gjelder pasienter med kognitiv
svikt. Det er (heldigvis) fa pasienter i hver
kommune, og ofte kjenner ikke kommunene
til disse pasientene i en tidlig fase rett etter
diagnosetidspunktet.

Det er derfor ikke rart at det for pasient og
pargrende oppleves som dramle ned i sorte
hull og mellom stoler i et langt og krevende
pasientforlap.

Maurtuva Vekstgard kjerte derfor et
innovasjonsprosjekt i 2018 - 2019 hvor
Nasjonalforeningen for folkehelsen, Inderay
kommune og Indergy Sanitet var med pa
finansieringssiden.

- Dette endte i erkjennelsen av at vi her
matte alliere oss med flere aktarer pa feltet.
Sa pavarparten 2020 startet arbeidet med

& bygge opp alliansen YPMD Trendelag

som siden har jobbet for a skape et para-
digmeskifte i helsetilbudet til ypmd og deres
parerende.

* JanRunar Eliassen - erfaringskonsulent

* KarlLaugsand - pérerenderepresentant

* Hanne M. Frayshov - Helse Nord-Trendelag

* Ingrid Haug-Olsen, Trondheim kommune

¢ Hakon Sivertsen, Sintef

* Frode Mo, Nasjonalforeningen for folke-
helsen, Trendelag

* Gunhild Lersveen, Utviklingssenter for syke-
hjem og hjemmetjenester, Trandelag nord

* Kristin M. Svenning, Utviklingssenter for
sykehjem og hjemmetjenester, Trendelag ser

* Marte Lund, enhetsleder Trondhjems
Hospital

* Kjerstin Heggdal Grimstad, Maurtuva Vek-
stgard og prosjektleder YPMD Trendelag

- Stiftelsen Dam gav i 20221,4 millioner
over tre ar slik at vi pd Maurtuva kunne

jobbe med denne satsingen. | juni 2024
startet viopp a pilotere vart nyutviklede
Helsekompetansekurs for ypmd og deres
parerende. YPMD Trendelag vil bruke
Trendelag som laboratorium og utvikle en
kursmodell som ogsa kan benyttes andre
steder, forteller Grimstad.

Det er Maurtuva Vekstgérd og Trondhjems
Hospital som arrangerer kurset somer et
regionalt kurstilbud, som skal tildeles helst
samtidig med at diagnose settes. Kurset
er et tilbud til malgruppen i hele Trandelag.
Dette er et viktig prinsipp, slik at det ikke
er postkodelotteriet som avgjer om du far
tilbud eller ikke nar diagnosen blir satt.

| fremtidens helsevesen blir det mindre
ressurser som skal fordeles pa flere, og
Demenskartet.no viser at forekomsten av
demens vil fordoble seg de neste 20 arene.
Da blir det mer og mer viktig at vi gjere kloke
valg og aktive handlinger selv for hver ogen
av oss. Dette kalles helsekompetanse.

Ingen hadde klart dette alene, men med satsingen i Trondelag
gnsker vi d vise at samarbeid og felles innsats kan skape store og
viktige endringer pad sikt.



Trenderléna etter oppussing. Foto: Privat

Helse- og omsorgsdepartementet lanserte
12019 «Strategi for & oke helsekompetansen
i befolkningen». Helsekompetanse defineres
som: «Personers evne til & finne, forsta,
vurdere og anvende helseinformasjon for
a kunne treffe kunnskapsbaserte beslut-
ninger relatert til egen helse. Det gjelder
bade beslutninger knyttet til livstilvalg,
sykdomsforebyggende tiltak, egenmestring
av sykdom og bruk av helse- og omsorgstje-
nesten.»

HK-kurset bestar av tre likeverdig viktige
komponenter:

1. Avaere igruppe med og dele erfaringer
med mennesker i samme situasjon - helse-
fremming gjennom likepersonprinsippet.

2. Afarettinformasjon til rett tid, og bistand
og stette fra fagfolk som har kunnskap pa
omradet

3. Styrkebasert tilnerming til «Hva er viktig
for meg og oss, her ognd, og framover og hva
kan jeg og vigjere for a sta i denne proses-
sen mest mulig robust?»

Kurset er dpent og rullerende ved at Maur-
tuva Vekstgard og Trondhjems Hospital har
fysisk samling for kursgruppene en hel dag
annenhver maned. Hver kursdag utgjer en
modul.| lepet av ett &r er man igjennom seks

moduler og hver kursdeltaker er med pa
kurset ett ar, uavhengig av ndr man starter.
Hvis man vaert med i ett &r/seks moduler
har man gjennomfert hele kurset. Mélet er &
utgjere et strakstiltak nar livskrisen rammer
og benytte tiden etter diagnosesetting til
beste for den som far diagnosen og deres
parerende.

Prosjektarbeid betyr en god del usikkerhet
og MYE jobbing med & sgke penger for &
kunne fortsette innovasjonsarbeidet.

- Per forste halvar 2025 jobber vimed fire
forskjellige seknader som til sammen skal gi
oss armslag til & fortsette dette spennende
utviklingsarbeidet, inkludert folgeforskning
av kursmodell og effekter. | en av sgknadene
allierer vi oss med forskere fraIsland,
Danmark, Sverige og Estland og i seknaden
skisserer viat viensker a se p& hvordan vi
kan lage et nordisk/baltisk system for tilbud
for personer som far demensdiagnose ien
tidlig fase etter diagnosetidspunktet, sier
Grimstad.

- Gitt dagens situasjon i helsevesenet og
scenarioene framover ma vi tenke nytt, vima
spille paressursene som bor i menneskene,
med eller uten diagnose og vima realisere
ressursene som finnes i naernettverket rundt
mennesker som far en demensdiagnose. Det

er malet med Helsekompetansekurset vart.
Og fér vitil det, tror vipa at vikan vaere med
og skape mer baerekraftige helsetjenester
for fremtiden.

Avaere griinder p& demensfeltet bestar av
alt fra & gjore klar en smakfull og hyggelig
frokost til en gjeng pensjonister som kom-
mer til gérds, til d ut i otta en vintermorgen
for & stre en hel gérdsplass, til & sitte i
Teams-mater med forskere fra inn- og utland
og skrive spknader gang p& gang pa gang.

- Deterenutrolig variert arbeidshver-
dag som passer meg utmerket, avslutter
Kjerstin Heggdal Grimstad, og understreker
samtidig:

- Ingen hadde klart dette alene, men med
satsingen i Trendelag ensker vi a vise at
samarbeid og felles innsats kan skape store
og viktige endringer pa sikt.
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Deichman Oppsal:

Alders- og demens-
vennlig bibliotek

AV: ELLEN WASSERFALL, SPESIALKONSULENT
VED UTVIKLINGSSENTER FOR SYKEHJEM

OG HIEMMETIJENESTE, HELSEETATEN, OSLO
KOMMUNE. LEDET PILOTPROSJEKTET ALDERS-
0G DEMENSVENNLIG BIBLIOTEK PA DEICHMAN
OPPSAL | 2018-2019.

| dag er Deichman Oppsal en attraktiv
moteplass ogsa for eldre innbyggere i
naermiljoet.

12018 var det mest barn og unge som
brukte biblioteket. Endringer métte til for a
faflere eldre, og personer med demens inn
dorene.

| perioden 2018-2019 ble derfor
pilotprosjektet alders- og demensvennlig
bibliotek pa Deichman Oppsal lansert.

| lopet av en travel prosjektperiode laerte
ansatte om hvordan mete eldre og personer
med demens, og det fysiske miljeet ble
utbedret for & gjore det lettere a finne fram
i lokalet. Samarbeidet mellom Deichman,
Helseetaten og bydel @stensjo ga gode
resultater.

Viblir flere eldre, og med det flere personer
med demens - som skal bo hjemme

lenger. Da er det viktig med gode, sosiale
aktiviteter i naermiljoet. Eldre og personer
med demens er imidlertid sérbare for
ensomhet og isolasjon. De kan derfor ha
nytte av biblioteket, en sosial meteplass
som stimulerer til aktivitet, deltakelse og
tilherighet. Men eldre og personer med
demens pa Oppsal brukte biblioteket lite.

For & lykkes ble eldre og personer med
demens invitert til @ medvirke. Pa et apent
mate ble eldre oppfordret til & sihvordan de
onsket at biblioteket skulle vaere. To grupper



Foto: Erik M. Sundt

med personer med demens ble invitert i
egne moter.

Gode lys og lydforhold, merking og skilting
ogbruk av farger og kontraster er med &
gjore omgivelsene lettere & orientere seg
i.Pa disse omradene viste malgruppene
seg a ha ganske sammenfallende innspill.

De etterlyste mer lys og mindre stoy

i lokalet. Dette grep prosjektet fatt i.
Lydabsorbenter ble installert i taket, og
lysforholdene ble utbedret med pendler over
utldnsautomaten, sofagrupper, og ikke minst
over bordene hvor folk leste aviser. Tydelig
merking av informasjonsdisken var ogsa
gnsket. Og med ny skilting av toalettene
sluttet besekende a sparre om veien dit - na
fant de fram selv.

Personer med demens og eldre savnet
lettere tilgang til boker, aviser og
tidsskrifter. Dermed ble skiltingen endret
for a gjore det lettere & finne fram i hyllene.
En del av samlingen ble omorganisert.
Novellene som fgr stod blant romanene, fikk
egenhylle, "Kort og godt’, og satt sammen
med annen demensvennlig litteratur.

Bade eldre og personer med demens
onsket a blimott av blide ansatte. Ved

arrangementer etterlyste de en vert som
onsket velkommen og som opplyste om hvor
lenge konserten eller foredraget varte. De
etterlyste mer informasjon om rammen for
arrangementet.

Ansatte pa biblioteket kan ikke se hvem som
har en demenssykdom. Men opplaeringen
har gjort dem mer bevisste pa utfordringene
som personer med demens, og eldre, kan ha.
De vet at det er viktig & vaere talmodige og
forstdelsesfulle i mate med besgkende som
strever litt.

Avaere et alders- og demensvennlig
bibliotek krever jevnlig innsats, og
oppfriskning av kompetansen.

- Sammen med Helseetaten skal viha en
ny runde med opplaering, og viskal se om
vitrenger a gjore justeringer i lokalet og i
vare arrangementer, sier sier Elli Borge som
jobber pa Deichman Oppsal.

- Na skal vi ansatte friske opp

kompetansen og bli pdminnet om hvordan
mote eldre og personer med demens sine
behov, sier Borge.
Deichman Oppsal fortsetter arbeidet med &
na ut til eldre og personer med demens i sitt
naeromrade. Kanskje til inspirasjon for andre
bibliotek ellers i landet.

Foto: ElliBorge

Les om pilotprosjektet
Skann QR-koden for & lese
er om prosjektet alders- og
demensvennlig bibliotek pa
Deichman Oppsal:

Les om demens

Skann QR-koden for &
lese mer om demens pa
Nasjonalforeningen for
folkehelsen sin nettside:

Les om demensvennlig
samfunn

Skann QR-koden

for & lese mer om
demensvennlig samfunn
pa Nasjonalforeningen for
folkehelsen sin nettside:
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Barn-Ul ”

BUA star for Barn-Unge-Aktivitet og er en nasjonal ideell O'r_g;'a%‘gsas]on-som sen-
ker terskelen, og gjgr det enklere for barn og unge & preve, og delta i flere varierte
aktiviteter.

AV: RANDI HELEN ALMSKAR, NESTLEDER

BUA tilbyr gratis utlan av utstyr til fysisk aktivitet for spesielt barn og unge, men ogsa hele familien, og er dermed et tilbud for s
Formalet med BUA er at alle skal ha like forutsetninger for & kunne delta i ulike aktiviteter uten at det skal koste. Vikjenner alle til

skonomiske forutsetninger.

UTSTYRSBOD FOR ALLE
Siden BUA ble stiftet i 2014 er det bygget opp en sterk lokal tilstedevaerelse med ca. 270 utstyrssentraler i Norge, fordelt pa 200 kommuner.
BUA er med dette med pa a fremme helsebringende aktivitet giennom inkludering og baerekraft, ved & synligjere fordelene ved deling og
gjenbruk og ved a gjere utlan av sports- og friluftsutstyr tilgjengelig. Na behaver ikke alle & eie hvert sitt. BUA er blitt en utstyrsbod som
kommer alle til gode.

| februar 2024 passerte BUA to millioner utlante utstyrsenheter. BUA skriver pa sine nettsider at de takker alle som jobber pa
utldnssentralene, der mange gjer det lille ekstra for at alle som snsker & lane ikke gar tomhendte hjem. De takker ogsa alle som laner, som har
bevist at tilbudet er viktig del for alle.

LIKEVERDIG TILBUD

BUA finnes i mange forskjellige lokaler, men om de er sma eller store sa utgjer de en forskjell, og de arbeider alle for et likeverdig tilbud,
uavhengig av hvor du bor i landet. Om du ensker & lane utstyr pa BUA er det enkelt & opprette en profil pa bua.no. Siden er det a klikke seginn
pa narmeste BUA, finne utsyr du ansker a l&ne, finne riktig starrelse, reservere - og hente i BUAs apningstider.

(Kilde: bua.no)




Fra venstre BUA-medarbeider Mical Auma Okumu, Randi Helen
Almskar og Marit Ansnes fra Oppdal Kvinne- og familielag, og Inger
Jerpstad Rosshaug og Greta Skarsmoen fra BUA. Foto: Privat

AV: RANDI HELEN ALMSKAR, NESTLEDER

BUA Oppdal startet i en liten del av et forretningslokale midt i sentrum i
2020. Allerede fra starten sa vii Oppdal Kvinne- og familielag at dette var et
viktig innslag i kommunen.

Selv om BUA far tilskudd for & kunne drive med utlan, er det alltid behov for
penger til innkjop av mer utstyr.

Kvinne- og familielaget valgte derfor i 2021 & gi BUA en gave, den gang ble
de eremerket for a kjepe inn skeyter, for sma fetter, da dette var blitt en
relativt stor vinteraktivitet blant barn og unge i Oppdal pa den tiden.

For juli12024 valgte laget igjen a gi BUA et gkonomisk bidrag. Denne

gangen ble ikke midlene sremerket. Etter at nye eiere i skiheisene valgte

a gigratis sesongkort til barneskolebarn og godt reduserte priser for
ungdomsskoleelever, ble det et stort trykk pa utlan av alpint utstyr.

- Kanskje ma vibruke pengene pé nye veggfester, for de gamle begynner & gi
etter for vekten av alt utstyret, sa leder i BUA, Inger Jerpstad Rosshaug.

De fleste ansatte pa BUA jobber som frivillige, noe som hjelper pa nar det er
snakk om et gratistilbud. Da kan midler som kommer inn brukes pa utstyr.
Her i Oppdal har BUA ogsa et godt samarbeid med sportsbutikkene i bygda,
de handler alt utstyr lokalt, og de fér gode priser. De bruker ogsa verksteder
knyttet til sportsbutikkene for arlig servis pa utstyret.
Utstyrsbeholdningen er utvidet og forbedret siden de startet BUA for snart
fem ar siden, noe som kun har vaert mulig takket vaere tilskuddsordninger,
lokale sponsorer og gavmilde organisasjoner.




Kathinka Lund. Foto: Privat

Idretten for meg har
veert mer enn en arena
for fysisk aktivitet og
sportslig mestring.
ldretten har veert en
arena for personlig
utvikling, vennskap og
ansvar.

AV: KATHINKA LUND
FOTO: LEONIE RICHARZ/NTNUI (CC BY 4.0)

Jeg startet min idrettskarriere somutever,
men har de senere arene lagt pa oppgaver
som dommer, trener, styremedlem og
deltaker pa flere organisatoriske prosjekter
for & fremme idretten. Erfaringene fra
idretten har ikke bare formet megsom
individ, det har ogsa laert meg verdien av
fellesskap, samarbeid og viktigheten av &
harespekt for alle rundt meg. Idretten kan
samle alle, uavhengig av bakgrunn, og gi den
oppvoksende generasjonen viktige erfaringer
ominnsats, samarbeid og deltakelse. |dretten
skal vaere samlende. Dessverre har ikke

alle mulighet til & delta i denne verdifulle
opplevelsen, og ofte er skonomien av de
sterste, og mest tabubelagte barrierene.

Min hjertesak er at alle barn, helt uavhengig
av familiens skonomiske forhold, skal ha
muligheten til & delta iidrett. Et aspekt er

at fysisk fostring er viktig, men det handler
om sd utrolig mye mer enn det. Idretten
spiller en helt avgjerende rolle i barnas
utvikling. Gjennom ulike idrettsaktiviteter
tilegner barn seg verdifulle livsferdigheter
som samarbeid, disiplin og mélrettethet.
Gjennom idretten far barn bygge verdifulle
vennskap, og utvikle selvtillit som varer livet
ut. Idretten er ogsa en av de farste arenaene
hvor barn kan fa ekstra ansvar, enten det er
som trener pa ferieskoler, trener for yngre
lag, dommer eller kaptein.

Det er vondt at vi lever i et samfunn der

det & snakke om gkonomiske utfordringer
{idretten fortsatt er tabu. Ingen foreldre
skal matte bli stdende i en situasjon der

de skal velge mellom nedvendigheter for
familien som mat, klzer, transport eller
bolig, og muligheten til & labarna delta pa
sportsaktiviteter. Ingen barn skal matte
fole at de star pa utsiden av et fellesskap
bare fordi foreldrene ikke kan betale for
medlemskap, utstyr eller treningsavgifter.
Og ofte er det ikke de store belgpene som
smerter. Det som er vekslepenger for noen,
er forskjellen pa om junior far deltaiidretten
eller ikke for andre.



INKLUDERENDE SAMFUNN

Nar idretten er tilgjengelig for alle,

styrker viikke bare den enkeltes evne

til d utvikle seg, men vibygger ogsa et
sterkere, og mer inkluderende samfunn.
Hver gang vi skaper ekstra muligheter for
barn fra alle samfunnslag til & delta, sa
investerer viideres fremtid og i fremtidige
generasjoner. Som samfunn mener jeg vi
har et felles ansvar a serge for at ingen
barn blir ekskludert fra idrettens
gleder og laerdommer. Jeg
gnsker & oppfordre bade
private akterer, offentlige
institusjoner og idrettslag
tila fortsette & bryte ned
barrierer som hindrer
deltakelse for alle.

SNAKKE OM
OKONOMISKE
UTFORDRINGER
Mange sarforbund
har tatt viktige skritt ved
dintrodusere gkonomiske
statteordninger for familier som
sliter. Selv om disse initiativene er et
positivt ferste skritt, er det avgjerende
atviogsa jobber for & redusere terskelen
for & snakke om gkonomiske utfordringer.
Diskusjoner om trang ekonomi ber ikke
veere noe foreldrene mé ta opp med barna
sine; i stedet ma vinormalisere samtalene
om dette temaet i samfunnet vart. Nar noen
apner seg om sine skonomiske bekymringer,
er det viktig d mete dem med forstaelse og
empati, og & bidra til lesninger som kan gjere
idretten mer tilgjengelig for alle.

Ved & ta tak i de ekonomiske utfordringene
og skape inkluderende miljeer, kan vi
gjore idretten til en kilde til glede, |zering
og tilherighet for alle barnialle lag av
samfunnet vart. La oss sammen skape et
samfunn der idretten er en mulighet for
alle, og der ingen barn blir holdt tilbake fra
oppleve gleden av a delta.

VIKTIGE ERFARINGER

Jeg har veert heldig. Mine foreldre

hadde muligheten til & stotte meg i mine
idrettsaktiviteter som barn. Jeg spilte
handball og fotball, ogjeg gikk pa turn og
alpint. Lagidrett og fellesskap var viktige
elementer i oppveksten min, og treningen
var avgjerende for & opprettholde god helse.
Men det var ikke bare konkurranse og fysisk
aktivitet; jeg fikk ogsa muligheten til a bli
dommer frajegvar 13 ar. Dennerollen lzerte
meg mye om ansvar, og ga meg muligheten
tila vaere enrollemodell for yngre spillere.

e I

A

Jeg |zerte verdien av & ta vanskelige
avgjorelser i et ganske toft klima.

| enalder av17ble jeg trener, og kunne
dermed fokusere pa & se og statte andre.
Jeg matte strukturere bade min egen og
andres hverdag, ta hensyn til individuelle
mal, og bidra til at mine spillere nddde sine
mal. Da jeg ble styremedlem som 20-aring,
fikk jeg innsikt i beslutningsprosesser,
skonomi og forretningsutvikling, samtidig
som jeg ivaretok interessen til ulike
interessegrupper. Ablistyreleder aret etter,
gameg erfaring i & sta foran andre og ta
ansvar for 350 medlemmer som alle gnsket a
drive med idrett.

-
-
-
o
>

APNE DORENE TIL IDRETTEN

Nar jeg senere skulle sgke jobb, var disse
erfaringene avgjerende. De seks arene med
studier var selvsagt nadvendige, men det

var idrettserfaringen som skilte meg fra de
andre i mengden av sekere. Jeg ville aldri vaert
lzerdommen om motgang foruten, heller ikke
vennskapene og det ansvaret jeg har fatt. Det
er essensielt at vi dpner derene til idretten
for alle barn, og at viikke utestenger de
yngste fra denne viktige arenaen for utvikling
pa grunn av ekonomiske begrensninger fra
foreldrene. La oss arbeide sammen for & sikre
atalle barn far muligheten til & oppleve den
enorme kraften deltagelsen i idretten byr pa.
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Kostsirkelen: Foto: Helsedirektoratet

(Wkologisk mat 1 de
nye kostradene

Pa Arendalsuka i august ble nye kostrad offentliggjort. Det er tolv ar siden man
sist lanserte kostrad i Norge, og for farste gang nevnes klima- og miljgeffekten
av kostholdet. @kologisk produsert mat er omtalt som et av de miljgvennlige
alternativene.

AV: PETER MOLLER, DEBIO



Petter Moller, Debio. Foto:
Magnus Gulliksen |
Matprisen

Malet med kostradene er & fremme
folkehelsen gjennom gode matvalg.
Sykdom og tidlig ded, som det sé& prosaisk
formuleres, er sterkt forbundet med et usunt
kosthold. Videre skriver Helsedirektoratet
pa sine nettsider at «en endring av
kostholdet i trdd med Helsedirektoratets
kostrad kan redusere risikoen for utvikling
av ikke-smittsomme sykdommer, som kreft,
hjerte- og karsykdommer og diabetes type
2».De forrige norske kostrédene kom{ 2012,
og besto av ti punkter.

* Haetvariert kosthold, velg mest mat

* fraplanteriket og spis med glede

* Frukt, baer eller grennsaker ber vaere en
delav alle maltider

* Lagrovtbredeller andre
fullkornsprodukter vaere en del av flere

Foto: Matvalget | Birgitta Eva Hollander

maltider hver dag

* Velg oftere fisk og sjgmat, banner og
linser enn redt kjott. Spis minst mulig
bearbeidet kjott

* Haet dagliginntak av melk og
meieriprodukter. Velg produkter med
mindre fett

* Godteri, snacks og sete bakevarer bar
begrenses

* Drikk vann!

De nye kostradene er baserte pa De nordiske
ernaringsanbefalingene, NNR 2023, som

ble offentliggjort 20. juni 2023. NNR 2023
utgjer kunnskapsgrunnlaget for kostradene
i{Norge. Selv om kostradene isolert

sett beskriver ssmmenhengen mellom
kosthold og helse, omtaler ogsd NNR 2023
sammenhengen mellom matvarebaserte
kostrad og klima- og miljgpavirkningen av
disse. Et kosthold i tréd med kostradene,



Foto: Matvalget | Birgitta Eva Hollander

vil i stor grad vaere klima- og miljevennlig,
og Helsedirektoratet har ogsa publisert
et eget kapittel som omhandler klima- og
miljpaspekter ved kostradene.

En slik anbefaling har man tidligere hatt i
bade svenske og danske kostrad, men dette
er nytt inorsk sammenheng, og i ar kan
vilese at Helsedirektoratet, i samarbeid
med Miljedirektoratet, kommer med
anbefalinger om hva slags ravarer man helst
ber velge i et klima- og miljgperspektiv. Som
direktoratene skriver: «Felger du kostradene
spiser du ikke bare sunt. Du gjer ogsa et godt
valg for klima og milje.»

INNR 2023 finnes flere steder anbefalinger
om & velge ravarer fra ekologisk eller
tilsvarende jordbruk. «Tilsvarende»
betyr gjerne produsert uten enten
plantevernmidler eller mineralgjedsel, men
uten ekologigodkjenning. Samtidig pekes
detiNNR 2023 pa at sporbarheten som
ligger i en okologisk sertifisering, spesielt
for importerte varer, gir en garanti for
miljeaspektet man ikke finner i produkter
som ikke har vaert kontrollert av uavhengig
tredjepart.

Miljekapittelet til de nye kostradene er
mindre omfattende enn det man finner i

De nordiske ernzeringsanbefalingene og
de vitenskapelige grunnlagsrapportene,
menito av kostrddene anbefales gkologisk
eksplisitt, nemlig i rédet om & inkludere
frukt, beer eller grannsaker i alle maltider,
ogradetomalagrovtbred eller andre
fullkornsprodukter vaere en del av flere
maltider hver dag.

| radet om frukt, baer og grennsaker skriver
Helsedirektoratet at «det vil vaere gunstig
for miljoet & velge norsk eller ekologisk, da
det i okologisk jordbruk benyttes mindre
plantevernmidler og fordinorsk produksjon
av frukt, baer, grennsaker og poteter
har et lavt forbruk av plantevernmidler
sammenlignet med andre land.»

Om kornproduksjon skriver
Helsedirektoratet at den generelt har lave
klimagassutslipp, men at ensidig, intensiv
dyrking kan medfere forurensing av vann
og ha negativ effekt pa naturmangfold.
Helsedirektoratet skriver derfor at «akt
bruk av ekologiske metoder i korndyrking
kan redusere de negative miljgeffektene av
intensiv kornproduksjon».

@-merket er det offisielle miljgmerket
for produksjon, foredling og omsetning av
okologisk mat i Norge. Helsedirektoratet og
Miljedirektoratets anbefaling av ekologisk
produksjon ber gjere det relevant for bade
forbrukere og akterer som serverer mat

til andre a kunne se til nettopp @-merket,
enten som et visuelt hjelpemiddel i
butikk eller som en maleindikator pa
baerekraftssatsning.

Vil du lese mer om hvordan
okologisk mat og drikke er en
del av et baerekraftig kosthold,
anbefaler via lese var artikkel
som nylig ble publisert i Norsk
tidsskrift for ernaering.

Skann QR-koden for & lese
«@kologisk mat er en del av et
baerekraftig kosthold» pa idunn.no



AV: ANNE ENGER, LEDER, VALGKOMITEEN

Det er DU som har forslagsrett til landsmatet.
Det er DU som har stemmerett pa landsmatet
Det er DU som kan stille til valg til de vervene som skal velges pa landsmatet.
Hvis DU ikke gjer noe av dette, far viingen tillitsvalgte til sentrale verv.
Hva vil da skje?

Landsmetet avholdes 17. -19. oktober 2025. Der skal det velges forbundsleder, en eller to nestledere, tre eller fire
sentralstyremedlemmer og to vara.

| tillegg skal det velges valgkomité med tre personer pluss to vara, kontrollkomité med tre personer pluss to vara, samt
representant til ACWW.

Noen av de sittende kan ikke ta gjenvalg pa grunn av attearsregelen. De dette angar er: | valgkomiteen: Anne Enger, Ingebjerg
Rasmussen og vara Vivian Vestby. | kontrollkomiteen: vara Kari Johnsen.
Hering om organisasjonsendringer kan endre behovene for kandidater til valg.

Revitaliseringsgruppen har i oppgave a legge frem forslag til endringer som skal bidra til en revitalisering av forbundet. Disse
forslagene, som na er ute pa hering hos lagene og medlemmene, vil kunne fare til beslutninger som igjen vil kunne innvirke pa hvor
mange kandidater som skal velges til ulike verv under landsmatet i 2025. Vihar derfor laget var liste over verv som trenger nye
tillitsvalgte ut fra forbundets vedtekter i dag.

Alle som har vzert medlem i minst to méneder har forslagsrett, stemmerett og er valgbare til verv. Det er ikke slik lenger at det er

lagene som bestemmer, det er det enkelte medlem. Alle har like mye a si. Fullstendig demokrati.

Send inn forslag pa e-post eller brev til valgkomiteen ved leder Anne Enger. Det er slutt pa dumme skjemaer, bare skriv navn
og kontaktinformasjon til den eller de du foreslar, og til hvilket eller hvilke verv du foreslar vedkommende, og om du har spurt
kandidaten(e).

Valgkomiteen er helt avhengig av at DERE sender inn forslag og stiller til valg.

Frist for forslag pa leder og nestledere er17. juni 2025.

Frist for de evrige er 17. august 2025.

Ikke vent, send ditt forslag i dag!

Valgkomiteen ved leder Anne Enger, Gamle Finnsandvei 33, 3525
Hallingby, e-post: a-enger2@online.no TIf. 91179 287



TEMA FOR LANDSM@TE ER OMSORG HELE LIVET

Det er landsmate ar, landsmatet er viktig for oss alle sammen, det er der vi mates til gode diskusjoner og behandler sakene som har kommet
inn. Det er der vibestemmer hva forsaker forbundet skal jobbe med fremover og hvordan vi skal komme frem til gode lasninger.

Det er demokrati. Det skal velges forbundsleder, to nestledere, fire sentralstyremedlemmer pluss to vara. 2 representanter til ACWW pluss en
vara, tre medlemmer pluss to vara til valgkomiteen, tre medlemmer pluss vara til kontrollkomiteen og to medlemmer, pluss to vara til prinsipp
programkomiteen. Det er medlemmene som bestemmer hvem som skal sitte i ledelsen og hva ledelsen skal jobbe med fremover, og det er pa
landsmatet dette blir bestemt. Derfor ber vi dere alle om a prioritere landsmatet.

Pameidingsblankett tii Landsmate 7. - 19. oktober 2025 pa Thon Hotel Arena Lillestrem

Navn:
Enkeltrom

Adresse: Dobbeltrom - dele med:

E-post: Mobil: Veer vennlig & gi beskjed dersom du har matintoleranse/allergi:
Fakturaadresse:

Lag: Krets:

Bindende pamelding sendes: Norges Kvinne- og familieforbund, Storgata 11, 0155 Oslo eller pa e-post til:
post@kvinnerogfamilie.no innen 20. juni 2025.

| trdd med statuttene for Marie-prisen skal den deles ut ved apningen
av forbundets landsmater.

Frist for a komme med forslag er 1. april. Alle kan sende forslag, enkeltmedlemmer, lag og krets. Vihaper pa mange forslag.
Legg merke til at prisen fortrinnsvis skal tildeles noen utenfor forbundet.

Forslag MA sendes inn ved & fylle ut vedlagte forslagsskjema.
Vitrenger all tilgjengelig informasjon for & kunne behandle forslaget.

Norges Kvinne- og familieforbund deler hvert ar ut Marie-prisen. Prisen er oppkalt etter forbundets grunnlegger Marie Michelet. Prisen
bestar av en statuett og et diplom.

Prisen kan tildeles en som i Marie Michelets and har utmerket seg i arbeidet for saker som er viktig for kvinner og deres familier. Prisen
skal i utgangspunktet tildeles personer utenfor forbundets egne rekker.

Sentralstyret vedtar hvem som skal motta prisen etter forslag fra kretser og lag i forbundet. Sentralstyret kan pa eget initiativ ogsa
fremme forslag til prismottager.

Dersom egnede kandidater ikke finnes, kan sentralstyret vedta at prisen ikke skal deles ut det &ret.

Godt begrunnede forslag sendes innen 1. april



FORSLAG KANDIDAT
MARIE-PRISEN 2020

Navn:

Adresse:

E-post:

Telefon:

TITTEL/ARBEIDSGIVER:_

BEGRUNNELSE (skriv gjerne pa eget ark)

HARDUELLER ANDRE I DITTLAG/KRETS SELV OPPLEVD ENGASJEMENTET TIL KANDIDATEN?

ANDRE VIKAN KONTAKTE FOR INFORMASJON/REFERANSE

OM KANDIDATEN:

Underskrift forslagsstiller

Sendes innen 1. april 2025 til: wenche@kvinnerogfamilie.no
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Hvordan fa gratis
advokathjelp?

Star du i en vanskelig
situasjon, med et stort
behov for hjelp fra en
advokat? Har du samtidig
litt trang skonomi? Da kan
det vaere du har rett til 8
fa dine advokatutgifter
helt, eller delvis, dekket
av staten.

| denne artikkelen forklarer
barnerettsadvokat Therese Heggedal, fra
Langseth Advokatfirma DA nér du kan fa
dekket advokatutgiftene dine, og hvordan du
skal ga fram.

Ekspert Therese
Heggedal.

Langseth Advokatfirma DA

er en av K&Fs samarbeids-
partnere. Avtalen gir
medlemmer av K&F rabatt
ved behov for advokatbistand.
Advokatfirmaet

tilbyr r&dgivning og
prosedyrebistand innenfor de
fleste sentrale rettsomrader.
Firmaets hovedmal er &
kunne tilby klientene god

0g kostnadseffektiv service
med personlig oppfglgning
av advokater med
spesialkunnskap innenfor det
aktuelle rettsfelt.
www.langsethadvokat.no

20

Frirettshjelp er en ordning som gir deg,
helt eller delvis, gratis juridisk hjelp.
Ordningen er bestemt i en lov som heter
rettshjelploven. Formalet med ordningen er
a sikre ngdvendig juridisk hjelp, til personer
som ikke har gkonomi til & ivareta et
rettshjelpsbehov av stor betydning.
Det spiller ingenrolle om du er norsk
eller fra et annet land, men frirettshjelp gis
normalt bare til fysiske personer.
Ordningen kan gi deg rett til radgivning
fra en advokat. Det kalles fritt rettsrad.
Advokaten vil for eksempel kunne hjelpe deg
med & forsta dine rettigheter, skrive brev og
klager, og forhandle om lasninger for deg.
Ordningen kan ogsa gi deg rett til dekning
av dine nedvendige advokatutgifter og
gebyrer ved enrettssak, sakalt fri sakfersel.
Frisakfersel er mulig a fa bdde om noen har
startet en sak mot deg, og om du vil starte en
sak mot noen.

Frirettshjelp gis i flere saker som anses & ha

saerlig stor betydning for privatpersoner.

I noen fa, men viktige sakstyper har durett
pa frirettshjelp uavhengig av din gkonomi.
Dette gjelder blant annet:

* Noenutlendingssaker, derunder saker
om bortvisning, utvisning, tilbakekall
av tillatelse eller tilbakekall av
oppholdsdokument.

* Noen barnevernssaker og andre
tvangssaker, blant annet om saken din gar
for Barneverns- og helsenemnda, eller om
duvil overprave et tvangsvedtak mot deg
hos domstolen.

* Sak om erstatning til voldsoffer mot
gjerningsperson, og erstatning til siktede
for urettmessig straffeforfelgning.

* Sak om tvangsekteskap.

For flere andre prioriterte sakstyper, gis
det kun fri rettshjelp pa visse akonomiske
vilkar, derunder:
* De fleste saker etter barneloven. Dette
omfatter saker om hvor barnet skal
bo fast (bostedsansvaret), samveer,

foreldreansvar og flytting utenlands.
Ordningen omfatter videre saker der

det kreves tvangsbeter eller henting

av barnet ved samvaerssabotasje eller
lignende, sakalt tvangsfullbyrdelse. |
tillegg omfattes saker om barnebidrag og
reisekostnader ved samvzer.

* Saker etter barnebortferings-
konvensjonen. Dette er saker der
en forelder har flyttet et barnut av
bostedslandet, uten samtykke fraen
medforelder med del i foreldreansvaret.
Det kan gis fri sakfersel til den som har
fatt sitt barn ulovlig bortfert til Norge.

* Saker etter ekteskapsloven og saker
omrett til felles bolig og innbo nar
samboerskap oppherer, for eksempel
etter samlivsbrudd. Vilkar for fritt
rettsrad til ugifte, er at partene har bodd
sammen i minst to ar, eller har, har hatt,
eller venter barn sammen.

* Saker som gjelder felleseieskifte og
skonomisk oppgjer etter opplasning av
samboerskap, er ikke lenger prioritert
for frisakfersel. Du ma eventuelt soke
etter en unntaksbestemmelse, og som
hovedregel far man ikke fri sakfersel
for slike skonomisaker. Ved vurdering
om det likevel skal gis fri sakfarsel, vil
din gkonomi, dine forsek pa mekling, og
eventuell ubalanse mellom partene vaere
relevante momenter.

* Sak om erstatning for personskade.

De ekonomiske vilkarene for frirettshjelp
er ganske strenge, og praktiseres ganske
strengt.

Inntekten din ma vaere under kroner
350 000 per ar hvis du er enslig, eller under
kroner 540 000 hvis du er gift eller samboer.

Inntektsgrensen gjelder brutto inntekt.
Bruttoinntekten din er den inntekten du har
for du trekker fra skatt med videre. Det er
den samlede skattbare inntekten din som
er avgjerende, altsa alt du far i lenn, trygd,
ektefellebidrag, renteinntekter, husleie
med videre. Barnepensjon, ektefellebidrag
og barnetillegg regnes med. Sosialstenad,
barnebidrag og barnetrygd regnes ikke med.



Foto: Sang Hyun Cho, Pixabay

Formuen dinma ogsa vaere under kroner
150 000. Dette er din netto formue, altsé hva
duharipositive verdier etter & ha trukket fra
allgjeld. Dinegen bolig trenger du ikke & regne
med, med mindre du har en ekstraordinaert
dyr bolig. Har dunylig solgt boligen din, for
eksempel grunnet en skilsmisse, trenger du ikke
nedvendigvis regne med disse pengene. Det
forutsetter at du snart skal bruke pengene tilen
ny bolig.

Mange advokater mener bade
inntektsgrensen og formuesgrensen er alt for
lavt satt, og at for mange som trenger gratis
rettshjelp, faller utenfor ordningen. Det kanbli
for dyrt med enrettsak om for eksempel barna
dine, selvomdu eksempelvis tjener kroner
400000-500 000 aret. Det kan ogsa oppleves
urettferdig om du tjener litt over grensen ogma
betale alt selv, mens motparten ligger like under
grensen og far alt dekket av staten.Mange av
oss advokater har derfor jobbet aktivt med &
oke de gkonomiske grensene.

Det er heldigvis etter dagens regelverk en
mulighet for & seke om unntak fra inntekts-
og formuesgrensene, selv om det skal en
deltil & fa gjennomslag. Dess mer du tjener
eller har { formue over gkonomigrense, dess
vanskeligere er det & fa til et unntak fra
hovedregelen.

Noen ganger opplever vi likevel & fa til fri

sakfarsel for en klient som egentlig tjener
for mye. Dommeren ma bruke sitt skjenn.
Det er derfor ikke lett & forutsi hvilke saker
som kan ha en sjans, men en erfaren advokat
vilkunne ha en formening. Her derfor gjerne
med din advokat om det er verdt & forseke
seg pa en spknad.

Helt gratis er advokathjelpen kun i de sakene
der det ikke 0gsa er gkonomiske vilkar.

For de sakstypene der det er vilkdr om
en viss skonomi, som barnesakene, ma du
betale en egenandel.

| saker med fritt rettsrad blir egenandelen
én gang saleersatsen (som na er pa kroner
1315), mens den i fri sakferselssaker utgjer
25% av de totale utgifter som staten dekker
for degisaken, oppad begrenset til atte
ganger salaersatsen (nd kroner 10 520).

Unntaket er om du har en inntekt under
arlig bruttoinntekt pa kroner 100 000. Da
betaler duingenting.

Om du star i enrettssak og har fri sakfersel,
star du ikke helt uten skonomisk risiko.
Taper du saken, risikerer du @ matte
betale motpartens advokatutgifter. Det vil
motparten normalt kreve, og dommeren
ofte demme deg til & gjore, om du taper
saken fullstendig. Dommere er litt mer

forsiktig med & palegge noen & betale andres
advokatutgifter i barneasker, men ogsai
slike saker ma den tapende part iblant betale
til denandre.

Det er mulig & soke om a fa dekket
motpartens advokatutgifter, men det er
en helt snever mulighet, og det stariloven
at det kreves «saerlige grunner». Det er
hensynet til motparten som kan gi deg
dekning fra staten, s& her spiller motpartens
gkonomi en stor rolle.

Dersomdu har et problem og trenger
advokathjelp, og tror dukan hakrav pa fritt
rettsrad, kan du sperre enadvokat oma
vurdere dine muligheter.

Det enkleste er kanskje a laadvokaten
soke for deg. Advokaten passer dapaat de
nedvendige dokumenter legges ved seknaden.

Seker du selv ma du passe pa a sende
inn kopi av siste skattemelding eller
skatteoppgjer. Er inntekten eller formuen din
endret, ma du legge ved dokumentasjon pa
det, for eksempel kopi av siste tre maneders
lennsutbetaling.

En seknad om fritt rettsrad sendes
til Statsforvalteren (digitalt pa
statsforvalteren.no), mens sgknad om fri
sakfersel sendes til den domstolen hvor
saken skal behandles.

21



Emilie Enger Mehl (SP) og Jonas Gahr Stare (AP) la i fellesskap frem Totalberedskapsmeldingen den 10. januar 2025. Foto: Skjermdump regjeringen.no

Totalberedskapsmeldingen:
Forberedt pa krise
og krig

Den 10. januar 2025 la statsminister Jonas Gahr Stere (Ap) og avgatte justis- og
beredskapsminister Emilie Enger Mehl(Sp) frem Totalberedskapsmeldingen.
Meldingen staker ut kursen for & styrke den sivile motstandskraften og Norges

totalberedskap.

22

- Desiste &rene har viopplevd en pandemi, ekstremvaer og dataangrep. Totalberedskapsmeldingen
skal gjore Norge bedre i stand til & forebygge og handtere slike hendelser. Viskal serge for at det
sivile samfunnet er forberedt pa krise og krig. Det skal understatte militzer innsats og staimot
sammensatte trusler, sa statsminister Jonas Gahr Stere (Ap).

- Dette er enhistorisk melding. Det er et vendepunkt for totalberedskapeniNorge. Vilegger bak
oss tidsperioden vi har levd i siden1990- tallet og murens fall, med en beredskap basert pa dyp fred.
Fremover ma viplanlegge for enny tid, sa justis- og beredskapsminister Emile Enger Mehl (Sp).

Totalberedskapsmeldingen handler ikke om en enkelt sektor, men inneholder tiltak som bergrer
hver enkelt av oss, offentlig sektor, naeringslivet og alle sektorer.

-Sammenblir visterke og mer motstandsdyktige. Vima alle tenke beredskap, bade hjiemme, pa
fritida og pa jobb. Nasjonale myndigheter, kommuner, bedrifter og hver enkelt av oss ma bidra for a
gjore Norge enda bedre forberedt pa krise ogkrig, sa statsministeren.

- For ahandtere kriser og det uforutsette ma vi samarbeide og finne sammen. Vihar klart dette fer,
davivar et fattigere land enn vier na. Viskalklare det igjen. Men vimé skape en beredskapskultur



Statsminister Jonas Gahr Stere (AP). Foto: Skjermdump regjeringen.no

alle deler avsamfunnet, saMehl.

| Totalberedskapsmeldingen identifiseres tre
hovedmal som ligger til grunn for regjeringens
arbeid med & styrke det sivile samfunnets
motstandskraft.

* Etsivilt samfunnsomer forberedt pakrise

ogkrig

* Etsivilt samfunn som motstar sammensatte

trusler
* Etsivilt samfunn som understetter militaer
innsats

Totalberedskapsmeldingen er skrevetien
alvorlig sikkerhetspolitisk situasjon preget av
Russlands angrepskrig mot Ukraina, krigen
Midtesten, og tilspisset global konkurranse
ogrivalisering mellom stormakter ommilitaer,
politisk, skonomisk og teknologisk makt.
-Med Totalberedskapsmeldingen mater vi
enny tid, hvor vima vaere bedre forberedt pa
krise ogkrig. | denne meldingen legger vifrem
konkrete planer for hvordan vi skal fa det til,
og padenmaten serge for at Norge er sa godt
forberedt som vikan, selv om vialdrikan vite
sikkert hva vimeater i fremtiden, saMehl.

Meldingen falger opp Totalberedskaps
kommisjonen sine hovedanbefalinger og
inneholder over 100 ulike tiltak. Noen av
hovedtiltakene er at regjeringen vil:

* Legge fremen langtidsplan for sivil
beredskap, herunder politiet, og starte
arbeideti2025

* Lovfeste beredskapsradialle kommuner,
regioner og kritiske samfunnsomrader, hvor
beredskapsakterer, frivillighet og naeringsliv
sammen skal forebygge, ave oghandtere
kriser

* (ke antall tjenestepliktige i Sivilforsvaret fra
8.0001il12.000 over tte ar

* Be Stortinget om & oppheve vedtaket om
byggestopp av tilfluktsrom fra1998, og
ilegge en plikt til & bygge tilfluktsrom inye

bygg

* Oketilskuddet til de frivillige organisasjonene

iredningstjenesten med 100 millioner

igiennom en opptrappingsplan over 8 &r. Det

kommer i tillegg til & millioner i drets budsjett
* Lovfeste hjemmeltil & palegge sivil

Emilie Enger Mehl, avgatt justis- ogberedskapsminister

(SP)under fremleggingen av Totalberedskapsmeldingen.
Foto: Skjermdump regjeringen.no

arbeidsplikt i sikkerhetspolitisk krise eller
krig

Ha 50 prosent selvforsyningsgrad innen 2030
og trappe opp beredskapslagring av matkorn
for 3maneder innen 2029

Starte arbeidet medenny
cyberberedskapsordning i offentlig-

privat samarbeid for & handtere alvorlige
cyberhendelser

Styrke nasjonal kontroll giennom en ordning
med forhandsgodkjenning for kjep av

visse eiendommer som kan vaere szerlig

registeret om hvem som er de faktiske eierne
av bedrifter

Legge fremen strategifor & styrke
motstandskraft mot desinformasjon og
styrke befolkningens evne til kildekritikk
Bidra iNATO sitt arbeid med sivil
motstandskraft og samarbeide iNorden og
internasjonalt om beredskap, for eksempel
pahelse

Lage en nasjonal sikkerhetsstrategi
Regelmessig setteneden
totalberedskapskommisjon

interessante for trusselaktarer

| samarbeid med Forsvaret, styrke kontrollen
pa havet og i maritim sektor

Lage et nytt system for register over eierskap
tileiendommer iNorge, som utfyller det nye

(Kilde: Pressemelding fra Statsministerens
kontor og Justis- ogberedskapsdepartementet.
Regjeringen.no | Dato:10.01.2025)

Samfunnet star i dag overfor et langt mer utfordrende trussel- og risikobilde enn
tidligere, som folge av blant annet klimaendringer, digitale trusler og krig. Hvor godt
forberedt er vi egentlig - hjelpeapparat som befolkning?

Verdikonferansen 2025, som gikk av stabelen den16. januar 2025 i regi av Norsk
TotalforsvarsForum, satte fokus pa spersmalet om hvor sarbare vi er som samfunn,
og hva vima vaere forberedt pa. Ekstremvaer, pandemier, ulykker, sabotasje og i
verste fall krigshandlinger kan ramme oss. Hvor forberedt er befolkningen dersom
en evakuering ma igangsettes, har vi tilfluktsrom med plass til alle som snsker
beskyttelse, og kan vi stole pa at varsling av farer via mobil nar ut til befolkningen?

Til & besvare disse og andre spersmal, var blant andre direkter Elisabeth Aarsaether
fra DSB, sjef @istein Knudsen jr. fra Sivilforsvaret, sikkerhetssjef Svein Sundfer
Scheie fra Nkom, beredskapssjef Ann Kristin Brunborg i Oslo kommune, leder
@ving og Beredskap Jo Vhile ved Oslo Politi Distrikt,

og distriktssjef oberst Kai Morkestrand ved Oslo og
Akershus heimevernsdistrikt 02 (HV-02), invitert til & dele
sin kunnskap under Verdikonferansen 2025.

Ved a skanne QR-koden kan du se opptak av
Verdikonferansen 2025:
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AV: TRINE BERG FINES, NESTLEDER

Wenche Kraggerud
Forbundsleder

Trine Berg Fines
Nestleder

RandiHelen Almskar

Nestleder

Julie Helgesen
Styremedlem

Dagny Pedersen Welle
Styremedlem

T =2
Odrun Vellene Vevatne
Styremedlem

Heosten 2023 sendte regjeringen ut et forslag til
vesentlige endringer i barnehageloven.

Endringene som ble foreslatt var blant annet at
kommunene skulle f& mye mere makt/bestemmelse
over private barnehager med hensyn til finansiering
og antall godkjente plasser.

AV: TRINE BERG FINES, NESTLEDER

Norges Kvinne- og familieforbund skrev

en heringsuttalelse som ble sendt til
Kunnskapsdepartementet. Denne haringen er
gjengitt i sin helhet i medlemsblad nr. 2/24.
Som forbund har viimange, mange ar vaert en

padriver for barnehager, og mange lag rundt i
landet har drevet, og driver enda barnehage.

Departementet fikk inn svaert mange
heringssvar, og det var en engasjert debatt i
ulike media utover varen!



Foto:Kelly Sikkerna Unsplash

Svaert mange private barnehager opplever
at de allerede har trange kar under dagens
lovverk, og med eventuelle innstramminger
og mere kommunal rdderett over dem, ville
det bety kroken pa deren for mange

| lopet av hesten har saken vaert diskutert
og debattert pa Stortinget, og i november
ble det inngatt et bredt forlik om forslag til
ny lov. Regjeringspartiene har fatt med seg
Hayre, Venstre. KrF og Pasientfokus i denne
saken.

Disse partiene ber nd regjeringen legge
framforslag tilny lov i lopet av varen.

Enigheten bestar blant annetiat det
er viktig a sikre de private barnehagene
forutsigbar finansiering, det betyr at
nasjonalt driftstilskudd skal vaere farende
for finansieringen, i stedet for forslaget
om at hver enkelt kommune skal kunne
bestemme tilskuddene selv.

Dette var ogsa et moment vipapekte i
heringssvaret vart. Vimener at dette er
veldig viktig for de private barnehagene,
og at det vil bety at vifortsatt kan ha et

-
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Foto: Monica Sedra, Unsplash

mangfold i barnehagesektoren. Private
barnehager har, pa lik mate som kommunale,
behov for en ekonomisk trygghet som gir
dem mulighet til & investere i leker, uteareal,
bygg og ansattes kompetanse.

Som vi papekte i heringssvaret vért: Det er
viktig at det sikres likebehandling av private
og kommunale barnehager!

Pensjon til ansatte i private barnehager
har ogsa vaert et sentralt tema i forliket.

Det er enighet om & utrede to ulike modeller
for dette. Hensikten er & sikre ansatte
pensjonsrettigheter og samtidig hindre at
barnehageeiere bruker pensjonstilskudd fra
staten til andre formal.

* Vimener ogsa at det er viktig at

politikerne na finner lesninger som kan sta

segover tid og skiftende politiske flertall!
Det vil vaere det beste for alle, ikke minst
for barna som skal ga i barnehagene!

* Pktbemanningibarnehagene ble det ikke
oppnadd enighet om. | avtalen star det
at «det er store bemanningsutfordringer
ibarnehagesektoren, ogat deter et
felles mal & styrke bemanningen og fa
ned sykefravaeret». Mange, spesielt
fagforeningene er misforneyd med denne
formuleringen, og mener den er altfor svak.

| det store og hele er Norges Kvinne- og
familieforbund forneyd med det som det
er oppnadd enighet om. Vier glade for at
vible lyttet til!

Og na er det viktig at loven blir vedtatt
som dette forliket har kommet fram til! Vi
folger spent med nar loven skal endelig
vedtas!

Krakenimages, Unsplash
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KJARE
MEDLEM

Det er kommet nye regler for lotterier av
var starrelse. Det er lov & bruke Facebook
og lignende for a selge, og & bruke Vipps til
betaling. Og det stér ikke lenger noe om at
kontanter ikke kan vaere gevinst.

Det innebaerer at pengepremiene i ar vil bli
satt inn pa vinnerens konto. Nar komiteens
leder tar kontakt med vinnerne og ber om
kontonummer, er det derfor ikke tull. Vi
haper det blir en enkel l@sning for alle parter.

NBIHUSK AT LODDPRISEN ER 20 KR PER
LODD. Vihaper det vil g& greit & selge.

Vihar de siste arene erfart at veldig mange
selger lodd via Facebook. Da selger vi til
vare venner, familie og bekjente, og ikke
bare til medlemmer. Det er veldigbra & fainn
"friske” penger. Samtidig kan vijo benytte
anledningen til & legge ut noen fa linjer om
det forbundet arbeider med. Ikke alle har
Facebook, men det er vel gjerne énilaget
som har det.

De som solgte via Facebook solgte masse.
Kjoperne betalte pa Vipps eller via bank
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til selger, som skrev navn, telefonnummer
ogadresse i loddboka eller -bgkene, og
overforte pengene til laget. Deretter
overforer lagskasserer samlet til forbundet
for lagets beker innen 20. juni.

Det er viktig & huske & ogsa sende inn
bokene slik at de kommer med i trekningen!

[ fjor ba mange lag om flere baker fordi
de solgte sa mye. Dermed ble det et bra
overskudd. Vioppfordrer dere til a ta
loddbekene med i klubben, i koret, i vennelag
-ogselglodd. | begynnelsen av mars
sender viut loddbeker igjen og hdper pa at
oppfinnsomheten er stor nar det gjelder &
selge.

Viber om at alle kjgperne registreres med
navn, og i hvert fall telefonnummer, og gjerne
adresse. De som kjeper mer enn ett lodd kan
skrive adressen pa neste linje. Det sparer
oss for en del arbeid.

Gevinster mottas med stor takk! Vi tar imot
penger, som betales inn pa kontonummeret
til forbundet: 6034 05 07102.

Det er viktig & skrive pa betalingen at
det er gevinst til lotteriet. Vitar ogsa imot
ting. Dere som har ting a gi, kan enten
sende tingene til forbundets kontor, eller
helst melde fra til oss i komiteen at dere
har en gevinst, hva det er og verdi, sd kan
dere selv sende gevinsten til vinneren. Da
sparer visammen en omgang med porto.
Lett knuselige ting er vanskelig @ sende i
post. Dere har sikkert sett pa TV hvordan
pakkene blir behandlet. Selv der en betaler
spesialporto for skjere ting, kommer det

ikke alltid helt fram, sa vi prever a unnga det.
Handarbeider er populaere gevinster.

Husk og & skrive pa loddboknummeret nar
dere betaler for solgte loddbeker, til den
samme kontoen som ovenfor.

Bekene sendes Anne Enger, Gamle
Finnsandvei 33, 3525 Hallingby. | vanlig post,
ikke rekommandert.

Hvert &r ma vipurre pa noen innbetalinger
og loddbeker. Alle loddbaker, ogsa usolgte
skal sendes inn. Vima kunne redegjare for
alle bekene. Vihaper vislipper purringer i
ar.De som har sagt fra at de ikke vil selge,
far ikke tilsendt beker, og heller ikke de som
ikke har solgt lodd de siste par arene.

Skulle dere velte et kakaokrus eller en
kaffekopp over loddboken er det bare & be
om enny og returnere den gdelagte sammen
med de solgte.

Vihaper at visammen vil gjere en god
innsats for forbundet vart og selge masse
lodd. Be gjerne Anne om flere baker om dere
skulle ga tomme.

Kanskje er dette det siste aret med
landslotteri. Som dere vet, er det satt
gang et arbeid med a revitalisere forbundet
sentralt. Dette skal tas opp pa landsmatet til
hesten. Sa gjenstar det & se hvaresultatet av
revitaliseringen blir.

Anne Enger, tlf. 91179 287,
e-post: a-enger2@online.no
Aud Opheim, tIf. 45503 307,
e-post: aud.opheim@gmail.com




Forslag om

gratis skolemat

Stortingsflertallet gikk i
slutten av november 2024
inn for at regjeringen

skal legge frem en plan
forinnfgring av et daglig
gratis skolemaltid i
grunnskolen.

AV: LENE SOGAARD GLOSLIE

Forslaget inngikk i behandlingen av
stortingsmeldingen «En mer praktisk skole»
om ungdomsskolen og de eldste barna pa
barneskolen - 5.-10. trinn. Et gratis daglig
skolemaltid var ett av temaene som ble
behandlet.

Det var SV, Ap, Senterpartiet, MDG og
Redt som sikret flertall for forslaget,
der regjeringen fikk i oppgave & legge
fram en plan for & innfere et daglig sunt

og enkelt skolemaltid for alle elever i
grunnskolen. Statsbudsjettet for 2026 skal
ha en opptrappingsplan for hvordan denne
innferingen skal skje.

Kostnaden for et daglig gratis skolemaltid
beregnes til rundt 3 milliarder kroner i aret,
ifolge Kunnskapsdepartementet.

Det er dagens stortingsflertall som har
bedt dagens regjering om & legge frewwm
en plan for gratis skolemat. Hastens
stortingsvalg kan imidlertid endre
flertallssammensetningen, og med det
hvilke budsjettmessige prioriteringer en
eventuell ny regjering vil gjore.

Navaerende regjering har i innevaerende
regjeringsperiode ikke prioritert & innfere
gratis skolemat, pa tross av at det
regjeringserklaeringen fra Hurdal 2021-2025
heter at regjeringen vil «gradvis innfere eit
dagleg sunt, enkelt skulemaltid og dagleg
fysisk aktivitet i skulen, med fridom for
skulane til & organisere dette sjalve.»

Vedtaket om a be regjeringen legge frem
en plan for innfering av gratis skolemaltid i
statsbudsjettet for 2026 kommer pa tampen
av APs regjeringsperiode, og strekker seg

innineste valgperiode. Det vil vise segom de
redgrenne med dette har skjevet ansvaret for
innfering av et gratis skolemaltid foran seg.

Skann QR-koden for & lese
regjeringserkleeringen

fra Hurdal 2021-2025 -
Hurdalsplattformen:

Skann QR-koden

for & lese mer om
stortingsmeldingen «En
mer praktisk skolex:
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Tilbud! Hefter, boker, trykksaker

Jubileumsboken “Arbeid for likeverd giennom 100 &r’, _ Diktsamling, “Hold dremmen levende’, Helene Freilem
Lene Segaard Gloslie kr. 100, Klingberg kr. 130,-
_T-skjorte sort m/hvitt stort emblem Bok, "...ogrommene var sa tomme at musene gikk med
str. XXL kr.50,- sergeslor’, M. Bolstad: kr. 80,-
Plakat m/emblem 50x65 cm. Gratis
Profileringsartikler med emblem: —Abonnement pé Sentral-og Landsmateprotokoller
Norges Kvinne- og familieforbund (pr. &r) kr. 275,-
_ K&F skjerf, hvit m/sort emblem, 34X166 cm. kr. 130, Gaveabonnement: Kvinner & Familie (pr. &r) kr. 150,-

— Smykkenaliselv kr. 480, _Arbok fra K&F kr. 150,-
Halssmykke i selv kr 530,-
_ K&F-pinkr.15,-

Lagledernal kr.190,- Informasjonsmateriell

_Lite flagg m/emblemkr. 50,- __Tidligere numre av medlemsbladet Gratis
Handlenett, orange med logo kr. 55,- Folder “Fremtiden - et felles ansvar”
Penner kr. 25,- (Ny oppdatert versjon Gratis)

— Ryggsekk kr.300,- Prinsipprogrammet kr. 100

___ Skriveblokk kr. 75,-
Paraply kr.150,-

_T-skjorte hvit m/sort stort emblem str. M, L, XL, XXL kr. 100,-

Porto kommer i tillegg pa alle bestillinger

Navn/lag:
Adresse: Norges Kvinne- og familieforbund
..................................................................... Storgatal
Postnr./-sted: 0155 Oslo
TIf:22 478380
Viber om @ motta materielletinnen:...................... E-post: post@kvinnerogfamilie.no
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Kr. 225,- med K&Fs logo
Kr. 480,- med K&Fs logo Kr. 55, med K&Fs logo

F—N ‘%ﬁ%

Kr. 25,-

Kr. 300,- med K&Fs logo

Kyinne: 09
“nim“\miﬂh“““ “

hvit m/sort stort emblem
str.M, L, XL, XXL kr.100,-

Kr. 150,- med K&Fs logo
Kr. 75,-. med K&Fs logo

Se foravrig alle vare varer i nettbutikken var pa hjemmesiden.
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Forbundsleder:

Wenche Kraggerud

L. Halvorsensvei 18,1659 Torp

TIf. 45510 927

E-post: wenche@kvinnerogfamilie.no

Nestleder:
Trine Berg Fines
Bergsgrendvegen 55, 7690 Mosvik

TIf.99159 301
E-post: trine@kvinnerogfamilie.no

Nestleder:
RandiHelen Almskar
Mellomvegen 15 a, 7340 Oppdal

TIf.997 43519
E-post: randiha@kvinnerogfamilie.no

Medlem:

Dagny Pedersen Welle

Frida Hansens vei 3, 4016 Stavanger
TIf. 40410564

E-post: dagny.pedersen.welle@lyse.net

Odrun Vellene Vevatne
Lemmesvegen 54, 5706 Voss
TIf. 902 21720

E-post: odrunvv@gmail.com

Julie Hvidsten Helgesen
Bekkjarvikveien 24, 5114 Tertnes
TIf. 97198 688

E-post: juliehh@live.no

Varamedlem:

Inger berger

Ekkilseyveien 72, 6530 Averay
TIf. 97614 248

E-post: ingerbeb0@outlook.com

Varamedlem:
Sigrun Strem
Lenvarden 2, 5302 Strusshamn

TIf. 959 43213
E-post: sigrun.strom@gmail.com

f - folg oss pa facebook

OPPDATER DEG PA HVA SOM SKJER | FORBUNDET! DU FINNER LINKEN TIL FACEBOOKSIDEN PA NETTSIDENE VARE.

Halogaland

Gunn Evjen

Evjenveien 386, 8056 Saltstraumen
TIf. 94831112

E-post: gunnda@live.no

Oslo

Liv AasaHolm

Serkedalsveien 210, 0754 Oslo
TIf. 95163524

E-post: livaasaholm@gmail.com

Sunnmere

Anita J. Kvalsund

Gjertnesédsen 3,6092 Fosnavag
TIf. 41226 404

E-post: anitaj-k@hotmail.com

Leder

Anne Enger

Gamle Finnsandsvei 33, 3525 Hallingby
TIf. 91179 287

E-post: a-enger2@online.no

Leder

Haldri Karin Engenes
Steinsvag 14, 5437 Finnas

TIf. 90516 279

E-post: haldri47@outlook.com

Leder

Odrun Vellene Vevatne
Lemmesvegen 54

5706 VOSS

TIf. 902 21720

E-post: odrunvv@gmail.com

2.representant
RandiHelen Almskar
Mellomvegen 15 a,7340 Oppdal

TIf.997 43519
E-post: randiha@kvinnerogfamilie.no

Postboks 1550 Sentrum, 0015 Oslo
Besgksadresse:
Bygning 60, Akershus festning

Forum for Kvinner og Utviklingsspersmal

Storgata 11,0155 Oslo
E-post: fokus@fokuskvinner.no
TIf.23 010300

Postboks 9388 Grenland, 0135 Oslo
E-post: post@naeringogsamfunn.no
TIf.221766 00

HER FAR DU LOPENDE INFORMASJON, DU KAN KOMMENTERE 0G DELTA | DISKUSJONEN.

Mange lag er na direkte tilknyttet forbundet. Se var hjemmeside www.kvinnerogfamilie.no under Lag i fylker uten kretsledd.
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En fadeomsor
- under press
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Annonsepriser:
Helside: kr.8000
Halvside: kr.4800
Kvartside:  kr.2900

2 sider oppslagkr.12000
Baksiden:  kr.14 000

Format mm:
210x297
185x125/90x260
185x60/90x125/43x260
210x297 X2

210x250

wwwekvinnerogfamilie.no
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NORGE iP.P.

Returadresse: Norges Kvinne- og familieforbund, Storgata 11,0155 Oslo

Dette er Norges Kvinne- og familieforbund

Som medlem far du: Ditt medlemskap er viktig!
« Tilbud om advokatbistand Vare arbeidsomrader er:
- Rabatt pa hotellovernatting « Familievikar
« Medlemsbladet Kvinner & Familie « Innfaring av skolemat over hele landet
3 gangeriaret  Fgdetilbudet - gkt utdanning
« Tilbud om kurs, konferanser, reiser av jordmgdre
mm. gjennom ditt lokallag/krets « Integreringsarbeid og aktiviteter lokalt

Vare satsningsomrader er: Kvinnepolitikk « Familiepolitikk
« Miljg- og forbrukerpolitikk « Internasjonalt samarbeid

Jegonsker medlemskap i

En fndeomsorg
- under press

Klipp ut

Norges Kvinne- og familieforbund

INNMELDINGEN
SENDES:

Norges Kvinne- og
familieforbund
Storgata 11

0155 Oslo

TIf: 22 4783 80

Du kan ogsa melde deg inn
via var nettside:
kvinnerogfamilie.no/
medlemskap/bli-medlem/

[ Bekreftelse: Jeg samtykker at mine personopplysninger kan benyttes av forbundet til medlemsblad, forbundsnytt, invitasjoner og

medlemslister som sendes ut til tillitsvalgte.



