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Hensikt: Styrke familiens posisjon gjennom
tiltak som gir tid og mulighet til omsorg for
hverandre

Visjon: Anerkjennelse avkvinners ulike valg
gjennom livsfaser. Verdsetting avfamilien som
baerebjelke iutviklingen av et godt samfunn

Norges Kvinne
og familieforbund

K&F er tilsluttet:

Nordens Kvinneforbund (NKF)
Associated Country Women of the World
(ACWW)

Norsk TotalforsvarsForum (NTF)

FOKUS Forum for Kvinner og Utviklings-
sparsmal

FN Sambandet, Frivillighet Norge, Debio,
Studieforbundet naering og samfunn

Leder

Aina Alfredsen Forde
Forbundsleder

Kjeere medlem!

Nar bladet no er kome ut gar eg inn i mine siste veker som forbundsleiar. Eg har ei helse som dessverre ikkje
speler pa lagmed meg. Det har vore fem spennande &r, bratt leringskurve, og mange nye kjennskap har det
blitt bade iinn- og utland.

Eger veldig glad for at vi har mange flinke tillitskvinner rundt omkring som har sagt seg villig til &
sitje i leiinga og sentralstyret. Det lover bra for forbundet framover.

Denne sommaren har vi vore medarranger i lag med Sméa barns beste pa Eidsvolls plass om & behalde
kontantstetta. Det er ikkje mange politikarar som snakkar om kva som er barnets beste, det er berre
snakk om arbeidslinja ogkva som er samfunnets beste. Eg er sikker pa at det at foreldra kan f& bruke meir
tidilag med sine barn dei ferste leveara er til samfunnets beste pa sikt. Politikarane ma tenkje nytt.

Under Arendalsuka var vi fem damer fra forbundet som deltok. Vi delte standtelt med Norsk
TotalforsvarsForum, og det er ein fordel for oss alle. Mange av tema pa arrangementa er saker vi
jobbar med i forbundet, og vi fekk med oss veldig mange av dei.

Eg fekk tidleg i sommar ein invitasjon til Protestfestivalen i Kristiansand, der eg vart bedt om
a delta pa ein debatt. Er kvinnene pa veg tilbake til kjskkenbenken? Dette kunne eg ikkje seie
nei til, s& 5. september var eg til stades pa Protestfestivalen. Kvinnene er ikkje pa veg tilbake til
kjgkkenbenken, vi har aldri forlete den, men vore dobbeltarbeidande. Det er framleis kvinnene som
gjer mest husarbeid.

14. september var eg pa kontaktmate med Norsk TotalforsvarsForum, dette er eit mate mellom
styret til NTF og medlemsorganisasjonane. Styreleiar Kare-Ludwig Jargensen gjekk gjennom fem
bakgrunnsrapportar som er kome ut i 2023.

Hvor er vi og hvor gar vi? Oppsummering NTF:

Totalforsvarets viktighet

* Revitalisering av Totalforsvaret - hele spekteret

* Brobygger

* Viktighetenav Heimevernet

Situasjonsforstaelse

* Forstdalvoretidagens sikkerhetspolitiske situasjon

Kompetanse om beredskep

* Egenberedskap (materiell og mental beredskap)

Informasjon ut i samfunnet

* Veereiforkant (Atomsikkerhet, Forsyningssikkerhet, EKom etc))

Frivilligheten er viktig!

* Deter viktig at vimedlemsorganisasjonane matast og utvekslar erfaringar og fortel kvarandre omkva vi
jobbar med.

Fede- ogbarselomsorga er dessverre ikkje blitt noko betre, det er framleis fedeavdelingar som vert lagt
ned og det er viktig at viframleis reagerer pa det. Den barselsomsorga som vi fekk nar eg fekk mine fra
19871til1997 er dessverre ikkje til stades lenger. Viskulle vere pa sjukehuset til amminga var godt i gang,
fysioterapeutar, barnepleiarar ogjordmedrer var der for oss. | dag skal ein fort ut av sjukehusa, og det er
ikkje nok jordmadrer eller helsesjukepleiarar ute i kommunane til & gje den omsorga lenger. Og sa lurer ein pa
kvifor s& mange slit med fedselsdepresjon.

Dei skal og samle kompetansen pa starre sjukehus, sa reisevegen for mange fedande vert enda
lenger. Nar dei la ned fedestova pa Fagernes skulle dei «berre» bli keyrt til Gjevik, no skal dei snart bli
keyrt til Mjessjukehuset som kjem pa Moskogen. Ikkje rart det vert fedt faerre barn rundt omkring.
Dette er berre eit av mange eksemplar om fedesituasjonen rundt omkring i landet vart.

Som de ser av saklista er det kome forslag om a legge ned sentralleddet til forbundet, det ein ma
vere klar over er at med a legge ned sentralleddet legg ein ned heile forbundet. Lag og kretsar kan
framleis drive med sitt, men det vert ikkje som forbund.

Eg meiner det framleis er behov for vart forbund!

Gleder meg til & treffe mange av dykk pa landsmete pa Park Inn Radisson Oslo Airport West.
@nskijer alle ein fin haust.

Det er framleis er behov for oss!



Redaktar

Lene Segaard Gloslie
Redakter

Hesten star foran oss etter en begivenhetsrik sommer der naturkreftene ——
nok en gang satte beredskapen pa preve. Flom og jordskred, stengte byl Kvinne-og
veier og jernbanelinjer, og en og annen campingvogn som tok vannveien o for~und
serover, preget nyhetsbildet. Det kan dessverre ikke gjentas for ofte - 3
beredskap angar oss alle, bade pa nasjonalt og lokalt niva, og i vart eget
hjem.

Vihar nylig vaert gjennom et kommunevalg der den politiske vindretningen
dreide mot heyre, noe som kan fa betydning for opptakten til Stortingsvalget
omto ar. | flere byer ogkommuner har ordfererkjede og flertall skiftet
hender, og over hele landet har enkelte partier sett bade stor skning og fall i
oppslutning. Helse og skonomi har veert valgkampens kanskje viktigste saker,
og eldreomsorgen har fatt en velfortjent plass. Utfordringene her vilikke bli
mindre i arene fremover.

ProtestfestivaleniKristiansand, deltakelse pa Arendalsuka og
demonstrasjon foran Stortinget for barnas beste er noen av aktivitetene
forbundet har engasjert seg i denne sommeren og hasten. Forbundsleder | n n h O | d
Aina Alfredsen Farde stilte i paneldebatt under Protestfestivalen i september
med et klart budskap: - Likeverd og barnets beste ma erstatte en misforstatt

likestillingstanke i debatten om foreldrepermisjon. Husmedrene - pa vei tilbake? 4
Frelsesarmeen er denne utgavens gjesteskribent, ogkan fortelle om En fattig hast 6
mangedoblede matkaer det seneste aret. Frelsesarmeen frykter at denne Barf‘EtS bESte_ 8
hesten blir ekstra teff for alle som allerede sliter, bade med skonomien og >osioskonomisk status og fadselsopplevelser 12
med psyken ACWW konferansen i Malaysia 19
) Arendalsuka 2023 22

Landsmatet star for deren i oktober, og sakslisten viser at det spesielt er
énsak a merke seg som angar forbundets fremtid. Det skal stemmes over et
forslag om opplesning av sentralleddet i Norges Kvinne- og familieforbund.
Det blir spennende a falge saken, da den kan innebzere et historisk punktum Skjevfordeling av arv til barn 14
for forbundets over 100-arige virke som en samlet organisasjon. Alle
deltakerne pa landsmatet har stemmerett ogkan ta deli denne viktige

beslutningen. Saksliste 16
Det er alltid hyggelig a lese om lokale aktiviteter oginitiativ. Skjer det noe Presentasjon av forbundslederkandidat 7
spennende i ditt lag eller din krets som du vil dele? Send gjerne tekst og bilder Presentasjon av nestlederkandidater 18

tilredaktor@kvinnerogfamilie.no, og bidra med godt lesestoff og inspirasjon
til vare medlemmer

BBB - Bruktbokbua i Lunner utvider 25
Riktig god hest og godt landsmaote! Helgetur til Ona og ayene rundt 26
Trekningsliste 27

f - folg oss pa facebook
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Husmodrene

- pa vei tilbake?

- Likeverd og barnets beste
ma erstatte en misforstatt
likestillingstanke i debatten
om foreldrepermisjon.

AV: LENE SOGAARD GLOSLIE

Protestfestivalen gikk av stabelen den
forste uken i september 2023 i Kristiansand.
Festivalen presenterer seg somen
festival mot apati og likegyldighet - for
engasjement og handling, og setter aktuelle
samfunnstema pé& dagsorden. Mottoet
for festivalen er: Det er haplest og vigir
oss ikke. Et passende slagord for temaet
forbundsleder Aina Alfredsen Ferde frontet
under festivalen: Likeverd og aksept for
kvinners ulike valg gjennom livsfasene - og
barnas beste.
Forbundsleder Aina Alfredsen Ferde ble
invitert til & delta i debatten «<Husmadrene
- pa vei tilbake?». Grunnet sykdomsforfall
ble debatten endret til en panelsamtale,
der Henrik Syse, Linn Stalsberg og Aina
Alfredsen Ferde deltok. Anders Tangen ledet
samtalen.

Pa tross av en tittel som antyder at
kvinner er i ferd med a forlate arbeidslivet
for & gjenreise 50-tallets husmorliv, var
paneldeltakerne skjent enige om at den
okende trenden der kvinner gnsker & vaere
hjemme en periode ndr barna er sma, ikke
er et uttrykk for et kvinneopprer mot
arbeidslinja.

-Det handler ikke om at kvinnene er pa vei
tilbake til kjgkkenbenken, men om omsorgi

Artikkel fra Feedrelandsvennen den
6. september 2023. Gjengitt med tillatelse

NYHETER

Husmordebatt

Paneldeltakerne fra venstre Linn Stalsberg, Aina Alfredsen Forde 0g Henrik Syse. FOTO: EIVIND KRISTENSEN
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Sjelden det blir nevnt noe
om hva som er barnas beste.

Er husmoren pa vei
tilbake? Spgrsmalet
vekket engasjement
pa Handverkeren
mandag kveld.

- Det er sjeldent det blir nevnt
noe om hva som er barnas bes-
te. Det snakkes om «arbeidslinja,
arbeidslinja» - og at mor og far
ma ut og jobbe fordi det trenger
Norge, erklerte Aina Alfredsen
Forde, leder for Norges Kvinne- og
familieforbund, fra scenen.

Et30-talls publikummere had-
de mandag kveld trukket inn fra
sommervarmen for & folge Pro-
testfestivalen 2023 og «Husme-
drene - pé vei tilbake?»

Tvir teaset festivalleder Svein
Inge Olsen arrangementet ved &
proklamere:

«La oss fa tilbake tryggheten i
familien, som da mor var hjem-
me. Kanskje far, om han klarer
4 gi det samme, noe jeg tviler pa
)

Til Feedrelandsvennen fortalte
han om flere skarpe reaksjoner:
«Usmakelig», ble innlegget kalt.

P4 Handverkeren ble det mer
en engasjert samtale enn opphe-
tet debatt.

I panelet satt foruten nevnte
Aina Alfredsen Forde, forfatter
og samfunnsdebatter Linn Stals-
berg - og filosof Henrik Syse.

Noe av utgangspunktet for sam-
talen var emneknappen «trad-
wife» pa Tik Tok og Instagram,
der unge kvinner inspirert av

50-tallet har tatt et radikalt opp-
gjor med moderne kjpnnsroller.
De lar mannen véere hovedfor-
sorger, mens de selv velger 4 vaere
hjemme pé fulltid med barna.

~KVINNER JOBBER MER
—Husmoren er ikke pa vei tilba-
ke. Det er bare 4 se p4 statistik-
ken. Kvinner jobber mer enn noen
gang, mente Stalsberg.

Hun mener «tradwife» og lik-
nende fenomener ikke speiler
samfunnet i stor grad.

— Det er ikke noe tall som sier
atkvinner - eller menn - sier opp
jobbene sine og gr ned i prosent,
eller vil vaere hjemme pa heltid,
mente Stalsberg.

Hun har skrevet bok om den
bergmte tidsklemma, og er opp-
tatt av at samfunnet ikke legger
tilrette for at vi kan ta reelle valg.

- A velge & vaere hjemme er for
dem som har rid. Tilgang til vel-
ferdsgodene er knyttet til at du ma
veere i full jobb, sa Stalsberg.

Filosof Henrik Syse tok til orde
for & oppvurdere betydningen av
arbeidet som gjores i hjemmet.

- Uansett om det gjores av en
mor, far, sester - eller bror som
tar vare pa noen. Det er et reelt
arbeid, krevende arbeid - og viktig
arbeid, mente Syse.

~RAKKET NED PA
Mest engasjement i salen skapte
nok de mer flammende innlegge-
netil Aina Alfredsen Forde, leder
for Norges Kvinne- og familiefor-
bund dannet 1915,

Hun mener «husmor» ma fram-
snakkes.

~Deter etord vi skal veere stolte
av. Jeg foler det blir rakket ned pa,
sa Forde.

Forde markerte tydelig misngye
med den etablerte offentlige de-
batten. Da hun snakket om for-
deling av foreldrepermisjon kom
applausen fra salen.

- Jeg mener mor og far er like
viktig for barna. Men vi kan aldri

Claudia Klostergaard var en av dem som fulgte samtalen pa Handver-

keren. FOTO: EIVIND KRISTENSEN

falikestilling nar det gjelder mor,
far og barn. Det er kun mor som
kan gi gravid, uansett hvordan
vivrir og vender pa «han, hun el-
ler hen». Du ma vaere biologisk
kvinne for & kunne fode og amme
barnet, sa hun.

Ideelt mener hun mor ber f&
hele forste aret i permisjon, og at
far far et halvt ar etterpa.

—Jeg tror ogsé samfunnet had-
de tjent veldig pa det, sa Forde.

—SNAKKES FOR LITE OM
Publikummer Claudia Kloster-
gaard fulgte interessert med pa
samtalen.

~Dette er et tema som blir snak-
ket for lite om, mente hun etterpa.

- I mitt eget nettverk snakkes
det om tidsklemme, og foreldre
som skulle gnske de hadde mer
tid og overskudd sammen, sier
Klostergaard.

Hun jobber ved Senter for like-
stilling pa UiA, men presiserer at
hun var pa Protestfestivalen som
privatperson. Klostergaard har
selv valgt & ha 40 prosent ulgn-
net permisjon for en periode, for
at sennen kan bli ett ar for han
begynner i barnehagen.

~Iutgangspunktet er jeg veldig
opptatt av at jeg og min mann skal
ha en likestilt okonomi, og det har
vi lgst internt. Dette er likevel et
sporsmél om privilegier og mulig-
heter, og jeg har vaert sa heldig &
haenarbeidsgiver og en gkonomi
som moter vért navaerende behov,
sier Klostegaard.

TEKST: EIVIND KRISTENSEN
eivind kristensen@fvn.no



en fase der barna er sma og har behov for sin
naermeste omsorgsperson. Norges Kvinne-
og familieforbund arbeider for aksept og
anerkjennelse av kvinners ulike valg gjennom
livsfasene. Om en kvinne ensker & vaere
hjemme nar barna er sma, skal hun mate
respekt for det, slo Alfredsen Ferde fast.

- Arbeidslinja dominerer debatten, men
ingen nevner barnets beste, sa Alfredsen
Ferde. Hun utdyper overfor Kvinner &
Familie:

- Det er arbeidslinja som fremstilles som
omden er truet nar kvinner vil taomsorg
for barna og vaere hjemme med dem nar de
er sma. Dette dreier seg om enrelativt kort
periode et langt arbeidsliv, men en veldig

viktig tid i barnets liv. Samtidig er omsorg for

hverandre péa tvers i nabolag og i bomiljeer
viktig. Nar ingen er hjemme pa dagtid med
barn mister barnet ogsa en viktig tilherighet
i sitt naermilje.

Norges Kvinne- og familieforbund arbeider
for at mor skal fa ett ars permisjon med
barnet, og at fars permisjon kommer senere.

- Debatten om foreldrepermisjon viser at
det fortsatt er behov for Norges Kvinne- og
familieforbunds engasjement for denne
saken, og for andre saker som forbundet
arbeider med, sier Alfredsen Farde.

- Politikerne bruker ordet likestilling der de
skulle ha brukt ordet likeverd, sa Alfredsen
Ferde, som mener det er misbruk av ordet
likestilling & benytte ordet i forbindelse med
foreldrepermisjon.

- Det er sjelden viherer noe fra politikerne
om hva som er barnas beste. De snakker
om likestilling mellom mor og far, og
gjor det til et spersmal om fordeling av
foreldrepermisjon. sa Alfredsen Farde under
festivalen.

Hun understreker at forskning og kunnskap
vihar om barnas tilknytning og utvikling i de
farste arene ma tillegges betydning og fa
konsekvenser for politikken som utformes.

Alfredsen Ferde mener at vi ikke kan
likestille mor og far.

- Duma vaere fedt biologisk jente for a ga
gravid, fade og amme. Derfor kan vi aldri
likestilles oss ut av det faktum at mor er
den viktigste omsorgspersonen i barnets liv

frem til barnet er ett ar. Uansett hvordan vi
vrir og vender pa det, er det bare mor som
kan fede og amme barnet.

- Bare mor kan amme, og helse-
myndighetene tilrader fullamming til barnet
er seks maneder gammelt. Det vil ikke la
seg gjore med den ordningen vi har i dag.
Likeverd mellom mor og far er ikke det
samme som likestilling, sa forbundsleder
Aina Alfredsen Ferde til applaus i salen
under Protestfestivalen.

Erik Byes minnepris er en norsk pris som
blir utdelt under den arlige Christiansand
Protestfestival. | &r var det forfatter,
professor og rullestolbruker Jan Grue som

Forbundsleder Aina Alfredsen Ferde ifert
Protestfestivalens t-skjorte. Foto: Privat

ble tildelt prisen. Grue ble { 2021 ogsé karet av
Aftenpostens lesere til «Arets osloborger».
Erik Byes minnepris ble lansert etter
journalisten og visekunstneren Erik Byes
ded den13. oktober 2004. Prisen tildeles en
person som «over en periode har framvist
et uredd og brennende engasjement for
a pavirke samfunnsutviklingen i positiv
lei, lokalt, nasjonalt eller internasjonalt.
Vedkommende ma ha framvist mot til
a ga mot stremmen og de moteriktige
standpunkt, til kompromisslest & kjempe for
fred, rettferdighet og menneskeverd», sier
Protestfestivalenisine tildelingskriterier.
Blant tidligere prisvinnere finner viblant
annet Liv Ullmann, dokumentarfilmskaper
Petter Nyquist, og programleder Leo Ajkic.

66 Det handler ikke om at kvinnene er pd vei
tilbake til kjokkenbenken, men om omsorg
[ en fase der barna er sma og har behov for sin

neermeste omsorgsperson.



En fattig host

Enkelte stederer
matkgene mangedoblet
det seneste aret.
Frelsesarmeen frykter
at denne hgsten blir
ekstra taff for alle som
allerede sliter, bade
med gkonomien og med
psyken.

AV:ELIN WESTBY HERIKSTAD,
ASSISTERENDE SOSIALSJEF |
FRELSESARMEEN

«Av og til lurer jeg pa hvordan jeg klarer a leve,
men jeg skal vaere sterk. Jeg skal klare det. Jeg
var sosialhjelpsmottaker fordijeg ikke fikk fast
jobb uten utdannelse. Samtidig har jeg tre barn
aforserge. Jeg ensket & jobbe i helsesektoren,
men fikk bare sporadiske skift. Derfor

begynte jeg pa et toarig studium for abli
helsefagarbeider. Damistet jeg sosialtrygdens».

Ordene kommer fra «Anna», aleneforsarger
for tre barn. Hun er en av mange som har
oppsekt Frelsesarmeen { Sarpsborg for & fa
hjelp til det aller nedvendigste.

Som student ma hun klare seg pa 20 prosent
arbeid, barnetrygd, et lite barnebidrag, samt
lan og stipend fra Lanekassen. Nar husleia pa
tolv tusen og nedvendige regninger som strem
og barnehage er betalt, har hun ofte ingenting
igjen.

Anna er bestemt pa & fullfere studiet. Det
koster alt hun har av bade penger og krefter.
Barnas aktiviteter har hun vaert nedt til 8 kutte
ut.

Viser stadig flere aleneforsargere som
Anna. Viser syke mennesker som har fatt
avslag pa uferetrygd. Rundt omilandet
oppsweker mennesker oss for a fa hjelp -
mange for aller ferste gang. Situasjonen na
kjenner mange pa kroppen, med gkning i mat-

og strempriser og ofte i kombinasjon med
haye boligutgifter.

Det er nd153.000 husholdninger som har
alvorlige skonomiske problemer. Flertallet
av disse klarer ikke & betale regningene sine,
kommer det frem i Sifos rapport Dyrtid Il
(mars 2023).

Frelsesarmeen har siden sist Sifo kom med
tall om dyrtiden hatt en dobling av besgkende
og velsa det pa enrekke av stedene videler
ut mat. Enkelte steder er keene mangedoblet
det seneste aret. Den gkonomiske krisen gar
uten tvil hardest utover de som allerede sliter.

Enundersekelse utfert av Respons Analyse
for Frelsesarmeen i mai viste ogsa at det
er de med lavest inntekt som sliter mest
med psykiske utfordringer pa grunnav sin
navaerende ekonomiske situasjon.

Hver tredje nordmann svarer
iundersekelsen at de flere ganger den
seneste tiden har felt pa indre uro eller
nervesitet fordi de har fatt mindre &
rutte med. Hver femte nordmann har
slitt med sevnleshet pa grunnav sin
navaerende gkonomiske situasjon.

Om lag halvparten av husholdningene med inntekt under
400.000 sier de flere ganger har folt pd nedstemthet,
tiltaksloshet og indre uro pa grunn av skonomien



Om lag halvparten av husholdningene
med inntekt under 400.000 sier de flere
ganger har folt pa nedstemthet, tiltakslashet
ogindre uro pa grunn av gkonomien. Dette kan
eksempelvis vaere enpersonshusholdninger
eller aleneforsargere.

| Frelsesarmeen mater vimange familier i
ulike faser av livet. Mange av dem opplever
store og kompliserte levekarsutfordringer i
tillegg til utfordringer med lav inntekt.

Noen av de tydeligste fellestrekkene er
opplevelsen av & leve med kronisk stress,
press parelasjonene i familiene og nettverket
rundt og press pa bade fysisk og psykisk
helse. Alvoret stiger nar situasjonen blir
langvarig, og mange av familiene vimater har
enkomplisert situasjon gjennom hele barnas
oppvekst.

Disse levekarsutfordringene er med pa
a prege barnas hverdag bade pa kort og
lang sikt. Det kan gjelde boligsituasjonen,
fysisk og psykisk helse, vennskap og sosialt
liv, deltakelse pa fritidsarenaen eller for
eksempel ferietid og haytider.

Vitrenger et bedre system somienda sterre
grad fanger opp de mest utsatte i samfunnet
vért - fer krisen er uholdbar. Vivet at
oppseke Frelsesarmeen for hjelp er gjerne
den aller siste skansen for mange.

A dele ut akutt nedhjelp som mat eller
klzer er ikke veien & ga for a lofte familier ut
av en fastlast situasjon. Familiene trenger
forsvarlige skonomiske rammer ogsa i
hverdagen, aret rundt.

Vivet at mange mennesker ikke far den
hjelpen og oppfelgingen de trenger her
ognaav hjelpeapparatet. Tenk pa hvilke
kostnader vihadde spart bdde menneskelig
og samfunnsekonomisk, hvis vi hadde fatt pa
plass bedre og raskere lasninger £ som gav
mennesker et selvstendig liv raskere!

En trygg og varig bolig er en viktig faktor for a
komme seg opp av kneika.

Det er lettere sagt enn gjort. Mange
lavinntektsfamilier opplever a ga pa visning
etter visning, og blir ofte valgt bort til fordel
for andre med mer stabil inntekt eller
livssituasjon. Resultatet er at svaert mange
ender opp med & bo i de darligste leilighetene
imarkedet - ofte med en standard som er
totalt uakseptabelt for de fleste av oss.

Mange leieforhold finansieres via NAV, men
NAV har ofte ikke kapasitet til & kontrollere
boligens standard. Dette kan medfere at
NAV dekker leiekostnader for leiligheter med
sikkerhetsmangler og/eller lav kvalitet.

Vihar gang pa gang sett barnefamilier
bo med mugg, fukt, rate, veggdyr, trekk,
manglende remningsvei, ikke-tilfredsstillende
kjekken og uhygieniske forhold som
sproytespisser og seppel pa utsiden.

Utfordringer med bolig medferer stress,
sevnlase netter og bekymringer som ogsa
gar ut over barna. Foreldre forteller oss at
dette stresset blir altoppslukende og pavirker
hverdagen, de er slitne. A sgke jobb eller
handtere helseutfordringer oppi dette blir
naermest umulig. En trygg bolig ma komme pa
plass farst, dette er grunnmuren i tilvaerelsen.

Frelsesarmeen vil fortsette & hjelpe de i
akutt ned, og vi takker vare frivillige og givere
som gjer dette arbeidet mulig. Men vier like
opptatt av a fa folk ut av fattigdomsspiralen
de befinner segi. Da trenger viat politikere
ienda sterre grad satser pa NAV, for a
muliggjere at de kan yte sitt absolutt beste.

Vietterlyser en bedre oppfelging
av lavinntektsgruppene, vimener
trygdeytelsene ma opp og at det ma bli ulovlig
abo sa darlig som flere gjor i dag.

| februar kom Fafo med sin rapport,
Veldedighet i velferdsstaten, om
matkeene til Frelsesarmeen. Rapporten
fra forskningsstiftelsen pekte blant annet
pa boligsituasjon og gjeldsbelastning som
hovedarsaker til at folk ikke klarer & forserge
segselv.

Frelsesarmeen har derfor jobbet fremen
boligmelding med enrekke forslag til & gjere
boligpolitikken mer verdig. Boligmeldingen
«Abo verdig» er basert pa stemmene til de vi
mater, og vare ansatte ute i felten.

Vivilblant annet ha pa plass
enminimumsstandard pa utleieboliger og at
det etableres et boligtilsyn som skal avdekke
ulovlig darlig kvalitet pa boligene.

Viansker ogsa et lovfestet tilbud om
forebyggende og helsefremmende besek
hos eldre og generelt en bedre oppfalging
av livs- ogbosituasjonen til de som
risikerer tilbakefall til rus og/eller
kriminalitet.

Boliger endel av lzsningen - meniitillegg
ma ogsa andre trygghetsbhehov ivaretas for
a sikre nadvendig hjelp til @ komme seg ut
av den fastlaste situasjonen. Det kan bety
hjelp til helseutfordringer eller jobbseking,
gkonomisk veiledning og radgivning.

Vietterlyser derfor egne koordinatorroller

Matutdeling hos Frelsesarmeen i Sarpsborg
Foto: Frelsesarmeen

i det offentlige som samarbeider med
ideelle og frivillige for & giriktig hjelp til
rett tid. Slik kan vi fa et hjelpeapparat med
en storre bredde i hjelpen som gis opp
mot ulike utfordringer samtidig, som ikke
avbryter hjelpekontakten for tidlig, sikrer
barns rettigheter og som felger familiene/
enkeltmenneskene raskere pa veien til et
selvstendig liv.

Les mer ved a skanne
QR-kodene:

Fafo sin rapport Veldedighet
i velferdsstaten

Frelsesarmeens undersekelse utfort
av Respons Analyse i mai 2023

Sifos rapport Dyrtid il fra
mars 2023



Forbundet var medarranger
sammen med Sma barns beste
under demonstrasjonen for G
beholde kontantstatten som
gikk for seg pé Eidsvolls plass

Verdsett omsorgsarbeid i hjemmet

Barnets beste

20. november 1989 ble Barnekonvensjonen vedtatt av FN, 8. januar 1991 ble den
ratifisert av Norge, og ble med det en del av norsk lov.
AV: HILDE AUGLEND, KLINISK BARNEVERNSPEDAGOG OG NADIA OLONKIN, MILJATERAPEUT, MASTER | MENNESKERETTIGHETER

12014 ble deler av konvensjonen, slik som
prinsippet om barnets beste inkorporert i
Grunnloven, og med det gitt forrang foran
andre lover. Med andre ord har barn i Norge
engrunnlovsfestet rett til at deres beste
skal vaere et grunnleggende hensynialle
saker som berarer de, bade gruppevis og
som enkeltindivider, dersom det ikke er
mulig & harmonere en bestemmelse med
barnets beste, skal hensynet til barnets
beste gé foran.

Pa tross av dette skjer det stadig vekk
at de med beslutningsmyndighet treffer
avgjerelser der hensyn som integrering,
likestilling og skonomi trumfer nettopp
hensynet til barnets beste.

Menneskebarnet er sakalt ‘naturlig
prematurt’ Sammenlignet med andre
primater burde vi ikke vaert fedt for ved ca.
2 ars alder, men kvinner kunne verken gatt
eller statt om de skulle fedt barn med starre
hoder.

Dette innebaerer blant annet at hjernen
vokser enormt i lepet av barnets ferste 2-3
levedr. En forutsetning for at barnet skal
kunne utvikle et robust fundament i lepet av
denne tiden er at de har omsorgsgivere som
er fysisk og emosjonelt tilgjengelige.

De trenger omsorgspersoner som intuitivt
ogumiddelbart oppfatter og agerer pa
ubehag de opplever.

Enav verdens fremste hjerneforskere

sier at den enormt viktige non-verbale
kommunikasjonen mellom et lite barn og
dets primaere omsorgsgiver er naermest
umulig & gjenskape for utenforstaende.
Fraveeret av en slik omsorgsgiver forer til
indre uro hos barnet - stress. Opplevelse av
a vaere overlatt til seg selv. Dersom sma barn
blir overlatt til seg selv, eller bare i omsorgen
til en utilstrekkelig omsorgsgiver, risikerer
man at stressreaksjonen blir bade voldsom
og langvarig, ettersom smé barn ikke har
forutsetningene for selvregulering. Vivet
atbarninorske barnehager har forheyede
nivaer av stresshormonet kortisol. Voldsomt



og langvarig stress barnet utsettes for i
lepet av denne perioden av livet (fra det
ligger i mors liv og frem mot 3 ars alder), kan
fakatastrofale falger for barnets hjerne.
Det kan blant annet pavirke barnets evne
tilaregulere egne folelser og dets evne
tila memorere, blant mye annet. Dette er
egenskaper som er essensielle for utvikling
og laering, trivsel og mestring - livet
gjennom.

De yngste barna trenger a vaere sammen
med mamma og pappa i rolige omgivelser,
med en overflod av oppmerksomhet og
kjzerlighet fra mennesker som elsker de.
Det er her innsatsen ma legges, foreldre
ma styrkes og stottes i deres livs viktigste

oppgave.

En av sakene vihar hatt fokus pa, er
kontantstatten, som K&F i sin tid var
initiativtaker til, og som Krf innferte nar de
satt i Regjering 11998. Kontantstatten har
vaert, og er fortsatt sterkt debattert. Siden
AP dannet regjering for snart to ar siden, har
de veertklare pa at de ensker kontantstatten
flernet, men har i stedet inngatt et
kompromiss med SP om & redusere den

med fire méneder, og pa den maten - som
de sier - sikre at alle har mulighet for enten
kontantstatte eller barnehageplass. Denne
endringen er enda ikke vedtatt, men er pa
hering.

Kontantstetten har i mange ar vaert en
viktig inntektskilde for smabarnsfamilier
som @nsker & utsette barnehagestart for de
aller yngste barna.

Samtidig som det legges press pa
foreldre om & komme raskt tilbake til
jobb etter endt permisjon, har stadig flere
fagfolk ropt varsku om felgene ved at

barn for tidlig adskilles fra sine primaere
6 Det aller beste

forebyggende
tiltaket for da sikre god
helse senere i livet, er
a sikre de aller yngste
«ro til d groy

Sma Barns Beste
Foreningen Sma Barns

Beste fokuserer szrlig pa de
yngste barna, fra 0-3 &r, deres
omsorgssituasjon og rettigheter.

Sma Barns Beste bestarav en
gruppe samfunnsengasjerte
personer med ulik faglig bakgrunn
og ulikt politisk stasted som har
sett med ekende bekymring pa
hvordan omsorgen for de minste
barna utvikler seg i Norge.

Sma Barns Beste ble stiftet 6. mai

i ar, og bestar av ti medstiftere:
Nina Mikkelson, kontaktperson for
SBB og IT-arkitekt, Hilde Auglend,
klinisk barnevernspedagog,

Laila Fresjara Foldvik, forfatter

av Det stille mammaopproret,
Sidsel Gilbert, psykiater, Anne-
Lena Levdahl Hoff, daglig leder i
Foreldrelandsbyen, Trine Klette,

dr. philos og tilknytningsforsker,
Charlotte Koren, samfunnsgkonom,
Gro Nylander, dr.med, fedselslege,
Nadia Olonkin, miljgterapeut,
master i menneskerettigheter, og
Hanne Weisser, lektor.

Foreningen arbeider for at hensynet
til de minste barnablir tatt i
betraktning i saker som angar barn,
i trad med Barnekonvensjonens
krav. Vimener at hensynet til barnas
behov er blitt alvorlig forsemt i
politikkutformingen for barn under
tre ar og familiene deres.

Foreningen er opptatt av foreldres
skonomiske og sosiale muligheter
for & gi sine barn den beste
omsorgen i denne aldersperioden, i
samspill med samfunnets rammer.

Gruppen med fagfolk og foreldre
som har opprettet foreningen har i
mange ar holdt konferanser, mater
og deltatt i ordskiftet om smabarns
beste. Vihar ogsa henvendt oss til
statsrader og stortingskomiteer.



Pé hjul for kvinner og familien Store og smd deltok i demonstrasjonen

tilknytningspersoner. Det kan se ut som
omdette i skende grad blir lyttet til,

da det har blitt mer vanlig & ta ut noen
maneder (eller &) med ulennet permisjon
for en av foreldrene. Kunnskapen om hvor
betydningsfulle de farste tre &rene er for
helse og livskvalitet resten av livet, ser ut til
spille en betydelig rolle for hvilke valg som
foreldre gjor i denne fasen av barnets liv.

Tilknytningserfaringer, dokumentasjon
av stress hos barn i barnehager og skning
av psykiske problemer blant barn og unge
tilsier at foreldre som er skeptiske til
tidlig barnehagestart, ma fa mulighet og
gkonomisk stette til alternativomsorg de
forste &rene.

Foreningen mener at foreldre som velger
a utsette barnehagestart, bidrar til et godt
liv for egne barn. Den ekstra tiden de yngste
far sammen med sine naermeste, vil trolig pa
sikt ogsa ha en betydelig samfunnsmessig
gevinst.

G‘ Myndighetene mad la

foreldrene ta de viktige
valgene for sitt eget 0g
barnas liv.




Det aller beste forebyggende tiltaket for
asikre god helse senere i livet, er & sikre de
aller yngste «ro til d gro»

Vimener at argumenter mot
kontantstatten, som manglende integrering
eller lanns -og karrieretap, ikke er holdbare.
Dette er problemer som kan leses pé& andre
mater enn a kutte skonomiske overfaringer
til barnefamilier. Dagens kontantstatte
gjelder kun for det andre aret i barnet liv, da
grunnleggende personlighetsutvikling finner
sted.

Myndighetene ma la foreldrene ta de
viktige valgene for sitt eget og barnas liv.

14.0g15.juniiar ble det avholdt markeringer
for kontantstatten som en protest pa det
foreslatte kuttet i kontantstetten. Sma
Barns Beste i samarbeid med Norges Kvinne-
og familieforbund hadde markeringer i Oslo,
Tensberg, Oppdal, og Stavanger.
Facebookgruppen «Behold
kontantstatten» som ble opprettet for noen
ar siden har hatt mye aktivitet, og harna
over 7000 medlemmer. Viopplever at tidlig
barnehagestart er et tema som engasjerer,
og at flere fagpersoner na tar til orde for at
samfunnet ber finne bedre lasninger slik at
barnakan fa enroligere start pa livet.

| dag er liggetid pa barsel i snitt 2,6 degn
etter fadsel. Ifolge jordmadre forteller en del
kvinner at de foler seg presset til & dra hjem.
Fedselstilbudet er svaert varierende, og
enkelte fedeavdelinger har for fa ansatte til
akunne ivareta de fedende godt nok. Det har
visett flere skremmende eksempler pa bare
fra denne sommeren.

Afade barn er en stor pakjenning, bade fysisk
og emosjonelt. Kvinnene er ofte sarbare og
slitne, fysisk ogmentalt. | tillegg er populasjonen
ifedeomsorgen endret; ferstegangsfedende er
eldre, de har flere sykdommer og risikofaktorer
for komplikasjoner. Dette gir et starre behov for
tett oppfelging etter fadsel, ikke mindre.

Dérlig ivaretakelse av kvinner idenne sarbare
tiden er et svik mot kvinnene, men ogsa deres
barn. De gkonomiske kostnadene knyttet til
manglende fadsel- og barselomsorgblir heyere
nar forekomsten av komplikasjoner etter fadsel,
og fedselsdepresjoner aker. De personlige,
emosjonelle kostnadene kanskje enda hayere.

| tillegg blir kvinnene ofte sendt hjem for
ammingen er etablert. Amming er ansett for

Tilknytningen til barnet er viktigere enn tilknytningen til arbeidslivet

aveere et godt forebyggende tiltak for mor-
ogbarns helse. Helsedirektoratet anbefaler
amming hele det farste aret og gjerne lenger,
hvis mor og barn trives med det. Verdens
helseorganisasjon anbefaler at barn ammes i
to ar, og gjerne lengre.

Allikevel er ammeveiledning lite tilgjengelig,
og tilrettelegging for fortsatt amming
utover de (maksimalt) syv mé&nedene madre
far tildelt i permisjon, mangelfull. Dagens
ordning med ammefrikan ikke ansees

for & vaere tilstrekkelig for & stimulere

til & etterfolge anbefalingene fra verken
Helsedirektoratet eller Verdens helse
organisasjon (WHO).

[ tillegg til & bedre forholdene for kvinner
under og etter barsel mener foreningen
Sma Barns Beste at det ber innferes to
ars foreldrepermisjon, der det farste

aret er forbeholdt mor. Ordningen bar

dog veere fleksibel, slik at de mange

ulike familiene kan finne lesningen som
passer dem best. | tillegg mener viat
kontantstatten bar tilbys frem til barnet

er 3 &r. Nyere hjerneforskning tyder pa at
praksisen med tidlig barnehagestart og
omfattende institusjonalisering, der sma
barngéribarnehagen i 41 timer - og mer -i
uken, fra far fylte ett ar, representerer en
betydelig risiko for barnas fysiske, psykiske,
emosjonelle ogrelasjonelle helse - livet
gjennom.

Vimener de yngste bar skanes for
samtidens stress, at barn ber f& muligheten
tild vokse opp irolige, harmoniske
omgivelser, omgitt av mennesker som elsker
dem.

Omsorgsarbeidet foreldre utferer ma
verdsettes hayere, slik at foreldre blir bedre
istand til & felge barnets behov og signaleri
sterst mulig grad.
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Kvinner med lav sosiogkonomisk
status hadde darligere fadselsopplevelser

Forskere har undersogkt
hvordan faktorer som
utdanning, inntekt og
sivilstatus virket inn

pa deres opplevelse av
fedselen.

AV: PAL ARNE KVALNES OG KAMILLA BRANDAL,

KOMMUNIKASJONSRADGIVERE, OSLOMET

Forskerne Carina Vedeler og Kjetil van der
Wel har jobbet med den norske delen av den
internasjonale undersgkelsen Babies Born
Better Survey.

Vedeler og van der Wel har i undersekelsen
brukt data fra 8 317 kvinner. Blant
disse har 917 rapportert om negative
fedselserfaringer, og blant disse er det
en sterk overvekt av kvinner med lav
sosiogkonomisk status.

- Endarlig fedselsopplevelse kan fa mange
ulike konsekvenser. Det kan pavirke ensket
om flere barn, noen kan utsette neste fadsel,
fafedselsangst, enske keisersnitt ved
neste fedsel, utvikle fedselsdepresjon eller
oppleve vanskeligheter i overgangen til &

bli foreldre. Opplevelser knyttet til fadsel
setter dype spor i kvinners liv, sier Vedeler.

Personer ilavere sosiale lag har darligere
forutsetninger for & benytte segav ulike
offentlige tjenester

Og ettersom forskerne har funnet en
overvekt av kvinner med lav sosioskonomisk
status blant de med negative erfaringer vil
ogsa ettervirkningene sla skjevt ut.

- Fedselsopplevelsen har innvirkning pa
helse pa kort og lang sikt, ikke bare for mor,
men ogsa for barnet. Nar viser at risikoen
for slike darlige opplevelser er skjevfordelt
mellom ulike grupper, gir det grunn til & anta
at de spiller enrolle for reproduksjon av
sosial ulikhet mellom generasjonene, sier
van der Wel.

Van der Wel legger til at om man skal
utjevne disse ugnskede forskjellene mellom
ulike sosiale grupper, er det viktig & tenke pa
at de ogsa har ulike behov for oppfelging.

- Personer i hgyere sosioskonomiske lag vil
ofte lettere ta til seg relevant informasjon og
gjore sine ensker gjeldende. De har generelt
mer overskudd, mentalt og fysiologisk.
Personer i lavere sosiale lag samlet sett er
utsatt for mer usunt kronisk stress og har
darligere forutsetninger for & benytte seg av
ulike offentlige tjenester, sier han.

hvor de er fedt

sivilstatus

utdanningsniva

arbeidsledighet

studentstatus

subjektiv levestandard (hva kvinnene selv
rapporterte)

-Undersekelsen viser at det er mange som ikke
foler de blir mett pé engod méte og ikke far den
stetten og omsorgen de trenger, sier Vedeler.

De opplever at de ikke far den statten
ogomsorgen de trenger bade i mate
med enkelte helsepersonell og gjennom
organiseringen av fadetilbudet.

- Kvinnene forteller at de ikke blir sett
og hert og at det er for lite tid til omsorg.
Noen kvinner opplever at de foler at de
er pa et samleband, at det er travelt og fa
ressurser. Andre kan fole at de blir matt
med lite omsorg og forstaelse, og at deres
folelsesmessige behov ikke blir tatt hensyn
til, sier Vedeler.

Abliatskilt fra barnet sitt nar det er p&
nyfedtintensiv kan ogsa gjere at kvinnen har
behov for ekstra oppfalging.



- Noenkvinner beskriver det som en stor
pakjenning dersom de blir atskilt fra barnet.
Disse kvinnene har behov for ekstra omsorg,
sier Vedeler.

Noen kvinner beskrev hvordan de ble
atskilt frabarnet sitt uten at det kom noen
og spurte hvordan de hadde det.

Denne studienviser at arbeidsledighet
og selvrapportert levestandard kan ha
betydning for kvinnens fedselsopplevelse

- Slike erfaringer kan innvirke sterkt pa
selvfalelsen og far en til & fole seg ekstra
sarbar, forteller Vedeler.

Alle indikatorene som henger sammen med
lav sosial status hadde en sammenheng med
en negativ opplevelse av fadselen.

- Denne studien viser at arbeidsledighet
og selvrapportert levestandard kan ha
betydning for kvinnens fedselsopplevelse.
Det kan tyde pa at skonomisk usikkerhet og
stress kan ha mye a si for gkt sarbarhet, sier
Vedeler.

Bakgrunnen til kvinnene kan hanoe &
si for hvordan de kommuniserer med
helsepersonellet.

- Utdanning er en av indikatorene som
inngar i den sosiogkonomiske statusen. Og
detkan jo tenkes at helsepersonell synes
det er enklere @ kommunisere med en som er
likere seg selv, sier van der Wel.

Hayere utdanning kan bety at kvinnene
oppseker informasjon i forkant og kan ha
lettere for a forsta hva som skjer underveis,
mener han.

-Dekanogsa hastaerre trygghetia

Kjetil van der Wel og Carina Vedeler. Foto: P&l Arne Kvalnes, OsloMet.

kommunisere hva som er sitt behov i
situasjonen, sier van der Wel.

Levestandard isegselverenav
indikatorene som har sterkest innvirkning pa
fedselsopplevelsen.

- Hvorvidt du opplever & ha hay eller lav
levestandard er den indikatoren som har
sterkest innvirkning, ved siden av hvorvidt
duer singel, sier Vedeler.

Og det at kvinnen er i et forhold eller har
med seg en partner pa fedselen kan vzaere en
storressurs.

-Vivetatdetafabarnaleneeren
sarbarhetsfaktor, sier Vedeler.

- Sivilstatus kan vzere betegnende for
tilgjengelige sosiale ressurser, sier van der
Wel.

Hvilken livsfase kvinnene var i hadde ogsa
eninnvirkning pa fedselsopplevelsen.

- For eksempel rapporterte studenter
oftere om negative fedselsopplevelser enn
andre, sier Vedeler.

Nyetablerte har det oftere trangere
skonomisk og er dermed mer sérbare enn
andre mer bedre gkonomi.

- Hvis du opplever din materielle situasjon
som trang har du ogsd med deg stress inni
fodselssituasjonen, somisegselv er en stor
pakjenning. Det er sannsynlig at ekonomisk
stress og usikkerhet kan gjere fedende mer
sarbare for darlige erfaringer, sier van der
Wel.

- Helsepersonell skal gi den samme

tjenesten til alle kvinner pa en fadeavdeling.
Jeg tror det er viktig med en bevisstgjering
om at man ikke nedvendigvis moter alle likt,
selv om man @nsker det, sier Vedeler.

Hun understreker at de ikke har sett pa
hvordan helsepersonellet faktisk mater
kvinnene.

- Vivet jo ikke om helsepersonellet mater
kvinnene forskjellig. Det vi har undersokt
er kvinnenes erfaringer. Vima gjere videre
undersgkelser for & vite mer, sier hun.

Men undersekelsen viser at det er en
forskjell i hvordan kvinnene opplever at de
blir matt.

- Det kan hende at kvinnene mates likt
av helsepersonellet, men har behov for &
motes ulikt. Lav sosioskonomisk status
kan bety hayere sarbarhet og mer behov
for oppfolging. Det kan vaere en plausibel
forklaring, sier van der Wel.

- Kvinnene kan ha behov for en mer
individuelt tilpasset oppfelging, legger
Vedeler til.

Sosiogkonomisk status refererer
til en ulik tilgang til ressurser
iden sosiale fordelingen av
goder og byrder. Eksempelvis
inngar utdanningsniva, inntekt

og arbeidsledighet i en persons
sosiogkonomiske status.
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Skjeviordeling av arv til barn

Barns arverett er et tema jeg ofte far spersmal om. Har barna rett til all arv etter
foreldrene? Kan barna gjeres arvelgse, eller kan arven begrenses pa noen mate?
Hva er pliktdelsarv? Og ikke minst: Ma barna arve like mye?

Det kan vaere mange og gode grunner til at Dette uavhengig av om barna er ektefellenes

foreldre ikke ensker at barna skal arve sa Etter lovom arv og dedsboskifte, er detbarna  felles barn.

mye, eller at ett eller flere barn skalarve mer - livsarvingene - som er arvingene etter

enn de andre. Her skal jeg gi en innfering i avdede. Dersom avdede ogsa etterlater seg

de grunnleggende reglene og muligheten ektefelle, har ektefellen ogsérett til arv.

foreldre har til & skjevfordele arv til barn. Etter arvelovens regler, fordeles arvenmed ~ @nsker man & endre denne fordelingen

Vatil ektefellen ogresten likt mellombarna. ~ som arveloven regulerer, mé det opprettes



testament. Det er i utgangspunktet slik at
man fritt kan testamentere til hvermn man vil,
med unntak av felgende:

Ektefelle har rett til en minstearv, og barna
har rett til pliktdelsarv.

Pliktdelsarven kan forklares slik: Barna har
rett til & arve 2/3 etter forelderen. Er det
flere barn, har barnarett til lik andel innenfor
disse 2/3. Desto flere barn, desto mindre
pliktdelsarv til hver.

Det vil siat om arvelater har to barn, og
etterlater seg 3 millioner kroner, har hvert av
barnarett til1 million hveriarv.

Pliktdelsarven kan likevel begrenses
ytterligere, dersom det er en del verdier
som skal arves: Ingen har krav pa mer
i pliktdelsarv enn 15 G (grunnbelgpet i
folketrygden).15G er i dag avrundet kr.
1.870.000.

Eksempel: Avdede etterlater seg 2
livsarvinger og verdier for 9 millioner
kroner. Utgangspunktet er at 2/3 skal til
livsarvingene. Dette vil vaere 6 millioner
kroner, og 3 millioner til hvert barn. Men;
sa lenge livsarvingene far15G, altsa
kr1.870.000 hver, har livsarvingen fatt
sin pliktdelsarv. Dette utgjer samlet
kr 3.560.000. Resterende verdier - kr
5.440.000 kan da testator testamentere til
hvem han eller hun vil.

Barna ma ikke arve like mye. Sa lenge
minste pliktdelsarv er ivaretatt, er det ikke
noe i veien for at de andre barna arver mer
enn dette. | eksempelet ovenfor, kan for
eksempel det ene barnet fa minstearven pa
15G, kr1.870.000, mens det andre barnet far
alt det resterende.

Om avdede ikke etterlater seg sé store
verdier, m& man ikke glemme at 2/3
grensen gjelder: Denresterende 1/3 kan
testamenteres til kun ett eller enkelte av
barna, som da far mye mer enn de andre.

Foreldre kan gi forskudd pa arv til barna. Det
kan de velge a gi kun til ett eller enkelte av
barna (forutsatt at de ikke sitter i uskiftet
bo). A giforskudd pé arv, kan ogsa veere en
mate & skjevdele verdier til barna.

A giforskudd pa arv, vil si at

arveforskuddet skal avkortes i barnets
endelige arveoppgjer.

For det ferste: Verdien av arveforskuddet
som senere skal komme til avkortning, vil
etter loven settes til verdien pa tidspunktet
forskuddet ble gitt. Dersom foreldrene vil at
avkortningsverdien skal oppjusteres pa noe
vis, sa ma dette bestemmes konkret.

Det visil falgende: Den avkastning eller
verdigkning arvingen far som folge av a
ha mottatt verdier som forskudd pa arv
for de andre, tilfaller arvingen. Om det gis
fast eiendom, sa kan dette medfare store
verdier. Arvingen vil ogsa ha alle fordeler av
renter, gode investeringer eller plassering av
pengene.

For det andre: Dersom en arving har fatt
forskudd pa arv, som viser seg ved det
endelige arveoppgjeret a vaere mer enn det
arvingen har krav p3, sa plikter ikke arvingen
& betale tilbake det overskytende til
dedsboet. Altsé kan det ha blitt gitt mye mer
iforskudd pa arv til en eller flere livsarvinger,
enndetresten far ved dedsfallet.

Merk deg ogsa at om det gis en
verdi som skal avkortes i det endelige
arveoppgjeret, sé ma det settes som en
betingelse nér verdien gis. Hvis ikke kan
det ikke avkortes, for da er det @ anse som
en gave. Og det leder meg over til neste
«skjevdelingsmulighet»:

Foreldre kan fritt gi gaver til barna mens de
lever. Dette er ikke arv, og da gjelder heller
ingen pliktdelsregler. Det er ikke noe krav om
atbarna skal fa like mye i gave.

Det er likevel to tingman ma vaere
oppmerksom pa: Dersom forelderen sitter i
uskiftet bo, kan det ikke fritt gis gaver til kun
enkelte av barna, dersom gavene er av stor
verdi.

Det er for det andre svaert viktig at
gaven er enrealitet for giveren mens han/
hun er i live. Om gaven ikke har en faktisk
realitet mens giver lever, men egentlig
ikke er ment & oppfylles for etter givers
ded, s er det en dedsdisposisjon. Da vil
regler om testament og pliktdelsarv kunne
komme inn, og medfere omstatelse eller
tilbakebetalingskrav.

Derfor: Planlegger du a gi gaver av
sterre verdi til ett av barna, s er det lurt
afa ordentligrad om fremgangsmaten og
hvordan dette gjennomfares pa enriktig
mate.

Advokat og partner
Trude Stormoen

Langseth Advokatfirma DA

er en av K&Fs samarbeids-
partnere. Avtalen gir
medlemmer av K&F rabatt
ved behov for advokatbistand.
Advokatfirmaet

tilbyr rddgivning og
prosedyrebistand innenfor de
fleste sentrale rettsomréder.
Firmaets hovedmal er &
kunne tilby klientene god

0g kostnadseffektiv service
med personlig oppfglgning
av advokater med
spesialkunnskap innenfor det
aktuelle rettsfelt.
www.langsethadvokat.no

Det er en snever adgang til & gjere barn

helt arvelgse. Det krever at barnet har
begétt et lovbrudd mot arvelater eller hans
naermeste. Livsarvingen ma vaere demt og
funnet skyldig til straff med strafferamme
pa fengseliett ar eller mer. Dette ma
bestemmes i testament, som ma stadfestes
av kongen.

@nsker du & gi forskudd pa arv eller begrense
livsarvingers arverett, ber du farad om
hvordan dette gjeres riktigst mulig. Det er
svaert viktig at testament opprettes korrekt,
og at det er klart og tydelig hvordan arven
skal begrenses og hvordan pliktdelsarven
skal ivaretas.
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Mitt navn er Wenche Kraggerud og jeg stiller til valg som forbundsleder pa landsmatet i oktober. Jeg er fra Sarpsborg, men bornai
Fredrikstad. Jeg tilherer Gralum Kvinne- og familielag.

Det som ligger mitt hjerte naermest er at alle barn og unge skal ha en trygg og god oppvekst, og at alle far like muligheter til & lykkes, gjennom
en god offentlig skole, trygge og stimulerende barnehager, gode bomiljger og varierte og tilgjengelige fritidstilbud. Kvinnehelse, med alt hva
det innebaerer. Internasjonalt kvinnearbeid. Klima, ikke minst. Det er mye & ta tak i dagens samfunn og jeg ensker a vaere med a kunne pavirke
litt i den verden vi lever i nd. At vi har et samfunn basert pa frihet, likhet og solidaritet.

Jeg er utdannet revisor ved Hagskolen i @stfold og jobber na med regnskap og revisjon. Jeg har et eget firma som jeg driver. Jeg har ogsa et
selskap som heter Gavehjelpen, der vi hjelper vanskeligstilte familier med mat og gaver, ved behov, i @stfold.

Mine interesser pa fritiden er & spille tennis, vaere hobbyfotograf, synge i kor, og jeg er ogsa med i lesesirkel og et leseselskap, som igjen betyr

atjeg leser masse baker.

Styremedlem { Gralum kvinne og familieforbund
Styremedlem i Sentralstyret

Styremedlem i Sammen for @stfold

Leder og sekretaer i Sarpsborg damekor

Styremedlem { @stfold Sangerforbund

Leder og kasserer i Leseselskapet Borg

Ansvarlig for giennomfering av Litteraturuka i Sarpsborg

Ellers har jeg tidligere hatt diverse verv innenfor politikk, bade i bystyret og diverse komiteer.



Jegble fadt 11975 og vokste opp i Rennebu, med storfamilien som kretset rundt foreldre, sasken,
besteforeldre, oldeforeldre, tanter, onkler og seskenbarn. Dette har gjort at jeg er glad i & vzere sosial.

Det siste aret har jeg bodd alene etter samlivsbrudd, men sammen med guttene mine pa 23, 21 0g 14 V2,
familien og gode venner har jeg laget meg et trygt og godt liv.

Jeg har en senn med Aspergerdiagnose, en senn som har vaert mobbet og utestengt i mange ar ogen

liten grubler i minstemann. Jeg var ogsa heldig & fa knytte et tett band med min mormor de siste arene av
hennes liv. Alt dette har fort til at jeg er opptatt av rettferdighet og tillitt, for sma og store, unge og gamle.
Jeg stiftet bekjentskap med Kvinne- og familieforbundet allerede 11996, da jeg var vikar i Bjerkehagen
barnehage. En barnehage som eies av Oppdal Kvinne- og familielag, og som fram til ca. artusenskiftet var
forbeholdt medlemmer i Oppdal K&F. 12001 besakte jeg barnehagens tilbud om dpen barnehage, noe som
resulterte i at de tre guttene vare har hatt sin barnehagetid her.

[ 2012 ble jeg medlem i laget, og veien til Bergen og mitt ferste landsmate ble kort. Deretter ble jeg lagleder
for laget og kretsleder i Ser-Trandelag, fram til kretsen ble lagt ned.

Siden forrige landsmete har jeg vaert styremedlem i sentralstyret og synes det er veldig interessant & bli
kjent med forbundet pa den maten og hdper jeg kan bidra til noe positivt de kommende to arene.

Jeg er Trine Berg Fines, 61 ar og bor i Mosvik i Inderay kommune i Trendelag.

Jeg er gift, har tre voksne barn, fem barnebarn og hund. Jeg er utdannet sykepleier, og har i mange ar jobbet
som leder i eldreomsorgen, samt vaert helse, sosial og barnevernleder i Mosvik kommune. N& jobber jeg
som veileder i NAV, begynte der { 2015, og trives veldig godt med det!

Jeg har vokst opp med «husmorlaget», i og med at min mor var aktivt med i Mosvik husmorlag fra starteni
1958. Der var hun ogsa leder i mange ar. S& jeg har s& absolutt fatt var fine organisasjon inn med morsmelkal
Selvble jeg medlemilaget 11984, og har vzert det siden. Er kasserer der, et verv jeg har hatt lenge.

En gang var jeg ogsa kasserer i det som den gang var Nord Trendelag krets. | tillegg har jeg vaert moteleder
pa landsmeatet en del ganger nd, i &r er det den sjette gangen.

Jeg har en stor interesse for det som laget vart jobber med i lokalsamfunnet, og ser at Kvinne- og
familielaget er med a gjore en forskjell for de mange i bygda. Vibidrar til hygge, trivsel og aktivitet for
mange, bade unge og gamle. Forbundets viktige jobb med de internasjonale prosjektene for kvinner og
barninteresserer meg ogsa mye. Jeg deltar ogsa mye i annet frivillig arbeid i bygda mi, og er blant annet
leder i Teaterlaget og styremedlem i Helselaget og Montessoriskolen. Jeg er med i idrettslag, hobbylag,
historie- og museumslag, og na nettopp ble jeg ogsa valgt inn i menighetsradet!

Jeg har veert politisk aktiv i mange ar, og blant annet veert varaordferer for Hayre i mange ar, samt hatt en
god del andre politiske verv.

Min erfaring og kompetanse mener jeg kan komme til nytte som en eventuell nestleder i
Kvinne- og familieforbundet.



Vertene i Malaysia ble takket av for et vellykket gjennomfert program. Foto: Merethe Brattetaule

Den 30. ACWW konferansen kunne apne dgrene den 18.

om lag 450 deltakere.

AV: MERETHE BRATTETAULE, 2. VARA TIL ACWW OG INDIVIDUELT MEDLEM AV ACWW
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Ivér fineste stas pdmiddag i palasset. Merethe med
areapresident Irene Chinje fra@st-Vest ogMidt-Afrika,
somblevalgt tilny nestleder i ACWW. Foto: Privat

Dronning Azizah besokte konferansen flere ganger,
og inviterte hele konferansen til middag p&
palasset. Foto: Merethe Brattetaule

mai 2023 med

Konferansen var lagt opp til area-mote etter
velkomstseremonien. Apning av konferansen
den19.mai og selve business foregikk fra 20.
mai til 24. mai, bortsett fra en utfartsdag 21.
mai. Den 21. mai var hele konferansen invitert
til palasset til dronning Azizah til middag.
Det var storslatt og imponerende, og mitt
oppmate i bunad fra Nordhordland fikk mye
oppmerksomhet.

Konferansen var delt mellom delegater
med stemmerett og delegater uten
stemmerett. En omtrentlig andel stemmer
ved hver votering var pa mellom 260 og 270
stemmer. En overraskende stor andel var
ledsagere til delegatene. Jeg var eneste
delegat fraNorge, og hadde med meg min
samboer som ledsager.

Styret i ACWW valgte & bruke mye tid til & gi
begrunnelse for endringene i organisasjonen.
En av de viktigste drsakene til endringene
var gkonomi, som henger sammen med
synkende medlemstall og konsekvensene
av pandemien spesielt for kvinner i
distrikt over hele verden. Inntektene fra
medlemsorganisasjonene har sunket
betraktelig.

De aller fleste kvinner er «rural» og er mer
utsatt for diskriminering, undertrykkelse,
manglende helseoppfelging, skonomisk
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Verdenspresidenten taler. Foto: Merethe Brattetaule

utnyttelse enn «non-rural/urbane» kvinner.
Distriktskvinner er ryggraden i familien,

samfunnet, nasjonen, og lider mest under

klimaforandring og konflikt, blir ikke hert

i lovgivning, og forblir ubeskyttet og lavt

stattet. ACWW er til for & endre dette.

Det var helt nedvendig & gjere endringer for
at organisasjonen skulle besta. Enhelt ny
strategible lansert for 2022-2026. Det ble
reist spersmal om hvordan medlemmene
ble involvert i den nye strategien. | lopet av
de siste fem arene er det gjort flere forsek
pa involvering, blant annet er det sendt
ut flere sparreundersekelser, bade om
levekar for distriktskvinner og fremtiden til
Countrywomen. Det var lav svardeltakelse
som ble oppfattet som mangel pa
engasjement. Sammen med synkende
aktivitet, besluttet styret & selv ta pa seg
ansvaret for & redde organisasjonen.

Det nye ACWW gjennomgar i denne
perioden fire strategiske endringer. Disse
endringene er nevnt nedenfor og jeg gjengir

styret sin forklaring til hvorfor de var viktige:

Rural women in action fund erstatter
Pennies for friendship. Det er mottatt
protester pa den tidligere benevnelsen
«Pennies», som kan oppfattes som om det
bes om smapenger.

Donasjoner til ACWW skal frana gi
statte til alt arbeid som utferes it ACWW
- fra prosjekter til pavirkning i forhold til
utdanning og bevisstgjering. Det er viktig at
de som donerer forstar at disse elementene
herer sammen. Hensikten er a finne tilbake
til ACWW sin grunntanke om et vitalt driftet
internasjonalt sesterskap som medlemmer
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kan lzere fra, og lzere hverandre.

ACWW sin logo har endret seg flere ganger
ide 90 arene som organisasjonen har
eksistert. Logoen som har vaert brukt til

na var godt likt av mange medlemmer, men
har ogsa matt kritikk fra personer bade i og
utenfor organisasjonen.

Logoen som har ACWW sine bokstaver
som peker nord, ser, vest og @st er ikke
tydelig nok som kompass og dermed usikker
pa hvilken vei bokstavene skal lesesien
verdenssammenheng. Hvis det leses mot/
med solen, vil det sta AWCW. Den nye logoen
er ment & vise en bevegelse fremover ogen
trukket linje mellom det som har vaert og
det som skal komme. Logoen baerer na hele
teksten Associated Country Women of the
world og viser distriktskvinner i aksjon. Det
var ingen kostnader til den nye logoen, som
er et resultat av styrets eget arbeid.

Hensikten med koordinatorer er & knytte
medlemsorganisasjonene tettere til
ACWW sentralt. De skal ikke erstatte
areapresidentene, men areapresidentene
skal vaere et bindeledd i linjen. Det

er meningen a bygge et nettverk av
koordinatorer. Europapresidenten
Afrodita Roman opplyste om at detnd er12
koordinatorer i Europa.

ACWW har hatt mellom 25-30 prosjekter
til enhver tid. Det er mye administrasjon

med prosjektene og sveert fa muligheter
til & folge opp med besgk. Hvert prosjekt
skal evalueres og gis tilbakemelding

pa. Tilbakemeldingene gar ikke bare

til ACWW, men ogsé til FN. Na trenger

ACWW prosjekter som er langsiktige

og fremtidsrettet, med tydeligmal

om selvstendighet. De tidligere sma
prosjektene utgar og det vil bli 2-3 store
prosjekter i fremtiden. Det er tre omrader
for prosjektene:

Dagens matvareproduksjon star overfor
uforutsette utfordringer og verden over
trenger verktey for @ mete dette. Kvinner er
mest utsatt for a rammes av matusikkerhet,
miste tilgang til dyrkbar jord, ressurser

og markedsinformasjon, i tillegg til & ha
mindre pavirkning pa beslutninger enn menn.
Climate-smart agriculture har fokus pa mer
rettferdig kontroll over matsystemene.

Kvinner i distrikt teller over 4 av jordens
befolkning, men mater fremdeles hinder for
helsehjelp. For eksempel har utilstrekkelig
medrehjelp dyp innvirkning pa livene til
kvinner. Jenter og kvinner har liten mulighet
til & planlegge familie. ACWW vil fokusere pa
a oke distriktskvinners tilgang til omfattende,
kjennssensitiv og effektiv helsehjelp.

Kvinner i distrikt mater hindre for utdanning
pa grunn av kulturelle normer, konflikt og
mangel pa tilgang til undervisning. S& mange
som 2/3 av voksne analfabeter i verden er
kvinner. ACWW vil delta i investering av
utdannelse og samfunnsutvikling for & endre
situasjonen for distriktskvinner.

Alle prosjektene skal vare lenger enn ett ar.
En snapshot av prosjektomradene sendes
i papirpost til forbundet. Forelepig er det
to prosjekter innenfor omradene som vil bli



igangsatt. Dette er statte til flyktninger fra
Ukraina til Romania - med fokus pa kvinner
og familien, og kvinner som landeiere i
Namibia — med mal om varig endring for
kvinner i distrikt.

Diversity is our strength - forskjell er var
styrke er overskriften pa tema som Magdie
de Kock snakker om, og hun virker sterk

som leder. Hun snakker i sine taler om at

alle kvinner er inkludert i organisasjonen

- distriktskvinner, urbane og non-urbane
kvinner, urfolkskvinner og kvinner som harer
til minoriteter i samfunnet. ACWW skal vaere
for alle kvinner. Hun deltok pa CSWimars,
som er arlig kommisjon for kvinners status i
New York, og omhandler FNs konvensjon for
eliminering av alle former for diskriminering
av kvinner. Hun er tydelig og engasjert. En
hyggelig gest hun gjorde var a prave a fa hilst
pa s mange deltakere som mulig.

Det er gledelig at ACWW har hatt en god FN-
representant { Marie Kenny. Organisasjonen
er blitt sett og hert i FN-sammenheng.
ACWW har trykket opp 3 deklarasjoner som
knyttes til organisasjonen sin virksomhet.
Dette er FNs konvensjon og protokoll
relatert til status for flyktninger, FNs
deklarasjon for rettigheter til urfolk og

FNs deklarasjon for rettigheter til farmere
og andre mennesker som arbeider i
distriktsomrader.

Kenny gikk av som FN-representant ogble

erstattet av Dr. Elisabeth Anne Kelly fra USA.

Treresolusjoner ble fremmet. Disse

| buss p@ vei til palasset i vér fineste stas. Foto: Merethe Brattetaule

omhandlet aksjonsplan for kvinner i
arbeid for a sikre opplaering, rettferdig
lenn og trygt arbeidsmilje (fra Rural
women in New Zealand). Den samme
organisasjonen fremmet ogsa resolusjon
for & analysere kvinners pévirkningskraft i
planer, politikk mm i distriktssamfunn. Den
tredje resolusjonen ble fremmet av USA
og adresserte aksjoner for minimering av
matavfall. Alle resolusjonene ble antatt.
En «urgent» resolusjon ble fremmet
som sikrer kun én ledende delegat per
medlemsorganisasjon. Jeg var ikke til stede
under avstemmingen og vet ikke om denne
resolusjonen ble antatt.

De ovrige resolusjonene omhandlet
konstitusjonelle endringer i ACWW.

Magdie de Kock, South Africa, ble
gjenvalgt som verdenspresident. Irene
Chinje, Cameroon, ble valgt til nest leder for
verdenspresidenten og tok ikke gjenvalg som
area-president for East-West-and Central-
Africa.

Vanda Gagiano, South Africa, ble valgt
til sekretaer og leder av komiteen for
verdenskonferanse. Angela Cassels, Scotland,
ble valgt til kasserer og leder av komiteen for
finans ogmedlemskap. Hun overtok vervet
etter Alison Burnett. Anne Innes, Canada,
ble valgt til leder av komiteen for mat og
matproduksjon, og overtar vervet etter Alison
Burnett.

Claire Mahon, New Zealand, ble valgt til
leder av komiteen for kommunikasjon og
markedsfaring. Hun overtar vervet etter Sheila
Needham. Edwina Marr, Northern Ireland, ble
valgt som leder av komiteen for prosjekter.
Hun overtok som leder i forrige periode etter
Maybel Mojo som gikk bort. Dr Elizabeth Ann

Underholdningen pd palasset var storslétt. Foto:
Merethe Brattetaule

Kelly, USA, ble valgt somny leder av komiteen
for FN. Hun overtok vervet etter Marie Kenny.

12029 er det 100 ar siden ACWW ble
etablert. Det ble bedt om forslag

til hvordan dette skal markeres. Na
passer det sammen med den tredrige
verdenskonferansesyklusen og kan

bli markert sammen med den 32.
verdenskonferansen. @sterrike, der den
forste verdenskonferansen ble holdt, er
foreslatt som vertsnasjon.

Den 31. verdenskonferansen blir arrangert |
Ottawa, Canada den 29. april 2026.
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Fravenstre: Anne Molberg, Nini
Randi Helen Almskér. Foto: Grete Nordbaek

Det var 1962 arrangement
under Arendalsuka, ein
auke pa 861arrangement
sidan 2018 som var mitt
forste mgte med Aren-
dalsuka.

AV: AINA ALFREDSEN F@RDE, FORBUNDSLEIAR

Dette er ein viktig mateplass for alle
organisasjonar, og vi far fortalt folk om kven
vier ogkva vistar for.

Nokre av arrangementa vivar med pa i ar var:

Mat LO-leder Peggy Hessen Falsvik og her
hvordan LO vil takle utfordringer.

Kampen for inkludering: Hvordan skape en
skole utan mobbing? Arr. Vaksne for barn
Mobiltelefonen er ein faktor i psykisk helse
for barn og unge, spesielt for dei som er litt
storre enn andre, ikkje har «rette kle» eller
ikkje har same resursane som mange andre.
Lzerarane ma prove a fange opp signaler, og
gjere noko med det. Mobbing ma jobbast
med heile tida! Ein ma bygge tillit mellom
lerar- elev, og eleven ma sja at det betyr
noko at ein kjem pa skulen. Det er viktig med
eit bra klassemiljg, tilpassa opplaeringa,

og at ein som elev har mykje & bidra med.
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Raknes, Aina Alfredsen Ferde, Randi Stere Gjerde og

Tamed deisom er aleine. Einma bli tatt pa
alvor, og ein ma respektere ulikskapen.

Det bar vere helsesjukepleiar tilgjengeleg
pa skulen kvar dag. Foreldra ma ikkje snakke
ned andre barn, men vere gode vaksne
forbilde.

Sammenhenger mellom kosthold tidlig
livet, psykisk helse og personlighet.

Sundt kosthald tidleg i livet har betydning
for barns helse og personlegheit!

«Fysisk aktivitet for psykisk helse» - en
sped innfering.

«Psykisk helse er det som pustar liv i oss
og gjer oss til heile menneskjer.» Alle har ei
psykisk helse og den skapast gjennom heile
livet. Fysisk aktivitet kan vere eit alternativ
til medisinar og ber anerkjennast som
behandling.

Sitter vi fast i gamle forestillinger om
eldreomsorg?

Ma en vzere hjemme?

Hva ma til for & sikre eldre pa sykehjem
og dagtilbud den aktiviteten og gleden de
fortjener?

Det er ikkje a tenke nytt med & bu lenge
heime og frivilligheita. Dette har vore snakka
ogskrevet omi20 ar! Det er forskjell pa a
snakke om det og gjere det om til handling.
Kompetanse er noko som ma planleggast,
viktig med rett kompetanse parett stad!

Anne Molberg pd Arendalsuka for forbundet.
Foto: Grete Nordbaek

Og sé er det viktig a ta vare pa dei vihar,
ikkje berre ha fokuset pa rekruttering. Det
er viktig at ein har nok pengar til a tilsetje
nok folk i faste, fulle stillingar. Viser det er
enklare & gjere endringar i sma kommunar
ennistore, og at private ikkje hever
kompetansen pa lik linje med kommunale.
Stat og kommune har eit felles ansvar for
ein god eldreomsorg og eit aldersvenleg
samfunn. Alt for mange lovpalagte oppgéver
vert lagt pd kommunane utan at det folgjer
pengar med.

Einber kartlegge alle bustadar i ein
kommune, sa ein veit kva ein har, og
kva ein treng. Det er for mykje fokus pa
omsorgsbustadar, ein ma sja meir pa
tryggleiksbustadar. Det er det offentlege
som skal gjere dei lovpalagte oppgavene, og
frivillige kan gjere andre oppgaver.

Krig i Europa: Er det norske totalforsvaret
beredt?

Hvordan bemanne samfunnet i krise og krig?
Hvor robust er var elektroniske
kommunikasjon?

Det er ikkje alltid at militaertrusselen er
den starste trusselen, samfunnet er sterkt
spesialisert. Totalforsvaret bestar av bade
den sivile og militaere forsvaret, begge er
like viktig. | fred skal ein auke sivilforsvaret
frad 8000 til 12000 personar. | ein krig har



sivilforsvaret heimel til a kalle inn det dei
treng av mannskap.

Viklarer ingenting aleine, vima
samarbeide!

Med Ekom meinast all form for elektronisk
kommunikasjon og infrastruktur som ma
vere til stades for at kapasitetskrevande
tenester skal fungere, bade for det
offentlege og det private naeringslivet.

Ein digital grunnmur som er veldig spredt
og god. Vihar nett og tenester i verdsklassa,
men er ikkje heilt i mal. Ein fokuserer pa
Nordisk samarbeid, og ein er store saman.
Langtidsplanen for digital infrastruktur
ma pa plass. Bdde nedetatar og andre skal
bruke same nett. Nednett er eit dedikert
nett som skal brukast av nedetatane ein
er heilt avhengig av a kunne kommunisere.
Under ekstremvéret «<Hans» fungerte alt
veldig bra. Ein har og mobilebasastasjonar
som ein flyr inn ved behov, dette vart gjort
under «Hans», men det vart ikkje behov for
det. Norsk Radio Relz Liga, amarerradio
Radioamaterar vert utdanna til bruk i
redningstenester og til katastrofe- og
kriseberedskap. Sa vi har god elektronisk
kommunikasjon, men ein ma ha nytt ned
nett pa plass innan 2030-2031, det nettet vi
har er bygd for fred, ikkje planlagt for villeie
handlingar som cyber. Og behovet er endra,
ein ma kunne dele kart, bildar osv.

Den store barnevernsdebatten, med
barne- og familieminister Kjersti Toppe,
varaordferar i Trondheim, Mona Berger
ogordferar i Lindesnes Kommune, Even
Tronstad Sagbakken.

Det er krise nar ein har 200 barn som

Fravenstre: Anne Molberg, Hilde Johansson, Anne-Lise Johnsen, Arne Nic Harlstad, Grete Nordbeek,
Hanne Garder og Randi Helen Almskér. Foto: Privat

ventar pa fosterheimsplassar. Staten er
ikkje god nok til & hjelpe kommunane. Det er
mindre attraktivt & vere fosterheim. Einma
fa pa plass gode rammer, gode arbeidsvilkar
og stetteapparat. Store arbeidsutfordringar
gjer at ein ikkje orkar & vere fosterforeldre
lenger.. Unger som ikkje har nettverk/familie
har det verst.

@konomi er viktig og at foreldra far hjelp
nar dei treng det. | dag er det alt for store
forskjellar rundt omkring i landet. Viktig
& hamedverking og lytte til barn/familiar
bade i kommunar og i staten. Ein har ikkje
tilgang pa rette hjelpetiltak, og det er dei
hjelpetiltaka som foreldra sjalve har behov
for som hjelper mest.

Politikarane ma bli meir bevist pa
barnevernet og fosterheimar, fa pa
plass stabilitet og faste rutinar pa
oppfolging. Kommunestyra mé behandle
tilsynsrapportane, og politikarane ma ta
grep ibarnevernet sjoly, ikkje vente pa at
nokon ber deg om det.

Lindesnes flytta barnevernet fra helse til
oppvekst, da vart forebyggande tenester
lettare & gjennomfare pé tvers av etatane.
Kompetanseheving i barnehagane har vore
viktig for tidleg innsats.

Det vert ikkje ein radikal endring, men
det vil vere ein viktig rettningsendring
for barn og unge avsluttar barne- og
familieministeren med.

Kor lenge har einrad til d oversja verdien av
pargrande sin enorme innsats? Dette ma
takast med i reknestykket, vihar 800 000

Sommerstemning i Arendal. Foto: Grete Nordbaek

som gjer 50 % av omsorga, den usynlege
delen. Hag sjukefrévaers statestikk og her
ligg mykje av omsorga. | Sverige slutta17700
personar i jobb for & vere parerande.

Ei mor til ei alvorleg sjuk jente meiner det er
stort behov for endringar, jenta er i dag 34 ar.
Ho vart fortalt at babyen ikkje trengde andre
enn foreldra!

Det var ingen som fortalde kva hjelp ein
kan fa. Ein brukar mykje energi til a krangle
med det offentlege. Det ber kartleggast kva
behov den einskilde familie har, ikkje kva
kommunen meiner dei har behov for. Denne
mora er utdanna sjukepleiar, men det har
vore minimalt med jobbing utanfor heimen
for ein klarer ikkje & sj& lenger enn rundt
neste sving.

Ein ma fa pa plass likskap for alle
omsorgspersonar. | dag vert 140 000 arsverk
utfert av parerande, usynlege og ubetalte.
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Foto: Fartein Rudjord

AV: NATURVERNFORBUNDET

Lerdag 3.junible det arrangert over

100 nabolagsmarkeder rundt i landet.
Naturvernforbundet star bak initiativet som
sorger for nytt liv til tusenvis av produkter.

Mange av oss har alt for mange ting. | dag
star privat forbruk for over 60 % av de
menneskeskapte klimagassutslippene
globalt, med nordmenn som noen av de
sterste forbrukerne. Pa verdensbasis blir s&
lite som 9 % av ressursene gjenbrukt.

Dette ensker Naturvernforbundet & gjere

noe med gjennom det miljgvennlige initiativet
Nabolagsmarked. Over hele landet bytter sma
ogstore ting eiere, og produkter somellers ville
blikastet eller stave ned pa loftet, far nytt liv.

- Nabolagsmarked er bade et enkelt
miljetiltak, en fin meteplass og et godt
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alternativ til shopping. Det bidrar til at
tingene vare brukes lenger og reduserer
behovet for & kjepe nytt. Et Nabolagsmarked
er dessuten enkelt for alle & arrangere
utenfor sitt hjem, forklarer prosjektleder i
Naturvernforbundet Janne Gillgren.

Om tingene byttes, selges eller gis bort
velger arrangarene selv. Alt ma veere helt,
rent og fungere som det skal.

- Endrill brukes faktisk bare 12 minutter i
gjennomsnitt i lepet av sin levetid! Og de
faerreste bruker kantklipper, stikksag eller
heytrykksspyler daglig. Samtidig ferer
produksjonen av nye ting til enorme utslipp
og naturinngrep. Dette er en stor trussel for
klimaet, sier Gillgren.

Dette stattes av en rapport utfert

av Naturvernforbundets svenske
sesterorganisasjon, Naturskyddsforeningen.
Den viser at om du kjgper én ny sofa, har den

samme klimaavtrykk som om du kjepte seks
brukte. For seng, er det samme tallet syv.

- Naturvernforbundet ensker a gjore

det lettere  ta miljevennlige valg i
hverdagen. A bidra til at ting viallerede

har produsert, er i bruk lengst mulig, er et
svaert viktig klimatiltak som alle kan gjore,
avslutter Gillgren, som ogsa oppfordrer
alle som onsker a ta initiativ til et eget
nabolagsmarked til & laste ned materiell pa
Naturvernforbundets nettsider. Materiellet
er tilgjengelig aret rundt.

Kanskje denne hesten er tiden for arydde
pa loft ogigarasje - og bidra til miljeet ved a
gi tingene du ikke trenger et nytt liv hos nye
eiere?
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Heytidlig épning av Bruktbokbua av ordfereren etter | il ‘H'E—E'IJ | 'IJ!'"-'
utvidelsen. Fravenstre: Berit Fiskaa, Solveig Fossheim, ord- ’

ferer Harald Tyrdal, Anne Enger, Inger Vestby og Liv Ols

Foto: Privat

Lofteter tatt ibruk, oghar gitt 150 kvm ekstra areal

De tre gaerne damene som er faste i bua fant en lgsning
for & utvide arealet med 150 kvm.

AV: INGER VESTBY

Vifant ut at vikunne fa mer plass hvis vi gjorde i stand loftet. Huseierne gikk med pa det, og
visatte i gang med & flerne spindelvev og flere tiar med skitt. Vifant gamle protokoller til
Hadeland folkemuseum, og en kasse med gamle ubrukte bryner.

Vimalte litt, og la voksduk pa alle hyllene som var der. S& begynte innredningen, etter at vi
gamle kjerringene hadde fatt hvilt oss litt. Det var absolutt den morsomste delen, for vihadde
fatt masse gamle ting som passer der oppe.

Etter halvannen maned kom ideen om & ha en haytidelig apning av loftet. Visendte en e-post
til ordfereren, og han kom med ordfererkjede, blomster og en sjekk. Vikunne ikke la han
klippe over ett band, s& han matte neste opp garn. Noe han gjorde med stil. Vispanderte
marsipankake og kaffe pa de fremmette. Ordfareren fikk med seg kake. Han matte nemlig g&
ganske fort siden han kom { pausen til kommunestyret! Sporty gjort.

Det ble en veldig hyggelig dag med mange av vére faste kunder og nye kunder. Godt salg og
pent veer. Etter nydpningen har BBB blitt ett enda mer populaert sted a handle for bade unge
oggamle.




AV: INGER BERGER, LAGLEDER, EKKILS@Y
KVINNE- OG FAMILIELAG

To lag i Mere og Romsdal; Vevang- og
Ekkilsey Kvinne- og familielag, dro pa
helgetur til Finney og besgkte Sanday
Kvinne- og familielag den 3. - 4. juni.

Grytidlig lerdag morgen kjerte vi til
Smage pa oya Gossa i Aukra kommune.
Der satte vifra oss bilene og tok ferge
videre. Ferga gikk innom Orta, Finnay,
Sanday og Ona. Pa Sandey kom var guide
Ingrid Sandey pa. Hun er medlem av K&Fs
beredskapsutvalg, i tillegg til lagleder i
Sanday Kvinne- og familielag.

Ingrid guidet oss rundt pa Ona den timen
vihadde der fer ferga fikk videre. Da tok
viferga til Finney. Der hadde vien flott
lunsj pa Finney Bryggehotell. Ingrid guidet
oss rundt pa Finnaya, fer viinntok en
flott middag pa Bryggehotellet. En del av
medlemmene tok ogsé et bad i Hap i Havet
-bad og velvaere, som ogsé har Norges
beste utsikt.

Lerdagskvelden ble benyttet til diskusjon
av NOU «Den store forskjellen». Ekkilsay
Kvinne- og familielag har gétt gjennom
heringen og lagleder, altsa undertegnede,
fortalte hvordan de hadde delt heringen
mellom seg og resultatene av det. Det viste
seg at dette var noe som engasjerte Vevang
Kvinne- og familielag ogsa.

Etter overnatting pa Finnay Bryggehotell
tok viferga til Sandey hvor Ingrid mette
oss. Hun guidet oss rundt pa Sandeya. Der
star enna lokalene etter bedriften Sanday
Plastindustrisom mannen Bjern drev i
mange ar. Etterpa hadde hun omvisning i
Sanday kirke.

Etter en nydelig lunsj med sodd hjemme hos
Ingrid, hvor medlemmene i Sanday Kvinne-
og familielag stod for sodden og kakene

til kaffen, takket Harald Valved, leder i
Romsdal forsvarsforening for maten.
Etterpa var det dpent mote i stua til Ingrid
om beredskap. Anne-Lise Johnsen, medlem
av K&F ' s beredskapsutvalg, fortalte

om beredskap pa flere plan. | tillegg til
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Ingrid Sandey, medlem av Ké&Fs beredskapsutvalg
og lagleder i Sanday Kvinne- og familielag, quidet
oss rundt pd eyene

matlager hjemme bor vi tenke over hva vi
selv kan bidra med ved & vaere blodgiver og
organdonor.

Visom var med pa turen ensker a takke
Ingrid som stod pa for oss denne helga. |
tillegg til at hun &pnet hjemmet sitt for oss,
fortalte hun s& levende om alle gyene, fra
Ona hvor hun ble fadt, videre til Finnaya
hvor hun vokste opp, og til Sandeya hvor

To lag iMaere og Romsdal; Vevang- og Ekkilsay
Kvinne- og familielag, dro pé helgetur til Ona og
pyene rundt

familien bygde hus og hun jobbet som
|erer i mange ar. Hennes kunnskaper er sa
store at viskjenner hun som lokalhistoriker
blir benyttet som guide til gyvandring av
Sandey-akademiet.



Wenche Rolstad
Jevnaker Kvinne-
og familielag

| fjor sommer stod det mange bater ihagene
bortover fordi det ikke var vann nok til & fa
batene ut pa vannet. Det var veldig tert og stor
skogbrannfare.

| &r har vihatt besek av Hans, iallfall pa
@stlandet, og hans herjinger har fort til at
batene nd mafjernes frabathavner og settes pa
land. Regnet gste ned sa bekker, elver og fjorder
vokste og tok nye veier. Hus, hager og veier ble
oversvemt og folk matte evakueres frader de
bodde.

Hvis vikommer ienslik situasjon enannen
gang -hvabar vigjere?

Bor duinzerhetenav et vassdragkan detbli
flom. Det er viktig at stikkrenner og kummer blir

Gevinst

Kr5000

Kr3000

Kr2000

Kr2000

Kr1000

Kr1000

Kr1000

Halvtarsab pa Dag og tid
Halvtarsab pa Dag og tid
Halvtarsab pa Dag og tid
Loper i lappeteknikk

Loper i lappeteknikk
Strikket teppe

Strikket babyteppe og sokker
Strikkete pulsvarmere
Strikkete pulsvarmere
Handstrikket ulljakke strm/!
Handstrikket genser str S
Handlaget julepynt

3 keramikkplatter NH/K&F 1990tallet
3 keramikkplatter NH/K&F 1990tallet
Varmerist

Kokebok fra Vik K&F
Kokebok fra Vik K&F

Arbeid for likeverd KF
Arbeid for likeverd KF
Arbeid for likeverd KF
Arbeid for likeverd KF
Arbeid for likeverd KF
Totalt

AV:WENCHE ROLSTAD, TIDLIGERE LEDER, BEREDSKAPSUTVALGET

holdt rene for jord, grus, kvist og lav, sa vannet
renner uhindret fram der det renner til vanlig,
Stikkrennene under avkjeringen fra offentlig
veiog dit dubor er ogsa viktigd passe paateri
orden. Dette er grunneier/huseiers ansvar. Det
jeghar nevnt her er noe som ber gjeres for a
vaere forberedt pd at det kan bli flom.

Dersomdet blir meldt at det kan bli flomma
du, hvis du har kjeller, flytte alt som star pa
gulvet opp. Verdier flyttes ogsa til et sikrere
sted.

Bor dunzerenbekk eller elv, se til at lav eller
kvister ikke stenger for avlepet. Hold deg
unna elver og bekker med stor vannfering,
Drikkevannet kan bli forurenset, veier stengt og

Verdi Navn pa vinner
5000 Torhild L Holgersen
3000 Agnes Lidal

2000 Anne T Ljosak
2000 Kirsti Thind

1000 Margot Maeland
1000 Eva Amundsgard
1000 Astrid Johansen
1720 KariLongva

1720 ElnaNygard

1720 Kleppeste K&F lag
900 Runde K&F lag
900 Barnas hus

1400 Riser K&F lag
1100 Johanne Bergheim
600 Tove Hidle

600 Telavag K&F lag
2500 Aud Vikane

2000 Bjerg Johanne Karlsen
200 UllaKnudsen

350 Susanne Roalkvam
450 Gralum K&F lag
300 Caroline Sjo

200 Kari Anne Henneli
200 Kopervik K&F lag
450 Solundir K&F lag
450 Torunn Ohlstem
450 Aud Lyngstad Ramberg
450 Synneve Lohne
450 Gerd Steinsland
34110

stremmen kan ogsabliborte.Daer det greitdha
litt mat ireserve, og vann, lys og fyrstikker.

Det virker somom vivil fa bade varmere,
villere og vatere vaer framover. Da er det greit &
vaere forberedt pa det somkan skje.

Daviljeg takke for meg som leder
Beredskapsutvalget i K&F. Det har vaert
enlzererik tid. Vilminne dere pa at K&F er
enav medlemsorganisasjonene { Norsk
TotalforsvarsForum. De arrangerer flere
seminarer som er fine 3 mate opp pa.

Poststed

5308 Kleppeste
6894 Vangsnes
1890 Rakkestad
3590 Tustna
4530 Bremnes
6453 Kleive
5632 Omastrand
6082 Gurskem
4768 Engesland

6096 Runde
8480 Andenes
4450 Riser
2420 Trysil
5437 Finnas

4250 Kopervik
35820 Jevnaker
8170 Engavagen
4322 Sandnes

5454 Saebevik
5235 Ardal

6298 Rolgrov
2730 Lunner
7796 Follafoss
5262 Arnatveit
5729 Modalen
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Tilbud!

Handlenett, sort m/hvitt trykk kr. 50,

_T-skjorte hvit m/lite farget emblem str. XL, XXL kr. 60,-
Jubileumsboken “Arbeid for likeverd gjennom 100 &r’;

Lene Segaard Gloslie kr. 150,

Profileringsartikler med emblem:

Norges Kvinne- og familieforbund

Fuego telysestake 1stk. kr. 250,- 2 stk. kr. 450,-

Sans vase (Hadeland Glassverk) med K&Fs logo kr. 350,-

_ T-skjorte sort m/hvitt stort emblem str. M, L, XL, XXL
kr.130-

_ K&F skjerf, hvit m/sort emblem, 34X166 cm. kr. 130,

— Smykkenaliselv kr. 480,

Halssmykke i solv kr 530,-

_ K&F-pinkr.15,-

Lagledernalkr.190,-

—Lite flagg m/emblem kr. 50,

Handlenett, orange med logo kr. 55,-

Refleksband med logo kr .25,-

_ Siccorivasekr. 250,

Forkle kr 225,-

Penner kr. 25,-

— Ryggsekk kr.300,-

_ Skriveblokk kr. 75,-

Paraply kr.150,-

_ T-skjorte hvit m/sort stort emblem str. M, L, XL, XXL kr. 100,-

Studieplaner registrert i Studie-
forbundet naering og samfunn
Prinsipprogrammet inkl. studieplan kr. 100

Skrivepapir, konvolutter o.l. m/emblem:
Norges Kvinne- og familieforbund

__ Skrivepapir m/emblem A4, farger, 50 ark kr. 100,-
Moteplakat, A4. 4 farger 50 stk. kr. 100,-
Konvolutter m/emblem C5 format, 50 stk. kr. 60,
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Hefter, baker, trykksaker

_ Diktsamling, "Hold dremmen levende’, Helene Freilem
Klingberg kr. 130,-

Bok, “Gay pa landet’, Anne Enger kr. 95,-

Bok, "...ogrommene var sa tomme at musene gikk med
sergeslor’, M. Bolstad: kr. 80,-

Vedtekter kr. 25,-

Verktaykassen, (tidl. Tillitskvinnemappen) hele kr. 150,
Verktaykassen, (tidl. Tillitskvinnemappen) innhold kr. 90,-
Verktaykassen, (tidl. Tillitskvinnemappen) perm kr. 60,-
__ Tillitskvinnebevis kr. 5,-

— Diplom, A4, kr.15,-

Plakat m/emblem 50x65 cm. Gratis

__Abonnement pa Sentral-og Landsmateprotokoller

(pr. &r) kr. 275,-

Gaveabonnement: Kvinner & Familie (pr. &r) kr. 150,-
_ Arbok fra K&F kr. 150,-

Informasjonsmateriell
___Tidligere numre av medlemsbladet Gratis
Folder “Fremtiden - et felles ansvar”

(Ny oppdatert versjon Gratis)
Innmeldingsskjemaer Gratis

Porto kommer i tillegg pa alle bestillinger

Norges Kvinne- og familieforbund
Storgatal
0155 Oslo

TIf:22 478380
E-post: post@kvinnerogfamilie.no
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1stk.Kr. 250, 2 stk.Kr. 450,-

Kr. 250,- dK&Fs|
med K&Fs logo me 51080
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Kr. 225,- med K&Fs logo

135 mm. Kr. 350,- med K&Fs logo
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Kr. 300,- med K&Fs logo
Kr. 480,- med K&Fs logo

hvit m/sort stort emblem
str.M, L, XL, XXL kr.100,- Kr.150,- med K&Fs logo

Kr. 75,-. med K&Fs logo

Se foravrig alle vare varer i nettbutikken var pa hjemmesiden.
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Forbundsleiar
Aina Alfredsen Farde
Hesteberget 3, 6723 Svelgen

TIf. 47337565
E-post: aina@kvinnerogfamilie.no

Nestleder

Randi Stere Gjerde
Myrdalskogen123, 5117 Ulset

TIf. 91541379

E-post: randi@kvinnerogfamilie.no

Nestleder

Christine Andreassen

Walemsviksv. 25, 5165 Laksevag

TIf. 950 41886

E-post: christine@kvinnerogfamilie.no

Medlem

Inger Berger

Ekkilseyveien 72, 6530 Averay
TIf. 97614 248

E-post: ingerbe60@outlook.com

Medlem
RandiHelen Almskar
Mellomvegen15A, 7340 Oppdal

TIf.997 43519
E-post: randiha1975@gmail.com

Medlem

Dagny Pedersen Welle

Frida Hansens vei 3D, 4016 Stavanger
TIf. 40410564

E-post: dagny.pedersen.welle@lyse.net

Medlem

Wenche Kraggerud

L. Halvorsensvei 18,1659 Torp

TIf. 918 06 478

E-post: wenche kraggerud@live.no

1. varamedlem

Edel Mikkelsen

Flotmyrgaten 149, 5527 Haugesund
TIf. 906 27735

E-post: emikk@online.no

2.varamedlem
Sigrunn Strem
Follesevegen 9A, 5302 Strusshamn

TIf. 959 43213
E-post: sigrunn.strom@gmail.com

Bergen og Midthordland

Eldbjerg Gunnarson

Morviklien 23, 5124 Morvik
TIf.97983791

E-post: eldbjorg.gunnarson@gmail.com

Halogaland

Gunn Evjen

Evjenveien 386, 8056 Saltstraumen
TIf. 94831112

E-post: gunnda@live.no

Oslo

Liv AasaHolm

Serkedalsveien 210, 0754 Oslo
TIf. 95163524

E-post: livaasaholm@gmail.com

Sunnmere

Anita J. Kvalsund

Gjertnesédsen 3,6092 Fosnavag
TIf. 41226 404

E-post: anitaj-k@hotmail.com

Valgkomiteen

Leder

Anne Enger

Gamle Finnsandsvei 33, 3525 Hallingby
TIf. 91179 287

E-post: a-enger2@online.no

Leder

Haldri Karin Engenes
Steinsvag 14, 5437 Finnas

TIf. 90516 279

E-post: haldri47@outlook.com

f - folg oss pa facebook

Leder

Elin Hvidsten

Bekkjarvikveien 24, 5114 Tertnes
TIf. 21584 287

E-post: elin.hvidsten@live.no

2.representant

Christine Andreassen
Walemsviksv. 25, 5165 Laksevag
TIf. 950 41886

E-post: christine.andreassen@outlook.com

Postboks 1550 Sentrum, 0015 Oslo
Besgksadresse:
Bygning 60, Akershus festning

Forum for Kvinner og Utviklingsspersmal

Storgata 11,0155 Oslo
E-post: fokus@fokuskvinner.no
TIf.23 010300

Postboks 9388 Grenland, 0135 Oslo
E-post: post@naeringogsamfunn.no
TIf.221766 00

OPPDATER DEG PA HVA SOM SKJER | FORBUNDET! DU FINNER LINKEN
TIL FACEBOOKSIDEN PA NETTSIDENE VARE. HER FAR DU LOPENDE
INFORMASJON, DU KAN KOMMENTERE OG DELTA | DISKUSJONEN.

VI SEES PA FACEBOOK!

Mange lag er na direkte tilknyttet forbundet. Se var hjemmeside www.kvinnerogfamilie.no under Lag i fylker uten kretsledd.
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Annonsepriser:
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Kvartside: ~ kr.2900

2 sider oppslagkr.12000
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NORGE iP.P.

Returadresse: Norges Kvinne- og familieforbund, Storgata 11,0155 Oslo

Dette er Norges Kvinne- og familieforbund

Som medlem far du: Ditt medlemskap er viktig!
« Tilbud om advokatbistand Vare arbeidsomrader er:
- Rabatt pa hotellovernatting « Familievikar
« Medlemsbladet Kvinner & Familie « Innfaring av skolemat over hele landet
3 gangeriaret  Fgdetilbudet - gkt utdanning
« Tilbud om kurs, konferanser, reiser av jordmgdre
mm. gjennom ditt lokallag/krets « Integreringsarbeid og aktiviteter lokalt

Vare satsningsomrader er: Kvinnepolitikk « Familiepolitikk
« Miljg- og forbrukerpolitikk « Internasjonalt samarbeid

Jegonsker medlemskap i

En fndeomsorg
- under press

Klipp ut

Norges Kvinne- og familieforbund

INNMELDINGEN
SENDES:

Norges Kvinne- og
familieforbund
Storgata 11

0155 Oslo

TIf: 22 4783 80

Du kan ogsa melde deg inn
via var nettside:
kvinnerogfamilie.no/
medlemskap/bli-medlem/

[ Bekreftelse: Jeg samtykker at mine personopplysninger kan benyttes av forbundet til medlemsblad, forbundsnytt, invitasjoner og

medlemslister som sendes ut til tillitsvalgte.



