
 

 

 Østfold 
 

 

 

Medlemsmøte: 28-05.2025 kl 1100 - 1250 

Sted: Land- Bo og servicesenter, Sarpsborg 

 

Til stede: 31 medlemmer  

 

Referent: Helge Sandvik 

 

Åpning 

Leif ønsket velkommen og orienterte om dagens program  

 

 

Referat fra medlemsmøte 30.04.2025 

Sekretær Helge leste referatet fra medlemsmøte 30.04.2025. 

Godkjent uten merknader 

 

Innkomne skriv 

- Forbundsstyremøte 20.05 følgende saker ble det orientert om fra Leif: 

o Vervekampanjen (startet 1. april) ny vervebrosjyre som kan utleveres ved 

forespørsel til styret, eller hente selv på Telepensjonistene.no 

o Telepensjonist foreningen i Lillestrøm avviklet. Overført til andre avdelinger 

o Nye i landsmøtestyret presentert på styremøtet 20.5 

o Fine tilbakemeldinger på landsmøte 

o Ny lederkonferanse i 2026 22.23.april 

o Lokal støtte til 40 årsjubileum Lillehammer. 

o Status for årets trygdeoppgjør, kun % tillegg som ikke er sosial profil 

o Bladet Telepensjonisten vil skrive om trygdeoppgjøret 

o Savner innlegg til neste Telepensjonisten. Kom gjerne med innspill 

Takkekort 

Følgende takket for oppmerksomheten fra Styret 

- Rigmor Nilsen 85 år 

- Berit Rydin 70 år 

- Ingjerd Oksrød 80 år 

 

Orientering om sommerturen til Tønsberg og Stavern 

Liv Kari sender ut informasjon om rutetider for bussen den 23.6. 

Bussen kjører den tradisjonelle ruten. Start i Sarpsborg 0730 og avgang i Fredrikstad 0820. 

Alle må huske på legitimasjon pga fergen Sandefjord-Strømstad (krav om dette for å bli med) 

Det er nå påmeldt 43 deltakere pr 28.05.2025 

 

Eventuelt 

Turkomiteen luftet interessen for tur til Gøteborg ca nov/des. 2025. Det er julemarked der og 

det blir en overnattingstur. Medlemsmøte viste interesse og turkomiteen vil jobbe videre med 

dette. 



 

 

Quiz v/Jan 

Det var en variert Quiz som ble presentert og etter en jevn konkurranse ble vinnere (Odd + 

damene) som hadde 32 rette av 41 mulige. Sjokoladepremie ble utdelt til vinnende laget. 

 

Kaffe 

Som vanlig hadde kjøkkengjengen gjort klart rundstykker og kringle. Alt smakte fortreffelig 

 

Loddsalg 

Loddsalget innbrakte kr 2400. 

 

Avslutning 

Leif takket til Quizmaster Jan, fremmøte, kjøp av lodder, takk til kjøkkengjengen og ønsket alle 

en god sommer og vel hjem. 

 

Neste møte er 27.08.2025 kl. 1100 på Lande Bo og servicesenter Sarpsborg 


