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Aktiviteter i 2024: 

 

Julefesten 2024  
Tirsdag 3. desember 2024, kl. 18:00  
i Kantina på Linderud  
 

Meny  
Velkomstdrink 

Tradisjonell julemat med øl/vin eller alkoholfritt  

Kaffe/kaker  

 

Underholdning  
Siemensorkesteret vil være på plass med  

musikk, sang og spill til dans. 

  

Kveldens underholder er trubadur Rolf Dolven. 

Han synger «en hyllest til Lillebjørn Nilsen». 

 

  
 

Påmelding  

 
Påmeldingsfrist er 19. november, men gjerne før.  

til Lars Johan Lystad e-post: 

lars.j.lystad@gmail.com 

eller SMS 926 40 144 

Oppgi også navnet på ledsager. 

 

Egenandel kr. 200,- pr person. Betales til 

kontonummer 6072.05.24689  

Siemens Seniorklubb Oslo 

v/ Lars Johan Lystad, innen påmeldingsfristen.  

 

Vel møtt 
 
 Medlemsmøte på Siemens 15.10.2024 

Tekst og bilder Jan Fjeld 

Formann i Siemens Seniorklubb Odd H. 

Bratsberg, ønsket de 31 frammøtte medlemmene 

velkommen. Styrets sammensetning ble 

gjennomgått, og hvert styremedlem fortalte litt 

om seg selv. Kommende aktiviteter ble drøftet. 

Neste aktivitet er julefesten som går av stabelen 

på Siemens 3. desember kl. 18:00, med 

underholdning av Siemensorkesteret og Rolf 

Dolven. Rolf har temaet: En hyllest til Lillebjørn 

Nilsen.  

 

Kveldens foredrag var «Byoriginaler og 

personligheter» av Even Saugstad. 

 

Even Saugstad har skrevet en rekke bøker om 

lokalhistorier og om Oslomarka. Han drev også 

Sandbakken markastue i mange år. 
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Even fortalte om flere av de kjente byoriginaler 

og personligheter, som advokat Hermansens 

spontane turnoppvisninger på T-banen. Eller 

fakiren El Jucans vakre sang og ablegøyer. 

Mange minnes også Homansbyen Dronning. 

Luse-Frantz og Sving Deg fra 50-tallets Oslo. 

Også Ole Kopreitan, Pål Jensen og fiolinisten 

Ray var i mange år gjengangere i byen og særlig 

på Karl Johan. Disse og flere fikk vi gjennom 

bilder, filmsnutter og lydkutt høre i Even 

Saugstads foredrag. Han holdt et interessant 

foredrag som fenget medlemmene og mange av 

oss husket flere av personlighetene. 

 

Etter foredraget var det som vanlig lett 

bespisning med kaffe, baguetter og wienerbrød. 

De fremmøtte koste seg med servering og 

hyggelig prat. Det ble også tid til vinlotteri. 

Denne gangen kunne man kjøpe lodd med 

VIPPS. Seniorgruppen har fått eget VIPPS nr. 

834165. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Besøk på Stortinget og Grand Cafe 23 

oktober. 

Tekst: Petter Figenschou  

Bilder: Petter Figenschou og Jan Fjeld 

 

 

30 forventningsfulle Siemenspensjonister møtte 

på Wessels plass denne høstdagen. 

Vi ble ønsket velkommen ved inngangen i 

Stortingskvartalet, hvor vi etter grundig 

sikkerhetskontroll ble loset ned i tunnelen over 

mot selve stortingsbygningen. 

Etter år med diskusjon om utforming og 

tomtevalg, sto bygget ferdig i 1866 tegnet av den 

svenske arkitekten Langlet. 

Vår kunnskapsrike guide fortalte litt om partienes 

mandatfordeling før vi kom inn i trappehallen. 

Her henger portretter av Kong Haakon, Kong 

Olav og Kong Harald. Her var også en flott lego-

modell av bygningen og Løvebakken. Vi fikk 

høre om ideen bak utformingen, med 

stortingssalen vendt mot folket og fløyene som 

«inviterer» oss inn. Vi passerte stortingskantinen 

- der det er referatforbud og representantene kan 

snakke fritt.  

Vi kom inn i Eidsvollsgalleriet – et av de 

vakreste rommene, med malerier av 

Eidsvollsmennene fra 1814 og bl.a. av Carl 

Berner i øyeblikket da Stortinget oppløste 

unionen med Sverige. Det også er her 

høytstående gjester blir mottatt når de besøker 

Stortinget.   
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I Stortingssalen fikk vi bl.a. høre om den litt 

særnorske plasseringen av representanter etter 

valgdistrikt, om ganske strenge debattregler med 

en lang liste med forbudte ord og vendinger, og 

om votering og referenter. Før åpning av tinget 

med trontale hver høst, blir podiet med talerstol 

og presidentens plass fjernet og erstattet med de 

kongeliges stoler.   

Vi gikk gjennom Vandrehallen hvor media møter 

representantene og det var TV-intervju mens vi 

var der. 

Etter besøket hadde vi litt tid før vi møttes på 

Grand Cafe hvor vi etter hvert fikk servert 

kantarell- eller skagensmørbrød med påfølgende 

is-dessert og kaffe. Praten gikk livlig blant gamle 

kolleger før vi etter et par timer sa takk for oss.  

 
 

 

Seniorklubben er med i Frivillighetsregisteret: 

Grasrotandelen er en ordning som gjør at du som 

spiller kan bestemme hvor noe av overskuddet til 

Norsk Tipping skal gå. Gjennom Grasrotandelen 

kan alle som spiller på Norsk Tippings spill, gi 

inntil 5% av beløpet de spiller for til et lokalt lag 

eller en forening. Støtten går kun til det frivillige 

laget eller den foreningen som du selv har valgt. 

Vi håper det blir Seniorklubben med org. nr.: 

990566534  

Medlemmenes epostadresse  

De som har epostadresse, men ikke har mottatt 

epost fra styret, bes oppgi sin epostadresse. Vi 

sender ut Seniorposten elektronisk til de som har 

epostadresse. Send informasjonen til: 

jafjeld2@online.no Får du ikke E-post, sjekk  

SPAM og/eller søplefilter. Kanskje ligger det E-

post der.  

Siemens senior nettside  

På nettsida vår er det mye historie å lese. 

www.siesenior.net/SieOslo/index_osl.htm  

 

Nye medlemmer siden Seniorposten nr. 4/2024: 

Ingen 

 

Avdøde medlemmer  

Innmeldte dødsfall blant medlemmer siden 

Seniorposten nr. 4/2024:  

Gunnar Johansen døde 31. januar 2024 

Per Buer døde 18. oktober 2024 

Bjørg Lindseth død oktober 2024 

 

Dødsfall blant medlemmene 

Ved info om dødsfall blant medlemmene, gi 

beskjed til Seniorklubben. Siemens HR vil da 

sende krans til begravelsen. (Vi oppdaterer 

medlemsregisteret). Send E-post om dette til Jan 

Fjeld: jafjeld2@online.no 

 

http://www.siesenior.net/SieOslo/index_osl.htm
mailto:jafjeld2@online.no
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Medlemskap for etterlatte 

Etterlatte ektefelle/samboer kan få medlemskap i 

foreningen ved å søke skriftlig om dette. Søknad 

sendes styrets leder.  

 

Neste utgave av Seniorposten 1-2025, kommer 

i februar/mars. 

 Siemens-kortet 

Siemens har bestemt at: 

• Siemens-kort/Adgangskort som ikke benyttes i 

løpet av 1 år automatisk blir sperret. 

• Siemens-kort/Adgangskort som ikke blir 

benyttet i løpet av 2 år blir automatisk fjernet. 

Vi oppfordrer derfor alle til å aktivere kortet sitt 

minimum en gang i året. Det kan gjøres i 

resepsjonen på Siemens. 

 

 

Styrets sammensetning 

 

Formann/leder: 

Odd Harald Bratsberg Munkebekken 288, 1061 

Oslo. Mobil: 928 16 274 E-post: 

odd.bratsberg@gmail.com 

 

Nestformann: 

Volker Rahts Margarethas vei 31, 1473 

Lørenskog Mobil: 920 44 958 E-post: 

volkerraths1@gmail.com 

 

Kasserer: 

Lars Lystad Skogblomstveien 118, 1470 

Lørenskog. Mobil: 926 40 144 E-post: 

lars.j.lystad@gmail.com 

 

Sekretær: 

Jan Fjeld Ole Reistads vei 3, 1068 Oslo Mobil: 

928 29 432 E-post: jafjeld2@online.no 

 

 

Arrangementer: 

Petter Figenschou Tistilveien 23, 1476 Rasta. 

Mobil: 924 49 743 E-post: Pett-fig@online.no  

 

Arrangementer: 

Svein Åge Henriksen Erich Mogensøns vei 36, 

0594 Oslo. Mobil: 926 42 474 E-post: 

sveinagehenriksen@gmail.com 

 

Arrangementer og internett: 

Anton Fredrik Fossum Nordsetergrenda 25c, 

1161 Oslo Mobil: 926 08 123 E-post: 

anton.fredrik.fossum@gmail.com 

 

Varamedlem: 

Johan William Norseth Trondheimsveien 503, 

0962 Oslo Mobil: 922 56 299 E-post:  

William.nordseth@icloud.com 
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