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Aktiviteter i 2024:

Medlemsmgte pa Siemens.

Medlemsmete tirsdag 15. oktober 2024 kl. 18:00
Moterom: «Kreativiteten» ved siden av kantina
PROGRAM:

1. Orientering om klubbens kommende
aktiviteter.

2. Foredrag: Byoriginaler og personligheter i
Oslo

Foredragsholderen er Even Saugstad. Han er
frilansjournalist og skriver bgker med
lokalhistorisk tilsnitt.

EVEN SAUGSTAD
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3. Servering av kaffe/te og noe & bite i.
4. Aresalg og trekning. Vi bruker ni VIPPS.

Pamelding sendes til Jan Fjeld pé e-post
jafjeld2@online.no eller SMS 928 29 432. Av
hensyn til bestilling av mat og drikke ber vi om
pamelding innen 4. oktober. Velkommen til
medlemsmeotet!

Stortinget 23. oktober

Vi meates for ca. 1.5 times omvisning pa
Stortinget, med pafelgende lett lunsj pa Grand
Cafe pé Karl Johan.

Viktig: Oppmete senest kl 13.00 i Prinsensgt
26. (Dette er naboderen til Halvorsens Conditori
pa Wessels plass, og altsa ikke selve
Stortingsbygningen).

Alle besgkende mé gjennom en
sikkerhetskontroll. Yttertoy og bagasje ma legges
igjen i en last garderobe.

Under et besgk pa Stortinget fir vi blant annet
leere om Stortingets rolle og forholdet til
regjeringen, Kongens rolle, Grunnloven og kunst
og arkitektur.

Et besok i stortingssalen er heydepunktet i alle
omvisninger. Hvis det er mete i stortingssalen,
far dere sitte pa publikumsgalleriet og se pa
metet. Hvis det ikke er stortingsmete, gar
gruppen inn i selve salen.

Menyvalg Grand Cafe:

SKAGENTOAST eller KANTARELLTOAST
Inneholder: hvete, melk, fisk, sulfit, skalldyr, egg
Angi ensket smorbred ved pameldingen

Dagens is og sorbet til dessert.
Kaffe/te

Pa Stortinget ma vi veere min 15 og maks 30 i
gruppen, sé forstemann til molla..
Pameldingsfrist er 4. oktober

Bindende pamelding pa epost eller SMS til
Petter Figenschou: Pett-fig@online.no

924 49 743

Skriv navn pa evt. ledsager da Stortinget mé ha
fullt navn pé alle besgkende. Angi ogsa ensket
menyvalg pa Grand Cafe.

Egenandel kr 200,- Betales til Siemens
Seniorklubb etter naermere beskjed, nar
pameldingen er bekreftet.

Julefest 3. desember kl. 18:00 i kantina pa
Linderud. Sett av datoen. For nermere
informasjon og pdmelding, se Seniorposten nr. 5
1 oktober.
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Busstur til Rjukan og Vemork 4.-5. september

Tekst: Anton Fredrik Fossum og Petter
Figenschou
Foto: Svein Age Henriksen og Jan Fjeld

Onsdag morgen var 33 glade
Siemenspensjonister klar for avreise fra Oslo
bussterminal til Rjukan. Regnvaret dagen/natten
for gjorde det litt spennende om vi skulle komme
fram. Det gikk heldigvis bra, men det var mye
vann. Forste stopp var Kongsberg kirke. P& grunn
av det store tyske innslaget i bergverksdriften
hadde kirken pa slutten av 1700-tallet en

norsk og en tysk prest, som holdt gudstjeneste pa
de respektive sprakene. Kongsberg kirke er i tegl
og er den kirken i Norge med flest sitteplasser
2400. De fantastiske lysekronene var laget av
Nostetangen glassverk ved Hokksund.
Kirkerommet var enormt stort og spennende
utsmykket. Etter kort visitt i den fantastiske
kirken gikk ferden videre pé vestre side

av Numedalslédgen retning Jondalen / Bolkesjo.
Lunsjstopp var pa den familiedrevne «Hotell
Sestrene Storaasy». Her hadde de en utstoppet
krokodille i resepsjonen. Den hadde vert med
familien i mange generasjoner. Vi fikk en artig
innforing i familiebedriften, samt et godt
lunsjméltid med lokal mat.
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Ferden gikk sa videre for overnatting pa
Gaustablikk Fjellresort, pa smale svingete veier
og 1 tykk tdke. 3 retters middag ble servert
k1.19.30 1 hotellets spisesal. Middagen var etter
manges mening ekstra god med utsgkte smaker 1
forrett, hovedrett og dessert.

Etter en god frokost og utsjekk, dro vi med
bussen til Vemork og Tungtvannskjelleren. N&
kom finvaeret og vi fikk en fin utsikt ned mot
Rjukan og et flott skue utover juvet og det
dramatiske landskapet ved Vemork. I kraftverket
hadde vi en egen dyktig guide som viste oss
rundt. Forst 1 den gamle maskinhallen med sine ti
aggregater, som var i drift til 1971. Sa ned 1
tungtvannskjelleren. Der fikk vi presentert lyd og
video framvisning, som gav innblikk i
gjennomfoeringen av

Tungtvannsaksjonen. Tungtvannsaksjonen var en
sabotasjeaksjon under andre verdenskrig (1943)
som hadde som mal & stoppe produksjon og
utsendelse av tungtvann til Tyskland fra Norsk
Hydros hydrogenfabrikk. Utenfor fikk vi forklart
ruten saboterene tok ned fra fjellet og til
fabrikken. Vi avsluttet besoket med en lunsj 1
kafeen. Deretter var det tid for hjemreisen. Pa
veien stanset vi opp ved Rjukan kai og fikk
betrakte ferjene som fraktet togvogner med
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tungtvann til sendre del av Tinnsjeen, for videre
transport ut av landet. Vi stanset ogsa ved
minnemarkeringen av de omkomne etter
senkningen av en ferje som fraktet det
ettertraktede tungtvannet. Veret pa dag 2 utviklet
seg til & bli en solrik sensommerdag med klar sikt
pa ferden via Notodden og inn til Oslo. Med en
liten kaftestopp ved Elgsje.

Det var god stemning i bussen og alle var enige
om at denne turen og opplevelsene var helt topp.

Seniorklubben er med i Frivillighetsregisteret:

Grasrotandelen er en ordning som gjer at du som
spiller kan bestemme hvor noe av overskuddet til
Norsk Tipping skal g&. Gjennom Grasrotandelen
kan alle som spiller p& Norsk Tipping’s spill, gi
inntil 5% av belapet de spiller for til et lokalt lag
eller en forening. Stetten gr kun til det frivillige
laget eller den foreningen som du selv har valgt.
Vi hiper det blir Seniorklubben. Seniorklubbens
org. nr.: 990566534

Medlemmenes epostadresse

De som har epostadresse, men ikke har mottatt
epost fra styret, bes oppgi sin epostadresse. Vi
sender ut Seniorposten elektronisk til de som har
epostadresse. Send informasjonen til:
jafjeld2@online.no Far du ikke E-post, sjekk

SPAM og/eller saplefilter. Kanskje ligger det E-
post der.

Siemens senior nettside

Pé nettsida var er det mye historie & lese.
www.siesenior.net/SieOslo/index_osl.htm

Nye medlemmer siden Seniorposten nr. 3/2024:
Kjell Kvifte, Jon Milch og Veena Kumari Sharma

Avdoede medlemmer

Innmeldte dedsfall blant medlemmer siden
Seniorposten nr. 3/2024:

Thor Lekke-Serensen dede 16. juni 2024
Berit Lill Ragna Kristensen dede 30. juni 2024
Bjorn Steinar Mathisen dede 21.august 2024

Dgdsfall blant medlemmene

Ved info om dgdsfall blant medlemmene, gi
beskjed til Seniorklubben. Siemens HR vil da
sende krans til begravelsen. (Vi oppdaterer
medlemsregisteret). Send E-post om dette til Jan
Fjeld: jafjeld2@online.no

Medlemskap for etterlatte

Etterlatte ektefelle/samboer kan fa medlemskap i
foreningen ved & seke skriftlig om dette. Seknad
sendes styrets leder.

Neste utgave av Seniorposten (nr.5), kommer i
oktober/november.

Siemens-kortet

Siemens har bestemt at:

e Siemens-kort/Adgangskort som ikke benyttes i
lgpet av 1 ar automatisk blir sperret.

e Siemens-kort/Adgangskort som ikke blir
benyttet i lgpet av 2 ar blir automatisk fjernet.

Vi oppfordrer derfor alle til & aktivere kortet sitt

minimum en gang i aret. Det kan gjores i

resepsjonen pa Siemens.
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Styrets sammensetning

Forste styremote etter sommerferien ble avholdt
pa Siemenshytta. Her ble resten av programmet
for hesten bestemt.

Formann/leder:

Odd Harald Bratsberg Munkebekken 288, 1061
Oslo. Mobil: 928 16 274 E-post:
odd.bratsberg@gmail.com

Nestformann:

Volker Rahts Margarethas vei 31, 1473
Lagrenskog Mobil: 920 44 958 E-post:
volkerrathsl@gmail.com

Kasserer:

Lars Lystad Skogblomstveien 118, 1470
Lerenskog. Mobil: 926 40 144 E-post:
lars.j.lystad@gmail.com

Sekreteer:
Jan Fjeld Ole Reistads vei 3, 1068 Oslo Mobil:
928 29 432 E-post: jafjeld2@online.no
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Arrangementer:
Petter Figenschou Tistilveien 23, 1476 Rasta.
Mobil: 924 49 743 E-post:_Pett-fig@online.no

Arrangementer:

Svein Age Henriksen Erich Mogensens vei 36,
0594 Oslo. Mobil: 926 42 474 E-post:
sveinagehenriksen@gmail.com

Arrangementer og internett:

Anton Fredrik Fossum Nordsetergrenda 25c,
1161 Oslo Mobil: 926 08 123 E-post:
anton.fredrik.fossum@amail.com

Varamedlem:

Johan William Norseth Trondheimsveien 503,
0962 Oslo Mobil: 922 56 299 E-post:
William.nordseth@icloud.com
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