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Kinnsåsen –
en fjellkolle med en 
interessant historie 

og et arkeologisk 
potensial
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Bygdeborger

- Omtrent 470 bygde-
borger registrert

- De fleste fra sen 
romertid og 
folkevandringstid
(år 200 – 600)



Hittil oppdagede 
bygdeborger i 
Ås-området

Skanseåsen

Vardåsen

Tjuvåsen

Fålesloråsen

Kinnsåsen



Kinnsåsen
ved 
Årungen



Ås kommune 
kjøpte stedet 
fra Tine i 2021

Feriested for Tine 
meierier siden 
60-tallet



Isfronten lå da innenfor Oslo (Sem – Bogstad - Maridalsvann)





Kinnsåsens tidlige historie
- Kinnsåsen dykker opp som voksende 

øy i Årung-fjorden for 8800 år siden
- Gjennom 5000 år en øy i Stor-Årungen 

med strandlinje ca. 54 m.o.h.
- Stort potensial for arkeologiske funn fra 

steinalder (Nøstvet kultur) til 
bronsealder

- På overgangen fra bronse- til jernalder 
synker vannspeilet til dagens nivå 
grunnet en kollaps av moreneryggen 
ved Vassum i nord



Kinnsåsens historie i forhold til strandforskyvningen

Ås-sundet lukkes ved Vollskogen

Årung-
fjorden Stor-Årungen Årungen

ca 1500

Bygdeborgen



Funn av 
mosegrodd 
steinrekke i 
februar 2022.

Min første 
tanke: 
Kan det være en 
rydningsrøys?



Jeg fant 
flere 
steinrekker

... kun hvor 
det er lett å 
komme opp



Kantede blokker er tatt fra 
fjellet på stedet







Takk for oppmerksomheten
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