
 

 

 Østfold 
 

 

 

Medlemsmøte: 30.04.2025 kl 1100 - 1330 

Sted: Land- Bo og servicesenter, Sarpsborg 

 

Til stede: 37 medlemmer  

 

Referent: Helge Sandvik 

 

Åpning 

Leif ønsket velkommen spesielt Kjartan Dahl med dagens tema honningproduksjon og bie 

røktning.  

 

Dagens Tema v/Kjartan Dahl. Bier og honningproduksjon  

Kjartan presenterte seg og sitt firma «Kjartans Honning» 

Drevet med bier og honningproduksjon i 40 år. 

Tema han var innom: 

- 40-60000 bier i en kube 

- Ulike funksjoner i bikuben; dronning, drone, arbeidsbie 

- Hvordan bier navigerer og finner nektar 

- Hovedsak 3 typer bier i honningproduksjon i Norge 

- Mye juks i honning spesielt fra Kina 

- Avhengighet av innsekter for matproduksjon i verden 

- Flytting av kuber til sommer og høstproduksjon 

- Honning distibusjon via helsekost, dagligvarer 

- Honningens helsevirkning 

- Ulike kvaliteter på honning, varmebehandlet, antibakteriuell. 

- Forskjellen på villbringebærhonning, Lynghonning og skogshonning 

- Sponsor til toppidrettsfolk 

- Bier produserer ca 1 kg honning på 60- 70000 blomsterbesøk 

Mer om Kjartans honning kan du lese om ved å bruke linken:  

https://kjartanshonning.no     

 

 

Referat fra medlemsmøte 26.03.2025 

Sekretær Helge leste protokollen fra årsmøte og referatet fra medlemsmøte 26.03.2025. 

Godkjent uten merknader 

 

Rapport fra Landsstyret 

Leif orienterte om landsstyremøtet 23.-24.april 

- Leif J og Øystein H, representerte vår avdeling på landsmøte 

- Budsjett og regnskap til hovedstyret 

- Flere avdelinger må legges ned for manglende rekrutering til styrer, spesielt leder og 

kasserer 

- Jan Davidsen fra pensjonistforbundet ang. viktighet av å bo lengre hjemm, 

https://kjartanshonning.no/


 

 

helsehjelp i hjemmet o.l. 

- Vedtektsendringer ang. navn fra Landsstyre til Forbundsstyre. 

- Vedtektsendring ang. stemming ved valg.  

- Foredrag fra Telenor ang. KI.(Kunstig Intelligens, vanskelig å forstå) 

-  

 

Orientering om sommerturen  

Arild Bodahl fra turkomiteen orienterte om årets sommertur. Vestlandsturen og konsert med 

Tom Jones ble for dyr. Turkomiteen har fått nytt forslag fra Oliver Travel. 

Turen er 23. juni og går til Tønsberg og Teigen museet og lunch på Quality hotell. Videre går 

turen til Stavern og Nerdrum museet. Etter omvisning der går turen via Sandefjord med ferge til 

Strømstad hvor vi spiser kveldsbuffe. Retur til Sarpsborg og Fredrikstad. 

 

Takkekort 

- Gunnar Øverland takker for oppmerksomhet ved 95 årsdag 

-  

Kaffe 

Som vanlig hadde kjøkkengjengen gjort klart rundstykker og kringle. Alt smakte fortreffelig 

 

Loddsalg 

Loddsalget innbrakte kr 2800 

 

 

Avslutning 

Leif takket for fremmøte, kjøp av lodder, takk til kjøkkengjengen og ønsket alle vel hjem 

 

Neste møte er 28.05.2025 kl. 1100 på Lande Bo og servicesenter Sarpsborg 


