
▪ «En heimevernssoldat ser ikke 
vanskeligheter i enhver oppgave, men en 
oppgave i enhver vanskelighet» - Mons 
Olai Haukeland (sjef Heimevernet 1946-
1958)

▪ Heimevernsånden er fundamentet i 
heimevernets egenart som Jens Chr 
Hauge sa det i 1952 ved sin fratreden 
(Forsvarsminister 1945-1952). «Det er 
ildsjelene som har skapt Heimevernet, og 
det er ildsjelene som fortsatt vil holde 
Heimevernet levende». 

▪ Videre ville Haukeland at arbeid i 
Heimevernet skulle følge to 
hovedprinsipper:

Gi så mange som mulig anledning til å vise 
initiativ, føle ansvaret og høste æren

Fri adgang for alle til å kritisere alt som 
vedgår Heimevernet».

▪ Heimevernssoldaten har sivil 
kompetanse, militære ferdigheter og lokal 
forankring og nettverk.

Dagens Konge påpekte ifm HVs 50-
årsjubileum viktigheten av årlige treninger. 
Dette som brobygger mellom riktes 
militære forsvar og resten av samfunnet 
som et vesentlig bidrag til Totalforsvaret.

Arven og heimevernsånden gjennom 75 år. 
6. desember 2021 heimevernet 75 år  
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Prinsippskisse «Hvem gjør hva?» i område (KOP 2020).

Tr sjtTr sjt

NK-omr

Personell- og Sanitets gruppe

P bef

P-ass

Bildebyggingsgruppe

E&S bef

E&S off OPS off

NLF 
kdopll

San bef

Sttrsj

SB bef

TrsjTrsjTrsj

O-sjt

Tr sjt

LF kdopll

Ratlf/VF x3

Plasskommandant 
organisering av 

kommandoplass og frammøtested

Trening på lang sikt.
- Treningssyklus
- Treningsplan ESO
Trening på kort sikt.
- Årets trening
Utdanning
- Befalsplan

Sjef faggruppe pers, log , ops og 
san gir innspill innenfor eget 

fagfelt

Innkalling og varsling
Personelldisponering
Økonomi/Lønn
Rapportering
Klarering

Hva og hvorfor?
Når og hvor?

Hvordan?
Når og hvor?

LO

Bildebyggingsgruppen kan 
også deles i tre mindre 

faggrupper hvis ønskelig (E&S, 
OPS og SB)

Samordning og 
status pågående 

og planlagt 
aktivitetHI egen tropp

SB sold

O-Sjef

OMR KDO TEAM

San plan
- Forebygge
- Ikke akutt
- Akutt

Tr sjt Trsj

Logistikkgruppe

Prov ass/kokk x 2

NLF M&T lagLF M&T lag

Fors bef

Tr ass San 
sold

Utd og treningsgruppe

San korp

Plan- og operasjonsgruppe

Kontr 
off

Kontr 
off

2 x Drivst
2 x Matr
2 x Amm

Matrass/VF x 5

Forpleiningsplan
Lagring proviant

KO-plass

Lag Lag Lag LagTrko



ÅRSHJUL HV-OMRÅDE

Telling av områdelager 

(FLO/distrikt)

Møte staben med. Utvikle 

øvingsordre

Årets Trening (ÅT)

Bistand til Politiet

Styrkebeskyttelse

Halvårlig sjefsmøte

Infomøter til befal i område 

etter behov og forespørsel

HV-ÅRET

Sjefsmøter på distriktet

• Områdeutvalget 

• SIMIS
Materiellkontroll/

telling av lager

Møte med utd.-

treningsgruppe. 

Treningsmomenter  

Befalsmøte før TPL

Evaluering etter ÅT

MOB Oppgjør

Infomøter til befal i område 

etter behov

Planverk (ESO, OPO, Befal)

Test varslingslister/SMS

Kurspåmelding

Kurspåmelding

Oppfølgning kurselever

Søknader fritak og utsettelser.

Telefoner fra soldater og sivile 

samarbeidspartnere.

Ledelsestrekant utvikler 

intensjon og øvingsmål

Møter/befaring HV-hus (FB)

Renovering og utbedringer.

Deltakelser på 

minnesmarkeringer

Operasjonsordre distriktet.

Årets aktivitet

Møte plangruppe utvikler 

øvingsmål for tropper og lag

Treningsplanlegging iht

distriktets føringer. (TPL)

Staben etterarbeid

Oppkledningsøvelse

Test varslingslister/SMSDeltakelse 8. og 17. maiKommunal beredskapsråd

Oppfølgning kurselever

Møte ledelsestrekant

Møter ihht prinsippskisse

(omr.sjef – NK – omr.sjt) 



ÅRETS ØVELSE
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Operativ fokus Administrativ fokus

▪ Møte med nytt personell

▪ Møte med kommuner

▪ Møte med samarbeidspartnere

▪ Avtakking 

▪ Taktisk styrkeoppbygning iht ESO

▪ Egensikring med ett lag før 
styrkeoppbygning

▪ K2IS – kommandoplass 

▪ Sikre styrkeoppbygning

▪ Opptrening og oppdragsløsning

▪ Rekondisjonering 



▪ Øvingsordre 

▪ Utdanningsplan

▪ Sanitetsplan

▪ Risikovurdering 

▪ SOR 1

▪ Innkalling

▪ SIMIS

Før trening
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▪ Kompetanseheving enkeltmann

▪ Systemtrening 

▪ Oppdatering ESO

▪ Oppdatering operasjonsplan

▪ Oppdatering objekt-planer

▪ Oppdatering bevokt-planer

▪ Fastsatt operativ status

▪ Rapporter og oppdateringer innlevert

▪ SIMIS plan

Under trening
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▪ Rapporter 

▪ Oppdatert planverk innlevert

Etter trening
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