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FORSVARETS SENIORFORBUND 
avdeling Øvre Romerike 

Velkommen til FSF- Øvre Romerike! 
Det å avslutte sitt yrkesaktive liv medfører for alle 
store endringer. Vår avdeling forsøker gjennom 
medlemsmøter og andre aktiviteter å bidra positivt 
til å gjøre den nye tilværelsen bedre. 

Ikke gå glipp av innbydelser og gode tilbud!  
Sjekk hjemmesiden   www.fsforb.no  ofte!       Du finner oss under avdelinger. 

 Nyhetsbrev nr. 4/2025  

April 2025 

Leder har ordet: 

Takk for tilliten 
Kjære medlemmer av Forsvarets seniorforbund Øvre Romerike, 
Jeg takker for den tilliten dere har vist meg ved å velge meg som leder. 
Jeg ønsker det nye styret hjertelig velkommen og ser fram til samarbeidet hvor vi skal 
arbeide for at våre medlemmer føler at vi styrker vårt fellesskap og fremmer våre 
felles interesser. Styret må fortsette å bygge på det solide fundamentet som våre 
tidligere ledere og styrer har lagt for driften av avdelingen. Vi skal jobbe for å sikre at  

våre medlemmers stemme blir hørt og respektert. Jeg har noen tanker om hvordan avdelingen kan 
drives, kanskje vri litt på det som er gjort tidligere, men mye blir likt som før. Dette vil jeg diskutere i 
det meget erfarne styre først før det blir kommunisert ut til alle.  
Jeg vil herved takke Harald Blakseth for den kjempeinnsatsen han har nedlagt for avdelingen, 
gjennom 12 år i styret hvorav 10 år som leder. Han har samtidig sittet fire år i forbundsstyret i 
Forsvarets seniorforbund sentralt. Tusen takk for innsatsen Harald. 
Jeg vil takke de som har gått ut av verv i vår avdeling for den innsatsen som er nedlagt. Samtidig må 
de som har verv og tar gjenvalg år etter år takkes. Uten dere vil ikke vår avdeling fungere som den 
gjør i dag. Hjertelig takk. 
Vi lever i en urolig tid hvor kjente mønstre og rutiner/ diplomatiske kutyme snus på hode. Nye og 
uforutsigbare maktallianser gror fram. Vi får håpe at sikkerhet og stabilitet etableres igjen innen 
kort tid. Vi må nok dessverre venne oss til at verden vil bære preg av unormale tilstander, men det 
må ikke stoppe oss fra å løse våre lokale utfordringer. Vi må ikke la mismodigheten ta overhånd, og 
se mørkt på framtiden. I Forsvarets seniorforbund Øvre Romerike har vi venner og kjente. Bruk 
dem til samvær og et møte over en kopp kaffe, det kan gjøre hverdagen lettere. 

Årets årsmøte ble gjennomført i tradisjonell stil. Årsberetningen 
med regnskap ble enstemmig vedtatt. De kommentarer/spørsmål 
som ble fremmet ble svart ut. Valg på nye medlemmer i styret og 
komiteer ble vedtatt ved akklamasjon. Takk til deltakerne for et fint 
møte. 

Under Årsmøtefesten stilte kjøkkenet på Sessvollmoen som vanlig opp med god mat og det var 
god stemning og fin musikk endatil med egen solist denne gangen.  
Igjen, takk for tilliten. Jeg lover å gjøre mitt beste for å leve opp til forventningene og arbeide for det 
beste for vår forening. 
Med vennlig hilsen, 
Geir Anda 
 

 

 
 

 

http://www.fsforb.no/


  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Styret 
Leder      : Geir Anda 
Nestleder:  
Kasserer : Mali Åse Vaagland 
Sekretær : Dagfinn Schultz 
Medlem   : Nina H. Løkken 
Medlem   : Dag Arne Altenborn 
Medlem   : Torild Nilsen 
Vara   : Jan Granhaug 
Vara        :  Toril Altenborn 
 

Arrangementskomiteen 
Leder     : Nina H. Løkken  
Medlem : Roger Wernersen  
Medlem  : Arve Løkken 
Medlem  : Arve Haugerud 
Medlem  : Gerd Haugerud 
Medlem  : Mette Holte Eriksen 
Medlem  : Inger Karin Kollstrøm 
Medlem  : Signe Bengtzon 
Medlem  : Tordis Synnøve Stensby  
 

Reisekomiteen 
Leder      : Dag Arne Altenborn 
Medlem  : May-Brit Bottengård 
 

Rekrutteringskomiteen 
Leder       : Torild Nilsen 
Medlem   : Kai Ole Holter 
Medlem   : Jan Helge Hermansen 
 

Revisjon  
Leder       : Jarle Espelund 
Medlem   : Tor Ulf Bygmester 
 

Valgkomiteen. 
Leder      : John Einar Hynaas 
Medlem   : Ola Ruud 
Medlem   : Petter Engebretsen 
                 -------***------- 

Kontakttelefoner    
   & epost: 

Leder: Geir Anda     
Tlf: 452 69 331 

priv: ganda@online.no   
oevreromerike@fsforb.no   

 

 

Æresmedlem i gull fra FSF 
Geir Anda 

Æresmedlemmer FSFØR 
Arve Normann Solberg 

Tor Ulf Bygmester 
Trond Sigmund Haugseggen 

Helge Boyesen 
Arne Bigseth 

Harald Olav Blakseth 
Mali Åse Vaagland 

Web: www.fsforb.no 

eller bare fsfør 
 

FSF- Øvre Romerike har i dag 282 medlemmer. 
Redaktør: Geir Anda  Tlf: 452 69 331  epost: ganda@online.no 

Web: www.fsforb.no Postadresse: Forsvarsvegen 75,2058 Sessvolmoen 

   
Dato Hva skjer    Påmeld. 

07.april Styremøte  

23.april Medlemstreff          EIF-huset, Råholt.  
  12. mai Styremøte  

23.mai Sommerfest, Befalsmessa, Sessvollmoen  Ja 

 Sommerferie 2025  

24.sept Medlemstreff           EIF-huset, Råholt.  

   

 

Aktiviteter i  
2. kvartal 2025. 

 

Nye medlemmer 
 

Beklageligvis har avdelingen  
ikke fått noen nye medlemmer 
siden siste Nyhetsbrev. 

Vi gratulerer 

 

Opplysninger hentet fra vårt medlemsregister 

Ola Ruud med 70-årsdagen  
den 17. april. 
Svend Trippestad med 80-årsdagen  
den 25. april. 
Arve Skiaker med 70-årsdagen  
den 01. mai. 
 

 

Styret og komiteer – Aktiviteter – Hilsener – m.m. 

Kjære medlemmer, nå må dere følge med på 

Nyhetsbrev og info som kommer ut etter hvert, 

også på medlemsmøtene. 
Tur/reisekomiteen har mye fremover på våren, 

sommeren og høsten 2025.  
Følg med å få med dere alle begivenhetene. 

mailto:priv:
mailto:ganda@online.no
mailto:oevreromerike@fsforb.no
http://www.fsforb.no/
mailto:oevreromerike@fsforb.no
http://www.fsforb.no/


 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Årsmøte 2025 – 28 mars  

FSFØR trenger mange nye medlemmer 😊 
Medlemsantallet nå i 2025 – 280 medlemmer. 

FSFØR har som mål å nå 310 medlemmer igjen. 

Har du/dere venn(er) eller nabo(er) som kan tenke seg å bli 

medlem hos oss i det sosiale miljøet, så meld de inn. 
FSF iverksatte ny vervekampanje for våren 2025. 

Nå haster det å verve nye medlemmer og vinne et gavekort 
Alle som verver nye medlemmer i tidsrommet 1. feb. til 31. april  

vil være med i trekningen av 5 gavekort på kr 1000,- 

Bruk innmeldings blanketten siste side i Nyhetsbrevet, takk        

 
 

Ryddig årsmøte gjennomført.                           Skrevet av Trond Haugseggen 

Fredag 28.mars gjennomførte vi vårt årsmøte for 2024. 50 medlemmer møtte til et godt forberedt og 

ryddig gjennomført årsmøte. Leder Harald ønsket velkommen og tente et lys med ett minutts stillhet for 

et av våre medlemmer som var gått bort. Nestleder Geir ble valgt til møteleder, og loste oss trygt 

gjennom sakslista med årsmøtesaker. Årsberetningen viste et aktivt år med mange arrangementer.  

Kasserer Mali tok oss gjennom regnskapet, som fortalte om en solid økonomi og god kontroll.  

Det var ellers ingen anmerkninger til disse to punktene. Styret fikk ansvarsfrihet etter framlagt 

regnskap. Ingen saker var fremmet til årsmøtet, men underveis ble flere generelle saker luftet: bruk av 

KI, tilfluktsrom i området, beredskap og reisevirksomhet. Komiteledernes oppsummering av året viste 

en solid innsats for avdelingen. Leder av revisjonen Jarle Espelund anbefalte det fremlagte regnskap  

som kan fastsettes som Forsvarets seniorforbund  og leder valgkomiteen John Einar Hynaas orienterte 

om arbeidet inn til årsmøtet, og utgående medlemmer av komiteene fikk takk for vel utført jobb.  

Siste punkt på årsmøtet var valg.  

Leder Harald ønsket avløsning, og fikk takk og rosende ord etter 10 år i lederstillingen.  Innstillingen fra 

valgkomiteen ble enstemmig vedtatt og Geir Anda valgt til ny leder. Nye medlemmer til styret og 

komiteer ble enstemmig valgt. Det hadde ikke lykkes valgkomiteen å få besatt nestlederfunksjonen, men 

årsmøtet overlot til det nye styret å velge ny på et senere tidspunkt. Dermed var et solid og velorganisert 

årsmøte gjennomført, og medlemmene kunne gå til neste etappe: årsfesten ! 

  

  



 

Husk å bruke dine medlemsfordeler!  
Det kan være meget lønnsomt! Oversikt er distribuert og ligger dessuten på hjemmesiden. 

www.fsfør  
 

Jens, Kyrre, Kirsten, Marit, Ingun, Liv og Hans 

Årsfesten 2025 – 28 mars 
Les mer på www.fsfør  

 

Årsfest med mat og svingom.    Skrevet av Trond Haugseggen 
Vi samlet oss med høye glass og hyggelig prat i foajeen/peisestuen før årsmøtemiddagen.                   

I messa var det pent dekkede bord til 67 medlemmer, mens godlukta rev oss i nesa!                                                                                                                                

Vi gjennomført først kong Haralds skål, før nye leder og toastmaster Geir orienterte om kveldens 

program, med allsang, god mat, taler og løssluppet innhold. Naturlig nok var det skifte av leder i 

avdelingen, som ble kveldens hovedpunkt. Harald oppsummerte fra sin tids om leder i styret, og fikk 

mange gode kommentarer fra den tida. Han spanderte også en hyggelig oppmuntring til de som gikk 

ut av styret. Geir og flere medlemmer oppsummerte på en humørfylt måte også de siste års hendelser, 

med gode opplevelser, og ditto skrøner.  

Her var det mange gode kandidater til stand up show!                                                      

Et høytidelig og velfortjent innslag var utnevnelsen av vår trofaste, blide og mangeårige kasserer 

Mali Vaagland, til avdelingens æresmedlem !! Hun er nå avdelingens 2. kvinnelige æresmedlem fra 

foreningen ble stiftet 1982. Hun har også hatt flere verv sentralt og står for kontinuitet og orden i 

sysakene. Stående og vel fortjent applaus til hun som også tok gjenvalg for 2 nye år! Nå var det bare 

innspurten igjen, fantastisk gryterett med tilbehør, til dessert hjemmelaget karamellpudding og uten 

karamellsaus på slipset, kunne vi synge og takke kokkene for nydelig mat og hverandre for et 

hyggelig lag ! I baren under ventet en kopp kaffe, levende sang og musikk og baren fristet med 

tørstedrikker. Danseskoa fikk prøve seg til vår type musikk, og en av våre kvinnelige medlemmer 

fikk mikrofonen Ingrid Wilhelmsen og framførte proff country musikk. Avdelingen har mange 

talenter ! Men kvelden flyr fort i godt selskap, og etter hvert ble det hjemtur i kjølig vårluft.                                                                                               

Takk for en hyggelig kveld og vel blåst ! 

 

INNMELDINGSBLANKETT   for avdeling  FSF-Øvre Romerike 

Etternavn: Fornavn: Født:  Mobil: 

Adresse: E-post: Fast telefon: 

Postnr: Poststed:  

Nyhetsbrev og annen informasjon ønskes som:   E-post         Brevpost          Sett kryss for ønsket. 

Ektefelle/samboer: 

Etternavn: Fornavn: Født:  Mobil:  

 E-post: Fast telefon: 

Dato/underskrift                                                                         ektefelle/samboer      

                            ……………………………………                                         ………………………………………………. 

Vervet av:   

    

    

http://www.fsfør/
http://forsvaretsseniorforbund.no/aktuelt/pensjonistene-taper-kjopekraft
http://www.fsfør/

