
  

 

Borgund-LØVEN 

Klubbavis for  LC Ålesund/Borgund (stiftet 1963)  

Nr 08 2024-25/April 2025 

Styret i  LC Ålesund- Borgund  2024-25:  
President: Arve Hoel Visepresident: Lars Olav Skoghaug Kasserer: Vidar S. Nakken. 

Sekretær: Trond H. Karlsen. Styremedlemmer:  Karl B. Karlsen,  Per Øyvind Myren 

Past President: Jan R. Paulsen . PRK/Klubbavisredaktør: Svein Andrésen 

Herlig kveld med nydelig torsk! 

Torskeaften i mars er en god tradisjon i klubben. Årets utgave ble en herlig 

kveld med nydelig servering og god stemning (bilde over og flere inne i avi-

sa).  

Nå ser vi fram til Klubbmøte mandag 7. april og Tulipanaksjonen lørdag 26. 

april - VELKOMMEN april!  
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Fra klubbmøtet i februar 

Møtet ble gjennomført i lokalene til Vardesenteret, med 

20 medlemmer til stede.  

Før selve klubbmøtet orienterte senterkoordinator  

Heidi Myhre Engelkor (bildet til høyre) engasjerende og 

interessant om virksomheten ved Vardesenteret.  

Vardesenteret er en møteplass for alle kreftpasienter, 

pårørende og etterlatte i Møre og Romsdal. Heidi for-

talte engasjert om senterets utrolig mange ulike tilbud. 

Vardesenteret er gratis og åpent for alle som er berørte 

av kreft – pasienter, pårørende og etterlatte. Du trenger 

ingen timeavtale eller henvisning for å komme innom.  

Heidi fikk klubbens vimpel etter sitt innlegg.  

 

I møtet ble det vedtatt at beløpet på sparekontoen kan 

overføres til klubbkontoen.  

 

BESTILLINGSLISTE 

for Lionsklær ble presentert, og de som bestilte klær, 

får dem på aprilmøtet.  

 

TULIPANAKSJON 

Takket være godt forhåndssalg, anført av Jan, er det  

bestilt ytterligere tulipaner, slik at vi har tulipaner til  

vår stand på Amfi Moa Nord lørdag 26. April. Viktig at 

alle setter av dagen. (Egen liste kommer på aprilmøtet.) 

 

TORSKEAFTEN 

14. mars. Påmeldinger ble foretatt.  

(Vi endte opp med 27 deltakere.) 

DET LILLE RIDDERRENNET 

planlagt til 9. mars. Usikkert på grunn av snøforholdene. 

(Seinere samme uka fikk vi melding om avlysning…) 

 

JUBILANT 

Oskar Myrseth runder 80 år 7. mars, og fikk blomster og 

gratulasjoner av presidenten (bildet til høyre).  
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 Økonomi 
 Her er status for kontoene pr 24.03.25: 
  

 Klubbkonto:          Kr  148 937,- 
 Julegatekonto:      Kr. 361 409,- 
 Tulipankonto:        Kr. 113 114,-  

Fredsplakatkonkurransen 

Fred lar mennesker fra forskjellige land og kulturer 
bedre kommunisere og forstå hverandre, noe som 
gjør verden mer mangfoldig og fantastisk!  
Internasjonal vinner av konkurransen 2024-25 ble 13 
år gamle Shuwen Wang fra Kina Temaet var Fred uten 
grenser. Du kan se alle de internasjonale vinnerne på 
denne lenken: https://bit.ly/3XRcVb8.  
Lions Fredsplakatkonkurranse er en årlig, internasjo-
nal tegnekonkurranse for barn mellom 11 og 13 år. 
Programmet heter "Lions International Peace Poster 
Contest" og er et samarbeid mellom Lions Internatio-
nal og FN. Alle barneskoler i Norge kan delta med 7. 
klassene.  
 
For 2025-26 er konkurransens tema «Together as 
one», oversatt til «Sammen som en» 
 

Målet med konkurransen er å oppmuntre til refleksjon og kreativitet rundt fredstanken, 

og passer fint for markeringen av den internasjonale fredsdagen i september eller FN-

dagen 24. oktober.  Vi sjekker med Spjelkavik Barneskole, Åse skole og Lerstad skole om 

de vil være med på konkurransen. 

https://bit.ly/3XRcVb8?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR2xlLTnY_446uz0lm5_VYp5qpss5ixUctCJugqQ30bMuzUPkBQzCbIAiqw_aem__aJyuT0EjjnQ3L9heNUlDA
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«Festgeneral» Nils Oterhals slo 

an tonen (bildet øverst på forri-

ge side) og ønsket festlyden vel-

kommen til en ny Torskeaften.  

Tradisjonen holdes ved like, ma-

ten var herlig og stemningen 

riktig god. Qiuz med ulike 

utfordringer ble løst,  loddsal-

get gikk strykende, og aldri har 

vel gevinstbordet vært større!  

Vi lar bildene tale for seg og 

takker for en super sosial kveld! 
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Datoer vi må merke oss framover: 

Mandag 7. april: 

Klubbmøte 

Onsdag  23. april: 

Styremøte 

Lørdag 26. april: Tulipanaksjon 

Lørdag 26. april: Distriktsmøtet i  

Ålesund  

Søndag 27. april: Fagopplæring på  

Ålesund International School.) 

Mandag 5. mai: 

Klubbmøte 

Mandag 19. mai : 

Styremøte 

Fredag 30./Lørdag 31. mai 

Riksmøtet 2025  

Nye refleksvester 

er bestilt og i 

produksjon. 

Vestene har 

klubblogo på 

ryggen, og 

de er med 

glidelås.   

Tulipanaksjo-

nen blir førs-

te gang de 

skal brukes.  
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Hjelpemidler framme i Ukraina 

Rullatorer og rullestoler som 

vi tidligere i år fikk hente på 

Hjelpemiddelsentralen i Åle-

sund, er nå vel framme i Uk-

raina.  Varene ble levert til et 

lager utenfor Lviv hvor Lions i 

Lviv sto for den videre distri-

busjonen.  

Bildene viser glade mottake-

re! 

Forslag til nytt styre 

Valgkomiteen har dette forslaget til styre for Lions Club Ålesund/Borgund 2025-26:  

President:  Lars Olav Skoghaug (ny) 

Visepresident: 

Sekretær:  Trond H. Karlsen (gjenvalg) 

Kasserer:   Vidar S. Nakken (gjenvalg) 

Styremedlemmer:  

    Karl B. Karlsen (gjenvalg), Per Ø. Myren (gjenvalg),  

    Jan Geir Mauren (ny) 

Past President: Arve Hoel (ny) 
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Klubbmesterskap i 

bowling? 

Vi er kjent med at flere av klubbens 

medlemmer spiller bowling.  

-Kan det være en idé å lage et klubb-

mesterskap (kanskje i forbindelse 

med sommeravslutning eventuelt på 

andre tider)? 

Ideen er framsatt. Fint om det er 

synspunkter på dette på kommende 

klubbmøte! 

Kassereren savner fortsatt 

innbetalinger… 

Til tross for purringer, er det fortsatt flere 

av oss som har «glemt» å betale både 

kontingent for vårhalvåret (kr 950,- med 

mat, Kr 700, uten mat) og/eller for delta-

kelsen på Torskeaften (kr 300,- pr per-

son).   

Bra om dette ordnes snarest! 

Ovner til Ukraina 

Oppdatering på aksjonen 31. mars: Mer 

enn 1,4 millioner Euro er bevilget. Det pro-

duseres ovner fortløpende, og vi nærmer 

oss 10 000 ovner. Behovet er fortsatt stort, 

og det er fullt mulig å bidra videre.  

Se oppdateringer på Facebook—klikk HER 

https://www.facebook.com/wictu3
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Vedlikehold på 

julegateutstyret ferdig! 

Til tross for litt labert oppmøte i 

blant, er vedlikeholdet nå gjennom-

ført og utstyret er klarert for en ny 

sesong.  

TAKK til alle som har bidratt! 
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Opplæringen 27.april på Ålesund Internasjonale skole gjelder følgende tillitsvalgte og 

fagkontakter: 

Presidenter, visepresidenter, Sekretærer, Kasserere.  

K-PR og K-IT: Kontaktperson PR, hjemmesideredaktører og informasjonskontakter 

K-GST: Kontaktperson rapportering aktivitet og bevilgninger 

K-Tulipan/K-FPK/K-DMV: Kontaktpersoner for: Ungdomsarbeid mot narkotika/rus, Fredsplakatkom-

kurransen, MITT VALG 

K-YCEC: Kontaktperson for ungdomsutveksling. 

OBS! Husk å ta med egen PC/LAPTOP eventuelt smarttelefon!  

Program og kursinndeling: 

09.00 – 0930: Frammøte. Litt å bite i samt te/kaffe 

0930 – 1300: Kurs i Styreweb og Lion Portal. Deltakerne deles i to grupper.  De bytter kurs kl. 1115. 

 Gruppe 1: Styreweb kl. 0930 – 1115, og Lion Portal kl. 1115 - 1300.   

Gruppe 2: Lion Portal kl. 0930 – 1115, og Styreweb kl. 1115 - 1300. 

1300 - 1345: Lunsj.  

1345 - 1600: Spesifikke kurs (se under). Meld deg på kurs som passer deg! 

1600 – 1615: Felles avslutning  

Kurs/grupper:  

 

 
 

KURS Fagkontakter/styremedlemmer Ansvarlige 

1 Presidenter/visepresidenter  Ole Bjørn Hasli 

2 Sekretær Anne Kathrine Fossum 

3  PR, Hjemmeside, sosiale medier mm  Svein Andresen 

4 Klubbkontakter for ungdomsutveksling, MV (MITT 
VALG), tulipan og fredsplakatkonkurransen. 

 Kjell Reidar Bakken og 
Tore Stenseth 

5 Kasserer. Styreweb m/økonomi m. m. Øystein Tveit 
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Her finner du Lions-informasjon på nett:   

 Lions Club Ålesund/Borgund sin nettside, klikk HER   

 Lions Club Ålesund/Borgund på Facebook, klikk HER      

 Lions Distrikt 104 B på nett, klikk HER     

 Lions Distrikt 104B sin gruppe på Facebook klikk HER       

 Lions Norge sine nettsider kan du se ved å klikke HER       

 Lions Norge er også på Facebook, klikk HER for å se!  
     

Last ned Gnist-appen til mobilen  

 og følg med på informasjon fra klubb,  

distrikt og multippel distrikt (Norge).  

Disse medlemmene fyller år i tida fram til neste klubbmøte.  

Vi stiller oss i gratulantenes rekker!   

Kjell Aarønes runder 80 år 2. april  

Jan Roger Paulsen blir 79 år 9. april 

Knut Arne Lillebø blir 79 år 27. april 

Svein Nedreklepp blir 81 år 28. april 

Noralv Breivik blir 82 år 3. mai 

Per Øyvind Myren blir 66 år 6. mai 

HUSK å melde fra 

om du IKKE kan være med på aprilmøtet 

til Lars Olav Skoghaug på mobil 913 38 449  

SENEST FREDAG  4. APRIL 2025 (merk fristen!) 

http://alesund-borgund.lions.no/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064277815862
https://104b.lions.no/
https://www.facebook.com/groups/1425505037670631
https://www.lions.no/
https://www.facebook.com/LionsNorge
https://gnist.styreweb.com/org/4425/3367/articlecategories/2/2603
https://gnist.styreweb.com/org/4425/3367/articlecategories/2/2603
https://gnist.styreweb.com/org/4425/3367/articlecategories/2/2603
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”Jeg elsker å gå i regnet fordi ingen kan se tårene mine.” 

            Charlie Chaplin  

Innkalling til Klubbmøte på Vardesenteret 

mandag 7. APRIL 2025 kl. 19:00 

Månedens vert: Rolf Atle Våge 

Sakliste: 

1) Velkommen v/ president 

2) Lions etiske norm (månedens vert) 

3) Opprop 

4) Status Økonomi v/kasserer. 

5) Valg av nytt styre for 2025-26  

6) Fagopplæring 27. april 

7) Tulipanaksjon 26. april. Arbeidsfordeling 

8) Klubbutvikling og medlemsrekruttering 

 9) Sommeravslutning: Hvor/Når/Hvordan? 

10) Orienteringer  

 Støtte bevilget av styret  

 Torskeaften 14. mars 

 Distriktsmøtet 26. april   

  Vedlikehold Julegateutstyret 

 11) Møter/aktiviteter framover 

   Se oversikten lenger fram i klubbavisa. 

12) Eventuelt  

 13) Lions mål (månedens vert)  

 14) Bevertning og lotteri  

 

Vert neste måned: Kjell Aarønes 

 

VEL MØTT! 


