Norge

Bare neseblod?

Neseblgdninger bgr ikke undervurderes.
Det kan skyldes sykdommen HHT-Osler.

HHT star for herediteer
hemoragisk telangiektasi.

Ta gjejrne k.ontakt fgr /‘ A& y
ytterligere informasjon r [



Hva er Osler?

HHT-Osler er en dominant
arvelig sykdom som ses hos
1 av 5000. Hos en frisk
person er arterier og vener
knyttet sammen i et
kapillar-nettverk. Hos HHT-
Osler pasienter er ikke
alltid dette finmaskede
nettverket tilstede. Det
utvikles misdannelser som
karngster eller
arterievengse
malformasjoner (AVM).
Disse kan veaere arsaken til
eventuelle symptomer og
alvorlige komplikasjoner.

Symptomer

Neseblgdning er det mest
vanlige symptomet, og
blgdningene forekommer
som oftest hos mer enn ett
familiemedlem. Synlige
kjennetegn er sma rgde
prikker pa huden som
kalles telangektasier
(karngster). Andre
symptomer er karngster
(AVM) i vitale organer. De
kan veere symptomfrie i
flere ar inntil det eventuelt
oppstar alvorlige
komplikasjoner.

Hva skal man gjare?

Ved mistanke om
sykdommen er det viktig a
kontakte fastlege for
henvisning til
Rikshospitalet.

For mange er sykdommen
handterbar. Tidlig diagnose
er gunstig for d redusere
risiko for komplikasjoner.

Ta gjerne kontakt med HHT- Osler foreningen, for ytterligere informasjon og bistand

www.osler.no




