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1 Registrering av stemmeberettigede 

 Fyller 15 år inneværende år 

Medlem i minimum én mnd. / må ha betalt for inneværende år. 

 Antall stemmeberettigede 

 Tilstede totalt 
 

2 Innkalling 

 Godkjenning av innkalling 

 Forretningsorden 

1. Ordet forlanges med håndsopprekning.  

  

2. Ingen får ordet mer enn 3 ganger.         

                                                                                                                                      

3. 2.5 min taletid første gang. 3.min andre og tredje gang.  

  

4. Ordet til forretningsorden gis 1 gang i hver sak.  

   

5. Dirigent kan foreslå forkortet taletid og sette strek.  

  

6. Forslag kan kun fremmes i saker som står på sakslista. De må fremmes skriftlig, og før strek er 
satt.  

  

7. Vedtak og valg avgjøres ved vanlig flertall, med de unntak som er beskrevet i loven. Valg skal 
være skriftlig hvis det foreligger flere forslag.  

  

8. Blanke stemmesedler teller ikke, og regnes som ikke avgitt.  
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 Valg av 2 stk. protokollunderskrifter 
 

3 Godkjenning av: 

 Møtedirigent 

 Møtesekretær 

 2 stk. Tellekorps 

 

4 Årsberetning 

 Styres årsberetning v/leder 

4.1.1 Styret i NMK Notodden har bestått av: 

 

Leder  Linda Myer 

Nestleder  Steinar Syftestad 

Økonomiansvarlig    Stefan Langfors 

Sekretær  Jeanette Tørre  

Styremedlem        Bjørn Olav Johansen  

Styremedlem   Richard Kvålseth 

Styremedlem vara Silje Velta 

Styremedlem vara Anine Stenstad 

Representant Senterstyret           Steinar Syftestad 

Valgkomiteen    Guri Flåta 

Liv-Thone Rimork 

Pål Hansen 

  

  

Styret har hatt møte én gang i måneden. Styremøte har blitt avholdt torsdag i hver måned. Det har vært 

enkelte måneder styremøte ikke har blitt avholdt, da det ikke har vært hensiktsmessig med møte.   
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4.1.2 Treninger og aktivitet på banen  

 

Treningstidene for de ulike grenene ble gjennomført slik:  

ATV har hatt trening torsdag 17.00-20.00, lørdag 12.00-16.00  

MX har hatt trening mandag eller tirsdag (lukket trening) 17.00 – 20.00, 

onsdag 17.00-20.00 og søndag 12.00-16.00.  

 

Takk til alle sikkerhetsledere for en veldig bra jobb!  

 

4.1.2.1 Utleie av banen 

 

MX -training 

MX training leide banen 6 oktober. 

Dette var et tilbud for alle utøvere som kjørte MX kunne melde seg på trening. 

Utøverne og MX training var fornøyde med banen og treningen de dagene. 

 

MB.motocross team 

MB motocross team leide banen 17 august.  

Medlemmer av klubben hadde mulighet å bli med på trening den dagen. 

 

4.1.2.2 Løp på banen 

 
Pga. vedlikehold av banen valgte ikke klubben å sette opp nøyaktig dato på løp. 
men i samarbeid med Re, Flittig og Siljan lagde vi en cup som heter F.Re..N.S Cup.  
NMK Notodden hadde avsluttende løpet med god suksess.  
 
Takk til alle som bidro! 
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4.1.3 Løp, aktiviteter og utøverpresentasjoner 

 

4.1.3.1 MX 

 

 

MX utøverne var med på: 

• Speedcross NM 

• Lag NM 

• Østlandscupen 

• F.Re..N.S Cup 

• NM 

• Internasjonale løp 

 

 

 

 

 

MX har hatt mange gode presentasjoner i 2024, utøverne har vist seg godt fram i alle løp. 

Vi har hatt noen utøvere som har kjørt NM, internasjonale løp. 

 

MX har også fått flere medlemmer løpet av høsten som har vist seg godt fram på bla Østlandscupen og 

F.Re..N.S Cup. 

Vi gratulerer alle våre utøvere med kjempebra resultater!  

 

Vi gleder oss å se dere alle i sesongen 2025. 

 

NM Speedcross: 

NMK Notodden hadde to utøvere som kjørte NM i speedcross. 

Markus Nakkerud og Mathias Jahren Tørre. 

Markus kjørte i «85» (13-15 år klassen), kvalifiserte seg til finalen. 

Markus kjørte veldig bra i finalen om kom på en 13 plass av 32 stk. 

Mathias kjørte i junior klassen (125 cc) det var mange fører få plasser til kunne kvalifisere seg direkte til 

finalen. I siste sjangse kjørte Mathias veldig bra og ledet til det var tre runder, men dessverre så gikk han 

på en spind som gjorde at han ble tatt igjen og mistet finaleplassen. Mathias ente på en 21 plass av 55 stk. 
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NM:  

NMK Notodden hadde en utøver som kjørte NM.  Av 73 

stk. kvalifiserte Mathias seg som nr 6 i sin gruppe. 

I finalen så kom Mathias i en kræsj på første runde, han 

fikk ikke fullført løpet. 

 

 

 

 

Lag NM: 

NMK Notodden fikk ikke stilt noe lag under lag NM MX 

I samarbeid med Eidskog MX og Koppang MX stilte Mathias Jahren-Tørre sammen med Erik Myren og 

Benjamin Øyen i senior. Av 44 lag klarte de å kvalifisere seg til B- finalen og sikret seg en 8 plass totalt i B 

finalen. 

 

F.Re..N.S Cup: 

F.Re.N.S klubb cup er en cup som er i samarbeid med flere klubber. 

Klubbene som er en del av cupen er Flittig, Re, Notodden og Siljan. 

Målet med cupen er å lage et lavterskeltilbud som alle førere i klubben kan delta på, fra de som er helt 

ferske til de eldste i gamet. Med spesielt fokus på de som er nybegynnere, de som kanskje ikke reiser på 

andre løp og som trenger en trygg og mindre arena å starte på!  

Her skal heie på hverandre! Skape samhold, vennskap, trygghet og gode opplevelser både på og utenfor 

banen. «All Star» ble invitert som gjesteklasse, så da får vi en fin miks av unge og litt eldre. 

 

Teknisk trening: 

 

Nesten hver mandag eller tirsdag har Odd Arne eller 

Andreas hatt teknisk trening for MX-kjørere. 

Treningstilbudet gis til både klubbens medlemmer og 

utøvere fra andre klubber. 

Disse treningene har gitt førerne en god progresjon, noe 

som igjen har ført til gode resultater på løp og flere 

medlemmer i klubben. Tillegg til uketreningene, har Odd 

Arne vært flink med å følge opp utøverne på 

Østlandscupen og NM. 

Takk til Odd Arne og Andreas for hjelpen. 
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4.1.3.2 ATV  

 

ATV har hatt mange aktive kjørere på treningene. Fire av medlemmene har deltatt i Norges cup for quad, 

Vebjørn Lia, Tor Eilev Johansen, Celina Kasin og Sondre Rimork.  

Under løpende har de kjørt veldig bra. 

NMK Notodden arrangerte treningssamling 12 okt. 24 med 30 deltagere. 

En bra treningssamling med mye bra kjøring. God tilbakemelding på baneforhold og utvikling i senteret. 

Det er har blitt gjennomført faste treninger torsdag og lørdag 

 

4.1.4 Synliggjøring/ rekruttering 

 

Fokus på samhold og deling av kunnskap for bygge et godt klubbmiljø.  

Mange nye rekrutter i klubben, det har vært stor aktivitet på lille banen denne sesongen.  

Inkludering av nye foreldre gjennom arrangementer, dugnad og kursing har vært viktig i arbeidet med 

rekruttering.  

Erfarne utøvere er mentorer og hjelper de yngre rekruttene til å ta nye steg.   

 

4.1.5 Informasjon til medlemmene 

Informasjon blir lagt ut fortløpende på hjemmeside, Spond og Facebook.   

Klubbens hjemmeside og Facebook side funker godt og har et stort antall følger.  

Det nye klubben har satt i gang er Spond, denne plassen blir brukt til å gi interninformasjon.  

Det har fungert bra, men usikker om alle medlemmene er lagt til. Dette er noe vi skal jobbe mer med i 

2024. 
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4.1.6 Sponsorer 

• Kvalseth trafikkskule 

• Murstad Entreprenør 

• Down under AS 

• Minox 

• Flyteknisk Notodden 

 

 Takk til alle våre sponsorer!  

 

4.1.7 Tildeling av søknader 

• Sparebank 1 

• Tippemidler 

 

4.1.8 Dugnader 

Vi var så heldig å bli tilbudt dugnad på Telemark Airshow. Jobben gikk ut på å ta imot inngangspenger og 

ha ansvar for parkeringen. Dette var en veldig fin dugnad som vi håper å få i 2025 også. 

Andre dugnader vi har vært med på 

• Kakelotteri 
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4.1.9 Klubbhuset/banen 

 

Banen 

I sommer og i høst har det vært en fin gjeng som har brukt mange timer på klubbhuset.  

Vi begynner å se konturene av hvordan det kommer til å se ut. 

I første etg. har vi fått lagt gulvbelegg, malt taket, kjøkken og oppholdsrommet. 2.etg. har vi fått på taket og 

veggene. 

Det er en del arbeid som gjenstår før ferdigstilling. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Banen 

Vi har ikke gjort noen endring på banen, 

men vi har gode baneforhold med at vi har 

leid en til å preppe banen. 

 

Takk til Vilje Langåsdalen for god hjelp med 

banen. 
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4.1.10 Kompetanseheving 

Tre av styremedlemmene har vært på MSK og fått faglig kompetanse. 

Flere av våre medlemmer har tatt sikkerhetslederkurs, og vi er veldig glade for at det er mange som har 

lyst til å bidra til å skape en god og trygg arena for våre utøvere.  

Klubben har avdekket at vi er sårbare på enkelte kompetanseområder. Dette på områder som tidtaker, 

trenerkurs, stevneleder og jurymedlem.  

I tillegg trenger klubben gjerne enda flere med sikkerhets- og aktivitetslederkurs.  

Kompetansehevning er derfor en viktig sak i fremtidige sesonger.   

4.1.11 Sosiale happeninger 

 

På nyttårsbordet i januar ble alle våre supre utøvere hedret med pokaler, velvalgte ord og kåringer i ulike 

kategorier med god mat og kaker  

Dette ble nok engang en suksessrik kveld!  

Klubben hadde også satt sammen en liten film fra året 2024, filmen kan ses her:  

Viktigste av alt; heder og ære av våre talentfulle utøvere.  

Utmerkelsene kan leses under punkt 4.1.10.  

 

4.1.12 Utmerkelser i NMK Notodden 

 

Årets utøver: 

• Olivia Meyer Erichsrud (rekrutt) 

• Sunniva Elnes (13-15 år) 

• Mathias Jahren Tørre (Åpen) 

Årets helge arbeider 

• Vilje Langåsdalen  

 

 

 

 

 

 Godkjenning av årsberetningen 
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5 Regnskap 

 

 Regnskap med revisjon ved økonomiansvarlig  

 Godkjenning av regnskapet 

 

6 Budsjett 2024 

 Budsjett ved økonomiansvarlig 

 Godkjenning av budsjett 

 

7 Innkommende forslag 

 SAK 1 – Treningsavgift 

Innsender: Styret 

Styrets innstilling: årsmøtet gir styret tillit til å behandle treningsavgiften. 

 

 SAK 2 – Medlemsavgift  

Innsender: Styret 

Styrets innstilling: årsmøtet gir styret tillit til å behandle medlemsavgiften  

 

 

8 Handlingsplan for 2022 – XX (pågående arbeid) 

 

Langsiktig handlingsplan:  

Det nye styre skal løpet av året lage en ny/revidert langtidsplan. 

Kom gjerne med forslag/ønsker. 

 

Kortsiktig handlingsplan: 

• Drenering rundt banen 

• Klubbhuset  

• 17. mai 

• Jobbe videre med vanningsanlegget 
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 Dugnader 

• Telemark Flyshow 

• Kakelotteri/loddsalg 

 

 

 Hjemmebane 

Styret avgjør hvilke løp som arrangeres ut fra interesse og forutsetninger.  

• NM ATV 

• F.Re.N.S Cup 

• Klubbløp 
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9 Innstilling til nytt styre 

Valgkomitéen har bestått av følgende: 

Guri Flåta 

Liv-Thone Rimork 

 

VERV NAVN 

 

ANT. ÅR 

LEDER Linda Meyer 1 år 

NESTLEDER Richard Kvålseth  2 år 

SEKRETÆR Jeanette Tørre 1 år 

ØKONOMIANSVARLIG Stefan Langfors Ikke på valg (1 år igjen) 

   

STYREMEDLEM  Bjørn Olav Johansen 1 år 

STYREMEDLEM  Hilde Kasin 1 år 

STYREMEDLEM VARA Ida Bangsund 1 år 

STYREMEDLEM VARA Asbjørn Sævik 1 år 

   

REVISORER (2 stk.) Helge Granlund 1 år 

VALGKOMITE Guri 1 år 

VALGKOMITÉ Steinar 1 år 

VALGKOMITÉ VARA  1 år 

 

 Godkjenning av nytt styre 

• Godkjenning av leder 

• Godkjenning av nestleder  

• Godkjenning av sekretær  

• Godkjenning av økonomiansvarlig (ikke på valg i år) 

• Godkjenning av styremedlemmer  

• Godkjenning av varamedlemmer 

 


