Folkehelseprosjektet pa Bjgnnasen pr.juni-19.

Som et resultat av aksjonen mot gkt eiendomsskatt pa Bjgnnasen pasken 2018 ble vi
enig med Ringsaker kommune om a sette i gang et folkehelseprosjekt pa Bjgnnasen.
Vi fikk ikke redusert eiendomsskatten, men vi fikk til en prgveordning for
hytteomradet Bjgnnasen. | praksis betyr det at vi far kr 500,- per hytte i tre ar, dvs
arlig kr. 260 000,- fra Ringsaker kommune.

Folkehelse dekker de fleste omrader og Ringsaker kommune er szerlig opptatt av at
vi legger forholdene til rette for mer fysisk aktivitet i og rundt Bjgnnasen. Med
bakgrunnen i prgveordningen og gnske om gkt mulighet for aktivitet satte styret i
Bjgnnasen vel ned en egen komite for & drifte dette prosjektet. Komitéen bestar av
Birger Lillesveen leder, Wenche Sundstuen kasserer, Ane Wenche Moen, Elin
@degard, Stein Andersen, Lars Magnar Thoresen Lund, Kjersti Busterud Gretlien og
Sjur Jstvang.

Det viktigste utgangspunktet for komiteen har veert & tenke aktiviteter for barn og
unge, seerlig vekt pa tilpassede aktiviteter den tiden «alle» foreldre erfarer at
barn/ungdom er vanskelig a fa med seg pa hytta.

Et annet viktig prinsipp for komiteen er at alle prosjekter som planlegges og
gjennomfgres i forbindelse med Folkehelseprosjektet godkjennes av Furnes
Almenning for prosjektet settes i gang. Der det er ngdvendig godkjennes prosjekter
ogsa av kommunen, Fylkesmannen og evt. andre myndigheter.

Hva er gjort og hva planlegges gjennomfart. Komiteen har bedt om forslag fra
hytteeierne og mange forslag er innkommet.

Gjennomfort per juni 2019

v' Frisbeegolf bane pa 10 hull er montert med kurver og utkastplattinger
o 6 frisbee til utlan — for a prave denne spennende sporten, ligger i en
kasse pa baksiden av Persbu.
v En trampoline er montert pa Sletta ved Astas bredd. Den andre trampolinen
blir montert i neer fremtid innenfor gjerde pa Persbu.
v' Frilufts kart over Ringsaker kommune er lagt ut ved bommene, Furnes
Almenning og i kassen til frisbeen pa baksiden av Persbu.
v Kart over Bjgnnasen hytteomrade med stier, skilayper mv er under arbeid og
vil bli tilgjengelig for alle hytteeiere i Igpet av kort tid.
v 6 postkasser med bok for registrering av besgk er plassert ved
o Gobakktjernet, Kgddhglen, Buddeihglen, Tapportplassen,
Nysaeterasen og Krogenes plass. Alle stedene er skiltet.
o Her blir det premiering ved sesongslutt.

Pa Bjonnasen vel/ facebookside star nsermere veibeskrivelse til stedene.

v Det blir innen kort tid hengt opp en livbaye ved badeplassen pa sletta.

Videre planer for flere folkehelsetiltak



o Lekestativer for barn med godkjent grunn med bark osv blir montert pa sletta
og ved Persbu

e Legge til rette for en liten fotball/handballbane inne i «innhengningen» ved
Persbu. Det blir satt opp et lite mal.

e Klatrevegg. Bak malet vil vi sette opp en vegg som man kan skyte pa og pa
baksiden av veggen blir det montert klatreklgr.

o Her vil det bli gravd i bakken og fylt pa ca 40 cm med bark

e | jordvollen rundt innhegning vil det bli gravd inn en crossbane for sykkel med
diverse morsomme utfordringer.

e «Kristian traseen» skal planeres slik at det blir en fin gangsti, sykkelsti og med
mulighet for & kjare en rullestol. | tillegg vil dette bli en liten Igype som vil kreve
minimalt med sng og saledes vil det bli mulighet for & prgve skiene med lite
sng.

o | denne traseen vil vi sette opp (etterhvert) enkle treningsapparater og
en Zip line

e Det vurderes innkjgp av en hjertestarter plassert pa Persbu, utfordringen er
tilgjengelighet og kulde

e Vil jobbe for & apne skilgypa til skibakken i Bjgnnasberget igjen. Dette var et
mye brukt omrade pa vinterstid som mange savner.

e Vurderes et lite skitrekk tilknyttet akebakken pa ssetervangen.

e Vi vil ogsa vurdere a oppgradere den gamle badedammen pa Bjgnnasen.

Dette er noe av det som planlegges a jobbe videre med i de tre arene vi har denne
fantastiske muligheten til & gjgre Bjgnnasen enda mer unik enn den allerede er.

NGL IKKE MED A KOMME MED FLERE FORSLAG. Ta kontakt med en i komiteen

Til slutt vil vi henstille hytteeiere som lurer pa noe vedrgrende utvikling av
folkehelseprosjektet om a ta kontakt med oss for neermere informasjon.

Folkehelse hilsen fra
Stein Andersen Elin @degard Sjur Ostvang Ane Wenche Moen Birger Lillesveen

Lars Magnar Thoresen Lund ~ Wenche Sundstuen Kjersti Busterud Gratlien



