Forsvarets seniorforbund,

G

—— avd. Halden/Sarpsborg

Arsberetning 010124 - 311224

1. Styrets sammensetning i perioden:

Leder Bjgrnar Nyborg

Nestleder Ole-Marthin Ohlgren

Sekretaer
Kasserer
Styremedlem
Styremedlem
Varamedlem
Varamedlem

Valgkomite

Revisor:

Vararevisor

Knut Nordbg

Stig Roar Myrvang
Ingeborg Young
Carl-Einar Kure

Jan — Erik Andreassen
Kimmo Konttinen
Trond @stby

Per Lunde

Arvid Gladsg

Bente Nyborg

2. Vertsavdeling

Oslofjord heimevernsdistrikt 01 har vaert avdelingens vertsavdeling med
G-9 (sivilt/militeert samarbeid) og virksomhetskontrollgr som
kontaktpersoner. Styret er fremdeles svaert godt forngyd med a ha
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Oslofjord heimevernsdistrikt 01 som vertsavdeling. Samarbeidet er godt
og avdelingen har blitt mgtt med velvilje og har fatt den stgtte en har
bedt om.

3. Rekruttering/medlemmer

| 2024 har vi fatt fire innmeldinger, to som meldte seg ut og en som
dgde. Ved utgangen av aret har vi da 85 medlemmer, en mere enn for ett
ar siden.

Vi har fglgende aldersfordeling: 40-49:1, 50-59:11, 60-69:18, 70-79:38,
80-89:15, 90-99:2 Dette gir en gjennomsnittsalder pa 71 ar, det samme
som i fjor. Dette er 5 ar lavere enn landsgjennomsnittet.

4. Virksomheten i perioden

Arsmgtet ble gjennomfgrt som vanlig i februar og vi giennomfgrte ogsa 9
andre medlemsmgter. Vi giennomfg@rte ogsa 5 styremegter i 2024.

Alle ordinaere mgter har veert giennomfgrt i Kommandantboligen pa
Fredriksten festning og vi vil fortsatt bruke dette utmerkede lokalet. Vi
har hatt et gjennomsnitt pa 26,75 pr mgte, noe som er en gkning pa
mere en 3 fra dret fgr. Medlemsmgtene er en hyggelig sosial samling
med kringle, kaffe og vinlotteri. Det er ogsa gjennomfgrt foredrag og
orienteringer om foreningssaker og diskusjoner/vedtak i styremgtene.

Folgende foredrag er gjennomfort:

- 11.januar: Pa grunn av Corona hos foredragsholder matte det
planlagte foredraget om muligheter og utfordringer ved digitale
banktjenester utsettes.

Det ble likevel en hyggelig kveld hvor improvisert quizing og
vinlotteriet bidro til mye av underholdningen.

- 9. mars: Fag- og produktsjef ved Sparebank 1 @stfold Akershus, Jan
Christian Magnussen, holdt foredraget som var planlagt i januar om
muligheter og utfordringer ved digitale banktjenester.
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- 11. april: Operasjef Pal Scott-Hagen ga oss innsikt i Opera @stfolds
tilblivelse og historie samt operaens program bade kommende
sommer og den neste.

- 23. mai: En av vare medlemmer, tidligere kommandant pa Fredriksten
festning, oberstlgytnant (P) Magne Rannestad holdt foredrag som han
hadde kalt «1814 — den andre historien» Dette var en svaert god
beskrivelse av hendelser og konsekvenser.

- 12. september: Foreningens eget styremedlem Carl-Einar Kure
presenterte en svaert interessant giennomgang av Sarpborgs historie
gjennom ti tusen ar.

- 11. oktober: Major @ystein Hegge, G-3 (operasjonsoffiser) ved HV-01
og tidligere kontingentsjef for den norske kontingenten i Operasjon
Interflex, holdt et foredrag om gjennomfgringen av utdanningen og
erfaringene som Forsvaret har med utdanning av ukrainske soldater i
England.

- 14. november: Jimmy Bofara og hans assistent fra Halden Fysioterapi-
og Kiropraktorklinikk holdt et foredrag om fysioterapi og kiropraktikk.

Fglgende arrangementer er giennomfgrt:

- 13. juni: Vi skulle ha arrangert grillaften i bakhagen hos Knut Nordbg.
Pa grunn av darlig veervarsel ble arrangementet ut satt til august. Da
det skulle giennomfgres matte det avlyses pa grunn av vertens
helsetilstand.

- 8. juni: Vi deltok med stand i Busterudparken under Haldendagen.
Over 50 lag og foreninger var representert under dette tradisjonelle
arrangementet. Her var det salgsboder og leker for barn, musikk,
politikk og masse mer. Karl-Petter og Bjgrnar hadde rigget seg til med
diverse informasjonsmateriell i Busterudparken. Et stort telt som vi
delte med Rotary hjalp godt pa en kjglig og regnfull dag.
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- 12.desember: Som i fjor arrangerte vi julemiddag i veldig hyggelige
omgivelser pa Erlandsen Conditori. Tradisjonell meny med juleribbe,
medisterkaker og julepglse med rgdkal og surkal samt poteter og
annet tilbehgr, alt lagd fra grunnen av pa stedet.

En trivelig kveld og mange uttrykte stor tilfredshet med et vellykket
arrangement.

- Styret har ogsa gjort de innspill til sentralt hold som vi har veert
invitert til og/eller har funnet ngdvendig.

5. Diverse

- Medlemmene oppfordres til 8 benytte avdelingens hjemmeside som
blant annet inneholder mgteinvitasjoner og oppsummering av
medlemsmegtene, i tillegg til en del nyttig informasjon fra FSF sentralt.

- Avdelingen var representert pa FSFs lederkonferanse 6. — 7. mai med
leder Bjgrnar Nyborg.

- 7 medlemmer har fylt runde ar (70/80) i 2024, og har i den anledning
mottatt gratulasjoner med blomster fra avdelingen.

6. @konomi

Avdelingen har god gkonomi, som i hovedsak skyldes gkte inntekter
av loddsalg pa medlemsmegtene, tippemidler, gkt momskompensasjon
og pkonomisk stgtte fra vertsavdelingen som er HV-01. Vertsavdeling
stgtter blant annet foreningen med husleie og kontorhold.
Aktivitetene siste aret har ogsa bidratt positivt til den gkonomiske
situasjonen for foreningen. Framlagt revidert regnskap viser en
beholdning i bank pa 140 895,93 kr. Driftsresultatet for 2024 viser et
overskudd pa 13 765,24 kr. Arsaken til overskuddet for 2024 er i
hovedsak foreningens gkt stgtte fra vertsavdelingen, tippemidler og
stgrre gaver fra sparebankene.
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7. Eldrerad/Rad for personer med funksjonsnedsettelse

Avdelingen har vert representert i Halden kommunes eldrerad med Ole-
Marthin Ohlgren og Trond @stby som hans vararepresentant.

Vi har ogsa fatt inn Villy Ingar Engen som representant i rad for personer
med funksjonsnedsettelse.

8. Styre-Web

FSFHLD tok i bruk dataverktgyet Styre-Web i 2017, da hovedsakelig som
et medlemsregister. Funksjonaliteten i dataverktgyet utvides stadig og det
brukes na ogsa til budsjett, regnskap og arkiv. Datasystemet er kun
tilgjengelig for styret.

| lgpet av aret har FSF bade sentralt og lokalt jobbet med en ny
hjemmeside pa StyreWeb-plattformen. Denne vil vare tilgjengelig i lapet
av januar-25.

Forbundskontoret sendte i 2023 et tilbud om a bruke GNIST, der alle som
har e-postadresse og smart-telefon gis tilgang til blant annet elektronisk
medlemskort i FSF. Denne meldingen er ogsa sendt ut lokalt. 36 % av
vare medlemmer har registrert seg. Det er en liten oppgang fra i fjor. Vi
gir gjerne hjelp til registrering.

9. Kommunikasjon

Avdelingen kommuniserer hovedsakelig med medlemmene via internett.
Vi har na kun ett medlem som ikke har internett, men medlemmet har
mobiltelefon og dette tillater en viss kommunikasjonsutveksling pa SMS.
Situasjonen er langt bedre enn i de fleste andre avdelinger.

H@sten 2023 opprettet vi en Facebook-konto og sendte ut innbydelse til
medlemmene. Denne ser ikke ut til 3 bli mye brukt.

B. Nyborg (sign) O-M Ohlgren (sign)

Leder Nestleder
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K. Nordbg (sign) S. R. Myrvang (sign)

Sekretaer Kasserer
Ingeborg Young (sign) Carl-Einar Kure (sign)
Styremedlem Styremedlem
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