
 

 

 
 

 

Årsmelding 2024 
 

Risør Varden 
Svømmeklubb 

 
 



 

Styrets sammensetning  
Leder: Margrethe Sjaavaag  
Nestleder: Vidar Alvestad 
Styremedlemmer: 

● Daniel Dahlen 
● Marianne Eldorhagen 
● Linn Kristin Ra Jakobsen 
● Truls Johansen Bakke 

 
Varamedlem: Anne Knudsen 
Regnskapsfører: Laila Lauvdahl  
Kontrollutvalg: Anne Knudsen, Liv Marikken Vangstad 

Andre verv 
Svømmeskoleansvarlig: Malin Heistad og Gro Taranrød 
Valgkomité: Alle i styret har bidratt. 

Styrets arbeid 
Det er avholdt 9 styremøter i løpet av 2024. 
 
Styrets viktigste arbeide er å følge opp svømmeskolen slik at barn og unge får 
mulighet til svømmeopplæring og å utøve svømming som idrett. 
 
Styremøtene har også adressert finansielle aspekter, blant annet gjennom å sikre 
kulturmidler og søknad om midler. Dette viser styrets engasjement i å støtte 
klubbens økonomiske helse og sikre midler for fremtidige aktiviteter. 
 
Styret forvalter en del dokumentasjon. Det ble besluttet å samle dokumentasjonen 
på ett sted for å forenkle tilgang og å gjøre det mer oversiktlig. Dette har vært en 
del av styrets arbeid i 2024 og vil gjøre det enklere for fremtidig styrearbeid.  
 
I 2024 har klubben også byttet medlemssystem, fra Styreweb til Klubbadmin. Dette 
ble gjort for å lette arbeidet med medlemsregisteret, og fordi Klubbadmin 
kommuniserer med Tryggivann, som er Norges Svømmeforbunds portal for 
påmelding og administrering av svømmekurs. Tryggivann.no er en portal for påmelding og 
administrering av aktiviteter for klubber tilsluttet Norges Svømmeforbund som arrangerer opplæring etter 
prinsippene til Norges Svømmeskole, Norge 
Samlet sett har styret i Risør Varden Svømmeklubb arbeidet dedikert gjennom 2024 
for å beholde klubbens tilbud, organisasjon og finansielle stilling. 
 
 



Aktiviteter 
Svømmeskolen  
Klubben har i 2024 hatt partier på følgende nivå i svømmeskolen: Småbarn (Hval, 
Skilpadde, Pingvin, Selunge, Hai). Mellomparti som vi kaller Pir og Havhesten for 
viderekomne svømmere. Informasjon om kravene til de ulike merkene finnes på 
http://tryggivann.no/ 
 
Antall påmeldte kursdeltakere ved svømmeskolen 2024: 
 

Parti Første halvår 2024 Andre halvår 2024 

Småbarnsvømming med foresatte 
(0 - 3 år) 

16 
(partier kvartalsvis) 

14 

Småbarn - Hval, Skilpadde, Pingvin, 
Selunge og Hai 
(4 - 8 år) 

19 19 

Mellomparti - Pir 
(8 - 12 år) 

6 4 

Viderekomne - Havhesten 
(12 - 16 år) 

7 6 

Åpen time 
(over 16 år) 

11 10 

Voksentrimmen 
(16 - 90 år) 

19 19 

Totalt 78 63 

Følgende har vært ansatt for å drive svømmeskolen: 

● Malin H. : Leder svømmeskolen 
● Vakt: Kamal Ghanem 
● Trenere:  

○ Didrik Tronstad 
○ Mohammad Ghanem 
○ Selma Vik Løite 
○ Nikolai Sjaavaag 
○ Leah Sofie Olsen 
○ Gro Taranrød 

 

 

 

http://tryggivann.no/


Andre aktiviteter 
Voksentrimmen har gjennomført treninger i hele 2024. Det er 19 medlemmer på 
voksentrimmen og veldig bra oppmøte på treningene. Voksentrimmen ledes av Gustav 
Henriksen og Linda Hestø Johansen. 

Klubben var tradisjon tro representert i borgertoget 17. mai. 

Helgen 12 -13. oktober arrangerte klubben trenerkurs - Opplæringstrener 
Grunnferdigheter. Kursholder var Marte Hordnes. 9 personer deltok og fullførte kurset. 
Det var positivt at så mange fra klubben tok kurset samtidig og at opplæringen foregikk i 
bassenget hvor svømmetreningene holdes til daglig. Vi fikk låne klasserom på 
barneskolen, og to fra styret hjalp til med blant annet matlaging.  

Høsten 2024 ble det holdt eget nybegynnerkurs i svømming for voksne for 
flyktningemottaket SANA på Vegårshei, med 12 deltakere over 8 uker. Det var veldig 
populært og en glad gjeng som hadde mye moro i vannet. Gode tilbakemeldinger fra 
trenerne.  

23. november ble Gustav Henriksen overraskende hedret med Norges 
Svømmeforbunds fortjenestemedalje. Ved ankomsten forventet 90-åringen  sin vanlige 
svømmetrening, men ble møtt av representant fra Norges Svømmeforbund, Marianne 
Fredbo, samt  ordfører Kai Strat.  Gustav var nominert av Ellen Normann Stiansen. 
Mange hadde møtt opp for å hedre Gustav. Medaljen, som sjelden deles ut, markerer 
Gustavs betydelige rolle som ildsjel og hjørnestein i klubbens utvikling.  
 

 

 

Sosiale aktiviteter 
Svømmeklubben arrangerte sosial familietur for barn og foresatte til badeparken i 
Langesund søndag den 26. mai. Det var rundt 50 barn og voksne som koste seg 
med aktiviteter i vannet og med pizzalunch. Det har vært tradisjon med 
medlemsturen til badeparken, turen er svært populær og er et fint møtepunkt for 
medlemmene. 



 
Svømmestevner 
I 2024 har svømmeskolen deltatt på flere svømmestevner. Det er gledelig at flere ønsker 
å være med på stevner. Det er både sosialt og en fin anledning til å teste sine 
svømmeferdigheter og sette sine personlige mål. Følgende stevner har Risør-Varden 
deltatt på i 2024: 
 

● Arendal - 4. februar 
● Kristiansand Aquarama - 5. mai 
● Grimstad 19. oktober 

 

 
 
Årsmøte  
Til årsmøtet, som ble avholdt 19. mars, møtte 6 personer, stort sett styrets nye og gamle 
medlemmer. Det var ingen innspill til sakslista fra medlemmene. Det var ingen innkomne 
saker utenom de ordinære årsmøtesakene. 

Økonomi 
Vi har fortsatt praksisen med å ikke arrangere dugnad, loddsalg eller lignende, noe 
mange andre klubber baserer mye av sin økonomi på. Vi ønsker å få våre inntekter 
gjennom å gjøre det vi er best på, å bidra til at barn, unge og voksne blir bedre 
svømmere. 
 
I 2024 fikk vi en sponsoravtale med Sparebanken Sør, som går over tre år. Det har gjort 
at vi blant annet fortsatt kan arrangere gratis medlemsturer, utdanne trenerne og kjøpe 
t-skjorter og annet utstyr. 
 
I 2024 har klubben manglet kasserer, og etter gjentatte forsøk på å rekruttere kasserer, 
inngikk klubben avtale med regnskapsfører gjennom Agder Idrettskrets.  
 
Det var budsjettert med at vi i 2024 skulle gå i balanse, men underskuddet ble  på 
18.035,96 kroner. En del av dette skyldes noe lavere aktivitet i klubben og færre 
deltakere på svømmeskolen. I tillegg har styret ikke fulgt opp og purret på manglende 
betaling i tilstrekkelig grad. Dette er arbeidskrevende, men klubben mister inntekter pga 
manglende betaling. Det er ønskelig å få en dedikert person til kassereroppgaven. 



Tross underskudd har klubben god økonomi.  

Medlemstall  
Det var 85 registrerte medlemmer i Trygg i Vann i utgangen av 2024: 
 

Alder 0-5 år 
2019 - 2024 

6-12 år 
2012 - 2018 

13-19 år 
2005 - 2011 

>20 år 
< 2004  

Totalt 

Kvinner 4 9 6 20 39 

Menn 15 16 1 14 46 

Totalt 19 25 7 34 85 
 
 
 
Resultatregnskap med balanse.  
Se eget vedlegg.  
 
 
 
Styret i Risør-Varden Svømmeklubb. 
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