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Styrets arsmelding 2016

A. Tillitsvalgte i perioden

Styret:
Leder: Anne Sophie Hunstad

Nestleder: Geir Mollegaard

Ansv. barneidrett: Ola Resell

Leder rittkomiteen: Kari Bratveit

Leder sportslig komite: Erik Gravas

Leder marked: Hans Ole Stien

Sekretzer / Leder medlemsservice: Svein Ove Eimhjellen

Rittkomiteen:
Leder: Kari Bratveit
Medlemmer:

Sportslig komite (se melding fra komiteen)
Leder: Erik Gravas

M Elite/U23 Landeveg: Terje Tho

M/K Junior Landeveg: Just Roar Dragsten
M/K 0-16 terreng: Erik Gravas

M/K 10-16 Landeveg: Robert Akerli
Veteran: Arne Ulseth

Medlemsservice:
Leder: Svein Ove Eimhjellen

Kontrollkomite:
Roar Saterhaug
Sigmund Jenssen

Revisjon:
Revisorer: Jan Erik Steen
Oddvar Sater

Vara: Kurt Steinsvik

Forretningsforer: Jostein Kjoren

Tillitsverv i NCF region Midt: Asbjern Halvorsen

Tillitsverv i NCF: Ingen

Kommiszer i NCF: Morten Seterhaug, Heidi Saterhaug, Asbjorn Halvorsen, Hans Petter
Fjeldstad.




Kresmedlemmer:
Sigmund H. Jenssen
Berit Seterhaug

Roar Seterhaug

Terje Tho

Bjorn Andreas Thronas

Livsvarig medlemmer:

Arve Haugen

Liv Hegstad

Hans Ingolf Renning
Jostein Wilmann

B. Medlemmer pr 31. des. 2016

Fordeling pa aldersgrupper,

utvikling medlemstall:

Gruppe Kvinner Menn Totalt
0-5 | 6-12 13-19 | 20- | 26-> | 0-5 | 6-12 | 13-19 | 20- | 26->
25 25

2003 0 2 1 3 25 0 8 36 16 | 254 | 345
2004 0 5 4 2 23 0 6 47 16 | 263 | 366
2005 0 4 8 2 27 0 15 57 25 | 285 | 423
2006 0 6 8 1 29 0 20 56 25 | 292 | 437
2007 2 6 8 3 42 0 12 66 30 | 314 | 483
2008 2 5 7 4 54 1 19 60 42 | 383 | 577
2009 3 11 9 4 71 4 23 74 39 | 470 | 708
2010 0 14 10 4 64 2 38 83 51 469 | 735
2011 0 12 11 3 65 1 38 81 55 | 469 | 737
2012 0 10 15 2 56 0 48 90 54 | 435 | 710
2013 0 5 17 1 42 1 36 93 48 | 360 | 603
2014 0 5 15 0| 42 0 40 85 49 | 346 | 582
2015 1 9 14 2 | 42 3 34 75 51 | 319 | 550
2016 2 9 10 4 | 38 1 27 | 39 | 35 | 225 | 390




C. Styrets beretning 2016

«Livet er som a sykle. Du ma bevege deg for & holde balansen» uttalte Albert Einstein en
gang. En god beskrivelse pa aret 2016 for TVK. Et &r med mange utfordringer for klubben
var, men ogsa et ar med gode sportslige prestasjoner, hard trening, godt fellesskap, mye glede
og ikke minst en enorm innsats av mange TVK-ere. Styret vil her spesielt framheve Terje Tho
for den enorme innsatsen han har lagt ned for klubben som trener, sportsdirekter, frivillig ved
arrangement og ikke minst inspirator og motivator. Det er bare et eneste ord som beskriver
Terjes innsats for TVK og det er: Outstanding. Ellers oppleves det som krevende 1 2016 &
veaere en klubb som skal drive toppidrett, barne og ungdomsidrett pa ulike niva, landeveg og
terreng og samtidig vaere attraktiv som breddeklubb. Det krever stor innsats av klubbens
frivillige og av styrets medlemmer. Det er ikke til & unnslé at TVK opplever stor grad av
slitasje hos de som tar pé seg verv. Dette er ikke en barekraftig situasjon for landets eldste
sykkelklubb. 2016 har med all tydelighet vist at vi trenger at flere av klubbens medlemmer tar
pé seg en rolle for at TVK skal bli en enda bedre og sterre sykkelklubb.

TVK har 1 dret som har gétt hatt et av landets beste amaterelitelag pd landeveg. Det varmer et
TVK- hjerte a se klubbens farger godt representert i sykkelfelt, pd TV, i media og pa
resultatlistene selv om resultatene kanskje ikke ble helt som forventa. Vi er ogsa stolte over at
vi har fem ryttere pa kontinental-lag og Pro-Tour lag og ikke minst Sindre Lunke i Giant-
Alpecin. Framheves skal ogsa Anton Tunset som har gatt til Team Coop-Osterhus. TVK har
god tradisjon a bringe fram lovende ryttere og det er en jobb vi skal vi fortsette & gjore. Da er
det litt bekymringsfullt at vi 1 2016 kun hadde tre juniorer pa landeveg.

P& terrengsiden er aktiviteten stor blant de yngre. For de aller yngste er det terrengsykling
som er er innfallsporten til sykling. TVKs faste mandagstreninger i Grandsen samler mange
barn, og er en viktig arena for rekruttering. I klassen 15-16 har vi 5 gutter og 1 jente som har
tatt poeng 1 NCFs terrengranking, og 6 seniorer har tatt poeng.

TVK er kjent for & arrangere gode ritt. Den tradisjonen har vi fulgt ogsa i 2016. Vi har erfart
at det er krevende & fi en deltakelse som gir klubben ekonomisk gevinst og ikke minst er det
krevende & fa tak i frivillige. Styret vil benytte anledningen til & takke alle vare trofaste
frivillige som &r etter ar stiller som rittansvarlige, loypeleggere og frivillige. Uten ritt blir det
ingen aktive syklister og ingen rekruttering. Derfor er det viktig at TVK fortsetter a arrangere
ritt i terreng og pa landeveg. Det er en utfordring vi ma ta lese sammen.

TVK har rekruttering som et av klubbens mal. Sykkelskolen ble ogsa arrangert 1 2016 , men
pga av litt for mange uheldige omstendigheter ble det faerre deltakere enn vi hadde hapet.
Sykkelskolen er fortsatt en viktig rekrutteringsarena bade i forhold til aktive og til frivillige.
Det er alltid inspirerende a se gleden og innsatsen som ungene viser 1 Granasen. Erfaringene
tilsier at styret mé vare tettere pd og at vi ma ha flere frivillige som tar et tak for
sykkelskolen. Da vil den bli en kjempearena for TVK.

2016 har vart en gkonomisk utfordring og vi matte i sommer innstille alle utbetalinger. Vi har
ikke klart & skaffe klubben ytterligere inntekter til tross for at det er lagt ned mye innsats fra
markedsansvarlig. Rensinga av medlemsarkivet samt virkninger av arsmetets vedtak om
redusert medlemskontingent har fort til reduserte inntekter og dermed svert lite handlingsrom
for styret. Styret vil ogsd beromme sportslig avdeling for & ha forholdt seg til reduserte
budsjettrammer. Det er godt jobba, men har vart svert krevende. Det er na andre aret pa rad
vi opplever at den gkonomiske situasjonen er krevende og dette er ikke holdbart pd lengre



sikt. Styret finner det ogsa nedvendig & papeke at TVKs inntekter fra medlemmenes handling
pa Sportsbua er mye lavere enn forventa. Samarbeidsavtalen med Sportsbua er viktig for
klubbens sportslige drift og vi ma si oss skuffa over darlig oppslutning om avtalen blant
klubbens medlemmer.

TVK er til for vire medlemmer. Vi har et system for kjop av treningstoy, konkurransedrakter
og klubbtey pé nett. Vi har ogsa som tidligere nevnt en avtale med Sportsbua med prosenter
og «pay back». Sammen med Sportsbua har vi hatt handlekvelder for vare medlemmer. Styret
hadde nok enska seg litt starre oppslutning. Hestens medlemskveld med Mads Kaggestad og
pafelgende hyggesamvar pd Charlottenlund vgs hadde god oppslutning og var svert
hyggelig. Styret registrerte at dette var et tiltak medlemmene satte pris pa og vi er svert
forneyd med arrangementet. En stor takk til alle som bidro til arrangementet og ikke minst til
Bjern Thrones for et kjeerkomment bidrag til klubben. Slike tiltak eker klubbfelelsen.

NM 2017 gar i Trondelag med arrangerene TVK, Sverre og Stjerdalsblink. TVK skal
arrangere tempoen med start og mal pd Asheim u-skole. Geir Mollegard har gjort jobben mot
Vegvesenet og vi har fatt pa plass en lokal organisasjonskomite.

Styret vil ogsa rette en stor takk til regnskapsferer Jostein Kjoren for godt arbeid, punktlighet
og etterrettelighet. Jostein har alltid kontroll og er viktig for TVK.

Jeg vil ogsé takke styret for all jobben som er lagt ned for TVK 1 2016. Lagtempoen har
fungert godt og ikke minst har Svein Ove Eimhjellen statt for en svaert god
medlemsinformasjon. Utfordringene framover vil std i ke for det nye styret, men jeg haper og
tror at dette skal ga bra med god stette og samhandling med medlemmene. Vi blir bedre og
sterkere som klubb nér vi stdr sammen og tar et tak for hverandre.

Trondheim 27/2-17

Anne Sophie Hunstad Geir Mollegard Svein Ove Eimhjellen

Ola Resell Kari Bratveit Hans Ole Stien

Erik Gravas.



D. Sponsorer og reklameavtaler 2016

Styret vil takke vare samarbeidsparter 1 aret som har gétt. Uten disse bidragsyterne hadde det
ikke vaert mulig 4 oppna sa gode resultater og drive en sa stor aktivitet som TVK gjor.

UnoX, Kalas, Sportsbua, Impulse, Allkopi, Dora Eiendom, Sport Outlet, Det Norske og
Skoda Leangen.

Trondheim 31. januar 2016

Uno m

SFEIFETSEUA CFFICIAL PARTNER

Meller Bil Leangen

kalas &

UNIQUE CYCLEWEAR DETNORSKE
»

Or
w152 allkopi @ DORA



E. Melding Sportslig komite 2016

Arsmelding yngre utevere 0-16 ir

Vi startet ogsd sesongen 2016 med & arrangere sykkelskole for de aller yngste. Dessverre kom
varen litt bratt pd for bdde arrangerer og deltakere og vi fikk en noe dérligere pamelding enn
aret for. Men 26 barn gjennomferte sykkelskolen og var meget forneyde med opplegget vi
hadde. Det aller mest gledelige var at ogséd mange fortsatt & mete pa trening utover sommeren
og hesten.

Trening har foregétt pd Rotvoll, 1 Vikdsen og pa Grandsen etter hvert som sngen tillot det. Vi
har fortsatt Grandsen som hovedbase men sen var sender oss til andre steder frem til midten
av mai.

Vi har opp mot 50 barn pa hver trening, noe som bade gleder og utfordrer trenerapparatet i1
klubben. Heldigvis har mange dyktige foreldre ogsé tatt tak pa trening og vi har rekruttert
flere faste trenere blant dem. Dessverre opplever vi en avskalling 1 antall aktive utevere over
13-14 ar. Vi har noen fa meget gode ryttere 1 15-16 arsklassen, men i antall er de dessverre alt
for fa. Forhapentligvis gir de store kullene blant de aller yngste ogsa gode utslag i antall
ryttere i de eldre klassene i drene fremover.

TVK har hevdet seg godt ogsd i 2016 nar det gjelder deltakelse pa sykkelritt bade nasjonalt og
regionalt. | terreng har vi vart representert pd Norgescup 1 Ostlandsomradet og vi kan spesielt



nevne Ole Andreas Braeekken sin innsats som resulterte i en 7. plass sammenlagt og Even
Solem Michelsen pé en flott 16. plass i M15-16. I K15-16 sa kjorte Berit Resell inn til en
knallsterk 3. plass sammenlagt. P4 landeveien sé har vi fortsatt fa ryttere som deltar i rittene —
bade nasjonalt og regionalt, men UM pa hjemmebane ga oss muligheten til & bryne oss pa de
beste. Her gjorde Andreas A. Aakerli en flott innsats med en 5. plass i M14 og Peder A.
Gravés inn pa 8. Fellesstarten gikk ogsa bra for Peder A. Gravas sin del — han fikk en fin 9.
plass. Flere andre ryttere fra TVK deltok, men klarte ikke helt & hevde seg i toppen.

Vi kunne godt tenkt oss at flere av vére utevere deltar pd sykkelritt i neromradet. Veldig fa av
de yngste stiller pd lokale sykkelritt, og vi tror bedre markedsfering/opplysning pa trening og
andre steder kan fa flere til & se at ritt er moro.

Naér det gjelder landeveistrening for de under 16 ar sé er denne gruppen veldig liten, men
trofast. Kun mellom 4 og 8 ryttere stiller pa trening og en stor spredning i niva gjere det
vanskelig 4 legge opp ekter som passer for alle. Her ensker klubben at det jobbes mer med
rekruttering blant de yngre, spesielt gruppen 11 ar og oppover.

Vi ser at interessen for sykling blant de yngre er tilstede, na er det opp til TVK og andre
klubber i regionen a serge for et tilbud som gjer at mange fortsetter pa trening og pa ritt i
arene fremover. Dette gjores ved & ha det moro pa trening, mange lokale ritt og godt sosialt
miljo 1 klubben.

Arsmelding TVK Junior 2016

TVK's juniorgruppe 2016 har bestatt av tre ryttere. Marius Bones, Jonas Ingdal og Jergen
Dragsten. Jonas som andrears junior, Marius og Jergen som forstears juniorer. Jonas og
Jorgen har representert TVK béde pa nasjonale ritt og ritt utenfor landets grenser. Marius som
startet & sykle denne sesongen har i hovedsak syklet lokale ritt.

Det har vert en sesong med bade opp og nedturer rent resultatmessig, men stort sett har
sesongen vert bra.

Marius har gjennom hele sesongen satt nye personlige resultater pa temporitt, samtidig som
han har hatt en bra utvikling nér det gjelder forstaelse av sykkelsporten.




Béde Jonas og Jergen representerte Region-Midt under Morgendagens Helter- Rittet i Bodg,
der begge to var med og preget rittet underveis.
P& Melhusbankrittet ble det dobbelt TVK med Jonas pa 1.plass og Jergen pa 2.plass.

Jorgen har gjennom hele sesongen hatt gode resultater med 5.plass sammenlagt under
Oslofjorden Grandprix, 3.plass fellesstarten Tonsberg 3.dagers, 2 stk bronse medaljer pa bane
NM og en 7.plass pé fellesstarten i NM Bode.




Arsmelding 2016, Elite/U23 landevei




Sportslige hgydepunkter 2016

¢ Gode teamprestasjoner i Belgia




o Elitelaget dominerte ogq vant Gauldal 3-dagers

WIEIUS WS

REMA # 0

Melhus oy,

Sammelagtseier til Elitelagets Christian Barkald med lagkamerat Jonas Ellingsen som nr. 2.

e Anton Tunset vinner Tour de Indergy




o Sverre Skogan Fredriksen vinner Tour de Frgya

En opptur for Sverre Skogan Fredriksen under Tour de Froya.

e Andre Sotberq vinner Klatrerittet

=

Andre Sotberg fikk vist sine klatreegenskaper og stakk av med seieren.



o Jonas Ellingsen blir nr.7 NorgesCup Sandnes

Sterk 7.plass pé Jonas Ellingsen under Norgescupen i Sandnes.

¢ Anton Tunset med (gjennom-) brudd under NM Fellesstart — live pa TV2

NM Landevei, Bode

GRUPPE 1 = -
Anton Tunset i dagens brudd med flere « TVK»ere; Adrian Aas Stien, Andreas Sandnes Olsen og August
Jensen.



o Elitelaget er med @ dominere Tour de Hallingdal

Det ble pallplasser pa Elitelaget pa hver etappe under Tour de Hallingdal! —

e Arnfinn Tunset jr tar NM-sglv under Bane-NM 1000m pa Prestmoen

Sterkt NM-salv til Arnfinn Tunset jr pa 1000m.



e Jonas Ellingsen med klatretrgya i Roserittet

Elitelagets Jonas Ellingsen ikledd bla «polkadot»-traye under Roserittet 2016. '
o Jonas Ellingsen nr. 2 siste etappe Ronde van Vestkant

TN
Mot Same\Ei

Joas Ellingsen fortsatt & vise fram sine klatreferdigheter under Ronde van Vestkant.



e Dobbeltseier i Hommelvikrittet

{.I 'q_l'-l.”'\.

A A o s : FaLtE

o N R R e R e SR TR T y : ey
Anders Nordby Gullhav og Eirik Oskari Halvorsen tok dobbeltseier i Hommelvikrittet.




e Jonas Ellingsen i dagens brudd NorgesCup Bergen

Jonas l‘:'IIingsen'med i dagens bfudd under Norgescupen i Bergen.

Elite(satsinga)

Rekrutteringa til elitesatsingas 9.ar ble gjennomfort bredt hesten 2015. Alle seniorer og
sistedrs juniorer som hadde lost aktiv lisens for TVK 2015 ble informert om prosjektet. Noen
av uteverne pa lista hadde treningskamerater som var medlemmer i andre klubber og de tok
initiativ til at disse ble informert om prosjektet.

Elitesatsinga pa landevei i TVK ble opprinnelig definert over en 3-ars periode, 2008-2010.
Heosten 2010 ble det vedtatt & forlenge satsinga med 1 &r, til og med 2011. Det samme skjedde
foran 2012-, 2013-, 2014-, 2015- og 2016-sesongen. Det ble vedtatt & forlenge satsinga med 1
ar (av gangen). Prospektet for klubbens opprinnelige elitesatsing (2008-2010) definerte visjon
og mal. Dette star ved lag:

Visjon

Visjonen er d etablere et elitelag som preger norsk og trondersk sykkelsport

Visjonen er a gi klubbens landeveissyklister i seniorklassen et toppidrettstilbud, dvs. noe a
Strekke seg etter og en mulighet til d realisere sitt potensial som landeveissyklist.

Var elitesatsing blir et prestasjonsfremmende initiativ som inspirerer til samhandling
regionalt og som synliggjor klubben og dens samarbeidspartnere pd en slik mdte at deres
omdomme og troverdighet forsterkes.

Hovedmadl
Hovedmal (1) er, i lopet av en 3-ars periode 2008-2010, a utvikle et elitelag som presterer pd
hoyt nasjonalt nivd i NorgesCup-ritt og som henter hjem gullmedaljer i NM.



Hovedmal (2) er d utvikle selvstendige utovere som er gode forbilder og som sammen med
personell danner en enhet som representerer verdier som verdsettes av vdre
samarbeidspartnere og sykkel- og idrettsmiljoet generelt.

Hovedmal (3) er d utvikle en (halv-)profesjonell organisasjon som aktivt stotter opp om
arbeidet for d na de sportslige mdlsetningene.

Basert pa erfaringer fra 2015 bestemt vi oss for at 1 2016 ville vi teste ut & ha lik status pa alle
rytterne i troppen (ingen A- eller B-status som tidligere). I utgangspunktet en mer
sosialdemokratisk tankegang. Etter observasjoner gjennom 2015 og i samrad med flere
innstilte sportsdirektoren folgende kandidater til 2016-troppen hosten 2015:

Elitelaget 2016 — bruttotropp
Anton Tunset

Hermann Skogan Fredriksen
Vegard Lyng

Andre Sotberg

Anders Gravés

Petter Nordby Kjelsberg

Sverre Skogan Fredriksen

Marius Foss

Magnus Austlid Grov

Odin Hallvard Knutsen

Maxim Gjerdalen Foray

Kristian Klevgard

Jonas Ellingsen

Christian Barkald

Eirik Oskari Halvorsen (kun hestsesong, varsesong i Sveits)
Arnfinn Tunset Jr

Knut Andre Hardang

Anders Nordby Gullhav

Vebjern Hordnes (kun hgstsesong)

Ovrige seniorer landevei:
Rasmus Strand
Erik Sater

Alle tilknyttet elitelaget fikk tilbud om & delta pa all regional fellesaktivitet i gruppa, f.eks.
NorgesCupen i Trondheim.

Terje Tho ble reengasjert som sportsdirekter for elitelaget 1 2016, som 2015-sesongen gikk ut
av sin stilling som sportsdirektor og fokuserte pa hovedtrenerjobben.

I tillegg har TVK gjennom 2016 hatt ryttere inne pd «UCI Continental»-lag og «UCI
ProTour»-lag:

Sindre Skjostad Lunke (Team Giant-Alpecin)
Adrian Aas Stien (Team Joker)

Kristian Aasvold (Team Sparebanken Ser)
Asmund Romstad Levik (Team Fixit.no)



Andreas Sandnes Olsen (Team Coop-@sternhus — meldte overgang til moderklubben Bode
CK)

Det er viktig & poengtere at alle ryttere pa lista inngar i seniorgruppa landevei. I den
forbindelse har sportsdirekter Terje Tho fungert som oppmann for alle i gruppa, selv om det
nok ikke er en optimal lgsning i en sa stor gruppe.

I Belgia kjorte vi inn til 2 topp-10 plasseringer og presterte jevnt over bra 1 hvert kermesseritt
vi kjerte. Kollektivt kjorte vi inn mange premiekonvolutter. Spesielt viste egentlig hele laget
sterk kjoring 1 Belgia - noe som forvarslet om noe som kunne bli en god sesong.

Var klatreekspert Jonas Ellingsen kjorte sterkt under hele sesongen 2016 1 ritt med lengre
stigninger og lyktes spesielt godt under Tour de Hallingdal og Roserittet — til tross for ei vond
hofte.

Var forstears-rytter Anton Tunset kjorte offensivt under hele sesongen og fikk vist seg godt
fram under Nord-Jysk Sykkelweekend i Danmark og spesielt under NM Fellesstarten i Bode
hvor han satt i godt selskap under dagens brudd — 1 direktesending pa TV2.

Som oppsummeringen av vére sportslige haydepunkter viser var ogsd 2016 en begivenhetsrik
sesong med mange gode prestasjoner levert av vare ryttere og vart team. Selv om vi kanskje
ikke nadde helt opp til toppsesongen 2014.

I arets team har det veert et relativt stort spenn i prestasjonsnivaet og klubben har vert raus
med 4 gi ryttere et sportslig tilbud — alt for & utvikle teamet og rytterne individuelt — og gi
hver og en noe a strekke seg etter.

Under Sundvolden GP og Ringerike GP (UCI Europe Tour, UCI cat 1.2) viste vi nok en gang
at vi er et sterkt klubblag som vil vaere med pé notene. Selv om det ble litt stang ut denne
helgen.

NM 1 Bodg ble pé det jevne men litt under forventningene vi hadde pa forhand.

Vire sterkeste ryttere gjennom sesongen; Anton, Kristian, Eirik og Jonas har fungert som
«roadcaptains» under ritt og har vert de rytterne det har vart naturlig for laget & «kjore for».
Som vi alle vet sé er landeveissykling en lagidrett med individuell vinner.

Ogsa 12016 har vi hatt en god del ryttere som har hatt lengre opphold i trening og
konkurranse pga. sykdom og skader. Det gjelder bl.a. Sverre Skogan Fredriksen, Hermann
Skogan Fredriksen og Knut Andre Hardang. Heldigvis er vi en sammensveiset gjeng som er
trygge pa det vi holder pa med. Alle som har vert ute pga. skade/sykdom har en sterk
innstilling og et solid enske om & komme enda sterkere tilbake. Eirik Oskari Halvorsen var
forste halvdel av sesongen student i Sveits hvor han syklet for et sveitsisk lag men tilsluttet
seg TVK Elite pé hostsesongen.

Lengre treningsopphold 1 utlandet ble gjennomfort, badde privat og som team:
November 2015 — Januar 2016: Treningssamlinger i syden pa privat initiativ

Februar 2016: Skolesamling Alicante, Spania — sykkellinja, Melhus VGS
Mars 2016: Treningssamling Alicante, Spania - elitelaget



April 2016: Ritt- og treningssamling Izegem, Belgia — elitelaget

! / é’q‘d =i
Forpleining NM Bodo. En rekordstor tropp har krevd mye av klubb og stotteapparat i 2016.



En oversikt over lagets rittdeltagelser sesongen 2016 folger (akdtivritt):

Dato Ritt

07.04 Kermesse, Evergem (Belgia) (Bestemann: Christian Barkald, nr.34)

09.04 Kermesse, Hooglede (Belgia) (Bestemann: Odin Knutsen, nr. 5)

10.04 Kermesse, Dilsen-Stokkem (Belgia) (Bestemann: Maxim Foray, nr. 18)
13.04 Kermesse, Ledegem (Belgia) (Bestemann: Christian Barkald, nr. 21)

16.04 Kermesse, Laarne-Kalken (Belgia) (Bestemann: Maxim Foray, nr. 6)

17.04 Kermesse, Beselare-Zonnebeke (Belgia) (Bestemann: Kristian Klevgard, nr.17)
22-24.04 NC Grenland (NorgesCup apning + rankingritt tempo + rankingritt kermesse)
30.04 GP Viborg, UCI 1.2 (internasjonalt endagsritt, Danmark)

01.05 GP Skivelgpet, UCI 1.2 (internasjonalt endagsritt, Danmark)

02.05 GP Himmerland rundt, UCI 1.2 (internasjonalt endagsritt, Danmark)

07.05 Sundvolden GP, UCI 1.2 (internasjonalt endagsritt)

08.05 Ringerike GP, UCI 1.2 (internasjonalt endagsritt)

14-16.05 NC Ottestad (NorgesCup + rankingritt gate + rankingritt tempo)
20-22.05 Gauldal 3-dagers
11-12.06 NC Sandnes (NorgesCup + rankingritt gate)

19.06 NM U23 (fellesstart), Bodg
21.06 NM Lagtempo, Bodg
23.06 NM Tempo, Bodg

24.06 NM Gateritt, Bodg

26.06 NM Elite (fellesstart), Bodg

07-10.07 Tour de Hallingdal (rankingritt etappe)
11-16.07 U6 Cycle Tour (etapperitt, Sverige)
09-12.12 Tour de Hallingdal

05.08 NM Bane, utendgrs, Prestmovelodromen

06-07.08 NC Stjgrdal (NorgesCup + rankingritt gate)

21.08 Olaf Moxness Minneritt (ftempo) + Stjgrdalsdagene GP (gate)
28.08 Melhusbankrittet (fellesstart)

09-11.09 Roserittet (rankingritt etappe), Horten/Re

18.09 Hommelvikrittet

24-25.09 NC Bergen (NorgesCup + rankingritt tempo, @ygarden)

I tillegg har enkeltutevere kjort rittene:
Orklatempo’n

Black Design
Byneset-Klabu rundt
Victoriarunden

Tour of Inderoy
Tour de Froya
Klatrerittet
Birkebeinerrittet
Markathrillern

Steerk pé sykkel
Ronde van Vestkant
Klubbmesterskapet

Mantraet til laget gjennom sesongen har vaert «/ngen brudd far gd, uten TVK». Ift dette har
prestasjonene variert ganske mye. Ikke alltid har vi som kollektiv fatt dette til og vi har ved
flere anledninger vert pa etterskudd i rittutviklingen. Andre ganger derimot har vi fatt dette
bra til. Utfordringen foran 2017 er & bli mer stabile og levere gode teamprestasjoner gjennom
en hel sesong.



Sluttstilling for vare utevere i NorgesCupen 2016 ble (for vare ryttere som har tatt poeng):

M Elite - sammenlagt 2016

Utoever Sammenlagt, plassering (poeng)
Jonas Ellingsen 11.plass (605)

Anton Tunset 16.plass (454)

Kristian Klevgard 43.plass (207)

Christian Barkald 52.plass (142)

Anders Nordby Gullhav | 62.plass (102)

Vebjorn Hordnes 76.plass (59)

Magnus Austlid Grov | 84.plass (51)
Eirik Oskari Halvorsen |84.plass (51)

Andre Sotberg 90.plass (47)
Marius Foss 92.plass (44)
Odin Knutsen 140.plass (9)
Anders Gravés 153.plass (3)

M U23 - sammenlagt 2016

Utever Sammenlagt, plassering (poeng)
Anton Tunset 10.plass (454)

Magnus Austlid Grov | 51.plass (51)

Andre Sotberg 53.plass (47)

Marius Foss 55.plass (44)

Odin Knutsen 84.plass (9)

Anders Gravas 90.plass (3)

Det ble innfert endringer i NorgesCupen landevei foran 2010 som ble viderefert 1 2011, 2012,
2013, 2014, 2015 og 2016. 12016 besto NorgesCupen av 5 landeveisritt, hvor alle 5 ritt var
tellende. Qvrige ritt som tidligere ar har hatt NorgesCup-status var fortsatt pa terminlista, men
som rankingritt.

Som 1 de senere drene har NorgesCupen 2016 vert preget av relativt store seniorfelt. 157
ryttere fikk NorgesCup-poeng i klassen M-Senior 2016.

I tillegg til NorgesCupen har enkelte av vare utevere pa eget initiativ deltatt i regionale ritt og
turritt.

Vi har i all hovedsak benyttet privatbiler, (leie-) biler fra Trondheim Bilkollektiv (Ford
Transit Torneo 9-seter), leasingbil fra Skoda og stor tilhenger under transport til/fra ritt
utenfor Trondelag.

Terje Tho har fungert som hovedtrener for gruppa i sesongen 2016, men flere av uteverne har
hatt egne personlige trenere.



Noen flittige foreldre har ogsd vaert med og bidratt, bl.a. «the Klevgards», «the Kjelsbergs»,
«the Grovsy, «the Gravas’» og «the Tunsetsy. I tillegg har bl.a. Sebastian Hedley og Petter
Kjelsberg bidratt godt i statteapparatet. Uten stotteapparat pa dugnad ville det ikke vert mulig
med TVK Elite 2016.

Elitelaget har ogsa hatt et godt samarbeid med sykkellinja ved Melhus VGS — med Jorn
Ryggvik og Brent Landsem. Elitelaget har fatt disponert spinningrommet til Melhus VGS ifm.

testing av utevere.

Eliteryttere har vaert sponset av Impulse Treningssenter og fatt disponere treningskort med
adgang til Impulse Treningssenter gjennom sesongen.

Cannondale har levert teamsykler til laget 1 2016 — gjennom klubbsponsor Sportsbua.

Gjennom Sportsbua har elitelaget ogsa fatt rabatterte priser pa kjopt av sportsernaring fra SIS
12016.

e Sindre Lunke i Spania rundt

TVKer og proffsyklist Sindre Lunke syklet Vuelta a Espana 2016 som fgrste trgnder pa mange &r.



OppryKk til «UCI Continental team»-niva for Anton Tunset

Anton Tunset rykket opp til «UCI Continental teamx»-niva foran 2017-sesongen. Han har gétt til Team
COOP-@sterhus. Vi gratulerer med opprykket!

Nok en gang leverer TVK Elite ryttere til neste niva!

Yvrige seniorer
@vrige seniorer har pd eget initiativ deltatt pa lokale/regionale ritt. De har gjerne representert

klubben i aktive ritt for M-Senior i Trendelag nér elitelaget har vert ute pa NorgesCup.

Samlet er gruppen av aktive ryttere i elite/senior kanskje sterre enn noen gang hvis vi
inkluderer ryttere med ulik status. Klubben er forpliktet til & gi ryttere god oppfelging, noe
som kan ga utover tilbud og oppfolging til ryttere utenfor elitelaget — saerlig nar det kun er 1
oppmann for gruppen samlet.

Eliteryttere har veert trenere for ungdom under klubbens ungdomstreninger pa landevei.

Annus horribilis

Med en rekordstor tropp ble 2016 en toff sesong for klubb og stetteapparat. Klubbgkonomien
har veert serdeles utfordrende samtidig som vi har sgkt & ta vare pd klubbens omdemme ifm. &
oppfylle elitelagets forpliktelser overfor rytterne. Det har medfert stor slitasje pa bade
stotteapparat og klubbkassa. Derfor er det nedvendig foran 2017-sesongen 4 ta grep for at
klubbens elitesatsing skal bli barekraftig. Med de forventede rammebetingelser som ligger
foran 2017 er anbefalingen a redusere bruttotroppens storrelse, oke egenandeler ytterligere,




rekruttere mer stotteapparat samt seke & oke inntektene. Flere av tiltakene er allerede
iverksatt.

Terje Tho
Sportsdirektor og hovedtrener 2016

Veteran - Landevei, 2016

Antallet aktive veteranryttere pa landevei er nok nede i en belgedal, men en hard kjerne har
deltatt jevnlig i Veterancupritt. Imidlertid har vi ogsa 1 2016 fatt en Norgesmester og flere
hederlige plasseringer i Masters NM: Rasmus Strand tok gull pé fellesstart i klasse M35-39 og
en flott 3.plass pa tempoen. I denne klassen er det spesielt skarp konkurranse sé dette er en
prestasjon det stdr respekt av. Gratulerer!

Geir Mollergard, Geir Evensen og Odd Arne Brattland deltok ogsé i NM Matsers bade
fellesstart og tempo. Odd Arne tok en meget sterk selvmedalje pd tempo 1 klasse M50-54.
Gratulerer!

Det er 4 hdpe at satsinga til styrkeprovelagene, med blant annet Veteranexpressen, vil fore til
at flere veteraner etter hvert vil prove seg pa landevegsritt slik at miljoet igjen kan nd gamle
heyder.

Arne Ulset

Veteran - Terreng 2016

Mastercupen terreng 2017 bestod av 12 rundbaneritt og 10 maratonritt, inkludert NM.
Folgende deltakelser og plasseringer ble oppnédd av TVKere:

Erland Johnsrud, M35-39: Festningsrittet nr. 3, Rerosrittet nr. 2; Sammenlagt nr 15

Dennis Fjellheim, M40-44: Festningsrittet nr. 1; Sammenlagt nr 20

Knut Helga Aaberg, M40-44: Festningsrittet nr. 3;. Sammenlagt nr. 33

Hékon Pedersen, M50-54: Bukkerittet nr. 2; Sammenlagt nr. 20

Trond Haugen, M55-59: Festningsrittet nr. 1, Skjebergrittet nr. 3; Sammenlagt nr. 5

Bjarne Lien, M55-59: NM rundbane nr. 2; Sammenlagt nr. 8

Arne Mikkelsen, M60+: Festningsrittet Nr. 1, Femundrittet-NM rundbane: nr. 5; Sammenlagt
nr. 3

Vi ma merke oss og gratulere Bjarne Lien med sglvmedalje 1 NM rundbane! Ellers flere gode
enkeltplasseringer, men deltakelsen er alt for darlig til & nd opp i sammenlagtplasseringene.

I de lokale rundbanerittene Tambarskjelvesprinten, Skogly terreng og Qyberget terrengtrdkk
deltok mange av de samme deltakerne. I tillegg deltar mange TVKere pa turritt terreng, uten

at det er fort statistikk over det.

mvh Arne Mikkelsen



Styrkeprgvenlagene

TVK har to (2) lag som var med 1 lagkonkuransen til Styrkeproven og det er
Veteranexpressen og Tronderexpressen.

TVK sitt veteranlag, «Veteranekspressen» syklet Trondheim Oslo ogsa i 2016. Laget deltok 1
lagkonkurransen. Vi hadde kaldt, surt veer og regn til Dombas. Deretter sommerveer til Oslo.

Laget kom inn pa en hederlig sluttid, noe under 15 timer og 30 minutter. Syklistenes
gjennomsnittsalder er godt over 50 ar. Vi hadde nesten hele laget i mal, kun en syklist matte
bryte. Vi stiller nytt lag 1 2017. Mvh John Ivar Mogseth

Tronderexpressen er et «spisset» lag med en kjerne fra TVK men ellers supplert med syklister
fra forskjellige deler av landet men med hovedvekt pa Trendelag. Dette er et lag som satser pa
a vinne lagkonkuransen og som 1 2016 kom inn pa 13:40 og med det 2. plass 1
lagkonkuransen. Meget aktiv satsing 1 2017 skal sikre seieren!!

Mvh Hans Jergen Rambech c¢/o Svein Ove Eimhjellen ©




F. Melding Rittkomitéen 2016

Dato Ritt Rittleder Pameldte

[2016-2015-2014-2013]

08.05 Byneset/Klaebu Roger Ingdal 235 - 260 - 166 - 324

25.05 Skogly Terreng Robert Aakerli 87 - 64 -161- 103

05.06 Steerk pa sykkel Terje Aandalen (Utleira IL) 260 - 250 - 125-0

13.08 NC Rundbane Festningen | Claus Strand 122/108-137 - 155 - 218

14.08 NC Sprint Festningen Claus Strand

20.08 Markathriller'n Stein Kalstad 141-167-161- 250

18.09 Hommelvikrittet Erling Frode Solligaard 42 - 41-185-38

02.09 Veteranritt Erik Gravas 12-N-N-N

08.10 KM landevei/terreng Styret

Totalt 1007 - 919 -953 — 933

eks. KM

Byneset - Klaebu rundt - 5.mai

Rittleder: Roger Ingdal

Tradisjon tro ble turrittet Byneset-Klabu arrangert 5.mai. Totalt deltok 235 ryttere. Start og
mal var i &r ved Utleirahallen, og selv om enkelte masterbiler kjorte i overkant rask, serget de
fleste bilene for en kontrollert start pa rittet. Etter Ila var det «fri» fart.

A arrangere sykkelritt tidlig i mai er alltid spennende, da ver og fere kan vare bade
uforutsigbart og kjelig. Deltakelsen pd Byneset-Klaebu er naturlig nok veldig veravhengig,
men TVK anser dette rittet som et viktig startskudd for landeveis-sesongen. Takk til Roger
Ingedal som tok pa seg ansvaret som rittleder og Svein Ove Eimhjellen for merking av trasen.

Skogly Terreng Tempo - 25. mai.

Rittleder: Robert Aakerli

En solfylt fin onsdagskveld i mai var det igjen duket for Skogly Terreng. Rittet ble ogsa i ar
arrangert som temporitt, i fine loypene tilrettelagt av Egil Saterbe. Rittet inngikk i
Trendercupen og mang en ivrig terrengsyklist var ute pd poengjakt denne fine kvelden.
Spesielt er dette et ritt som er populart blant barn og unge. Totalt deltok 87 ryttere. Takk til
Robert Aakerli, Egil Seterbe, Erik Gravés, Mette og Ola Resell med flere for et fint fartsfylt
kveldsritt.

Steerk pa sykkel, 5. juni.

Rittleder: Terje Aandalen

I samarbeid med Utleira IL ble Staerk pé sykkel arrangert 5.juni. Trasen var i all hovedsak lik
som 2015, med start og mal ved Utleirahallen. Selv om rittet hadde Birken-seeding var det en
svak nedgang i antall deltakere. Hovedsakelig sorget den hardeste kjernen i styret for at rittet
kom vel 1 havn. Utleira IL stod for loypevaktene




NC Rundbane og Sprint, Festningen - 13. og 14. august

Rittleder: Claus Strand

Festningsomrédet ble for tredje aret pa rad benyttet til & arrangere Norges Cup i sprint og
rundbane for terrengsykling. Arne Mikkelsen sine opprinnelige loype ble bruk som
utgangspunkt, med enkelte tilpasninger. Ole Einar Brekken gjorde en stor jobb som lgypesjef,
og TVK fikk mye skryt for loypa. Rittleder Claus Strand fikk 1 samarbeid med Hékon
Pedersen brikkene fint pé plass takket vaere topp innsats fra mange dyktige og arbeidsomme
medlemmer. Svein Ove og Hans Ole klarte etter mye jobb 4 stable pd beina nok leypevakter,
hvilket bidro til at rittene kunne arrangeres pa en forsvarlig méte. Totalt deltok 120 ryttere pa
lordagen og 108 péd sendagen.

igur 1: Erik Seeter i gang med rundbaneritt pa Festningen. Foto: K. Brétveit

Markathriller’n - 20. aug.

Rittleder: Stein Kalstad

141 deltakere

Arrangementet gikk i tradisjonell loype 1 bymarka i fint vaer.

Laypene var torre og fine.

Vi takker loypemerkerne for en utmerket jobb.

En spesiell takk til Arne Mikkelsen som tok pa seg ansvaret for merking pa Saupstadsiden der
traseen er snirklete og ikke lett & tegne inn pa et merkekart slik at det kan benyttes av andre.
Takk til Kari Bratveit for organisering av vakter.

Takk til Robin Brétveit for oppdatering av kart med loypetrase.

Takk til Erik og Ola for god speakertjeneste og resultatservice.

Det var ikke konkurrerende arrangement i Vadan hestesportsklubb i ar.

Denne gangen var alt tilrettelagt i Granédsen.

Lydanlegg virket som det skulle

Franskgjerder var satt ut som avtalt.

Driftsansvarlig var lett tilgjengelig og kom med overgang fra vannkran til slange for vasking
av sykler.

Pa grunn av Ekstremsportveka i Midtbyen var det lite franskgjerder tilgjengelig. Vi
improviserte derfor med stokker, merkeband og kjegler for marking pa start- og mélarena 1
Grandsen skistadion.

Nye vandrepokaler ble vunnet forste gang av Anne Nevin og Erik Nordsater Resell.




Eneste glipp 1 ar var at ungdommene kjorte for langt. De skulle ha kjort rett “hjem” fra
drikkestasjonen pa Lavollen, men alle sammen kjorte den ekstra runden om Temmerdalen.

Bortsett fra dette var det et knirkefritt arrangement der alle deltakerne var forngyde.
Beretningen er skrevet av Stein Kalstad.

Veteranritt 02. sept.

Rittleder: Erik Gravas
12 deltagere.

«Takk til denne fantastiske gjengen som ordna jaktstart for Veteranklubben !»

Hilsen Alf Grotte

Her er «gjengen» som ordna rittet © og her er Veteranene ©



Hommelvikrittet 18. sept.

Rittleder: Erling Frode Solligard

Pé tross av fa deltakere og behov for mange vakter ble Hommelvikrittet gjennomfert 1 2016
ogsa. Rittet er Norges eldste sykkelritt, og ble i ar kjert som et temporitt fra Solbakken skole
t/r Hommelvik sentrum. Totalt deltok 42 ryttere.




Klubbmesterskap 8. okt.

Arets klubbmesterskap ble gjennomfort pi Skogly med temporitt pa racer og rundbaneritt i
skogen. Det ble ogsa i ar en trivelig og sosial dag, med sportslige utskeielser etterfulgt av
gastronomiske gleder (pizza og brus) pa premieutdelingen i skihytta!

Oppsummering arrangement 2016

Starten av sesongen 2016 ble dessverre en del preget av at var dyktige primus motor Audun
Tveit gikk bort. Som avtroppet leder av rittkomiten var han en svart viktig brikke for
klubben. Oppstartsfasen av sesongen 2016 ble derfor uvanlig krevende, men takket vere
mange dyktige og ivrige TVK-ere klarte vi & gjennomfere mange fine ritt ogsd 1 2016.

Totalt ble det arrangert ni ritt, hvorav to var Norges Cup ritt. TVK er regnet som en dyktig
arranger, og at kommisarene fra NCF som overvar Norges Cupen pd Festningen mente de to
rittene var de to best arrangerte NC rittene de hadde vaert pé er jo gay! Nekkelen til at TVK
far til sa gode ritt er at klubben har en del kunnskapsrike, effektive og hjelpsomme
medlemmer :).

Kari Bratveit
Leder rittkomiten



G. Arsmelding Medlemsservice 2016

Gruppen har bestatt av en (1) mann, Svein Ove Eimhjellen.

Svein Ove Eimhjellen er leder av TVK Medlemsservice og medlem i styret.

Viére oppgaver er og har vert som folger:

Oppdatering av var hjemmeside, www.tvk.no (frem til august 2016)
Oppdatering av vart medlemsregister.

Lisensregistrering

TVK pa Facebook

Registrere og informere nye medlemmer

A organisere handlekvelder pa Sportsbua.

Handtere salg av sykkelkler gjennom www.originalshop.no.

Yte vare medlemmer best mulig service og informasjon.

Hjemmeside:
Var nye hjemmeside ble implementert i 2011, og nd fem &r etterpa knelte den for oss og ble
umulig & editere og vedlikeholde. Det vil si at hjemmesiden har vert helt statisk og ikke

oppdatert siden august 2016. All statisk informasjon er fremdeles riktig og tilgjengelig, men
vi har som folge av dette ikke kunnet oppdatere hjemmesiden men noen NY informasjon de
siste syv (7) manedene.

TVK SYKKEL

Facebook

Omrader
NYHETER

OM KLUBBEN
LANDEVEI
TERRENG
DOWNHILL
MEDLEMSKAP
RITTOVERSIKTER

sok ...

Vi har 3 gjester hernad

Var antidoping policy

e

-

h Y

Idrettens grunnverdier  Administrasjon

Nyheter
Festningsrittet 2016 - Vel blast TVK

sondag 14. august 2016 22:36

Tusen tusen takk til alle frivillige som har lagt ned en fantastisk innsats i forkant og under
arrangementet i helga der TVK har arrangert NC 8 Rundbane XCO pa lerdag og NC 9 Sprint
XCE pa sendag

Da er det veldig hyggelig at arbeidet blir kronet med slike tilbakemeldinger fra vare deltagere
som Follo SK:

Hei,
og takk for flott arrangement pa festningen!

Leypene var topp, og publikum kommer tett pa. Veldig bra merket og skiltet, og morsomt a
sykle.

Sekretariatet og kiosk fungerte bra, og godt tilrettelagt med dusj bade for syklister og sykler.
Speaker gjorde en svaert god jobb hele helgen! Behagelig, passe entusiastisk og nok
opplysninger. Start og mal fungerte ogsa sveert bra!

Og med sa fine kulisser var det en super opplevelse!

Skal preve a motivere flere fra klubben til & stille ved en senere anledning

Hilsen Follo SK
Markus og Jan Elling

Byneset Klaebu rundt 8. mai
2016

Hommelvikrittet 2016

Festningsrittet 2016 - 13 & 14
august

—
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»»» NOE A SNAKKE OM!

Markathrillern 20. august
2016




Det jobbes med a «flytte» www.tvk.no over pa en ny plattform (Wordpress) som vil vare en
betydelig oppdatering og modernisering av vare hjemmesider samt & sikre en bedre
integrering mellom hjemmesiden og TV pa Facebook. Medlemsservice har fatt SUPER hjelp
av bla. Terje Tho til denne jobben, men besitter dessverre selv alt for lite og darlig
kompetanse til & giennomfere denne jobben selv. Men en liten «snikk titt» kan vi presentere i
form av bildet under ©

# Forside B Meldingsarkiv i Omklubben v & Mediemskap v

KIGP TVICKAFFE! SYKKELVETTREGLER ANTIDOPING TERMINLISTE

Siste meldinger Sponsorer

TVK Medlemsservice - Vi har fatt ny hjiemmeside %
8 - ."/I\. dlemsservi Vi har fatt ny hjemmesi e SPORTSBUA
12,2016

www.tvk.no vil bli en hjemmeside som vi haper vil bli brukt av enda flere etter at
oppdateringen er pa plass og syklister i hele Trondheim vil ha glede av.

Medlemsregisteret:

Nér det gjelder medlemsregisteret, sé er det undertegnede som har det som sitt
ansvarsomrade. Dette innebarer 4 melde nye medlemmer inn 1 TVK sitt medlemsregister og
melde dem ut nér de ikke lengre onsker & veere medlemmer. Minner pd at medlemmene ma
aktivt melde seg ut av TVK og at dette gjores med en direkte henvendelse til TVK
Medlemsservice. Innmelding og utmelding skjer i sin helhet nd av Medlemsservice, etter at
KlubbAdmin er blitt innfort som administrativt verktey for klubben. Dette er et meget
effektivt verktoy som gjor det mulig & gjore alle administrative oppgaver i et og samme
system, som innmelding/utmelding, fakturering av medlemsavgift og aktivitetsavgift samt a
sende meldinger (e-post, SMS og brev) til alle medlemmer eller grupper av medlemmer pé en
effektiv mate.

Det er gjennomfort en storre «rydde jobby igjen 1 Medlemsregisteret baide mht korrekte
kontaktopplysninger, men ikke minst mht & «melde ut» medlemmer som ikke er faktiske og
aktive medlemmer 1 TVK. Dette har resultert 1 at medlemsmassen gjennom aktive
utmeldinger og «rydding» er redusert med ikke mindre enn 264 medlemmer siden 2015. Med
21 innmeldte medlemmer 1 2016 sa har TVK pt 390 aktive medlemmer.



Lisensregistrering:

For alle vare aktive syklister som trenger lisens for & delta i ritt s& administreres dette av TVK
Medlemsservice. For sesongen 2016 var det 156 medlemmer som tok ut helérslisens, noe som
er 40% av véare medlemmer.

TVK péa Facebook:

TVK er pa sosiale media Facebook. Det er pt 701 personer som er "medlemmer" av
Facebooksiden vér og det er dobbelt sa mange som siste jeg rapporterte for Medlemsservice i
2013 ©, og dette gir oss muligheter for rask og effektiv kommunikasjon med vare
medlemmer samt at det viser at det er stor interesse for hva TVK sysler med langt utover vare
faktiske medlemmer.

TVK - Trondhjems Velocipedkiub n Svein Ove
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@ Seskenbarntreff
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Aktiviteten er stor pa Facebook og det er gledelig og viser at det er mye som skjer i regi av
TVK og nar med dette raskt ut til medlemmene med kommende aktiviteter og flotte ting som
har skjedd pa kryss og tvers 1 TVK.

Det er ogsa fire (4) andre Facebook-sider som er aktive for undergrupper av TVK, TVK Elite
landevei, TVK Junior, TVK Veteranexpressen og Trenderexpressen.
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Handlekvelder:
I &r som 1 fjor har vi gjennomfoerte flere handlekvelder pd Sportsbua bade mht sykkel og for de
som gér pa ski i1 vinterhalvaret.

TVK Webshop:
Via www.originalshop.no kan medlemmene kjope sykkelklaer og andre effekter til sykkel og
sikre at de er «ren og pen i tayet» ©

Det har vert litt utfordringer med begrenset dpningstid av Webshop 1 2016 (noe som er endret
for 2017) og vi har fatt pa plass gode rutiner sammen med Originalshop og Sportsbua mht
komplette pakklister for vareleveransene av sykkelklar slik at Medlemsservice har kunnet
sende entydige bekreftelser til de som har bestilt sykkelkler og effekter nar de er ankommet
Sportsbua.

Service:

Medlemsservice ser det som en av sine viktigste oppgaver & kunne yte vare medlemmer best
mulig service i form av informasjon og rask tilbakemelding nar vi far henvendelser. Men med
kun en (1) person til & handtere Medlemsservice sa har vi klare begrensninger.

Vi har hatt stor hjelp av mange andre 1 klubben som har veert flink til & legge inn opplysninger
og ting som skjer i klubben til enhver tid pa vare Facebook sider, sa en stor takk til alle dere
aktive TVK-medlemmer som administrerer og styrer alle vare undergrupper og som er
KJEMPEFLINK til & legge ut bilder og meldinger.

Vi prover sa godt som mulig & svare pa alle spersmal selv eller & videresende til de rette
kontaktpersonene nér vare medlemmer har noe de lurer pa ©.

Medlemsservice er til for & hjelpe medlemmene ©. Tilbakemeldinger mottas med takk.

Mvh

TVK Medlemsservice
medlemsservice@tvk.no
Svein Ove Eimhjellen

TVK - landets eldste sykkelklubb. 125 ar i 2010.




