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Styrets arsmelding 2018

A. Tillitsvalgte i perioden

Styret:
Leder: Anne Sophie Hunstad

Nestleder: Geir Mgllegaard

Ansv. barneidrett: Ola Resell

Leder rittkomiteen:Torkil Valla

Leder sportslig komite: Erik Gravas

Leder marked: Hans Christian Mgller

Sekretaer / Leder medlemsservice: Svein Ove Eimhjellen
Vara. Asbjgrn Halvorsen

Rittkomiteen:
Leder: Torkil Valla
Medlemmer: N/A

Sportslig komite (se melding fra komiteen)
Leder: Erik Gravas

M Elite/U23 Landeveg: Tom Roar Knutli
M/K Junior Landeveg: Hallstein Vemgy

M/K 0-16 terreng: Erik Gravas

M/K 10-16 Landeveg: Robert Akerli
Veteran: Arne Ulseth

Medlemsservice:
Leder: Svein Ove Eimhjellen

Kontrollkomite:
Roar Seeterhaug
Sigmund Jenssen

Revisjon:

Revisorer: Jan Erik Steen
Oddvar Seeter

Vara: Kurt Steinsvik

Forretningsferer: Jostein Kjgren

Tillitsverv i NCF region Midt: Asbjgrn Halvorsen

Tillitsverv i NCF: Ingen

Kommiseer i NCF: Morten Saeterhaug, Heidi Seeterhaug, Asbjgrn Halvorsen,
Hans Petter Fjeldstad.




Eresmedlemmer:

Sigmund H. Jenssen
Berit Seeterhaug
Roar Seeterhaug
Terje Tho
Bjorn Andreas Thronaes

Livsvarig medlemmer:

Kari Erlandsen
Arve Margido Haugen

Liv Hegstad

Arnfinn Leinum
Hans Ingolf Rgnning
Jostein Wilmann

B. Medlemmer pr 31. des. 2018

Fordeling pa aldersgrupper,

utvikling medlemstall:

Grupp Kvinner Men Totalt
e n
0- | 6- 13-19 | 20- | 26- | O- | 6- | 13- | 20- | 26>
5 | 12 25 > 5 12 | 19 | 25

2003 | O 2 1 3 25 1 0 8 36 | 16 | 254 345
2004 | O 5 4 2 23 | 0 6 47 | 16 | 263 366
2005 | O 4 8 2 27 | O | 15 | 57 | 25 | 285 423
2006 | O 6 8 1 29 | 0 | 20 | 56 | 25 | 292 437
2007 | 2 6 8 3 42 | 0 | 12 | e6 | 30 | 314 483
2008 | 2 5 7 4 54 | 1 19 | 60 | 42 | 383 577
2009 | 3 | 11 9 4 71 | 4 | 23 | 74 | 39 | 470 708
2010 | O | 14 10 4 64 | 2 | 38 | 83 | 51 | 469 735
2011 | O | 12 11 3 65 1 38 | 81 | 55 | 469 737
2012 | O | 10 15 2 56 | 0 | 48 | 90 | 54 | 435 710
2013/ 0| 5 17 | 1 [42]1]36]93]48 360 603
20141 0 | b5 15 O |42 | 0|40 | 85 | 49 | 346 | 582
2015| 1 | 9 14 | 2 [42]3]34]75]|51 319 550
2016 | 2| 9 10 4 |38 |1 |27 |39 35| 225 | 390
201711 5 11 | 4 |38 0[3040] 35223 387
2018 0 | 9 7 4 |39 3|/50|41 |28 | 230 | 411




C. Styrets beretning 2018

Styret har i lgpet av 2018 hatt 11styremgter og behandlet 65 saker.
Vi har hatt fglgende arrangement:

Byneset-Kleebu i en annerledes variant pa grunn av vegbygging, Skogly
Terreng, Markatrilleren, klubbmesterskap og veteranritt.

Vi har hatt stasjoneaervaktkurs og lgypevaktkurs for & utdanne autoriserte vakter
for landevegsritt. Vi makter fortsatt & ha et elitelag, TVK deltar i NM og vi har
flere lag som sykler Trondheim-Oslo. Og det som er aller mest gledelig er at vi
rekrutterer flere unge syklister gjennom sykkelskolen og treningene i Nilsbyen.
lkke nok med det sa leder Ola Resell en prosjektgruppe som har gjort en
fenomenal jobb for & fa pa plass et terrengsykkelanlegg i Nilsbyen. Klubben har
finansiert utarbeidelse av en anleggsplan og vi har fatt dispensasjon fra
reguleringsplan for a starte forberedelsene for anleggsutbygging og det er sgkt
om kommunalt investeringstilskudd. Det som ogsa er gledelig er at vi er gnsket
som samarbeidspartner av Byasen IL og Byasen Skiskytterlag. Det at TVK kan
ha en base i Nilsbyen betyr at klubben endelig har et «hjemy, vi har del i et
anlegg og vi kan bygge et godt sykkelmiljg i trygge omgivelser. Lykkes vi med
prosjektet vart har TVK en lys framtid.

Ogsa i 2018 har gkonomien veert krevende. Det er krevende a ha et elitelag og
det er krevende & skaffe sponsorer. Styret er glad for at klubbens aktive og
ledere i aret som har gatt har utvist stor budsjettdisiplin. Dessverre betaler vi
enda pa «gammel moro», men vi skal gjgre opp for oss selv om det kan ta litt
lengre tid enn det vi planla. Vi gar inn i 2019 uten en ny hovedsponsor da UNO
X har trukket seg helt ut.

| 2018 har styret ogsa jobbet med ny klesavtale og vi er sa langt sveert forngyd
med var nye samarbeidspartner Bioracer og Adrian Aas Stien. De gamle TVK
fargene er tilbake og kan pryde nasjonale og internasjonale ritt og norske
landeveger og terreng i mange ar framover.

Slutten av 2018 ble krevende da TVK plutselig matte finne nytt lager fordi Dora
rehabiliterer. Nytt lager har vi na fram til hgsten pa gamle Autronica til en langt
hgyere pris enn den ene krona pr. ar i Dora.

TVK har ved utgangen av 2018 411 medlemmer, en gkning fra 387 i 2017. Den
stgrste veksten er medlemmer under 16 ar. Det lover godt for framtida og gir
ogsa et hap om a rekruttere foresatte til frivillige verv i TVK. Det er viktig for
klubben. Uten frivillige stopper aktivitetene vare opp.

En gjenganger i tidligere ars beretninger fra styret har veert var manglende
rekruttering til verv i klubben. Vi sliter fortsatt. Flere i styret sitter pa overtid.



Dette er ikke bra for klubben var eller for de som tar gjenvalg nar vi ikke har
andre som er villige til & ta i et tak. Hvis flere vil gjgre litt blir det mindre
belastende for alle og mye artigere. Styret har veert styre, arranger, drevet
dugnad, tatt kurs, veert trenere og ledere og har jobbet for a f& gkonomien pa
plass. TVK trenger flere som vil bidra til klubben. Med det sagt, sa vil vi ogsa
rette vi stor takk til de som har stilt opp pa dugnader for klubben.

Jeg vil benytte anledningen til a takke et fantastisk styre for den jobben som er
gjort i lgpet av aret. Hvert enkelt medlem har lagt ned mye innsats for TVK -
egentlig mye mer enn det et styre burde gjore. Geir Mgllegaard har arrangert
vaktkurs, Svein Ove Eimhjellen holder orden pd medlemsarbeidet, hjemmeside
med info, vaktlister og Trondheim — Oslo gruppene, Erik har hatt det sportslige
ansvaret for senior og junior elite landeveg, Ola Resell har veert terrengsjef,
Nilsbyenkontakt og planlegger for anlegget i Nilsbyen, Torkil Valla har hatt
ansvaret for rittsgknader, terminlister og vakter, Hans Christian Mgaller jobber
med sponsorer og klubbkolleksjonen og superreserve Asbjgrn Halvorsen gjor
alt han blir bedt om.

Styret vil ogsa takke Just Dragsten og Claus Strand med familie for den
enorme jobben de har gjort for senior og junior elite og for at vii 2019 fortsatt
har et elitelag. | tillegg har vi mange andre frivillige som legger ned betydelig
innsats i forbindelse med vare ritt. Tusen takk skal dere ha, alle sammen.
Styret vil ogsa takke var eminente regnskapsfarer Jostein Kjgren. Her er alt pa
stell og under kontroll.

Anne Sophie Hunstad Geir Mgllegaard Svein Ove Eimhjellen
Ola Resell Erik Gravas Hans Christian Mgaller

Torkil Valla Asbjgrn Halvorsen



D. Sponsorer og reklameavtaler 2018

Styret vil takke vare samarbeidsparter i aret som har gatt. Uten disse
bidragsyterne hadde det ikke veert mulig @ oppna sa gode resultater og drive
en sa stor aktivitet som TVK gjar.

Hank Sport, Bioracer, Kalas, Inventas, og Prgven Bil

Trondheim 31. januar 2018 ﬂiﬂ'ﬂm’m

\ BEST PA SYKKEL 0G SKI!
oy

PRQVEN BIL

I5AR FATRAONDERSKE YEIER




E. Melding Sportslig komite 2018

Arsmelding for barne- og ungdomsavdelingen

TVK Sykkelskole ble arrangert over fire onsdager i mai og juni, hvor den siste
dagen var sammenfallende med Skogly Terreng. 30 deltakere var med pa et
bra opplegg i regi av vare dyktige trenere.

Mandagstreninger har ogsa i 2018 hatt base i Nilsbyen, foruten de forste
treningene som foregikk pa Vikasen. Nilsbyen er et bra omrade for trening for
barn og unge, men det er et sterkt behov for et tilpasset anlegg. Kapasiteten
begrenses av mangel pa stier a sykle pa, og vi ser fram til a komme i gang med
bygging av stier og ferdighetslgyper. P4 det meste har det veert 66 utevere
tilstede, sagar pa en regnveaersdag i august. Gjennomsnittlig 50 deltakere.

= A, 9

Det er kommet flere
trenere inn fra
foreldregruppa, og det
er na ca 12 trenere pa
terreng. Dette gjor at vi
kan gjennomfgre
treninger pa en sikker
og trygg mate, og av bra
kvalitet.



Rekruttering har primeert foregatt gjennom Sykkelskolen, i tillegg til at vére
treninger har fatt et godt rykte. «Jungeltelegrafen» er i s& mate en viktig kanal
for rekruttering. Inkludering og godt miljg er viktige stikkord for all aktivitet i
barne- og ungdomsgruppa.

Det har ogsa veert avholdt treningsritt i Nilsbyen, samt sosiale tiltak som
helgetur i Bymarka og grilling i Nilsbyen.

Det har veert én landeveistrening i uka, med 3-10 deltakere i alderen 13-16 ar.

Foreldregruppa har stilt opp pa flere dugnader i Nilsbyen i Igpet av sesongen,
pa bl.a. rydding av lgyper og vasking av kafeteriaen.

Foto: Kjetil Aa



Deltakelse i nasjonale konkurranser:

UM/UL Terreng:

Henrik Walgr Wist fikk en flott 3. plass i klasse M16 under UM i terreng
rundbane pa Lillehammer. De andre deltakerne var: Kristian Viken Strand
(M11-12), Nils Nordsaeter Resell (M15), Peder Gravas (M16).

UM/UL Landevei:
UM Landevei ble arrangert av Grenland SK i Porsgrunn. Peder Gravas og Even
Dybwad var TVKs deltakere her.

U6 i Sverige
Peder Gravas deltok, og representerte regionlaget (Region Midt).

Ungdomsbirken
TVK var representert med to deltakere i Ungdomsbirken pa Lillehammer:
Kristian Viken Strand i M12, og Nils Nordsaeter Resell i M15.

Henrik Wist med sterk bronse under UM pa Lillehammer




Arsmelding TVK Junior 2018 - Landevei

Litt om laget

Juniorgruppa til TVK har i 2018-sesongen bestatt av tre aktive ryttere. Peder
Dahl Strand fra Tiller i Trondheim, Kristian Kvernbraten fra Levanger og Vetle
Vemgy fra Alesund. De gar alle pa toppidrett sykkel ved Melhus vgs. Peder har
syklet for TVK i flere ar, Kristian meldte overgang fra IL Sverre i 2017 og Vetle
fra Alesund og Omegn Cykleklubb ved arsskiftet 2017/2018. Oppmann for
laget har veert Claus Strand.

En lang og aktiv rlttsesong

& TVK junior startet rittsesongen med to ukers opphold i
# Belgia fra 27. mars til 7. april. Oppholdet var sammen med
TVK Elite. Ryttere og stgtteapparat hadde base ved kysten i
byen Oostende. Juniorene deltok pa fem ritt i lgpet av
oppholdet og det var en ny erfaring for alle & kjare
«kermisritty. God innsats av alle gjennom rittene, der Peder
Dahl Strand hevdet seg i tetgruppen i flere av konkurransene.
Sesongapning i Norge var i Skien med rankingritt tempo lgrdag 21. april og
NC1 sgndag 22. april. Alle tre rytterene gjennomfgrte en god tempo lgrdag,
men fikk problemer i den krevende traseen sgndag. Peder matte bryte pa
grunn av sykdom, Kristian og Vetle ble tatt ut etter de farste rundene.




Neste ritthelg for juniorene var Black Design i Skogn 29. april. Her vant Peder
juniorklassen bade pa tempo og fellesstart, de to andre rytterene kom noe
lenger ned pa resultatlista.

Farste helga i mai gikk turen til Honefoss og deltagelse i to rankingritt for alle

tre rytterene; Sundvolden Grand Prix junior og Ringerike Grand Prix junior. En

fartsfylt og krevende helg som viste stigende form for guttene.

Helga etter deltok Strand og Vemgy pa NC2-helga i

Sandnes med rankingritt i Sandnes sentrum lgrdag og

Norgescup pa Klepp sgndag. En opptur for guttene,

I° | Peder kjgrte inn til sterk 9. plass i gaterittet og begge
~ guttene var med i hovedfeltet og spurtoppgjeret i den

. 110 kilometer lange traseen sgndag. En snittfart pa 44

km/t og topp 20-plassering for begge to ma sies a veere

godkjent!

Etter Sandnes stod Tegnsberg 3-dagers pa programmet helgen 25.-27. mai -
arets farste, virkelige sommerhelg med temperaturer pa neermere 30 grader
gjennom helgen. Peder tok en sterk > ;

plass i bakketempoen opp
Slottsfjellet fredag kveld og en
tredjeplass i den fgrste fellesstarten
lgrdag, og ble nummer ni
sammenlagt etter fire ritt. God
innsats av de to andre rytterene
der oppturen for Vetle etter en del
teknisk trgbbel med sykkelen ble 20.plass pa tempoen lgrdag. Kristian fikk i
lgpet av helga | Tansberg en muskelskade som dessverre fglgte han videre
gjennom sesongen.

Gauldal 3-dagers var fgrste ritthelg i juni. Her var det bare Vetle av vare ryttere
som stilte til start, de andre stod over pa grunn av sykdom. Vetle ble nummer
to sammenlagt i juniorklassen pa de to fellesstartene.

Ottestad IL var arranggr for neste NC-helg, som ble en sveert solvarm
sommerhelg ved Hamar med temperaturer rundt 30 grader. Pa programmet
stod tempoen «Mot klokkay lgrdag 9. juni og Gyldne Gutuer sgndag 10. juni.
Ingen store resultater for vare gutter denne helgen, der teknisk trgbbel skapte
vansker for bade Peder og Vetle i NC3.



Arets NM foregikk
I Sandefjord og
TVK Junior stilte
til start pa
fellesstarten
sgndag 17. juni.
Et brudd pa fire
mann kom i mal
rundt 40 sekunder
fgr hovedfeltet,
der vi hadde
Peder med inn til

' en 15. plass. Vetle
jl og Kristian ble tatt
ut underveis.
Laget stilte ogsa
til start pa
lagtempoen
tirsdag 19. juni,
men Vetle hadde blitt syk og stod av like etter start. Kristian og Peder kjgrte
inn til en niendeplass og fikk en god treningsgkt far tempodistanstansen 21.
juni. Pa NM-tempoen stilte Peder og Vetle til start, men begge endte et godt
stykke ned pa resultatlistene. NM-uka ble avsluttet med gateritt for juniorene
fredag 22. juni, ogséa her var det bare Peder og Vetle som deltok. Peder gjorde
en meget bra prestasjon, kjgrte inn med tetgruppa til en sterk niendeplass.
Etter NM var det et par treningsuker pa programmet for deltagelse pa Tour de
Hallingdal og arets fjerde Norgescup fra 5. til 8. juli. Ogsa i Hallingdal var det
gode vaerforhold og temperaturer pa naermere 30 grader. Peder Dahl Strand
tok en sterk fjerdeplass og en sjuendeplass pa de fire rittene i Hallingdal. Vetle
Vemgy viste formstigning med sterk kjgring pa sisteetappen og fikk en 25.plass
i dette rittet.

Peder dro videre fra Hallingdal til
Tidaholm og U6 Cycle Tour i Sverige. Her
deltok ogsa Kristian Kvernbraten. Rittet
med seks etapper gikk fra 9. juli til 13. g =
juli. Ogsa i Sverige var det flotte o . apom ¢ Hamwn | Lisas
sykkelforhold og TVK hevdet seg sterkt i i = AENE | IEWES
juniorfeltet utover i uka. U6 ble nok ‘ BoTes
sesongens hgydepunkt for Peder, som

fikk enn tredjeplass péa en av etappene og ble
nummer to sammenlagt! gl o Ry

Arets siste NC-runde skulle ga i Beerum 3.-5. august men NC-rittet ble avlyst
for bade juniorer og seniorer av sikkerhetsmessige arsaker. Derfor ble det kun
en tempo og et rankingritt for TVK junior denne helgen.

Peder og Vetle ble tatt ut pa Region Midts juniorlag til Morgendagens Helter-
rittet i Hammerfest 16.-19. august. Samlingen var motiverende for begge to



med et lagritt og treningsgkter sammen med andre sykkeltalenter fra Norge og
utlandet.

Helga etter stilte Peder og Vetle til start i eliteklassen for junior under Birken
og leverte sterk kjgring begge to med tider pa godt under tre timer. Ogsa dette
var motiverende ritt & veere med pa og en god variasjon fra landeveien.

Helga etter deltok Peder pa turrittet Rissa Rundt i Trendelag og ble nummer
tre totalt her. Det siste nasjonale rittet for sesongen, ble det tradisjonsrike
Roserittet i Horten helga 7. — 9. september. Denne helga var sommeren
definitivt over pa Jstlandet. Store nedbgrsmengder lgrdag og sgndag gjorde
forholdene sveert krevende bade for ryttere og arranggr. Resultatmessig heller
ingen godveershelg for vare syklister.

Peder var den eneste i TVK junior som stilte til start i Melhusbankrittet helga
etter Roserittet i Horten og leverte en god tempo som resulterte i andreplass. |
slutten av september var Kristian tilbake pa startstreken under gaterittet i
Stjerdalsdagene GP, og ble nummer to her. Dette ble hans siste konkurranse
for sesongen. Peder vant gaterittet i Stjgrdal, og dette ble foruten TVKs
klubbmesterskap | bymarka, Peders siste ordineere ritt for sesongen. Vetle
avslutta rittsesongen med klubbmesterskapet.

Oppsummering

Sesongen var lang, innholdsrik og innebar mye reising. Peder deltok pa i
overkant av 40 ritt, Vetle pa naermere 35 og Kristian pa rundt 20. Bortsett fra
at Kristian ble pakjgrt av en bil og skrubbet seg opp under trening i Belgia,
unngikk vare ryttere skader forarsaket av velt eller andre uhell i lgpet av
sesongen. Oppmann og primus motor har veert Claus Strand, som ogsa har
statt for transport til alle ritthelgene med unntak av Sandnes og Baerum. Qvrige
i statteapparatet har vaert Barbro Dahl Strand, Morten Kvernbraten, Ann-Karin
Kvernbréaten og Hallstein Vemgy. Vi har ogsa hatt et godt samarbeid med TVK
Elite p4 mange av ritthelgene og fatt verdifull bistand derifra underveis.



Trondheim 07.02.19
Hallstein Vemgy



Arsmelding TVK Junior 2018 - Terreng

Den eneste aktive utgveren pé junior terreng i 2018 var Berit Nordsaeter Resell.
Hun er elev ved Norges Toppidrettsgymnas pa Lillehammer. Der har de et
godt miljg for de som satser terreng. Det har veert gode treningssamlinger
bade i Spania og Danmark, fgr sesongen startet i april.

Starten av sesongen ble litt tung grunnet sykdom. Det har allikevel vaert en god
sesong for Berit, med disse hgydepunktene:

Norgescupen rundbane:
4. plass sammenlagt
Seier bade pa sprint og rundbane, Halden 15. og 16. sep

NM rundbane
3. plass i klasse K junior.

Birkebeinerittet:
2. plass i klasse Kvinner Junior Elite

", Hastsesongen byr pa alternative
konkurranseformer, og Berit
deltok bade pa Cyclocross og
Enduro. Hun er med andre ord
en allsidig utgver. Cyclocross
har sesongbytte pa hgsten,
Berit har derfor deltatt i
seniorklassen. Her ble det 7.
plass sammenlagt i
Norgescupen. Enduro: Her
herjet Berit med konkurrentene
i dameklassen, med seier i
begge rittene hun stilte i.




Arsmelding 2018, Elite/U23 landevei

Mangler... vil bli ettersendt senere.

TVK Elite er for gvrig pa treningsleir om dagen og midlertidig forhindret



Veteran - Landevei, 2018

Landeveissykkel master 2018.

TVK's Geir Mgllegaard, Rasmus Strand og Ingar Saltvik tok hjem flotte plasseringer fra Veteran
(Master) NM pa Laken i juli.

Geir Mgllegard tok hjem seieren pa Tempo'n pa lgrdag og 4. plass pa fellesstart under
dramatiske omstendigheter i sluttspurten i klassen M50-54 ar.

Rasmus Strand tok med seg 3. plass pA NM Tempoen og Ingar Saltvik tok 6. plass i klassen
M35-39 ar.

Rasmus Strand tok hjem seieren i fellestart i klassen M35-39 ar.
Sa TVK kunne smykke seg med to (2) gull og en (1) Bronse fra Veteran (Master) NM.

| august var det Nordisk mesterskap og det endte med en andre plass for
Rasmus pa tempo’n og til slutt GULL for Rasmus Strand og med det Nordisk
Mester Landeei.



https://www.facebook.com/geirmoll?fref=gs&__tn__=%2CdK-R-R&eid=ARBFK9-OFg7L_Fqk1mzBvN0GGZ4vEAlKqzuqcMHBQge_m4g8jXFDTvvsmOJe4-3M-2UcHI_XRouBLNNJ&dti=253593478095110&hc_location=group
https://www.facebook.com/rasmusic?fref=gs&__tn__=%2CdK-R-R&eid=ARATgynJYXCqz4CPndR9uKZHrLUXNW8mRy31tWhLa-QMn8L6jLNZiOWaGsKk7pDpAwltcKGeykxl2CtP&dti=253593478095110&hc_location=group
https://www.facebook.com/ingarsaltvik?fref=gs&__tn__=%2CdK-R-R&eid=ARBj5ZyXfCopT4eCLK1tMFLGzNMuHnZv3cVEV4Rod39uVRQpk2UXBFAind6Fc0cGZrapVNkjo_AoB_WM&dti=253593478095110&hc_location=group
https://www.facebook.com/rasmusic?fref=gs&__tn__=%2CdK-R-R&eid=ARAJIEuxeyVlY_XoA8jqc4i42y-QXmHcDVFr8KMZ704gdtn9z0Ss1e7Ogt8Al8CedODOXt8L6oaxl4zz&dti=253593478095110&hc_location=group
https://www.facebook.com/ingarsaltvik?fref=gs&__tn__=%2CdK-R-R&eid=ARBF8T9q5ixKCv7iNS0c2PA1KOpY3vBDAAKohvhVNy2UQipC3jzSctc04_EWSDxZ29sZid_hc0Unn8ts&dti=253593478095110&hc_location=group
https://www.facebook.com/rasmusic?fref=gs&__tn__=%2CdK-R-R&eid=ARCzFV3KuAOWW5jMOwBdbeSWn0XTIG1t_UvhiVmPtSmIp3EHxGUHT98jIx2weU9OE6PNLb6wkVpoHwKU&dti=253593478095110&hc_location=group

Veteran — Terreng 2018

NM Maraton Terrengsykkel.

Etter en «snartur» ned til Sgrlandet i juni forsvarte Rasmus Strand mestertrgya
i klasse M35-39 i arets NM maraton terrengsykling.

Sé& det er ikke bare pa landeveien at «trgkk i pedalany betaler seg



Styrkeprovenlagene 2018

TVK har fire (4) lag som var med i Styrkeprgven og det er TVK 15, TVK 17/19,
Veteranexpressen og Trgnderekspressen.

Arets lag hadde bred deltagelse fra klubber utenom TVK ogsa fra Froya til
Namsos og Namdalen.

TVK 15 var en nysatsning for 2018 med et spenstig mal pa 14:59 og som
rekrutterte syklister fra mange av byens sykkelklubber samt fra Frgya til
Namdal og Namsos.

TVK 17/19 fortsatte satsningen fra 2017 med a rekruttere syklister til
Styrkeprgven men med mindre bredde i ar enn i fjor og endte med a
samarbeide med CK Victoria for a bli en stor flott gruppe pa 42 til Oslo.

Veteranexpressen er den mest rutinerte delen av TVK'’s Styrkeprgvenlag der
fokus pa «den gode tureny alltid resulterer i gode resultater og fin fart med stil.

Det er kanskje «dristig» a kalle Tranderekspressen for et TVK-lag, men vi har
fremdeles sentrale personer som Kaptein og andre sterke syklister pa laget
som er TVK-medlemmer og er stolte av dem og det bidraget de gjor.



TVK 15

Kiempestemning fra tidlig var til ferdig DSSP med herlig gjeng med syklister pa
TVK 15.

Malet pa 14:59 glapp i ar men man ma satse og laget kom inn pa 15:59 og
berget seg med det inn p& 15-tallet @). Videre s& hadde vi gleden av & ha med

oss Liv Johanne Wekre med pa laget og som med det kom inn som Norges nest
raskeste kvinne til Oslo i 2018.




TVK 17/19

Godt samarbeid pa tvers av TVK og CK Victoria endte opp med ikkje mindre
enn 42 syklister i fantastisk gruppe pé tur til Oslo og kom inn pa 17:58.

En stor takk til alle som gjorde dette samarbeidet mulig pa begge sider av
klubbgrensene.

Med oss i rekkene hadde vi ogsa Sebastian fra Tyskland som hadde med seg
forlovelsesring tapet til sykkelen og som fridde til sin kjeereste etter malgang i
Oslo ®). De gifter seg i 2019 og Sebastian kommer tilbake og sykler sammen
med TVK om vi er heldige.




TVK Veteranexpressen

TVK sitt veteranlag, «Veteranekspressen» syklet Trondheim Oslo ogsa i 2018.
Laget deltok i lagkonkurransen.

Laget kom inn pa tiden 16:14 som viser at erfaring betyr mye i Styrkeprgven.
Syklistenes gjennomsnittsalder er godt over 50 ar. Laget kom som vanlig med
over 20 mann samlet over malstreken.
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Tronderekpressen er et «spisset» lag med en kjerne fra TVK men ellers
supplert med syklister fra forskjellige deler av Trgndelag. Dette laget vant
lagkonkurransen i 2017 og pa nytt na i 2018 og i ar pa tiden 13:57. Vinden
under arets Styrkeprgven forhindret en lgyperekord, men de kommer enda
sterkere tilbake i 2019 og DA star rekorden for fall!!




F. Melding Rittkomitéen 2018

Dato Ritt Rittleder Pameldte
[2018-2017-2016-2015]
05.05 Byneset/Klaebu Hans Ole Stien 156-157-235 - 260
06.06 Skogly Terreng Robert Aakerli 79-44-87 - 64
18.08 Markathriller'n Stein Kalstad 120-148-141-167 — 161
??7.09 Veteranritt Styret N-9-12-N-N
29.09 Klubbmesterskap Styret+ 40-52-N-N
Totalt 395-410-1007 — 919

Byneset - Kleebu rundt - 5.mai

Rittleder: Hans Ole Stien

Tradisjon tro ble turrittet Byneset-Kleebu arrangert fgrste sgndag i mai. Totalt
deltok 156 ryttere. Antallet er noe skuffende, men kanskje heller ikke uventet

gitt det darlige veeret

7

og rykter om avlysning, etc
i

Planleggingen av rittet var utfordrende. Vi fikk ikke tillatelse fra Statens
vegvesen fgr fredagen for rittet. Dessuten var det et voldsomt strev med a
skaffe nok stasjoneere vakter. Geir Mgllegard fortjener en stor takk for
innsatsen nar det gjelder kursing av stasjoneere vakter. | &r som i fjor hadde vi
Asheim barneskole som start, mal og sekretariat, men pga. graving matte
starten flyttes gst for skolen. Méalgangen var ved Prixbutikken like ved skolen.

Takk nok en gang til Geir Mgllegaard, men ogsa til Hans Ole Stien for hans
innsats som rittleder.




Skogly Terreng Tempo - 06. juni.

Rittleder: Robert Aakerli

En fin onsdagskveld i juni var det igjen duket for Skogly Terreng. Rittet ble ogsa
i ar arrangert som temporitt, i fine lgypene tilrettelagt av Egil Seeterbg. Dette
rittet er spesielt populeert blant barn og unge. Totalt 79 deltakere, inkl. 24 fra
Sykkelskolen. Takk til funksjonaerer fra bl.a. foreldregruppa!

Begge foto:
Kjetil Aa




Markathriller'n - 18. aug.
Rittleder: Stein Kalstad/Torkil Valla

Kun 120 deltakere var noe skuffende, men heller ikke overraskende pga.
depressive veerprognoser og rykter om avlysning pga. graving i Granasen.

Selv om vi var optimistiske med tanke pa & bruke den tradisjonelle lgypa,
hadde gravemaskinene gjort et for stort inngrep noen dager for rittet. Arne
Mikkelsen fikk derfor fritt spillerom til & finne en ny trase som erstatning for
Saubstadslgyfa i starten av rittet.

Takk til Arne Mikkelsen, Hakon Pedersen, Lene Salberg og undertegnede for
merking av lgypa. Deltakerne var stort sett forngyde med merkingen, men vi
opplevde at en av deltakerne hadde syklet feil pga. sabotasje.

En gjermete og forslatt Hakon Peésenisom fikk eBhd"t mgte med grusen. Foto: Torkil
Valla



Klubbmesterskap 08. okt.

Klubbmesterskapet ble avholdt i Nilsbyen, i
de samme lgyper som i fjor. Ca 40 deltakere,
og minst like mange hjelpere og publikum!

Med god hjelp bade fra foreldrene i
barnegruppa og andre frivillige, sa ble dette
en hyggelig og sosial affeere. Dagen ble
avrundet med grilling, saft og kaker til alle.

Som vanlig var dette arrangementet en fin
avrunding av sesongen 2018.

To forngyde klubbmestre — Peder Dahl Strand
(junior) og Peder Gravas (M15-16)

Oppsummering arrangement 2018

Det har blitt veldig utfordrende a arrangere landeveisritt pga. nye krav til vakter
og kursing. Byneset-Klaebu rundt er dessverre vart eneste landeveisritt, og
2019-utgaven vil ogséa vaere krevende a fa gjennomfgrt pga. at klubben, per
dags dato, ikke har nok stasjonzere vakter. Statens vegvesen har ogsa vist seg
a bruke lang tid pa saksbehandling, en praksis som mest sannsynlig ogsa
kommer til a prege Byneset-Kleebu rundt i ar ogsa.

Heldigvis har barnerittene veaert store suksesser. Det har blitt rapportert at
barna har kost seg skikkelig pa Skogly og pa klubbmesterskapet i Nilsbyen.
Gitt det darlige veeret og problemene i Granasen, sa var ogsa Markathriller'n en
suksess.

Vi kan kanskje konkludere med at det er vanskelig a fa til gode landeveisritt
pga. skjerpede krav til kurs. Det kan derfor tenkes at det er terrengritt eller ritt
pa ikke-trafikkerte veier som blir aktuelt & satse pa i arene som kommer.



G. Arsmelding Medlemsservice 2018

Gruppen har bestatt av en (1) mann, Svein Ove Eimhjellen.

Svein Ove Eimhjellen er leder av TVK Medlemsservice og medlem i styret.
Vére oppgaver i ar som fgr har veert som faglger:

Oppdatering av var hjemmeside, www.tvk.no

Oppdatering av vart medlemsregister.

Lisensregistrering

TVK péa Facebook

Registrere og informere nye medlemmer

Handtere salg av sykkelkleer gjennom www.originalshop.no.
Inndriving og organisering av frivillige for giennomfgring av klubben
sykkelritt.

e Yte vare medlemmer best mulig service og informasjon.

Hjemmeside:

www.tvk.no er flyttet over pa en ny plattform (Wordpress) som er en betydelig
oppdatering og modernisering av vare hjemmesider.

# Forside B8 Meldingsarkiv iOmkiubben v

KIOP TVIK KAFFE! SYKKELVETTREGLER ANTIDOPING TERMINLISTE

Sponsorer

Siste meldinger

ii/’k Medlemsservice - Vi har fatt ny hjemmeside @ SPORTSBUA

med Terje Tho og gitt
ye hjemmesider uno

www.tvk.no er blitt en hjemmeside som blir brukt av enda flere etter at
oppdateringen er pa plass og syklister i hele Trondheim er brukere av og har
glede av.

g Dah g vaert pa forste kurs)

noen innspill til oppdelin

Dette ser meget lovende



http://www.tvk.no/
https://www.facebook.com/groups/tvksykkel/
http://www.originalshop.no/
http://www.tvk.no/
http://www.tvk.no/

Medlemsregisteret:

Nar det gjelder medlemsregisteret, sé er det undertegnede som har det som
sitt ansvarsomrade. Dette innebaerer a melde nye medlemmer inn i TVK sitt
medlemsregister og melde dem ut nar de ikke lengre gnsker a veere
medlemmer.

Minner pa at medlemmene ma aktivt melde seg ut av TVK og at dette gjares
med en direkte henvendelse til TVK Medlemsservice. Innmelding og utmelding
skjer i sin helhet na av Medlemsservice, etter at KlubbAdmin er blitt innfart
som administrativt verktgy for klubben. Dette er et meget effektivt verktgy som
gjor det mulig & gjore alle administrative oppgaver i et og samme system, som
innmelding/utmelding, fakturering av medlemsavgift og aktivitetsavgift samt a
sende meldinger (e-post, SMS og brev) til alle medlemmer eller grupper av
medlemmer pa en effektiv mate.

Godkjenning av lisenser og overganger gjgres i EQ-Timing av Medlemsservice
og med disse to (2) administrative systemene holder vi kontroll pa klubben

Dugnader:

Det er gjennomfgrt flere dugnader med rydding av pulter og stoler under
eksamensperiodene pa Charlottenlund VGS. Der er vi blitt ekstremt effektive!!

Lisensregistrering:

For alle vare aktive syklister som trenger lisens for a delta i ritt sa
administreres dette av TVK Medlemsservice. For sesongen 2018 var det 149
medlemmer som tok ut helarslisens, noe som fremdeles er 37% av vare
medlemmer.

TVK pa Facebook:

TVK er pa sosiale media Facebook. Det er pt 954 personer som er
"medlemmer" av Facebooksiden var og det er en gkning pa ca 149 fra aret for,
og dette gir oss muligheter for rask og effektiv kommunikasjon med vare
medlemmer samt at det viser at det er stor interesse for hva TVK sysler med
langt utover véare faktiske medlemmer.


http://www.tvk.no/nyttig/innmelding
https://www.facebook.com/groups/tvksykkel/
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Diskusjon Medlemmer Arrangementer Video Bilder Filer

Aktiviteten er stor pa Facebook og det er gledelig og viser at det er mye som
skjer i regi av TVK og nar med dette raskt ut til medlemmene med kommende
aktiviteter og flotte ting som har skjedd pa kryss og tvers i TVK.

Det er ogsa atte (8) andre Facebook-sider som er aktive for undergrupper av
TVK: TVK Barn og ungdom, TVK Elite landevei, TVK Junior, TVK Styrkeprgven,
TVK 15 0g 16, TVK 19 & 17, TVK Veteranexpressen og Trgnderekpressen.

TVK Elite Landevei:

TVK Elite landevei £ sveinOve  Startside  Opprett

TVK Elite landevei

@tvkelite

Startside

TVK Junior:

TVK Junior ,[\q Svein Ove Startside ~ Opprett

TVK Junior

@tvkjunior

Startside



TVK Styrkeprgven:

n TVK Styrkeproven Q £ sveinove  Startside

TVK Styrkepreven

& Lukket gruppe
Oom

Diskusjon
Medlemmer
Arrangementer
Videoer

Bilder

Filer

Gruppeinnsikt

Administrer gruppe

TVK 15 og 16:

[ £ Tvc 150916

Startside Opprett

TVK 15 og 16

& Lukket gruppe

Oom
Diskusjon
Chatter
Medlemmer
Arrangementer
Bilder

Filer

Moderer gruppe

TVK 19 0og 17:

TVK190g 17 ¥ % Svein Ove Startside Opprett

TVK 19 og 17

& Lukket gruppe

Oom
Diskusjon
Chatter
Medlemmer
Arrangementer
Bilder

Filer

Moderer gruppe




TVK veteranexpressen 2014-2018:

TVK Veteranexpressen 2014-2018 £} sveinOve  Startside  Opprett

TVK
Veteranexpressen
2014-2018

& Lukket gruppe

Om
Diskusjon
Chatter
Kunngjeringer
Medlemmer

Arrangementer

\idanar

Trgnderexpressen:

TRONDEREKSPRESSEN £ SveinOve  Startside  Opprett

L
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& Lukket gruppe

: !,f. -
Om

Diskusjon
Chatter
Medlemmer
Arrangementer
Videoer

Bilder

TVK = Barn og ungdom:

TVK - Barn og
ungdom

@ Lukket gruppe
Oom

Diskusjon
Medlemmer
Arrangementer
Videoer

Bilder

Filer




TVK Webshop:
Via www.originalshop.no kan medlemmene kjgpe sykkelklaer og andre effekter
til sykkel og sikre at de er «ren og pen i tgyety ©

Apningstid av Webshop i 2018 har veert endret slik at man kan bestille aret
rundt, men med faste «avropsdatoer» der originalshop.no teller opp
bestillingene og setter i produksjon.

Service:

Medlemsservice ser det som en av sine viktigste oppgaver & kunne yte vare
medlemmer best mulig service i form av informasjon og rask tilbakemelding
nar vi far henvendelser. Men med kun en (1) person til a handtere
Medlemsservice sa har vi klare begrensninger.

Vi har hatt stor hjelp av mange andre i klubben som har veert flink til & legge
inn opplysninger og ting som skjer i klubben til enhver tid pa vare Facebook
sider, sa en stor takk til alle dere aktive TVK-medlemmer som administrerer og
styrer alle vare undergrupper og som er KJIEMPEFLINK til & legge ut bilder og
meldinger.

Vi prgver sa godt som mulig & svare pa alle spgrsmal selv eller a videresende
til de rette kontaktpersonene nar vare medlemmer har noe de lurer pa ©.

Medlemsservice er til for a hjelpe medlemmene ©. Tilbakemeldinger mottas
med takk.

Mvh

TVK Medlemsservice
medlemsservice@tvk.no
Svein Ove Eimhjellen

TVK - landets eldste sykkelklubb. 125 ar i 2010.



http://www.originalshop.no/
mailto:medlemsservice@tvk.no

