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Styrets årsmelding 2022  
  
A. Tillitsvalgte i perioden 
 

Styret: 
Leder: Gjermund Jakobsen 

Nestleder: Linda Stenhaug 

Styremedlem: Brage Høyem Amundsen 

Styremedlem: Ole-Martin Smedseng 

Styremedlem: Knut Hergot  

Styremedlem: Lillian Saur 

Leder marked: Roger Sand 

Vara 1: Kjersti Merete Hafstad Tveit 

Vara 2: Anne Sophie Hunstad 

 

 

Sportslig komite: 
Leder: Roger Sand 

M/K 0-16: Anders Jernberg 

 

 

Valgkomite: 
Anne Sofie Hunstad 

Terje Roel 

Svein Ove Eimhjellen 

 

Revisjon: 
Revisorer: Jan Erik Steen 

                 Oddvar Sæther 

 

Kontrollkomite:  
Roar Sæterhaug 

Sigmund Jenssen 

 
Forretningsfører: Jostein Kjøren 

 

Tillitsverv i NCF region Midt: Anne Sophie Hunstad 

 

Tillitsverv i NCF: Ingen 

Kommisær i NCF: Morten Sæterhaug, Ann Katrin Pedersen 

Daglig leder:  Ola Resell 
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Æresmedlemmer: 
Sigmund H. Jenssen 

Berit Sæterhaug 

Roar Sæterhaug 

Terje Tho 

Bjørn Andreas Thronæs 

 

Livsvarige medlemmer: 
Årstein Berg 

Rolf Dragsten 

Kari Erlandsen 

Håkon Magnus Gilde 

Arne Grøtte 

Ruth Mary Grøthe 

Ole Hansen 

Arve Margido Haugen 

Liv Hegstad 

Carl Jacobsen 

Arnfinn Leinum 

Asbjørn Reidulf Norius Næss 

Hans Ingolf Rønning 

Andreas Martin Sæterli 

Jostein Wilmann 
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B. Medlemmer pr 31. des. 2022      
 
Fordeling på aldersgrupper, 
utvikling medlemstall:         

 

 

 

 

Gruppe 

 

Kvinner 

 

Menn 

 

 

Totalt 

 0-

5 

6-

12 

13-

19 

20-

25 

26-

> 

0-5 6-

12 

13-

19 

20-

25 

26-> 

 

 

2003 0 2 1 3 25 0 8 36 16 254 345 

2004 0 5 4 2 23 0 6 47 16 263 366 

2005 0 4 8 2 27 0 15 57 25 285 423 

2006 0 6 8 1 29 0 20 56 25 292 437 

2007 2 6 8 3 42 0 12 66 30 314 483 

2008 2 5 7 4 54 1 19 60 42 383 577 

2009 3 11 9 4 71 4 23 74 39 470 708 

2010 0 14 10 4 64 2 38 83 51 469 735 

2011 0 12 11 3 65 1 38 81 55 469 737 

2012 0 10 15 2 56 0 48 90 54 435 710 

2013 0 5 17 1 42 1 36 93 48 360 603 

2014 0 5 15 0 42 0 40 85 49 346 582 

2015 1 9 14 2 42 3 34 75 51 319 550 

2016  2 9 10 4 38 1 27 39 35 225 390 

2017 1 5 11 4 38 0 30 40 35 223 387 

2018 0 9 7 4 39 3 50 41 28 230 411 

2019 2 10 8 5 47 5 62 40 20 233 432 

2020 6 10 9 6 50 5 106 36 19 228 485 

2021 6 47 14 4 67 10 154 62 17 282 663 

2022 3 52 13 4 65 8 143 69 14 279 650 

 
Medlemstallet har økt med 50% (fra 432 til 650) de siste tre årene.  
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C. Styrets beretning 2022 
 
 

Årsmøte i 2022 ble avholdt på Prinsen Hotell i sentrum, i etterkant av 

handledag hos vår samarbeidspartner Axel Bruun. Og med koronaen på 

avstand så var det normal 17. mai-feiring, og mange fra vår yngre garde stilte 

opp med rene TVK-trøyer og nyvasket sykkel. Stor stas at klubben vises så 

godt! Vår fane ble i ettertid sendt til reparasjon og oppfrisking, den er jo ikke 

helt ny lengre. Da blir den klar for neste feiring. 

 

 

Nilsbyen terrengsykkelpark har i løpet av sin korte levetid blitt et naturlig 

samlingsted, spesielt for den yngre garde. Her er det både sportslig og sosial 

aktivitet. Her fins kafeteria og tidtakerbygg, noe som gjør det enklere for oss å 

arrangere ritt. Vi har også hatt noen arrangementer av kommersiell karakter, 

og vi ser at det er muligheter til å skape inntekt til klubben gjennom aktiviteter 

i anlegget. 

 

Vi fikk tildelt Norgescup i terreng rundbane i 2022. Det ble en flott pinsehelg 

med ritt både lørdag og søndag. Da fikk vi vist fram anlegget til resten av 

terrengsykkelmiljøet, og tilbakemeldingene er nesten bare positive.  

 

Arctic Race of Norway, hvor siste etappe hadde både start og mål i Trondheim, 

var en stor begivenhet som tiltrakk seg horder med tilskuere langs løypa. 
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Adresseavisen sier: «I rapporten fra Sponsor Insight anslås det at 130 000 
tilskuere fikk med seg de to etappene i Trøndelag. Den avsluttende etappen i 
Trondheim dro 100 000 tilskuere alene.»  En økonomisk ringvirkningsanalyse 

utarbeidet av Sponsor Insight på oppdrag fra arrangøren konkluderer med at 

89,9 millioner kroner ble generert til Trondheim og Trøndelag under de to siste 

etappene. TVKs to proffer deltok begge for sine respektive lag: Kristian Aasvold 

og Erik Nordsæter Resell. De fire avsluttende runder gjennom folkehavet opp 

Brubakken var en opplevelse som de trolig aldri glemmer! Rittet ble vunnet av 

Tromsø-gutten Andreas Leknessund.  TVK bidro med et betydelig antall vakter. 

 

 

Et av sidearrangementene var «Mini Arctic Race» som TVK arrangerte på 

oppdrag fra Sparebank 1 SMN, som er en av sponsorene til Arctic Race. Dette 

ble en opplevelse for de 700 barna som deltok, og mange tok sågar flere 

runder i løypa. Dette foregikk på Torvet, og vi hadde en drøy time til rådighet 

mens proffrytterne var ute på sin runde i distriktet. Takket være vår erfarne 

stab så ble det gjennomført godt innenfor tidsramma, og deltakerne fikk med 

seg finalen på proffrittet. 
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Vi vil benytte anledningen til å skryte av våre medlemmer som stiller opp på 

dugnad, inkludert foreldre til våre yngste medlemmer. TVK er helt avhengig av 

denne innsatsen om vi skal klare å gjennomføre vår aktivitet. Uten dere, ingen 

klubb. Tusen takk for innsatsen i 2022! 

 

Rappfoten inviterte hele klubben til årsfest i låven til Jostein Wilmann i Viggja. 

Det ble et hyggelig samvær både for klubbens veteraner og de med litt færre år 

i klubben. Mange nye medlemmer ble tatt opp i Rappfoten i en høytidelig 

seremoni. 

 

Antall medlemmer i klubben har vært relativt stabil i 2022. Ved utgangen av 

året 2022 var vi 650 medlemmer, en liten nedgang fra 663 året før. Antall nye 

medlemmer i løpet av 2022 var 104, og antall som sluttet var 117. Så selv om 

antallet medlemmer er stabilt, så har det vært stor fluktuasjon. Snittalder på 

nye medlemmer var 12 år, mens snittalder på de som sluttet var 17. 

Snittalderen for våre medlemmer var 34 år i 2022, betraktelig lavere enn for 

noen år siden. TVK har blitt lokomotivet for rekruttering i vår region. Men vi har 

fortsatt svært mange både voksne og godt voksne medlemmer, og vi håper at 

mange av våre unge rekrutter får et livslangt forhold til klubben vår! 

 

 
 

 

Trondheim 14.03.2022 

 

 

Gjermund Jakobsen          Linda Stenhaug              Roger Sand 

 

 

Knut Hergot     Ole-Martin Smedseng     Brage Høyem Amundsen    Lillian Saur 

Utvikling i medlemsmassen fra 2003 - 2022 
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D. Sponsorer og reklameavtaler 2022 
Styret vil takke våre samarbeidspartnere i året som har gått. Uten disse 

bidragsyterne hadde det ikke vært mulig å oppnå så gode resultater og drive 

en så stor aktivitet som TVK gjør. 

 

 

 

Trondheim 14. mars 2022 
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E. Nilsbyen Terrengsykkelpark 
 
Nilsbyen terrengsykkelpark blir stadig mer populær både i og utenfor klubben. 

I 2022 hadde vi besøk av skoleklasser på dagtid flere dager i uka, og vi hadde 

flere «events» utenom klubbregi: 

 

• Team Building for Uno-X Forsyning 

• 5. klasse fra Børsa barneskole som vant premie i gå/sykle-aksjon og 

valgte å bruke premien på en drømmedag i Nilsbyen 

• Multisportuka (Trondhjems Skiklub) 

 

Det viktigste er selvsagt det som skjer i klubbens regi, både treninger og ritt: 

Norgescup, Markatriller’n, Nilsbyen rundt, Klubbmesterskap, Trønderkross. 

 

 

 

 

I 2022 ble mye av Sløyfe C 

ferdigstilt, og dermed har vi en 

fullgod løype på Norgescup-nivå når 

alle sløyfene kobles sammen til en 

helhet. Norgescupen i juni var den 

første store testen av anlegget i en 

konkurransesituasjon. 

Tilbakemeldingene fra tilreisende 

utøvere og ledere var i all hovedsak 

meget positive. Spesielt denne 

kommentaren tar vi til oss: «Til og 

med han som kom i mål nest sist, 

kom inn med et smil om munnen 

fordi løypa var så morsom!» 

 

Det gjenstår fortsatt noe arbeid 

ihht. opprinnelig plan: Vi skal utvide 

Sløyfe C, og vi skal bygge 

teknikkparken. Men selv om noe 

gjenstår, så har vi allerede et 

fullgodt anlegg til trening og 

konkurranse, og vi har løyper i alle 

vanskelighetsgrader fra grønt til 

svart. 

 

  

Dugnadsgjengen i Nilsbyen stibyggerlag 
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Terrengsykkelparkens økonomi er adskilt fra klubbens drift. Nøkkeltall: 

 

Finansiering: 

Gjensidigestiftelsen 2 072 000 

SMN Gavefond 200 000 

Kommunalt inv.tilskudd 5 100 000 

10% komm. sp.m. 1 230 000 

Diverse mindre bidrag 50 000 

Nordenfjelske Bykreditt Stiftelse 400 000 

Spillemidler  4 826 000 

  Sum 13 878 000 

 

Regnskap, oppsummert: 

Prosjekt: 
Kjøpte varer og 

tjenester inkl mva 
Beregnet verdi av 

utført dugnad 
Status 

Sløyfe A (Olalia) 2 438 000 331 000 Ferdigstilt 

Sløyfe B (Stivoli mm) 4 150 000 510 000 Ferdigstilt 

Sløyfe C 1 982 000 347 000 Under arbeid 

Ferdighetsområder 2 147 000 218 000 Under arbeid 

  Sum 10 717 000 1 406 000  
 

  

Norgeseliten i aksjon under Norgescup i Nilsbyen 
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F. Melding Sportslig komite 2022 

 

Årsmelding for barne- og ungdomsavdelingen (0-16 år) 
 
TVKs største avdeling er barn og ungdom. I år har det vært i alt 246 barn og unge 
med på en eller flere treninger i regi av TVK. De fleste har vært avholdt i Nilsbyen og 
på terrengsykkel. Men vi hadde også flere treninger på Vikåsen og nærliggende 
områder i vente på at snøen skulle smelte. I snitt har det i 2022 vært 117 på 

mandagstreningene og på det meste var det hele 145 barn på trening i Nilsbyen.  
 
Nytt av året så ble treningene organisert per alderstrinn. Dette var gjort for å skape 
samhold på trinnene og øke muligheten til å ta inn flere utøvere da noen av gruppene 
med to årstrinn ble for store å håndtere. Med oppdeling i aldersgrupper med 
tilhørende trenerteam har det også vært oppfordret til egne aktiviteter på gruppene 
utover mandagstreninger. Noen av årstrinnene har hatt tilleggstreninger og stiturer 
som har gitt økt tilhørighet og sosialt fellesskap. Stitur på torsdager for rød og svart 
gruppe var opprettholdt i 2022 men grunnet begrenset tilgang på trenere klarte vi 
ikke å tilby dette hver uke.  
 
Konkurransetreningsgruppe for 13 år og oppover ble videreført.  Gruppen var etablert 
for å gi et ekstra tilbud til utøvere som ønsker å trene for deltakelse i ritt der det har 
vært fokus på intervalltrening og konkurransetrening for både terreng og landevei. 
Gruppen hadde i 2022 ca. 20 medlemmer og et oppmøte på rundt 10 motiverte 
utøvere på mange av treningene. Det har også vært økt fokus på å få flere utøvere til 

å ønske å delta på ritt. Dette har ført til økt deltakelse på både lokale og nasjonale ritt 
på både terreng og landevei. 
 
Nytt av året var arrangering av klubbmesterskap som en del av en 
mandagstrening. Dette ble godt mottatt og førte til rekordhøy deltakelse med 160 

utøvere på start.  
  

  Fornøyd gjeng på klubbmesterskap 
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Av rittdeltakelse i 2022 kan følgende ritt og resultater trekkes frem:  

• NM/UM/UL Terreng på Lillehammer:  
TVK stilte med 15 deltakere.  

o 3. plass til Milian Vikan Stenhaug G14 XCC 
o 3. plass til Thea Sofie Berg på XCC 
o 2. plass M40-44 Christian Haugen.  

• UM/Jokermesterskap på landevei: 2 deltakere 
• NC terreng Vigrestad 7 deltakere 

• Rye Terrengsykkelfestival hadde TVK 11 deltakere 

• NC terreng Frøy 9 deltakere 

• NM og NC utfor Hafjell 2 deltakere 

• Lillehammer petit prix 4 deltakere 
 
I tillegg hadde TVK et flott arrangement i Nilsbyen da NorgesCup i terreng ble 
arrangert med 77 deltakere fra TVK og flotte prestasjoner fra våre utøvere.  
 
Ungdomsbirken ble også en stor opptur for TVK med 6 ryttere, 1. og 3. plass i G15 til 
h.h.vis Sivert og Sondre og 3. plass til Agnes i J16. 
 
Deltakelse på ritt er sterkt økende og TVK er nå en av de større klubbene som blir 
lagt merke til på ritt. Deltakelse på ritt har også ført med seg et flott inkluderende 
fellesskap både for utøver og foreldre.  
 
En spesiell takk må vi gi til alle trenerne som har gjort det mulig å holde treninger for 
så mange barn og unge.  

  

Mvh 

Anders Jernberg 

Hovedtrener 0-16 år 
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Årsmelding fra TVK Elite 
 

Peder Dahl Strand  
 

Vår eneste utøver på elitenivå, i tillegg til proffene, er Peder Dahl Strand. Han 

sykler også for et belgisk utviklingslag, og deltar på mange løp i Belgia for 

dette laget. Laget heter Mysenlan-PXL Carpets-Quality Renovatie. Peder sørget 

for lagets eneste seier i fjor, på løpet Pollare-2022. 

 

Han fikk også bra resultat i Norges-cupen, med 5. plass på fellesstart og 2. 

plass på tempo på årets siste NC i Sandnes. 
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 Årsmelding fra TVKs utøvere på profesjonelle lag 
 

Kristian Aasvold, Human Powered Health  
 

Første år i nytt profesjonelt lag, denne gang amerikanske Human Powered 

Health - som sykler på ProTeam-nivå, sykkelsportens divisjon to. 

Var veldig sulten på revansje etter å ha ‘mistet’ muligheten som proff da Covid 

kom og ødela min første proffkontrakt med danske Riwal tilbake i 2020. 

Med muligens litt for mye motivasjon ble det en tøff sesong med mye sykdom. 

 

Jeg starter sesongen i Andalucia og fikk kjørt et tøft etapperitt der mange av 

verdens største stjerner var. Etter Andalucia fikk jeg Covid etterfulgt av 

influensa, og iveren etter å komme tilbake raskest mulig spolerte hele vår-

sesongen da jeg aldri fikk hentet meg inn. 

 

Sommeren og høsten ble noe bedre. Jeg fikk kjørt mitt første WorldTour-løp, 

Tour de Suisse som var en veldig lærerik opplevelse. Med temperaturer på opp 

mot 40 grader hver dag var det tøft for en Snåsagutt som tilbringer store deler 

av året i Trondheim, men gøy var det! 

  

Høye fjell og varme dager i Tour de Suisse 
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Ellers var Arctic Race of Norway med to etapper i Trøndelag, inkludert den 

avsluttende etappen i Trondheim det råeste jeg har opplevd som syklist! Syklet 

med gåsehud hele siste etappe. 

 

Fikk med meg noen gode resultater på slutten av sesongen i henholdsvis Tour 

of Britain og CRO-Race i Kroatia, noe som reddet inn litt av en ellers tøff 

sesong. 

 

Nå er jeg allerede i gang med andre sesong i Human Powered Health og trives 

godt her! Måtte 2023 bli et bedre år! 

  

Arctic Race of Norway passerer Steinkjer og Snåsningene møtte opp! 
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Erik Nordsæter Resell, Uno-X Pro Cycling Team 
 

 

Sesongen 2022 var min tredje sesong som syklist på et profesjonelt lag, Uno-X 

Pro Cycling Team. Så det er fortsatt gult og rødt som gjelder. Jeg holder 

fremdeles til i Oslo.  

 

Fjoråret handlet mye om å sykle noen av de aller største sykkelløpene i verden 

for første gang. Det å samle erfaring fra disse for å så kunne prestere senere er 

noe jeg ser på som essensielt. Det å plutselig være en del av sykkelritt du har 

sett på TV som liten var litt surrealistisk, og samtidig en drøm som gikk i 

oppfyllelse. Flandern Rundt og Paris-Roubaix var utrolig kult, sykkel i disse 

landene er svært! 

 

  

Fra Paris – Roubaix, på vei over Arenberg med knust framhjul. 
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Vi i Uno-X klarte også å kjøre inn NM-trøya til laget for første gang i lagets 

historie, og det var spesielt artig å gjøre det i Trøndelag. Et annet stort 

høydepunkt var Artic Race of Norway på hjemmebane i Trondheim. Folkefesten 

der var virkelig kult å være en del av! Burde jo vært en sånn type sykkelløp i 

Trondheim hvert år :)  

 

For 2023 er det fortsatt klassikere på våren som vil være mitt høydepunkt, og 

så håper jeg at jeg fortsetter utviklinga som sykkelrytter. 
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Landeveismosjonistene 2022 
 

 

TVK Veteran stilte med lag i Den store styrkeprøven 2022.  

I tillegg ble det gjennomført lørdagstreninger som var åpen for alle gjennom 

vinteren med avgang fra Sluppen og Heimdal. 

Oppmøtet var variabelt, vi håper det tar seg opp igjen i 2023! 
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G. Melding Rittkomitéen 2022 
 

Et av de viktigste rittene for TVK i 2022 var Norgescup i terrengsykling i 

Nilsbyen. Dette ble arrangert pinsehelga og gikk over to dager. Vanlig 

rundbane på lørdag og kortbane på søndag. Ca. 300 deltakere begge dager. 

Dette ble et svært vellykket arrangement, både sportslig og økonomisk. Vi fikk 

også en bekreftelse på at Nilsbyen terrengsykkelpark fungerer for eliten, vi 

visste jo fra før at anlegget fungerer for bredden!  

 

Et enda større arrangement var Arctic Race of Norway, proffrittet som består 

av fire etapper, og som i 2022 for første gang ble kjørt sør for polarsirkelen. 

Dette er riktignok ikke i TVKs regi, men vi var i høy grad delaktig i siste etappe 

som hadde start og målgang i Trondheim sentrum, og med en runde i 

distriktet (Byneset, Børsa, Skaun, Melhus og Klæbu). Avsluttende finale med 

fire runder i byen, inkl. bakkene fra Gamle Bybro opp til Tyholt. TVK bidro med 

et stort antall løypevakter.  

 

Etter at starten for proffrittet gikk, så arrangerte vi barneritt i sentrum på 

oppdrag fra Sparebank 1 SMN. Her stilte ca 30 frivillige opp fra TVK, og nesten 

700 (!) barn ble loset gjennom løypa i løpet av en liten time. Da snakker vi om 

en effektiv og rutinert arrangørstab! 
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Slike store arrangementer er kun mulig å gjennomføre med en stor 

dugnadsinnsats. Tusen takk til alle som har bidratt! 

 

Vi har også våre mer eller mindre faste ritt: 

Markatriller’n, Nilsbyen Rundt, Trønderkross og klubbmesterskapet. 

Verdt å nevne er at Markatriller’n er arrangert hvert eneste år siden oppstarten 

i 1998, til og med de to «korona-årene» 2021 og 2022 klarte vi å arrangere 

Triller’n.  2022-utgaven var 25-årsjubileum, og vår egen Arne Mikkelsen fikk 

velfortjent oppmerksomhet som den eneste som har deltatt og fullført samtlige 

25 utgaver!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

TVK – landets eldste sykkelklubb fyller 150 år i 2035.       

 


