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Styrets årsmelding 2021 
  
A. Tillitsvalgte i perioden 
 

Styret: 
Leder: Gjermund Jacobsen 

Nestleder: Linda Stenhaug 

Styremedlem: Brage Høyem Amundsen 

Styremedlem: Ole-Martin Smedseng 

Styremedlem: Knut Hergot  

Leder marked: Roger Sand 

Sekretær / Leder medlemsservice: Ola Resell 

Vara 1: Kjersti Merete Hafstad Tveit 

Vara 2: Anne Sophie Hunstad 

 

Ola Resell gikk ut fra styret fra 15.11.2021, og Kjersti Hafstad Tveit gikk da inn 

som fast styremedlem. 

 

 

Sportslig komite: 
Leder: Gjermund Jacobsen / Ola Resell 

M Elite/U23 Landeveg:  Claus Erik Strand 

M/K 0-16: Anders Jernberg 

 

Medlemsservice: 
Leder: Ola Resell 

 

Kontrollkomite: 
Roar Sæterhaug 

Sigmund Jenssen 

 

Valgkomite: 
Anne Sofie Hunstad 

Terje Roel 

Svein Ove Eimhjellen 

 

Revisjon: 
Revisorer: Jan Erik Steen 

                 Oddvar Sæther 

 

Forretningsfører: Jostein Kjøren 

 

Tillitsverv i NCF region Midt: Anne Sophie Hunstad 

 

Tillitsverv i NCF: Ingen 
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Kommisær i NCF: Morten Sæterhaug 

Æresmedlemmer: 
Sigmund H. Jenssen 

Berit Sæterhaug 

Roar Sæterhaug 

Terje Tho 

Bjørn Andreas Thronæs 

 

Livsvarig medlemmer: 
Årstein Berg 

Rolf Dragsten 

Kari Erlandsen 

Håkon Magnus Gilde 

Arne Grøtte 

Ruth Mary Grøthe 

Ole Hansen 

Arve Margido Haugen 

Liv Hegstad 

Carl Jacobsen 

Arnfinn Leinum 

Asbjørn Reidulf Norius Næss 

Hans Ingolf Rønning 

Andreas Martin Sæterli 

Jostein Wilmann 
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B. Medlemmer pr 31. des. 2021      
 
Fordeling på aldersgrupper, 
utvikling medlemstall:         
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2003 0 2 1 3 25 0 8 36 16 254 345 

2004 0 5 4 2 23 0 6 47 16 263 366 

2005 0 4 8 2 27 0 15 57 25 285 423 

2006 0 6 8 1 29 0 20 56 25 292 437 

2007 2 6 8 3 42 0 12 66 30 314 483 

2008 2 5 7 4 54 1 19 60 42 383 577 

2009 3 11 9 4 71 4 23 74 39 470 708 

2010 0 14 10 4 64 2 38 83 51 469 735 

2011 0 12 11 3 65 1 38 81 55 469 737 

2012 0 10 15 2 56 0 48 90 54 435 710 

2013 0 5 17 1 42 1 36 93 48 360 603 

2014 0 5 15 0 42 0 40 85 49 346 582 

2015 1 9 14 2 42 3 34 75 51 319 550 

2016  2 9 10 4 38 1 27 39 35 225 390 

2017 1 5 11 4 38 0 30 40 35 223 387 

2018 0 9 7 4 39 3 50 41 28 230 411 

2019 2 10 8 5 47 5 62 40 20 233 432 

2020 6 10 9 6 50 5 106 36 19 228 485 

2021 6 47 14 4 67 10 154 62 17 282 663 

 
Medlemstallet har økt med 53% (fra 432 til 663) de siste to årene.  
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C. Styrets beretning 2021 
 
Årsmøte for 2021 ble avholdt for første og forhåpentligvis siste gang heldigitalt 

med god deltakelse. Våren ble ikke som vi er vant til, redusert rittaktivitet, 

begrensninger med tanke på treningsgrupper og ingen vanlig 17 mai feiring 

med TVK i folketoget. Men som plaster på såret organiserte TVK eget tog i 

Nilsbyen terrengsykkelpark til stor glede for store og små. 

 

Nilsbyen terrengsykkelpark har også i 2021 blitt en enda større suksess, 

kanskje over forventning. Nye stier har blitt åpnet og aktiviteten i anlegget har 

vært enorm, både i regi av TVK men enda viktigere uorganisert aktivitet med 

liten og stor fra nært og fjernt. På dagtid har også anlegget blitt brukt av 

mange skoleklasser som er i sykkelavstand fra Nilsbyen. Styret vil igjen takke 

våre venner i Byåsen IL, BSSL og Nilsbyen friluftsbarnehage for godt 

samarbeid. TVK har et langsiktig perspektiv på Nilsbyen som en helårsarena og 

håper med dette at vi kan fortsette å tilrettelegge for aktivitet hele året. 

 

TVK har i 2021 økt medlemsmassen betraktelig, dette skyldes flere faktorer. 

Men Nilsbyen terrengsykkelpark og den fantastiske jobben våre mange trenere 

på barn og ungdom har gjort er nok en av de største grunnene til den store 

interessen for sykling hos barn og ungdom. I de siste årene har vi sett en 

nedgang i aktiviteten på landevei, men også i 2021 har det vært lyspunkter 

med felles rulletrening i regi av TVK, flere barn og unge på som også bruker 

landeveien som treningsarena og fortsatt en liten gruppe med seniorer som 

gjør seg bemerket både i nasjonale og internasjonale ritt. Det er også svært 

gledelig å se at andelen jenter som deltar på trening i regi av TVK øker, i tillegg 

til å delta på de vanlige treningene har våre jenter hatt egne jentetreninger som 

har vært stor suksess for å skape samhold på tvers av alder.  

 

Rittaktivteten har som nevnt vært redusert, men litt aktivitet ble det til slutt i 

løpet av sesongen. Og her må vi trekke frem Regionsmesterkapet i rundbane 

(XCO) og kortbane (XCC) som ble en suksess takket være en fantastisk 

dugnadsånd og mange deltakere fra regionen. Vi håper dette kan bidra til 

ytterligere dugnadsaktivitet slik at vi kan få arrangert flere ritt i årene fremover. 

Vi ser også svært positivt på en økende gruppe ungdom og foresatte som nå 

også reiser rundt i vårt langstrakte land og representerer klubben på utmerket 

vis.  

 

TVK er som mange andre idrettslag drevet på dugnad, og her har TVK alltid 

vært så heldige å ha mange som har bidratt med de oppgavene som klubben 

har, inkludert det store prosjektet Nilsbyen terrengsykkelpark som TVK eier og 

drifter. Vi ble derfor svært glade da Ola Resell takket ja til å bli klubbens første 

daglige leder i november 2021. Halvparten av arbeidstiden for daglig leder vil 

bestå av prosjektledelse i forbindelse med Nilsbyen terrengsykkelpark som vil 

være under fortsatt bygging i de neste årene. Videre vil daglig leder i hovedsak 
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ha ansvar for den daglige driften av idrettslaget. Med Ola på laget håper vi at 

klubben vil vokse og at enda flere bidrar der de har mulighet. 

 

Trondheim 23.03.2022 

 

Gjermund Jakobsen          Linda Stenhaug              Roger Sand 

 

Knut Hergot                      Ole-Martin Smedseng    Brage Høyem Amundsen 

 

Kjersti Hafstad Tveit 
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D. Sponsorer og reklameavtaler 2021 
Styret vil takke vår samarbeidspartner i året som har gått. Uten denne 

bidragsyteren hadde det ikke vært mulig å oppnå så gode resultater og drive 

en så stor aktivitet som TVK gjør. 

 

Bioracer. 

 

 

Trondheim 01. mars 2021 
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E. Nilsbyen Terrengsykkelpark 
 
TVK startet i 2020 byggingen av Nilsbyen terrengsykkelpark, og byggingen 

fortsatte i 2021. Nilsbyen har blitt klubbens samlingssted for det meste som 

har med terrengsykling å gjøre, både treninger, ritt og annen aktivitet.  

 

Framdriften ble litt lavere enn planlagt i 2021 pga. kapasitetsutfordringer hos 

vår entreprenør, Rekkje Stiutvikling. Vi fikk allikevel gjort ferdig både «Navet», 

«E6» og «Stivoli retur». I tillegg er tre andre stier påbegynt og nesten ferdige. Vi 

har så langt bygd stier som er lette å sykle, kategorisert som grønn og blå. I 

tillegg har vi bygd noen ferdighetsområder som er mer utfordrende. De stier 

som skal bygges i 2022 vil i hovedsak få vanskelighetsgrad rød og svart, slik at 

det blir utfordringer også for de mer erfarne syklistene. Vi skal også bygge en 

teknikkpark, og her vil det bli elementer av alle vanskelighetsgrader. 

 

Terrengsykkelparkens økonomi er adskilt fra klubbens drift. 

 

Finansiering: 

Gjensidigestiftelsen 2 072 000 

SMN Gavefond 200 000 

Kommunalt inv.tilskudd 5 100 000 

10% komm. sp.m. 1 230 000 

Diverse mindre bidrag 50 000 

Nordenfjelske Bykreditt Stiftelse 400 000 

Spillemidler  4 826 000 

  Sum 13 878 000 

 

Regnskap, oppsummert: 

Prosjekt: 
Kjøpte varer og 

tjenester inkl mva 
Beregnet verdi av 

utført dugnad 
Status 

Sløyfe A (Olalia) 2 442 000 341 000 Ferdigstilt 

Sløyfe B (Stivoli mm) 3 922 000 409 000 Under arbeid 

Sløyfe C 720 000 242 000 Under arbeid 

Ferdighetsområder 2 150 000 225 000 Under arbeid 

  Sum 9 234 000 1 217 000  
 

Vi har ca 4 ½ million igjen, dette skal fordeles på resterende bygging samt 

avsettes til drift og vedlikehold.  

 

Spillemidler kommer ikke til utbetaling før det enkelte delprosjekt er ferdigstilt, 

derfor må slike anleggsutbygginger vanligvis mellomfinansieres med banklån. 

Takket være tildelinger fra kommunen og de ulike stiftelser så har det ennå 

ikke vært behov for låneopptak, men når byggingen settes i gang sesongen 

2022 så må vi ta opp lån. Alle formaliteter i den forbindelse, inkl. kommunal 

garanti, er på plass. 
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Det ble også i 2021 gjennomført flere dugnader. «Nilsbyen stibyggerlag» ble 

etablert som en Facebook-gruppe, og her blir arbeid diskutert og dugnader 

avtalt. Dugnadsarbeidet er svært viktig for anlegget, og det blir bokstavelig talt 

satt pris på, fordi beregnet verdi av dugnad inngår i beregningen av 

spillemidler. 

 

Det gode samarbeidet mellom Byåsen IL, Byåsen Skiskytterlag og TVK 

fortsatte også i 2021. Samarbeidet er formalisert gjennom jevnlige møter 

mellom representanter for klubbenes styrer, men kanskje like viktig er de 

uformelle møtene i Nilsbyen hvor vi finner felles løsninger på små og store 

praktiske utfordringer.  

 

 

Kart som viser byggeaktiviteten i Nilsbyen fra 2020 – 2022: 
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Vi opplever stor ekstern interesse for terrengsykkelparken, og noe av dette er 

med på å gi inntekter til klubben. Trondhjems Skiklub arrangerer 

Multisportsuka, hvor terrengsykling i vårt anlegg inngår som en aktivitet. Vi har 

også arrangert kurs i terrengsykling for bedriftsidrettslaget i Equinor. Videre så 

har mange skoletrinn og -klasser besøkt Nilsbyen på dagtid, men disse får 

selvsagt benytte anlegget gratis. 

 

Klubbens yngste medlemmer og deres foreldre er godt kjent i 

terrengsykkelparken. Vi oppfordrer også klubbens voksne medlemmer til å 

avlegge anlegget et besøk. Har du barn eller barnebarn, så ta de med!  
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F. Melding Sportslig komite 2021 

 

Årsmelding for barne- og ungdomsavdelingen (0-16 år) 

 

TVKs største avdeling er barn og 

ungdom. I år har det vært i alt 251 barn 

og unge med på en eller flere treninger i 

regi av TVK. De fleste har vært avholdt i 

Nilsbyen og på terrengsykkel. Men vi 

hadde også flere treninger på Vikåsen og 

Rotvoll i vente på at snøen skulle smelte. 

Sesongen var som for alle spesiell med 

tanke på pandemien vi er inne i, men på 

tross av dette har vi klart å holde 

treninger nesten som normalt innenfor 

gitte restriksjoner. I snitt har det i 2021 

vært 130 på mandagstreningene og på 

det meste var det hele 160 barn på 

trening i Nilsbyen. Det kan også nevnes 

at det ble arrangert en trening på 

Velodromen på Stjørdal der 17 utøvere 

møtte opp en lørdag formiddag.  

 

I 2021 har det også vært gjennomført 

stitur på torsdager for rød og svart 

gruppe. Dette har vært en sosial tur der 

praten mellom utøver på tvers av 

aldersgrupper har skapt et godt miljø i 

gruppen.  

 

Nytt av året ble det etablert en 

konkurransetreningsgruppe for 

13 år og oppover. Gruppen var 

etablert for å gi et ekstra 

tilbud til utøvere som ønsker å 

trene for deltakelse i ritt der 

det har vært fokus på 

intervalltrening og 

konkurransetrening for både 

terreng og landevei. Gruppen 

hadde i 2021 18 medlemmer 

og et oppmøte på rundt 10 

motiverte utøvere på mange av 

treningene. Det har også vært 

økt fokus på å få flere utøvere 

til å ønske å delta på ritt. Dette 
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har ført til økt deltakelse på både lokale og nasjonale ritt på både terreng og 

landevei.   

 

Av rittdeltakelse i 2021 kan følgende ritt trekkes frem: 

UM/UL Terreng i Brumunddal hadde TVK 7 deltakere. 

UM/Jokermesterskap på landevei hadde TVK 2 deltakere. 

Rye Terrengsykkelfestival hadde TVK 7 deltakere. 

I tillegg hadde TVK et flott arrangement i Nilsbyen da Regionsmesterskap ble 

arrangert med mange deltakere og flotte prestasjoner fra TVKs utøvere.  

 

 

En spesiell takk må vi gi til alle trenerne som har gjort det mulig å holde 

treninger for så mange barn og unge. Et av høydepunktene var en hel 

trenerhelg med Aslak Mørstad fra Letth. 

 

Mvh 

Anders Jernberg 

Hovedtrener 0-16 år 

 

Felles middag under Rye terrengsykkelfestival 
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Jokermesterskapet Tønsberg, fellesstart G16. 

UM Brumunddal, 
Andreas og Oliver 
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Årsmelding TVK Elite 2021 
 

TVK Elite besto i 2021-sesongen av Peder 

Dahl Strand. 

 

Peder syklet i 2021 for TVK her hjemme, og 

for et belgisk utviklingslag i Belgia (MBO 

Cycling-PXL Carpets-Quality Renovatie pwrd 

by C4C) forkortet til MPQC4C. 

 

Peder trener og sykler med et mål om å bli 

proffsyklist på heltid. 

  

2021-sesongen har bestått av flere 

treningsopphold i Spania før sesongstart i 

Belgia og Norge. Her hjemme startet 

sesongen bra med NC på Stjørdal, med 

topp 10-plasseringer begge dager. U23 NM 

i Kristiansand ble beste resultat her hjemme 

med en solid 4. plass. 

 

I Belgia vant Peder et kermissritt, på 

slutten av en lang og rittfull sesong. 

  

Peder fortsetter med samme langsiktige 

mål denne sesongen, med TVK og 

Belgiske MPQC4C. 

 

Peder takker for støtten gitt av TVK i 

2021, og håper på likt samarbeid for 

2022-sesongen. 

 

 

 

Mvh 

Team Manager 

Claus E. Strand 

+47 90155508 
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Årsmelding fra TVKs utøvere på profesjonelle lag 
 

Kristian Aasvold, Team Coop  

 

En kort oppsummering av 

høydepunktene i sesongen 2021: 

 

De største høydepunktene var å bli 

nummer fem sammenlagt i Arctic Race 

og seks sammenlagt i Tour of Norway da 

dette var mine to store mål for sesongen. 

 

Ellers fikk jeg med meg en bronse fra 

NM fellesstart i Kristiansand, noe som 

også var veldig gøy. Selv om det ikke var 

noe prioritet med Norgescup i 2021 (da 

jeg allerede har vunnet den sammenlagt 

en gang før, og internasjonale ritt ble 

prioritert) var det allikevel gøy å vinne 

Tour de Fjells sammenlagt. 

 

Jeg var også så heldig å få min senior-

debut for landslaget da jeg fikk kjøre EM 

i Italia. Selv om det ikke ble noe 

prestasjon å skrive hjem om var det en 

stor opplevelse.  

 

Sesongen ble avsluttet med solo-

seier i prokermesse i Belgia, så alt i 

alt en veldig fin sesong som ble 

inngangen til et nytt proffopphold, 

denne gang i det amerikanske laget 

Human Powered Health. 
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Erik Nordsæter Resell, Uno-X Pro Cycling Team 
 

Sesongen 2021 var min andre sesong som syklist på et profesjonelt lag, Uno-X 

Pro Cycling Team. 

 

Jeg holder fortsatt til i Oslo, men TVK 

er moderklubben og sier seg selv at 

her skal jeg være medlem!  

 

Sesongen ble åpnet i Belgia med et 5 

ukers langt opphold hvor jeg også fikk 

syklet mitt første World Tour løp.  

Deretter ventet Tour of Turkey, så 

flere løp i Belgia, før NM som alltid 

markerer slutten på første del av 

sesongen.  

 

 

Høstsesongen innebar Arctic Race, men også mer ritt i Belgia med innslag av 

løp i Frankrike og Tyskland. 

 

Sesongen 2021 var lagets beste sesong så langt seiersmessig og mtp. UCI-

poeng, og jeg var en viktig hjelperytter for å kunne bidra til lagets suksess. 

Personlig var høydepunktet 10.plass i Kuurne-Brussels-Kuurne. 

 

Nå tar jeg fatt på 2022-sesongem hvor jeg og laget skal kjøre de største 

klassikerne. Jeg gleder meg veldig til å stå på startstreken på både Ronde Van 

Vlaanderen og mitt drømmeløp, Paris-Roubaix. Et NM i Trøndelag venter også, 

og det jeg gleder meg til! 
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Landeveismosjonistene 2021 
 

Også i 2021 ble det gjennomført jevnlige treninger i regi av 

landeveismosjonistene, både sommer og vinter. 
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G. Melding Rittkomitéen 2021 
 

Sesongen 2021 ble også preget av korona-restriksjoner, med flere avlyste ritt. 

TVK arrangerte dermed bare to ritt foruten klubbmesterskap: Markathriller’n i 

august og Regionsmesterskap i september, sistnevnte 2-dagers med rundbane 

på lørdag og kortbane på søndag.  

 

Takket være god innsats fra mange frivillige så ble rittene avviklet på en trygg 

og god måte. 

 

 

  

Fornøyde jenter under Regionmesterskapet i Nilsbyen.  
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H. Årsmelding Medlemsservice 2021 
 

Etter årsmøtet i 2021 overtok styremedlem Ola Resell rollen som 

medlemsansvarlig. 
 

Oppgaver i år som før har vært som følger: 

 

• Oppdatering av vår hjemmeside, www.tvk.no 

• Oppdatering av vårt medlemsregister 

• Lisensregistrering 

• TVK på Facebook 

• Registrere og informere nye medlemmer 

• Yte våre medlemmer best mulig service og informasjon 

 

Medlemsregisteret: 
 
Høsten 2021 startet vi en prosess med å evaluere klubbens administrative 

systemer og rutiner, inkludert medlemsregisteret. Vi ønsker et system som er 

lettere å vedlikeholde, og som har flere integrerte funksjoner enn det dagens 

system har. Nytt system vil bli satt i drift i 2022. 

 

Medlemstallene fortsetter å stige, og veksten er klart størst blant de yngste. 

Størst prosentvis økning ser vi blant de yngste jentene. 

 

 

 

http://www.tvk.no/
https://www.facebook.com/groups/tvksykkel/
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Lisensregistrering: 

 

For alle våre aktive syklister som trenger lisens for å delta i ritt så 

administreres dette av TVK Medlemsservice. For sesongen 2021 var det 110 

medlemmer som tok ut helårslisens.  

 
TVK på Facebook: 
 
TVK er på sosiale media Facebook. Det er pt 1300 personer som følger vår 

Facebookgruppe, en økning på 100 fra året før Dette gir oss muligheter for 

rask og effektiv kommunikasjon med våre medlemmer samt at det viser at det 

er stor interesse for hva TVK sysler med langt utover våre faktiske medlemmer.  

 

 
 

TVK Landevei/mosjonister (296 medlemmer): 

 

 
 

 

  

https://www.facebook.com/groups/tvksykkel/
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TVK – Barn og ungdom (640 medlemmer): 

 

 

 

Dette er vel en av de raskt voksende facebook-gruppene naturlig nok. 

 

Barne- og ungdomsgruppa har benyttet verktøyet «Spond App» for å holde 

oversikt over oppmøte på treninger. I denne appen må alle barn registreres, 

inkl. foresatte, og man får invitasjoner til treninger gjennom appen. Spond har 

ikke noe grensesnitt til vårt medlemsregister (Klubbadmin), og derfor må disse 

medlemmene registreres i to systemer, noe som gir merarbeid for 

medlemsansvarlig. Men Spond-appen i seg selv er et bra verktøy for trenerne, 

utøverne og deres foresatte.  

 

TVK Webshop: 

Via Bioracer sin Webshop kan medlemmene kjøpe sykkelklær og andre effekter 

til sykkel og sikre at de er «ren og pen i tøyet» ☺ 

 

Service: 
Medlemsservice ser det som en av sine viktigste oppgaver å kunne yte våre 

medlemmer best mulig service i form av informasjon og rask tilbakemelding 

når vi får henvendelser. 

 

Det er mange i klubben som bidrar medå legge inn opplysninger og ting som 

skjer i klubben til enhver tid på våre Facebook sider, så en stor takk til alle 

dere aktive TVK-medlemmer som administrerer og styrer alle våre 

undergrupper og som er KJEMPEFLINK til å legge ut bilder og meldinger. 

 

Mvh 

TVK Medlemsservice 

medlemsservice@tvk.no  

Ola Resell 

 

 

 

mailto:medlemsservice@tvk.no
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TVK – landets eldste sykkelklubb fyller 150 år i 2035.       

 


