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Styrets årsmelding 2012 
 

A. Tillitsvalgte i perioden 
 

Styret: 

Leder:  

Nestleder: Sigmund Jenssen 

Sekretær: Elin Møllegaard 

Leder rittkomiteen: Audun Tveit 

Leder sportslig komite: Hans Ole Stien 

Leder marked: Cathrine Nyborg 

Leder medlemsservice: Svein Ove Eimhjellen 

 

Trenere:  

Hovedtrener: Terje Tho 

Hovedtrener: Jørn Ryggvik 

 

Rittkomiteen: 

Leder: Audun Tveit 

Medlemmer:  Lene Salberg 

  Kjell Magne Størseth 

 

Sportslig komite (se melding fra komiteen) 

Leder: Hans Ole Stien 

 

Medlemsservice: 

Leder: Svein Ove Eimhjellen 

Web-ansv: Audun Tveit 

 

Marked: 

Leder: Cathrine Nyborg 

 

Revisjon: 

Revisorer: Jan Erik Steen 

                       Oddvar Sæter 

Vara:           Trygve Henriksen 

                      Sigurd Moen 

 

Valgkomite:  Arnstein Skogset 

                            Bjørn Viggo Akselsen 

              Terje Tho 

 

Forretningsfører: Jostein Kjøren 

 

 

Tillitsverv i STCK: Asbjørn Halvorsen (styreleder), Alf Grøtte (varamedl,) Kai Otto 

Ødegård (revisor), Roar Sæterhaug (leder dommerutv). 
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Tillitsverv i NCF: Roar Sæterhaug (lovutvalg) 

Tillitsverv i STIK: Bjørn Thronæs varamedlem i kontrollkomiteen. 

Rappfotens ordenskollegium: 

Stormester: Roar Sæterhaug 

Herold: Jan-Erik Steen 

Skattmester: Arve Haugen 

Seglbærer: Sigmund Jenssen 

 

 

B. Medlemmer pr 31. des. 2012       
 

Fordeling på aldersgrupper, 
utvikling medlemstall:         
 

 

 

Gruppe 

 

 

  

Kvinne

r 

     

Menn 

   

Totalt 

 0-5 6-12 13-19 20-

25 

26-> 0-5 6-12 13-19 20-

25 

26-> 

 

 

2002 1 2 2 5 26 0 7 61 24 289 417 

2003 0 2 1 3 25 0 8 36 16 254 345 

2004 0 5 4 2 23 0 6 47 16 263 366 

2005 0 4 8 2 27 0 15 57 25 285 423 

2006 0 6 8 1 29 0 20 56 25 292 437 

2007 2 6 8 3 42 0 12 66 30 314 483 

2008 2 5 7 4 54 1 19 60 42 383 577 

2009 3 11 9 4 71 4 23 74 39 470 708 

2010 0 14 10 4 64 2 38 83 51 469 735 

2011 0 12 11 3 65 1 38 81 55 469 737 

2012 0 10 15 2 56 0 48 90 54 435 710 
 

 

C. Styrets arbeid 
 

Styret har i perioden hatt 4 ordinære møter og behandlet 15 saker 

 

Klubbens sportslige aktivitet har i 2012 vært meget god. Resultatmessig har vår elitegruppe 

innfridd. TVK Elite var også i år det beste amatørlaget i Norge, og med August Jensens NM-

gull i U23 Fellesstart landevei og Adrian Stiens NM-gull på 1000 m bane som 

høydepunktene. 

Vi har gledelig stor økning i aktiviteten i aldersbestemte grupper. Også i juniorgruppa gror det 

godt. Våre veteraner holder et høyt aktivitetsnivå. Vi har fortsatt for dårlig tilbud til de voksne 

damesyklistene, men det gror i de yngre rekker. Vi har ennå ikke greid å komme med 

attraktive opplegg til den store gruppen av mosjonister/ tursyklister.  

.  
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Administrativt og økonomisk har 2012 vært et år med svak styring og kontroll. I påvente av at 

valgkomiteen skulle komme med forslag på nytt styre, ble årsmøtet utsatt utover klubbens 

vedtektsførte tidsfrist. Styret fra 2011 påtok seg å fortsette inntil årsmøtet ble avholdt, og det 

ble så sent som 12.november 2012. Det ordinært valgte styret fikk heller ikke styreleder, men 

nestleder ble konstituert som leder inntil årsmøtet 2013. 

Det må innrømmes at styret fram til årsmøtet ikke har fungert tilfredsstillende, og det har 

medført misnøye blant medlemmene. Det skal sies at innen de enkelte sportslige gruppene har 

det vært et stort engasjement, og de har drevet godt selv med liten eller ingen kontakt med 

styret 

 

Styring og kontroll av klubben har fungert dårlig, og har medført at vi også mistet den 

økonomiske kontrollen i klubben. Dette har ført til at vi fikk et driftsunderskudd på hele 

105 000 kr, og vår sårt oppsparte egenkapital gjennom mange år, er sterkt redusert. På slutten 

av året var likviditeten meget anstrengt, og det nye styret måtte gjennomføre en hard 

prioritering i forbindelse med nedbetaling av leverandørgjeld.  Egenkapitalen pr 31.12.12 er 

på 163 000 kr. 

    

Kontakten med alle våre sponsorer har heller ikke vært tilfredsstillende, men på slutten av året 

ble en del misforståelser rettet opp.  

 

Vi måtte avlyse 3 ritt da vi ikke greide å skaffe nok funksjonærer og vakter, og vi fikk et 

brudd i arrangementsrekka av Hommelvikrittet som i 2012 var 113 år. Også Markatråkket ble 

avlyst, og det førte til at vi ikke fikk de rittinntektene vi budsjetterte med. De arrangementene 

vi gjennomførte omtales positivt fra deltagerne. 

 

I forrige årsmelding sa vi at klubben må organiseres og tilpasses medlemmenes behov bedre, 

og at forslag på dette ville bli lagt fram for årsmøtet. Dette er ikke blitt gjort. 

  

Styret er meget godt tilfreds med det sportslige nivået og takker alle aktive syklister for flott 

innsats og gode resultater i 2012.  

 

Vi takker medlemmene for verdifull innsats i forbindelse med de mange arrangementene vi 

tross alt fikk gjennomført.  

 

Vi takker sponsorer og samarbeidspartnere for støtte. 

 
 

 

 

TVK  –  landets eldste sykkelklubb. 125 år i 2010       

 
 

 

TVK  –  landets eldste sykkelklubb. 125 år i 2010.        
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D. Sponsorer og reklameavtaler 
 

Følgende har bidratt med sponsorstøtte eller tjenesteytelser til TVK i 2011: 

 

Hank Sport/Specialized,  TrønderEnergi, SpareBank 1 Midt-Norge, Eiendomsmegler 1, 

TINE/ YT, Møller Bil Leangen, Adresseavisen og Miljøpakken . 

 

 

 

 

Trondheim 31. januar 2013.  

 

 

 

 Sigmund Jenssen /s/ 

Leder Nestleder 

 

 

 

Hans Ole Stien /s/ Audun Tveit /s/ 

Leder Sportslig komite Leder rittkomiteen 

 

 

 

Cathrine Nyborg /s/ Svein Ove Eimhjellen /s/ 

Leder Miljøkomite Leder Medlemsservice 

 

 

 

Elin Møllegaard /s/  

Sekretær  
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E. Melding Sportslig komite 2012 
 

Årsmelding 2012, Elite/U23 landevei 

 

 
Elitelagets August Jensen vinner U23-NM i Bergen 2012. 

 

Sportslige høydepunkter 2012 

 

 August Jensen tar NM-gull, U23 fellesstart 

 

 
August Jensen mottar sin velfortjente gullmedalje 
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 Adrian Aas Stien tar NM-gull på 1000 m bane 

 

En glad og fornøyd mester, Adrian Aas Stien, med gullmedaljen på brystet. 

 

 August Jensen på U23-landslaget gjennom sesongen, bl.a. under EM og VM 

 

 August Jensen vinner 2.etappe, Tour of Jamtland 

 
 August Jensen og TVK slår svenskene på «hjemmebane» 
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 Sindre Skjøstad Lunke sin 2.plass under NorgesCup-rittet i Trondheim 

 

 
Sindre Skjøstad Lunke med en sterk 2.plass i NorgesCup-rittet i Trondheim. 

 

 Kjetil Andreas Ertsås vinner klatrekonkurransen under Ringerike Grand Prix 

 
Kjetil intervjues etter å ha mottatt klatreprisen 
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 Åsmund Romstad Løvik sin 2.plass under Grefsenkollen opp 

 August Jensen sin 3.plass under Grefsenkollen opp 

 Åsmund Romstad Løvik vinner Trondheimsrittet 

 

Elite(satsinga) 

 

Rekrutteringa til elitesatsingas 5.år ble gjennomført bredt høsten 2011. Alle seniorer og siste 

års juniorer som hadde løst aktiv lisens for TVK 2011 ble informert om prosjektet. Noen av 

utøverne på lista hadde treningskamerater som var medlemmer i andre klubber og de tok 

initiativ til at disse ble informert om prosjektet. 

 

Elitesatsinga på landevei i TVK ble opprinnelig definert over en 3-års periode, 2008-2010. 

Høsten 2010 ble det vedtatt å forlenge satsinga med 1 år, til og med 2011. Det samme skjedde 

foran 2012-sesongen. Det ble vedtatt å forlenge satsinga med 1 år. Prospektet for satsingen 

definerte visjon og hovedmål som gikk over 3-årsperioden 2008-2010: 

 

” 

Visjon 

 Visjonen er å etablere et elitelag som preger norsk og trøndersk sykkelsport 

 Visjonen er å gi klubbens landeveissyklister i seniorklassen et toppidrettstilbud, dvs. 

noe å strekke seg etter og en mulighet til å realisere sitt potensial som landeveissyklist.  

 Vår elitesatsing blir et prestasjonsfremmende initiativ som inspirerer til samhandling 

regionalt og som synliggjør klubben og dens samarbeidspartnere på en slik måte at 

deres omdømme og troverdighet forsterkes. 

 

Hovedmål 

 Hovedmål (1) er, i løpet av en 3-års periode 2008-2010, å utvikle et elitelag som 

presterer på høyt nasjonalt nivå i NorgesCup-ritt og som henter hjem gullmedaljer i 

NM. 

 Hovedmål (2) er å utvikle selvstendige utøvere som er gode forbilder og som sammen 

med personell danner en enhet som representerer verdier som verdsettes av våre 

samarbeidspartnere og sykkel- og idrettsmiljøet generelt.  

 Hovedmål (3) er å utvikle en (halv-)profesjonell organisasjon som aktivt støtter opp 

om arbeidet for å nå de sportslige målsetningene. 

” 

Basert på observasjoner gjennom 2011 og i samråd med flere innstilte sportsdirektøren 

kandidater til elitekontrakt 2012, dvs. gruppa ble delt i 2: 

 

 Kontraktsryttere (7 stk.), som ble tilbudt kontrakt og personlig treningsoppfølging: 

o Adrian Aas Stien 

o Kjetil Andreas Ertsås 

o Tommy Frengen Evensen 

o Sindre Skjøstad Lunke 

o Erik Borg Kolsung 

o Anders Norderhus Røe 

o August Jensen 
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 Øvrige, seniorer landevei: 

o Erlend Sundstrøm 

o Steinar Rasmussen 

o Jon Arne Gaundal 

o Håvard Strand 

o Rasmus Strand 

o Eirik Oskari Halvorsen 

o Åsmund Romstad Løvik 

o Stephen Mwikaria 

o Bernt Christian Braaen 

o Øyvind Strømsholm Pettersen 

o Kenneth Flaaøien 

 

Alle fikk tilbud om å delta på all regional fellesaktivitet i gruppa, f.eks. NorgesCupen i 

Trondheim. Åsmund Romstad Løvik meldte overgang fra NTNUI til TVK i juli 2012. 

 

I tillegg har Kristan Engen Forbord syklet for Oneco-Mesterhus hele 2012 og har fulgt det 

sportslige opplegget til dette laget. 

 

Det er viktig å poengtere at alle rytterne inngår i seniorgruppa landevei, men noen ryttere får 

flere fordeler enn andre. I den forbindelse har sportsdirektøren fungert som oppmann for alle i 

gruppa, selv om det nok ikke er en optimal løsning i en så stor gruppe.  

 

Her er en oversikt over helgesamlinger som ble gjennomført før sesongstart 2012: 

 

 19-20.november 2011: Strategisamling/Teambuilding I, Meråker 

 

 
Meråkersamling: felles måltid 
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 17.desember 2011: Strategisamling/Teambuilding II, Trondheim 

 

 
Trondheimssamling: gruppearbeid. 

  

3 lengre treningsopphold i utlandet ble gjennomført i løpet av 2012: 

 

 13-27.januar 2012: Spaniasamling I (trening), Gran Canaria,Spania 

 9-19.mars 2012: Kroatiasamling (trening + ritt), Porec, Kroatia 

 4-17.april 2012: Belgiasamling (trening + ritt), Flandern, Belgia 

 

 
Troppen i Belgia, f.v: Jon Arne Gaundal, Sindre Skjøstad Lunke, August Jensen, Håvard 

Strand, Anders Norderhus Røe, Kjetil Andreas Ertsås, Tommy Frengen Evensen og Erik Borg 

Kolsung. 
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I tillegg ble Spaniasamlinger i mer privat regi gjennomført 4-25.februar 2012. 

 

En oversikt over lagets rittdeltagelser sesongen 2012 følger (utenfor Trøndelag): 

 

Dato Ritt 

11.03 Porec Trophy, UCI 1.2 (internasjonalt endagsritt), Kroatia 

15-18.03 Istrian Spring Trophy, UCI 2.2 (internasjonalt etapperitt), Kroatia 

04-17.04 Diverse kermisritt, Belgia 

28-29.04 Jæren Sykkelfestival (NorgesCup åpning, 2xfellesstart) 

05.05 Grand Prix Norefjell (endret løype grunnet snø!) 

06.05 Ringerike Grand Prix 

12.05 Scandinavian Race, UCI 1.2 (internasjonalt endagsritt), Uppsala/Sverige 

13.05 Skandis GP, gateritt, Uppsala/Sverige 

26-28.05 Eidsvollrittet (NorgesCup + 2 rankingritt : 2xfellesstart, 1xtempo) 

09-10.06 Oslo sykkelfestival (NorgesCup + 1 rankingritt: 1xfellesstart, 

1xbakketempo) 

16-24.06 NM Bergen (U23 fellesstart, lagtempo, gateritt, tempo, Elite fellesstart) 

02-05.08 Tønsberg 4-dagers 

09-12.08 Trøndersk sykkelfestival (NorgesCup + rankingritt + NM Bane) 

15-18.08 Tour of Jamtland, etapperitt, svensk cup 

31.08-

02.09 

Roserittet 

07-09.09 Østfold 3-dagers (NorgesCup + rankingritt) 

28-29.10 System Kjøkken GP (NorgesCup + rankingritt) 

 

Sluttstilling for våre utøvere i NorgesCupen 2012 ble: 

 

M Senior 

Utøver Sammenlagt, plassering (poeng) 

Sindre Skjøstad Lunke 7.plass (986) 

August Jensen 17.plass (644) 

Åsmund Romstad Løvik 32.plass (304) 

Erik Borg Kolsung 39.plass (252) 

Kjetil Andreas Ertsås 76.plass (90) 

Anders Norderhus Røe 93.plass (60) 

Tommy Frengen Evensen 95.plass (57) 

Bernt Christian Braaen 105.plass (41) 

 

Det ble innført endringer i NorgesCupen landevei foran 2010 som ble videreført i 2011 og 

2012. I 2012 besto NorgesCupen av 6 landeveisritt, inkludert 1 tempo. 5 av 6 ritt var tellende. 

Øvrige ritt som tidligere år har hatt NorgesCup-status var fortsatt på terminlista, men som 

rankingritt.  

 

Som i de senere årene har NorgesCupen 2012 vært preget av store seniorfelt. Hele 160 ryttere 

fikk NorgesCup-poeng i klassen M-Senior 2012.  

 

I tillegg til NorgesCupen har enkelte av våre utøvere på eget initiativ deltatt i regionale ritt og 

turritt. 
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Vi har i all hovedsak benyttet klubbilen (nyeste Transit), leasingbil fra Skoda (Fabia stv) og 

stor tilhenger under transport til/fra ritt utenfor Trøndelag. Vår servicebil (Skoda Fabia) gikk 

ca.20000 km fra sesongåpningen i Sandnes til sesongavslutningen i Grenland. 

 

Terje Tho har fungert som hovedtrener for gruppa i sesongen 2012.  

 

Henrik Tollefsen, Stephen Mwikaria, Jean Erik Gaundal, Roar Oddenes og Per-Erik Heksem 

har vært flittige medhjelpere hele veien.  

 

Noen flittige foreldre har også vært med og bidratt. 

 

Gjennom avtale med idrettsmedisinsk støtteapparat, Tiller Manuell og Fysioterapi/Rosten 

Legesenter, har kontraktsryttere hatt tilgang til rask diagnostisering og behandling ved 

sykdom og skader.  

 

I tillegg til sponsoravtalene med Hank Sport/Specialized har elitelaget hatt sponsoravtale med 

Squeezy (sportsernæring) – som også selges hos Hank Sport. 

 

Opprykk til «UCI Continental team» -nivå for August Jensen og Sindre Skjøstad Lunke 

 

 
August (t.v) og Sindre har rykket opp til «UCI Continental team»-nivå foran 2013-sesongen, 

hhv. til Østerhus-Ridley og Plussbank-BMC. Semi-proffer kan vi kanskje kalle dem. 

 

Senior/hospitant 

Øvrige seniorer og hospitanter har på eget initiativ deltatt på lokale/regionale ritt. Bl.a. så har 

Øivind Høiseth og Rasmus Strand representert klubben i aktive ritt for M-Senior i Trøndelag 

når elitelaget har vært ute på NorgesCup. 

 

Samlet er gruppen av aktive ryttere i elite/senior kanskje større enn noen gang hvis vi 

inkluderer ryttere med og uten kontrakt. Klubben er forpliktet til å gi kontraktsryttere god 

oppfølging, noe som kan gå utover tilbud og oppfølging til ryttere uten kontrakt – særlig når 

det kun er 1 oppmann for gruppen samlet. 
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Etter en litt skuffende 2011-sesong gjorde vi noen grep i forkant av 2012-sesongen. Det ser ut 

til å ha hjulpet på våre prestasjoner i 2012! I forhold til 2011 har vi opplevd en mer 

prestasjonsoptimal teamdynamikk.  

 

Terje Tho 

Oppmann 

 

Junior Landevei 

 

I juniorklassen landevei hadde TVK i 2012 en deltager i VM i Nederland! 

 

Kristian Aasvold kvalifiserte seg til landslaget etter solid sykling gjennom sesongen. Det ble 

ingen topplassering i VM,  men mye god erfaring. 

 

Ellers hadde TVK juniorene en aktiv sesong med mye god innsats og resultater. 
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Årsmelding – menn senior terreng 

 

 

 

 

 

Seniorrytter Erik Sæter har kjørt nok et år for TVK og vært del av elitesatsingen, avdeling 

terreng. Målet for sesongen var NC rundbane, men det ble også tid til et og annet maratonritt, 

både NC og G-sport terrengcup, samt noen lokalcuper. Mellom skole og ritt ble det også tid til 

noen fellestreninger og utflukter med TVK og det er noe som har fungert veldig bra. Trones-

turen i april var ett av vårens høydepunkt i så måte. 

 

Årets sesong har vært meget stabil plasseringsmessig med 7 av 9 ritt i NC rundbane blant topp 

10. Dette holdt til en 7.plass sammenlagt i cupen, noe som var godkjent. Av andre resultater 

som er verdt å nevne er 8.plass i NM Sprint i Halden og samme plassering i 

Terrengsykkelrittet (G-sport cup). Fikk også deltatt på et par Trøndercuper på tampen av 

sesongen og er godt fornøyd med gjennomføringen av disse. Dette gjelder både egen innsats, 

men også fra arrangørens side, noe som nok bidrar til gjentakelse neste sesong. 
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Årsmelding K/M 15/16 Landevei 

 

 

     K 15/16: Det er tre jenter som har deltatt på ritt denne sesongen. Det er: 

     Kristine Solem Michelsen, Marie Steen og Lisa Sæterbø. Disse er først og          

     fremst terrengsyklister, men det har vært hyggelig å få dem på besøk på         

     «landeveissiden». Marie var eneste deltaker på Melhusbankrittet   

     fellesstart, hvor det da naturligvis ble 1. plass. Alle 3 stilte opp på 

     klubbmesterskapet og Kristine var sterkest denne dagen. Takk for 

     innsatsen, så får vi som klubb arbeide hardere for å få med flere jenter. 

 

 

     M 15/16: På guttesiden har det totalt vært 11 som har vært med på ritt 

     i løpet av sesongen, og 4 har vært spesielt aktive. Navnene på alle er 

     (antall ritt i parentes): Christoffer Foss(20), Sebastian Hedley(19), 

     Benjamin Hassel(9), Sigurd Salberg Pedersen(9), Tobias Eid Løvås(4), 

     Vegard Lyng(3),Anders Gravås(2), Henrik Lorentz Buchard(1), Christian 

     Drøyvold(1), Oliver Lysholm Haugen(1) og Erik Nordsæter Resell(1). 

     De tre førstnevnte satser først og fremst på landeveien, mens bortsett fra 

     et par nye, er resten terrengsyklister. Christoffer er «rittmesteren», men 

     flott innsats av alle sammen! 

     Etter å ha blad litt i resultatlistene, så viser det seg at tvk'ere fra denne 

     klassen har deltatt på samtlige lokale ritt i 2012, bortsett fra Black Design 

     tempo. I tillegg har noen vært med på Ferista-Skistua, Trondheimsrittet 

     og følgende nasjonale ritt: Eidsvollrittet, UM Skien og Tønsberg 4-dagers. 

     Det er imponerende! 

 

 

     Det har vært fellestreninger 1 gang i uka som blir bare mer og mer 

     populære. Stor takk til elitegruppen som har stilt opp og vært til stor 

     inspirasjon for guttene. Takk også til foreldrene for deltakelse og kjøring, 

     og ikke minst til Just Dragsten og Harald Løvdal som har vært aktiv på 

     disse treninger. Nå er det også «vinterspinning», som er et bra tiltak av bl.a 

     Erik Gravås. Mange flotte bidrag:-) 

 

 

     Tilslutt kan jeg nevne litt om prestasjonene på de som har vært mest 

     aktive. 

     Christoffer har vært meget aktiv ikke bare på landeveien, men også på 

     terreng. Selv om han ikke har vært helt øverst på pallen har han hatt stor 

     fremgang i løpet av året og jakter helt klart de som for øyeblikket har   

     ligget litt foran. Han er en skikkelig fighter. 

     Sebastian har sin styrke på flata. Det har blitt noen 2. og 3. plasser på 

     fellesstart og tempo i tillegg til 1.plass på Midtnorsk tempo. Målet er 

     å bli bedre i bakkene. Han gleder seg veldig til neste sesong! 

     Benjamin har vært jevnt god i alle disipliner med gode resultater på bla. 

     Trondheimsrittet og 3.plass på Midtnorsk tempo. Han blir Junior til neste 

      Sesong, og vi ønskre han lykke til! 

      Sigurd er først og fremst en utmerket terrengsyklist, men har også gjort 

      det meget bra på landeveien. Han er en klatrer av rang og syklet Ila- 
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      Skistua(Trondheimsrittet) på sterke 20.32. 

       

      Takk også til Gauldal og il Sverre som gir disse guttene så bra 

      konkurranse:-) 

 

      Mvh 

      Ian Hedley(Oppmann for 2013). 

 

 

 

 

Årsmelding Terreng 0-16 år 

 
2012 var preget av stor vekst i gruppen under 16 år. Vi har hatt stor deltakelse på både lokale 

ritt og treninger samt at mange har deltatt på Norgescup og NM i Halden. Dette har medført at 

TVK har markert seg som en klubb med høy aktivitet blant ungdommene, og det har ikke 

vært få ritt hvor fargene blått og hvitt totalt har dominert startfeltene. Spesielt gjelder dette 

klassen M11-12 år hvor nesten halvparten av de startende i Trøndercupen var TVK-ryttere. 

Sammenlagt var vi også dominerende i denne klassen og «tapetserte» pallen med TVK-

ryttere. Klassevinnere i Trøndercupen hadde vi også i klassene K/M 15-16.  

 

I Norgescupen har vi også hatt gode resultater, Erik Nordsæther Resell startet sesongen veldig 

bra med seier både på Sola og i Gauldal, men en skade ødela resten av sesongen. Utover 

sesongen har også Sigurd Salberg Pedersen utmerket seg med gode resultater i Norgescup 

både på Lillehammer og på Konnerud. I 2013 håper vi at enda flere blir med på NC-ritt rundt 

om i landet. Det ble arrangert fellesturer til NC på Ski/Skullerud, Lillehammer og Konnerud 

med god deltakelse fra klubben.  

Klubben var også representert i Ungdomsbirken og i klassen M12 fikk vi en 2. plass ved Ole 

Andreas Brækken og i Klassen M15 en 3. plass ved Sigurd S. Pedersen. 

  

Treningen har også i år hatt hovedbase i Granåsen på mandag, men vi har i tillegg hatt ett 

tilbud om trening på onsdager med start fra Risvollan. Dette har blitt veldig populært og vi vil 

satse på å få til dette også i 2013. På treningene har det vært stort oppmøte utover sesongen og 

det har gitt oss utfordringer på trenersiden. I 2013 må vi ha flere foreldre til å bidra på 

trenersiden. Vi har vært opp mot 50 ungdommer på trening og det er veldig bra! I høst hadde 

vi også en trening med Ola Kjøren som gjesteinstruktør. Veldig populært og mange dro nok 

hjem fra den treningen full av motivasjon.  

 

Mvh 

Erik Gravås 
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Årsberetning fra oppmann veteran: 
 

Styrkeprøven 2012 
 

Også i 2012 var det blant TVKs medlemmer stor interesse for DSSP. Til sammen fullførte 55 

deltakere fra TVK den lengste distansen av Styrkeprøven.  

 

TVK stilte i år med tre lag som alle hadde en flott treningsperiode inn mot styrkeprøven. 

Samarbeidet mellom lagene er de siste sesongene utvidet og dette gjør sitt til at både det 

sosiale og det sportslige har utviklet seg i positiv retning. Det at rytterne får prøve seg på flere 

lag med ulike ambisjonsnivå fører til at hver enkelt lettere kan finne hvilken slutt-tid som er 

den mest realistiske utfordringen. Dette gir igjen et trygt og godt sosialt treningsmiljø som er 

en viktig suksessfaktor for TVKs sterke deltakelse i styrkeprøven. Godt jobba av alle 

involverte!  

 

TVK 1 hadde i år 28 mann på startstreken i Trondheim. Slutt-tiden (15.42) sto ikke i forhold 

målsetninga (14.20) noe som først og fremst tilskrives forholdene som, riktignok etter en start 

i praktfullt sommervær med godt over 20 grader, bød på svært mye motvind og kald og våt 

avslutning. Det hjalp heller ikke at laget var utsatt for tegnestiftsabotasje og hadde 20 

punkteringer over en strekning på et par kilometer i Soknedalen. Dette alene førte til et tidstap 

på 20-30 minutter og at flere enn vanlig ikke kunne fullføre. Laget kjørte seg likevel to plasser 

opp på resultatlista i forhold til fjoråret. Dette tyder på sterk innsats og klar framgang. 14 

mann fullførte og 12 av disse kom samlet til mål. Da er det bare å stå på og la framgangen 

fortsette i 2013. 

 

TVK 2 hadde 30 syklister på startstreken. Under de samme vanskelige forholdene som for 

TVK1 kom 21 ryttere til mål, 17 av disse på tida 17.39.  TVK3 fullførte med 15 ryttere på tida 

20.43.  

 

 
 

Veteranene 2012 

 

Etter en noe roligere sesong i 2011 var Veteranene igjen svært aktive både på landeveg og i 

terreng i 2012. Vi setter igjen preg på resultatlistene. Ca. 30 veteraner har deltatt i ulike 

veterancup-ritt på landeveg og 22 i terreng-ritt.  

 

Landevegs-NM ble i år arrangert av Ottestad IL på Stange i Hedmark. TVK var representert 

med 10 ryttere som alle leverte gode sportslige prestasjoner både på tempo og fellesstart. Alf 

Bernhard Grøtte tok tilbake Norgesmestertittelen på fellesstart i sin klasse (M50-54). Feltet på 

30 mann kom samla til mål og Alf vant etter en fantastisk spurt så å si ute i grøfta. Gratulerer 

Alf! Flott at du brakte tittelen tilbake der den hører hjemme. 
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I terrengklassene har de 22 veteranene deltatt i til sammen 70 fullførte ritt! Her er det ikke 

fullt så mange aktive veteraner som på landeveg, men disse deltar i flere ritt og har desto flere 

topp-plasseringer å vise til. Knut Helge Aaberg, Egil Sæterbø, Trond Haugen, Rune 

Schølberg og Arne Mikkelsen hevder seg helt i toppsjiktet i sine klasser. 

 

Følgende TVK’ere oppnådde sammenlagt klasseseier i Trøndercupen: Menn 30-39: Christian 

Haugen, Kvinner 30-39: Kari Bråtveit, Menn 50+: Arne Mikkelsen. 

 NM terreng rundbane gikk i år i Halden den 7. juli. Her ble Trond Haugen Norgesmester i 

klasse M50+. Meget sterkt! Gratulerer! 

Klubbmestre i terreng ble: M30-39: Pål Wahl, M40-49: Terje Drøyvold, M50-59: Trond 

Haugen. 

TVK setter sitt preg på Veterancupen og -NM på en fin måte både på landeveg og terreng. 

Med unntak av Kari Bråtveits flotte innsats er det imidlertid noe tynt på spinnesida. 

Rekruttering her er en av utfordringene vi står overfor neste sesong. 

 

Arne Ulset (oppmann, veteran) 

 
F. Melding Rittkomitéen 2012 
 

Dato Ritt Rittleder 
Påmeldte 
(rødt 2011) 

06.05 Byneset/Klæbu Sigmund 267 - 267  

06.06 Skogly Terreng Elias 142 - 145 

17.06 NC-6 Festningen    Kai Otto 178 - 131 

12.08 NC-4 Fellesstart Olaf 252 - 242 

22.08 Haukvatnet Terrengtråkk     Elias 116 - 112 

18.08 Markathrillern Arne 212 - 304 

06.10 KM landevei/terreng Rittkomitéen  
 TILSAMMEN 1167 - 1201 
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DESSUTEN   

28.04 Barnas sykkeldag Roar 311 - 260 

18.06 ToNfK Fredrik  

18.08 Tour of Jämtland Asbjørn  

 
 
Byneset Klæbu Rundt 6. mai 

Rittleder: Sigmund Jenssen. Det var i alt påmeldt 267, omtrent det samme antall som i 2011. 

Rittet har sine trofaste deltagere fra ulike grupper av syklister. Tilbakemelding fra syklister er 

at dette er et fint arrangement. Spesielt får sekretariatsfunksjonen og nummerutdelingen skryt. 

Økonomisk bidrar dette rittet meget godt til klubbens aktiviteter 

 

 

Skogly Terreng 6. juni 

Rittleder: Elias Knutsen. Påmeldte 142 ryttere. Et fint og familievennlig rittarrangement. De 

forskjellige løypene er godt tilpasset de ulike klasser og ferdigheter. Rittet begynner å få en 

størrelse, gledelig nok, som gir nye utfordringer arrangementsmessig. Takk til rittleder og 

hans gruppe for sporty innsats ifm. arrangementet. 

 

NC6 TERRENG 17. juni 

Rittleder: Kai Otto Ødegaard. Ritt hadde 178 påmeldte, en gledelig økning på over 50 ryttere 

fra i fjor. 

Rittet hadde UCI-status, som ett av tre terrengritt i Norge i 2012. Samarbeidet med Gauldal, 

som hadde sitt ritt 16. juni, medførte at vi fikk svært god deltakelse 

Arrangementet fikk bare positiv omtale fra deltakere og dommere, og løypene ved Festningen 

er blant de beste i landet.  

 

NC-landevei 14. august 

Rittleder: Olaf Lurvik. Dette var den samme løypa som i 2011. Også denne gangen ble det et 

vellykket arrangement. Både fra ryttere, lagledere og dommere var det bare godord å få. 

 

Haukvatnet Terrengtråkk 17. august 

Rittleder Elias Knutsen. Påmeldte ryttere var 112, på samme nivå som i 2011. Pga. 

gravearbeid i området ble rittet flyttet til Skogly. Takk til rittleder og hans gruppe for sporty 

innsats ifm. arrangementet. 

 

Markathriller`n 20. august 

Rittleder: Arne Ulset. Påmeldte ryttere var 212. Dette var en markant nedgang fra året før. 

Noe av forklaringen på nedgangen er den stadig økende konkurransen med andre 

arrangement. 

Markathriller’n har et godt potensiale for vekst. Det er mange som ønsker et lokalt ritt i 

Bymarka.  
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Karusellritt terreng (onsdagsritt): 

TVK arrangerte i 2012 to karusellritt, Skogly Terreng og Haukvatnet Terrengtråkk. Se omtale 

av disse rittene annen plass i årsmeldingen. 

 

Trøndercupen terreng: 

Trøndercupen er et samarbeid mellom flere klubber i Trondheim og omegn. Det er en link fra 

TVK sin hjemmeside til denne sida som finnes under http://www.trondercupen.no/. 

 

Barnas sykkeldag 28. april 

Rittleder Fredrik Blomlie. Et populært sentrumsarrangement for de minste med 311+ 

deltagere, nesten en dobling fra startåret 2010. Sammen med Sparebank 1, Adresseavisen, 

Miljøpakken og Det Norske Oljeselskap, samt andre støttespillere, promoterer TVK 

sykkelsporten fint ved å ha ansvaret for dette rittet. Med nye sponsorer, ny løype og en 

forsterket stab håper vi å ta arrangementet enda et skritt videre til neste år. 

 

Tour of Norway for Kids 18. juni 

Rittleder: Sigmund Jenssen Ble i år arrangert på en søndag utenom Tour de France, og 

dermed ingen pr via TV2. Rittet gikk i samme traseer som tidligere år, men deltagerantallet er 

synkende, og er nå nede i ca 150 deltagere.  

 

Tour of Jämtland 18. august 

Ansvarlig: Asbjørn Halvorsen. I forbindelse med etapperittet hadde TVK ansvaret for starten 

på rittets siste dag. 

 

Sluttord 

Selv om bare rittleder er nevnt under hvert ritt, vet vi at det står en hel rittkomite og mange 

funksjonærer bak våre vellykkede arrangement som vi har hatt. Styret takker derfor alle som 

har bidratt ved våre arrangementer i 2012. Uten denne innsatsen hadde ikke TVK klart å 

arrangere disse rittene. 

I sesongen ble tre planlagte ritt avlyst. Det var Roan GP, Markatråkket og Hommelvikrittet. 

Årsaken til at Markatråkket og Hommelvikrittet ble avlyst var at ikke nok medlemmer meldte 

seg for å hjelpe til med arrangementene.  

 

 

Asbjørn Halvorsen 

leder rittkomitéen 

 

 
 
 

 

 

 

 

http://www.trondercupen.no/
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G. Melding Medlemsservice 
 

Årsrapport fra Medlemsservice for 2012. 

 

Gruppen har bestått av tre mann, Stig Morten Negård (Webansvarlig) , Svein Ove 

Eimhjellen. 
Svein Ove Eimhjellen er leder av TVK Medlemsservice og medlem i styret. 

Stig Morten Negård har vært vår web master og Pål Wahl er ny innvalgt og et meget 

kjærkomment tilskudd til Medlemsservice. 

 

Våre oppgaver er og har vært som følger: 

 Oppdatering av vår hjemmeside, www.tvk.no 

 Oppdatering av vårt medlemsregister. 

 Lisensregistrering 

 TVK på Facebook 

 Registrere og informere nye medlemmer 

 Organisere handlekvelder på Hank Sport. 

 Yte våre medlemmer best mulig service. 

 

Hjemmeside: 

Vår nye hjemmeside ble implementert i fjor (2011) men det gjenstår fremdeles en del når det 

gjelder å oppdatere sidene med ALLE nødvendige opplysninger til våre medlemmer.. 

 

 
 

Det er fremdeles stor åpning for innspill fra våre medlemmer til å sende oss ønsker og behov 

som kan implementeres på www.tvk.no . 

 

www.tvk.no er en hjemmeside som blir brukt av mange. Nytt medlem i TVK Medlemsservice 

Pål Wahl vil få ansvar for sosiale media for TVK og dermed også innholdet på våre 

hjemmesider. 

 

Medlemsregisteret: 

Når det gjelder medlemsregisteret, så er det undertegnede som har det som sitt 

ansvarsområde. Dette innebærer å melde nye medlemmer inn i TVK sitt medlemsregister og 

melde dem ut når de ikke lengre ønsker å være medlemmer. Minner på at medlemmene må 

aktivt melde seg ut av TVK og at dette gjøres med en direkte henvendelse til TVK 

Medlemsservice. Innmelding og utmelding skjer i tett samarbeid med kasserer/regnskapsfører.  

 

Videre så skjer det at det trengs å oppdatere registeret med nye opplysninger som f. eks 

forandring av bosteds adresser, tlf nr, e-mail adresser osv., noe medlemmene har vært flinkere 

til å gjøre i år. 

http://www.tvk.no/
http://www.tvk.no/
http://www.tvk.no/
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Vil fremdeles oppfordre alle som flytter på seg, send flyttemelding til oss i TVK og de som 

har fått tilgang på e-mail, om å melde sin adresse inn til oss, slik at vi får oppdatert vårt 

register. 

Lisensregistrering: 

For alle våre aktive syklister som trenger lisens for å delta i ritt så administreres dette av TVK 

Medlemsservice. 

 

TVK på Facebook: 

Nå er TVK også på sosiale media som Facebook. Det er pt 160 personer som er "medlemmer" 

av Facebooksiden vår, og dette gir oss nye muligheter så oppfordringen er "bruk den"! Selv 

om dette bare er tre (3) flere en i fjor. 

 

 
Handlekvelder: 

I fjor gjennomførte vi flere handlekvelder på Hank Sport, og årets første er snart under 

oppmarsj. 

 

Service: 

Medlemsservice ser det som en av sine viktigste oppgaver for fremtiden å kunne yte våre 

medlemmer best mulig service i form av informasjon og sosiale tiltak noe jeg innser i perioder 

har vært utfordrende i året 2012. Men bedring er på vei med doblet mannskap. 

Vi prøver så godt som mulig å svare på alle spørsmål selv eller å videresende til de rette 

kontaktpersonene. 

Dette har medført at TVK medlemsservice har håndtert flere tusen e-mail i løpet av året i 

forbindelse med diverse spørsmål, innmelding/utmelding og registrering av lisenser. 

 

Medlemsservice er til for å hjelpe medlemmene . Tilbakemeldinger mottas med takk. 

 

Mvh 

TVK Medlemsservice 

medlemsservice@tvk.no  

Svein Ove Eimhjellen 

http://www.facebook.com/?sk=ff#!/pages/TVK-Sykkel-Trondhjems-Velocipedklubs-offisielle-side/171410616277462
mailto:medlemsservice@tvk.no

